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Abstract 

This paper presents an explanatory educational video on healthy and balanced nutrition, 

which is addressed to 2nd and 3rd-grade primary school students and is utilized within 

the framework of the Environmental Study course. The central learning objective of the 

film is the understanding of the importance of proper nutrition for human growth and 

health, the familiarization with the basic food groups, and the adoption of balanced 

dietary habits by the students. The educational approach is based on the principles of 

the Cognitive Theory of Multimedia Learning, simultaneously promoting active, 

experiential, and playful learning, with an emphasis on familiarizing students with 

digital media. The media style of the film is narrative, friendly, and directly adapted to 

the age group, featuring simple language, clear narration, and strong visual elements 

that support the pedagogical message. The production of the video utilizes basic 

audiovisual creation techniques, such as script and storyboard, the use of a green screen, 

a combination of image, speech, graphics, and music, as well as subtitles for inclusion 

purposes. The educational value of the film lies in its ability to act as a stimulus for 

learning, activation, and the application of knowledge, enhancing students' 

participation, collaboration, and positive attitude towards healthy eating. 

Keywords: Healthy nutrition, educational video, multimedia learning, Environmental 

Study, primary education, media design, instructional design, digital activities 

Περίληψη 

Η παρούσα εργασία παρουσιάζει ένα επεξηγηματικό εκπαιδευτικό βίντεο με θέμα την 

υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή, το οποίο απευθύνεται σε μαθητές/τριες Β΄ και Γ΄ 

Δημοτικού και αξιοποιείται στο πλαίσιο του μαθήματος της Μελέτης Περιβάλλοντος. 

Κεντρικός μαθησιακός στόχος της ταινίας είναι η κατανόηση της σημασίας της σωστής 

διατροφής για την ανάπτυξη και την υγεία του ανθρώπου, η γνωριμία με τις βασικές 

ομάδες τροφίμων και η υιοθέτηση ισορροπημένων διατροφικών συνηθειών από 



τους/τις μαθητές/ήτριες. Η εκπαιδευτική προσέγγιση βασίζεται στις αρχές της 

Γνωστικής Θεωρίας της Πολυμεσικής Μάθησης, προωθώντας παράλληλα την 

ενεργητική, βιωματική και παιγνιώδη μάθηση, με έμφαση στην εξοικείωση των 

μαθητών/τριών στα ψηφιακά μέσα. Το μιντιακό ύφος της ταινίας είναι αφηγηματικό, 

φιλικό και άμεσα προσαρμοσμένο στην ηλικιακή ομάδα, με απλή γλώσσα, καθαρή 

αφήγηση και έντονα οπτικά στοιχεία που υποστηρίζουν το παιδαγωγικό μήνυμα. Η 

παραγωγή του βίντεο αξιοποιεί βασικές τεχνικές οπτικοακουστικής δημιουργίας, όπως 

σενάριο και storyboard, χρήση green screen, συνδυασμό εικόνας, λόγου, γραφικών και 

μουσικής, καθώς και υποτίτλους για λόγους συμπερίληψης. Η εκπαιδευτική αξία της 

ταινίας έγκειται στη δυνατότητά της να λειτουργεί ως ερέθισμα μάθησης, 

ενεργοποίησης και εφαρμογής γνώσεων, ενισχύοντας τη συμμετοχή, τη συνεργασία 

και τη θετική στάση των μαθητών/τριών απέναντι στην υγιεινή διατροφή. 

Λέξεις – κλειδιά: Υγιεινή διατροφή, εκπαιδευτικό βίντεο, πολυμεσική μάθηση, 

Μελέτη Περιβάλλοντος, πρωτοβάθμια εκπαίδευση, μιντιακός σχεδιασμός, διδακτικός 

σχεδιασμός, ψηφιακές δραστηριότητες 

YouTube υπερσύνδεσμος: https://www.youtube.com/watch?v=uvRF8YJPkO8 

1. Εισαγωγή 

Η υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή είναι ο κεντρικός άξονας του εκπαιδευτικού 

βίντεο με τίτλο «Μελέτη Περιβάλλοντος Β’ Δημοτικού, Κεφάλαιο 17 - Η διατροφή μας», 

το οποίο δημιουργήθηκε στο πλαίσιο της Πρακτικής Άσκησης Γ’ Φάσης του 

Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Αιγαίου και 

υλοποιήθηκε σε δημοτικό σχολείο της πόλεως Ρόδου. Το δείγμα της έρευνας 

αποτέλεσαν 20 μαθητές/ήτριες της Β’ Δημοτικού. Το εκπαιδευτικό βίντεο 

επικεντρώνεται στην υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή και στη σημασία της για την 

ανάπτυξη και την υγεία του ανθρώπινου οργανισμού.  

Οι διατροφικές συμπεριφορές που διαμορφώνονται κατά την παιδική και εφηβική 

περίοδο τείνουν να διατηρούνται με την πάροδο του χρόνου, ασκώντας μακροχρόνια 

επίδραση, γεγονός που καθιστά τη διατροφή σημαντικό προσδιοριστικό παράγοντα της 

υγείας των παιδιών και των εφήβων (Helsel et al., 2019). Σύγχρονα ερευνητικά 

δεδομένα συγκλίνουν στο ότι η παιδική ηλικία αποτελεί κρίσιμη αναπτυξιακή φάση, 

κατά την οποία εγκαθιδρύονται και παγιώνονται υγιεινά ή ανθυγιεινά διατροφικά 

πρότυπα (Tambalis et al., 2019). Υπό αυτό το πρίσμα, η διερεύνηση και κατανόηση 

των διατροφικών συνηθειών των παιδιών κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική (Mahmood et 

al., 2021). 

Για τους παραπάνω λόγους επιλέχθηκε η δημιουργία του συγκεκριμένου βίντεο, με την 

ομάδα - στόχο να την αποτελούν μαθητές/τριες Β’ - Γ’ Δημοτικού, ηλικίας 7-9 ετών, 

στο πλαίσιο του μαθήματος Μελέτη Περιβάλλοντος. Το βίντεο, βέβαια, μπορεί να 

αξιοποιηθεί και σε άλλα μαθήματα, όπως στη Νεοελληνική Γλώσσα και στις 

Τεχνολογίες Επικοινωνίας & Πληροφορίας (ΤΠΕ).  

Το εκπαιδευτικό βίντεο παρουσιάστηκε στο 1ο Student EduVideo Festival στη Ρόδο 

τον Νοέμβριο του 2025 και η σύνδεσή του με το φεστιβάλ εδράζεται στην παιδαγωγική 

αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών, ενώ παράλληλα υποστηρίζει βιωματικές και 



ενεργητικές μορφές μάθησης. Άλλωστε, τα εκπαιδευτικά βίντεο που δημιουργούνται ή 

επιλέγονται από τους/τις εκπαιδευτικούς μπορούν να αξιοποιηθούν ως αφετηρία και 

μέσο ενεργοποίησης των μαθητών/τριών, παρέχοντάς τους υποστήριξη κατά τη 

διάρκεια της μελέτης τους, στον χρόνο και στον τόπο που οι ίδιοι τη χρειάζονται. Τα 

βίντεο αυτά σχεδιάζονται με συγκεκριμένο διδακτικό σκοπό ή διατίθενται από τον/την 

εκπαιδευτικό, προσφέροντας ποικιλία γνώσεων και μορφών υποστήριξης σε 

διαφορετικά στάδια επεξεργασίας του γνωστικού αντικειμένου (Σοφός, κ.ά., 2023). 

2. Θεωρητικό πλαίσιο  

Το παρόν σενάριο διδασκαλίας συνδέεται άμεσα με το Πρόγραμμα Σπουδών για τη 

Μελέτη Περιβάλλοντος στο Δημοτικό καθώς και με τους μαθησιακούς στόχους που 

αναφέρονται στο Βιβλίο Δασκάλου (Δημοπούλου και συν., 2006b: 85) σχετικά με την 

Ενότητα 17 Η Διατροφή μας. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα προσδοκώμενα μαθησιακά 

αποτελέσματα ο/η μαθητής/ήτρια πρέπει να είναι ικανός/ή:  

• Να αναγνωρίζει τη σημασία της διατροφής στην καλή υγεία του ανθρώπου 

• Να κατασκευάζει την πυραμίδα υγιεινής διατροφής 

• Να γνωρίσει τη θρεπτική αξία των τροφών και τη σημασία τους στη διατροφή. 

• Να υιοθετήσει σωστές διατροφικές συνήθειες. 

• Να κατανοήσει το ρόλο της διατροφής στην ανάπτυξη και την υγεία τους. 

Για την επιστημονική τεκμηρίωση του σεναρίου μελετήθηκαν το σχολικό εγχειρίδιο 

της Μελέτης Περιβάλλοντος Β’ Δημοτικού (Δημοπούλου και συν., 2006α) και το 

Βιβλίο Δασκάλου. Επίσης μελετήθηκε η ιστοσελίδα Εθνική Δράση Υγείας για τη Ζωή 

των Νέων (https://eyzhn.edu.gr/), ενώ παρακολουθήθηκαν τα εκπαιδευτικά βίντεο 

Μαθαίνω για την Υγιεινή Διατροφή για Παιδιά Νηπιαγωγείου και Δημοτικού 

(https://www.youtube.com/watch?v=kdQGThTTsEI), Υγιεινή Διατροφή για Παιδιά 

Δημοτικού (https://www.youtube.com/watch?v=bN_BbAbc-YQ), Ονειρομαγειρέματα - 

Εκπαιδευτική Τηλεόραση (https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/agogi-

igeias/oneiromageiremata?utm_source=chatgpt.com) και Υγιεινή Διατροφή – 

Φωτόδεντρο 

(https://photodentro.edu.gr/video/r/8522/23?locale=el&utm_source=chatgpt.com#).  

Η διαδικασία δημιουργίας του εκπαιδευτικού βίντεο και υλοποίησης του σεναρίου 

βασίστηκαν στην πολυμεσική μάθηση (multimedia learning), η οποία προκύπτει από 

τον συνδυασμό λέξεων και εικόνων με στόχο την ουσιαστική κατανόηση ενός 

γνωστικού αντικειμένου. Σύμφωνα με τη γνωστική θεωρία της πολυμεσικής μάθησης, 

η αποτελεσματική μάθηση δεν επιτυγχάνεται απλώς με την παρουσίαση πολυμεσικού 

υλικού, αλλά απαιτεί ενεργή γνωστική επεξεργασία από τον/την μαθητή/ήτρια, όπως η 

επιλογή, η οργάνωση και η ενσωμάτωση των λεκτικών και οπτικών πληροφοριών σε 

συνεκτικά νοητικά μοντέλα. Η πολυμεσική μάθηση στοχεύει στην οικοδόμηση βαθιάς 

κατανόησης και όχι στην απλή απομνημόνευση, καθώς αξιολογείται κυρίως μέσω της 

ικανότητας μεταφοράς της γνώσης σε νέες καταστάσεις (Mayer & Moreno, 2003· 

Mayer, 2024). 

Το επεξηγηματικό βίντεο αποτελεί μια ιδιαίτερη κατηγορία ψηφιακού 

οπτικοακουστικού εκπαιδευτικού βοηθήματος, σχεδιασμένου ειδικά για τη διδασκαλία 

και τη μάθηση. Χαρακτηρίζεται από τη σύντομη διάρκειά του και τη στοχευμένη 



παρουσίαση του περιεχομένου, με βασικό γνώρισμα την απλοποίηση και τη διδακτική 

μείωση της πληροφορίας, ώστε σύνθετες έννοιες να καθίστανται κατανοητές από 

τους/τις μαθητές/ήτριες. Σκοπός του είναι η παροχή περιεκτικών και σαφών εξηγήσεων 

που εισάγουν ή πλαισιώνουν ένα γνωστικό αντικείμενο. Τα επεξηγηματικά βίντεο 

αποσκοπούν στη γνωστική καθοδήγηση των μαθητών/τριών, στην ενεργοποίηση του 

ενδιαφέροντός τους και στη διευκόλυνση της κατανόησης βασικών εννοιών. Συχνά 

αξιοποιούν αφηγηματικά στοιχεία, απλή ομιλούμενη γλώσσα και οπτικά ή ακουστικά 

μέσα, ώστε να ενισχύεται η μνήμη και η συναισθηματική εμπλοκή του θεατή. 

Παράλληλα, διαθέτουν χαρακτήρα παρότρυνσης για δράση, ενθαρρύνοντας τους/τις 

μαθητές/ήτριες να εφαρμόσουν όσα έμαθαν στην πράξη. Στο σχολικό πλαίσιο, το 

επεξηγηματικό βίντεο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εισαγωγή σε ένα μάθημα, ως 

υποστηρικτικό υλικό για επανάληψη ή ως βασικό εργαλείο σε μοντέλα όπως η 

ανεστραμμένη τάξη (Σοφός & Γιασιράνης, 2022). Για τις ανάγκες της παρούσας 

έρευνας, το επεξηγηματικό βίντεο χρησιμοποιήθηκε στο πλαίσιο της αντεστραμμένης 

τάξης, όπου οι μαθητές/ήτριες μελέτησαν το περιεχόμενο του βίντεο στο δικό τους 

χώρο και χρόνο και ολοκλήρωσαν τις απαιτούμενες ψηφιακές δραστηριότητες και στη 

συνέχεια οι εκπαιδευτικοί στη δια ζώσης διδασκαλία επεξήγησαν το περιεχόμενο και 

ακολούθησαν περαιτέρω δραστηριότητες, με στόχο την κατάκτηση ανώτερων 

δεξιοτήτων.  

3. Μιντιακός και τεχνικός σχεδιασμός 

Ο σχεδιασμός του βίντεο ξεκίνησε με τη δημιουργία του σεναρίου βασισμένο στους 

μαθησιακούς στόχους που είχαν τεθεί. Ακολούθησε το storyboard, το οποίο 

λειτούργησε ως «χάρτης» του βίντεο, οργανώνοντας βήμα-βήμα την παρουσίαση, τις 

εικόνες και τον ήχο, ώστε η παραγωγή να έχει σαφή δομή και ροή. Η συνεργασία της 

ομάδας, με διακριτούς ρόλους στο σενάριο, στην παρουσίαση, στη σκηνοθεσία, την 

τεχνική υποστήριξη και το μοντάζ, εξασφάλισε την ομαλή ροή της παραγωγής και την 

ποιότητα του τελικού βίντεο. Οι λήψεις πραγματοποιήθηκαν στο στούντιο του 

εργαστηρίου «Ψυχολογία, Παιδαγωγικών Ερευνών και Μέσων στην Εκπαίδευση» του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου στη Ρόδο, με χρήση κάμερας, μικροφώνου, teleprompter και 

τεχνητού φωτισμού που διευκόλυνε την παρουσιάστρια να διαβάζει το κείμενο με 

άνεση. Επιπλέον, αξιοποιήθηκε το greenscreen του εργαστηρίου, ώστε να 

ενσωματωθούν στη συνέχεια φόντα και γραφικά, που ενίσχυαν το εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο. Για την επεξεργασία χρησιμοποιήθηκε ως βασικό πρόγραμμα το iMovie, 

χάρη στη σταθερότητα που προσφέρει στην οργάνωση και κοπή των πλάνων. Για την 

προσθήκη υποτίτλων, με στόχο τη συμπερίληψη όλων των μαθητών/τριών, 

αξιοποιήθηκε το Clipchamp, ενώ ορισμένα πρόσθετα γραφικά δημιουργήθηκαν στο 

DaVinci Resolve, ώστε να εμπλουτιστεί το τελικό αποτέλεσμα με περισσότερες οπτικές 

δυνατότητες. Στο βίντεο αξιοποιήθηκαν διάφορα εφέ και χαρακτηριστικά που 

ενίσχυσαν την παραστατικότητα του περιεχομένου. Χρησιμοποιήθηκαν μεταβάσεις 

όπως σταδιακό ζουμ, κύβος, κατώφλι και ανταλλαγή, ενώ για την ενσωμάτωση του 

φόντου εφαρμόστηκε η λειτουργία «Πράσινη/Μπλε οθόνη». Οι εικόνες εντάχθηκαν με 

τη λειτουργία «εικόνα εντός της εικόνας», δημιουργώντας πιο ζωντανή παρουσίαση. 

Επιπλέον, στην αρχή του βίντεο προστέθηκε ένα stock (Canva.com) βίντεο με παιδιά 

που τρώνε υγιεινά για την πρόκληση ενδιαφέροντος, συνοδευόμενο από τη stock 

μουσική «This Happy» (Canva.com), ώστε να δημιουργηθεί θετικό και ευχάριστο 



κλίμα. Για την παραγωγή αξιοποιήθηκε η τεχνική του green screen, η οποία επέτρεψε 

την εναλλαγή του φόντου με προσαρμοσμένα γραφικά (δημιουργήθηκαν στο Canva). 

Σε συνδυασμό με αυτήν, εφαρμόστηκαν πολλαπλά επίπεδα (layering) για την 

τοποθέτηση του raw video και των πρόσθετων εικόνων. Κατά την οργάνωση της 

χρονογραμμής, εκτός από την ισορροπία λόγου, εικόνας και μουσικής, σκηνοθετικά 

δόθηκε έμφαση στον συντονισμό των κινήσεων με την εισαγωγή εικόνων, ώστε να 

ενισχυθεί η φυσική ροή του βίντεο. Χρησιμοποιήθηκαν διάφορες κατηγορίες 

μιντιακών στοιχείων, όπως βίντεο λήψεις, ήχοι, μουσική, εικόνες, γραφικά και τίτλοι, 

τα οποία οργανώθηκαν σε ξεχωριστούς φακέλους. 

Το βίντεο ξεχωρίζει για την οπτική του σαφήνεια, την αφηγηματική ροή και την 

παρουσίαση παραδειγμάτων που κρατούν το ενδιαφέρον. Η παρουσιάστρια μιλά σε 

απλή, καθημερινή γλώσσα, με καθαρή άρθρωση, συνεχή λόγο και έμφαση στα 

σημαντικά σημεία, διατηρώντας οικειότητα και οπτική επαφή με τους 

εκπαιδευόμενους. Ο καθαρός ήχος και η ευκρινής αφήγηση αποτέλεσαν κρίσιμους 

παράγοντες αποτελεσματικότητας (Yousef et al., 2014). Τα οπτικά και ακουστικά 

στοιχεία αλληλοσυμπληρώνονται και ο ρυθμός εμφάνισης πληροφοριών διευκολύνει 

την κατανόηση. Η προσοχή ενεργοποιείται μέσα από τα γραφικά, στοιχεία που 

συμβάλλουν καθοριστικά στη μαθησιακή εμπειρία, ενώ η οργάνωση του περιεχομένου 

σε σαφή βήματα καθιστά πιο εύκολη την παρακολούθηση. Τα μιντιακά στοιχεία 

δημιουργήθηκαν στη βάση των μαθησιακών στόχων. Για αυτό επιλέχθηκαν εικόνες, 

παραδείγματα και δραστηριότητες που συνδέονται άμεσα με το περιεχόμενο, 

εξασφαλίζοντας έτσι συνοχή ανάμεσα στη μορφή και το παιδαγωγικό μήνυμα. Το 

εκπαιδευτικό βίντεο σχεδιάστηκε με τρόπο ώστε να είναι πλήρως εναρμονισμένο με 

τους δηλωμένους παιδαγωγικούς σκοπούς και μαθησιακούς στόχους (Buchner, 2018). 

Το περιεχόμενό του κρίνεται κατάλληλο για την ηλικιακή ομάδα και το γνωστικό 

επίπεδο του κοινού στο οποίο απευθύνεται, λαμβάνοντας υπόψη τις γνωστικές και 

αναπτυξιακές ανάγκες των εκπαιδευομένων (Mercedes, et al., 2016). 

Η διάρκεια είναι σύντομη, η εικόνα και ο ήχος έχουν καλή ποιότητα, ενώ το βίντεο 

ξεκινά με καλωσόρισμα και ολοκληρώνεται με αποχαιρετισμό, δημιουργώντας ένα 

φιλικό και υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον (Mercedes, et al., 2016). Στο τέλος 

του βίντεο πραγματοποιείται σύντομη ανακεφαλαίωση και σύνοψη των βασικών 

σημείων, καθώς και αναφορά σε γενικεύσεις των πληροφοριών που παρουσιάστηκαν, 

με στόχο την εμπέδωση της γνώσης (Ding, 2020). Η εκπαιδευτική διαδικασία 

ολοκληρώνεται με έναν σύντομο αποχαιρετισμό προς τους/τις μαθητές/ήτριες 

(Buchner, 2018). 

Κατά την παραγωγή του βίντεο παρουσιάστηκαν προκλήσεις που αφορούσαν την 

προσαρμογή του παιδαγωγικού περιεχομένου σε μορφή κατάλληλη για μαθητές/ήτριες 

μικρής ηλικίας, χωρίς γνωστική υπερφόρτωση. Επιπλέον, απαιτήθηκε προσεκτικός 

συγχρονισμός λόγου και γραφικών, ώστε τα οπτικά στοιχεία να λειτουργούν 

υποστηρικτικά της κατανόησης. Η δημιουργία υποτίτλων αύξησε τον χρόνο 

επεξεργασίας και απαίτησε ακρίβεια στον συγχρονισμό. Τέλος, η χρήση πολλαπλών 

λογισμικών μοντάζ προϋπέθετε εξοικείωση με αυτά και συνεργασία μεταξύ των μελών 

της ομάδας. 

 



4. Εκπαιδευτικός σχεδιασμός 

4.1 Μαθησιακοί στόχοι 

Ο σκοπός του παρόντος εκπαιδευτικού σεναρίου είναι η ευαισθητοποίηση των 

μαθητών/τριών σχετικά με τη σημασία της υγιεινής διατροφής, καθώς και η ανάπτυξη 

βασικών γνώσεων που αφορούν τις ομάδες τροφίμων, την έννοια της ισορροπημένης 

διατροφής και τις σωστές καθημερινές διατροφικές επιλογές. Το σενάριο αξιοποιεί ένα 

ελκυστικό, ψηφιακό και παιγνιώδες μαθησιακό περιβάλλον, μέσα στο οποίο οι 

μαθητές/ήτριες εμπλέκονται ενεργά σε μια «γευστική περιπέτεια». Μέσα από 

δραστηριότητες που συνδυάζουν τη μάθηση με το παιχνίδι, τη φαντασία και τη 

συνεργασία, επιδιώκεται η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στην υγιεινή 

διατροφή και η ενίσχυση της διατροφικής συνείδησης των παιδιών. Αξίζει να 

σημειωθεί πως για τις ανάγκες του σεναρίου δημιουργήθηκε η ιστοσελίδα 

(https://sites.google.com/view/diatrofi-dimotiko/home), που συγκεντρώνει ψηφιακές 

δραστηριότητες και το εκπαιδευτικό βίντεο. Οι δραστηριότητες, αποκλειστικό 

δημιούργημα των εκπαιδευτικών, σχεδιάστηκαν στις ακόλουθες ιστοσελίδες: 

https://www.liveworksheets.com/, https://learningapps.org/, https://h5p.org/, 

https://padlet.com/. 

Οι μαθησιακοί στόχοι του σεναρίου διαμορφώνονται σύμφωνα με την ταξινομία του 

Bloom και καλύπτουν διαφορετικά επίπεδα γνωστικής επεξεργασίας. Συγκεκριμένα, 

στο επίπεδο της γνώσης οι μαθητές/ήτριες αναγνωρίζουν βασικές τροφές και φρούτα ή 

λαχανικά και τις συνδέουν με την αντίστοιχη ομάδα τροφίμων. Στο επίπεδο της 

κατανόησης κατανοούν τις βασικές ομάδες τροφίμων, διακρίνουν τροφές με βάση τη 

διατροφική τους αξία και αντιλαμβάνονται τη θέση κάθε τροφής στη διατροφική 

πυραμίδα. Σε ανώτερα επίπεδα, οι μαθητές/ήτριες εφαρμόζουν τη γνώση τους σε 

ρεαλιστικές καταστάσεις, συνθέτουν απλά διατροφικά πλάνα και αξιολογούν επιλογές 

άλλων ομάδων. Τέλος, μέσω συνεργατικής δραστηριότητας, σχεδιάζουν σε μεγάλο 

χαρτόνι τη διατροφική πυραμίδα, αναλαμβάνοντας ανά ομάδα ένα επίπεδο και 

τοποθετώντας σε αυτό τις κατάλληλες τροφές, γεγονός που ενισχύει τη σύνθεση, τη 

συνεργασία και τη βιωματική μάθηση. 

Η διδακτική αξιοποίηση της εικόνας, του ήχου και των γραφικών στο εκπαιδευτικό 

βίντεο συνέβαλε ουσιαστικά στην κατανόηση του περιεχομένου και στη διατήρηση της 

προσοχής των μαθητών/τριών, καθώς βασίστηκε σε τεκμηριωμένες παιδαγωγικές 

αρχές. Έρευνες δείχνουν ότι τα εκπαιδευτικά βίντεο υψηλής ποιότητας διευκολύνουν 

τη μάθηση όταν το οπτικοακουστικό υλικό είναι σαφές, οργανωμένο και 

εναρμονισμένο με τους μαθησιακούς στόχους (Littenberg - Tobias & Reich, 2020). Η 

χρήση εικόνων και γραφικών, σε συνδυασμό με επεξηγηματική αφήγηση, ενίσχυσε την 

κατανόηση σύνθετων εννοιών, καθώς, όπως αναφέρει και ο Mayer (2017) η χρήση τους 

επιτρέπει στους/στις μαθητές/ήτριες να δημιουργούν συνεκτικές νοητικές 

αναπαραστάσεις. Παράλληλα, η κατεύθυνση της οπτικής και γνωστικής προσοχής 

μέσω χρωμάτων, πλαισίων, παύσεων και εστίασης σε συγκεκριμένα σημεία της οθόνης 

συνέβαλε στη μείωση της γνωστικής επιβάρυνσης (Hew, 2016). Επιπλέον, η μουσική 

χρησιμοποιήθηκε σε κατάλληλη ένταση, έτσι ώστε να υποστηρίξει τη ροή του βίντεο 

και να δημιουργήσει ευνοϊκό μαθησιακό κλίμα, χωρίς να αποσπά την προσοχή (Korkut 

et al., 2015).  



Ταυτόχρονα, ο γραπτός συγχρονισμός του προφορικού λόγου με τη μορφή υποτίτλων 

συνέβαλε ουσιαστικά στη διευκόλυνση της κατανόησης και της μάθησης. Η ύπαρξη 

κειμένου που απέδωσε με ακρίβεια όσα αναφέρονται στο βίντεο επέτρεψε στους/στις 

μαθητές/ήτριες να επεξεργαστούν την πληροφορία με τον δικό τους ρυθμό και να 

επανέρχονται σε σημεία δυσκολίας (Yousef et al., 2014). Παράλληλα, οι υπότιτλοι 

λειτουργούν υποστηρικτικά για μαθητές με διαφορετικά μαθησιακά χαρακτηριστικά ή 

αυξημένες ανάγκες κατανόησης, χωρίς να διαφοροποιείται το βασικό εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο.  

Το βίντεο αξιοποιεί συνδυασμό οπτικών και ακουστικών στοιχείων, όπως μουσική 

υπόκρουση, ηχητικά εφέ και αφήγηση, ενισχύοντας την ελκυστικότητα και την 

αποτελεσματικότητα της μαθησιακής εμπειρίας και συμβάλλοντας ουσιαστικά στην 

κατανόηση των εννοιών που παρουσιάζονται (Mayer, 2017). Η οικοδόμηση της 

γνώσης ακολουθεί μια σαφώς ορισμένη μαθησιακή πορεία, βασισμένη σε αρχές 

γνωστικής κλιμάκωσης, όπως η μετάβαση από το απλό στο σύνθετο και από το 

συγκεκριμένο στο αφηρημένο (Thomson, et al., 2014).  

4.2 Πίνακας δραστηριοτήτων 

Για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας δημιουργήθηκαν συνολικά οκτώ 

δραστηριότητες που καλύπτουν όλο το φάσμα της ταξινομίας του Bloom. 

Συγκεκριμένα δημιουργήθηκαν δραστηριότητες αντιστοίχισης, σταυρόλεξο, 

κρυπτόλεξο (γνώση και κατανόηση), δραστηριότητες εφαρμογής σε καθημερινά 

θέματα (εφαρμογή και αξιολόγηση) και τέλος δραστηριότητα δημιουργίας ημερήσιου 

πλάνου και ομαδική κατασκευή πυραμίδας (σύνθεση). Τέλος, δημιουργήθηκαν δύο 

δραστηριότητες αυτοαξιολόγησης και ένα φύλλο εξόδου (αξιολόγηση). 

Σκηνή 

ταινίας 

(Χρονικό 

σημείο) 

Μαθησιακός 

στόχος 

Περιγραφή 

δραστηριότητας 

Διδακτική 

διάσταση 

Διάρ-

κεια 

1:08-2:31 Κατανόηση της 

κατηγοριοποίησης 

των τροφίμων 

Αντιστοίχιση τροφίμων 

σε κατηγορίες 

Γνωστική 3' 

1:08-2:31 Αναγνώριση 

λεξιλογίου 

σχετικού με 

τρόφιμα  

Σταυρόλεξο υγιεινής 

διατροφής 

Γνωστική 3' 

01:29-

01:55 

Αναγνώριση 

λεξιλογίου 

σχετικού με 

φρούτα και 

λαχανικά 

Κρυπτόλεξο φρούτων 

και λαχανικών 

Γνωστική 3' 



02:36-

02:52 

Διάκριση τροφών 

με βάση τη 

διατροφική τους 

αξία 

Αντιστοίχιση υγιεινών 

και ανθυγιεινών 

τροφών 

Γνωστική 3' 

02:56-

03:32 

Εφαρμογή αρχών 

υγιεινής 

διατροφής σε 

καθημερινές 

καταστάσεις  

Σενάρια καθημερινών 

επιλογών 

Γνωστική 3' 

03:36-

03:50 

Τοποθέτηση 

τροφίμων στη 

διατροφική 

πυραμίδα 

ανάλογα με τη 

συχνότητα 

κατανάλωσης 

Διατροφική πυραμίδα - 

Αντιστοίχιση 

Γνωστική 3' 

03:36-

03:50 

Σύνθεση πλήρους 

ημερήσιου μενού 

με ισορροπημένα 

γεύματα 

Συνεργατική σύνθεση 

ημερήσιου μενού 

Γνωστική, 

Κοινωνική, 

Συναισθηματική 

10' 

03:36-

03:50 

Κατασκευή 

διατροφικής 

πυραμίδας με 

σωστή 

τοποθέτηση 

τροφίμων ανά 

επίπεδο 

Ομαδική κατασκευή 

διατροφικής πυραμίδας 

Γνωστική, 

Κοινωνική, 

Συναισθηματική 

10' 

Πίνακας 1 Δραστηριότητες  

  



4.3 Παρουσίαση δραστηριοτήτων 

 

Εικόνα 1 Φύλλο Εργασίας 1 (link:https://learningapps.org/watch?v=pnvjdgj5325) 

 



Εικόνα 2 Φύλλο Εργασίας 2 (link:https://learningapps.org/watch?v=pybrhs8p525) 

 



Εικόνα 3 Φύλλο Εργασίας 3 (link:https://learningapps.org/watch?v=pyd43styj25) 

 



Εικόνα 4 Φύλλο Εργασίας 4 (link:https://learningapps.org/watch?v=pgc6y4s6a24) 

 



Εικόνα 5 Φύλλο Εργασίας 5 (link:https://learningapps.org/watch?v=pqsaifzh525) 



 

Εικόνα 6 Φύλλο Εργασίας 6 (link:https://sites.google.com/view/diatrofi-

dimotiko/%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%8C%C

F%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82) 

 



Εικόνα 7 Φύλλο Εργασίας 7 (link:https://padlet.com/georgia_vou/padlet-b9nwz7ei7rlxei0s) 



 

Εικόνα 8 Φύλλο Εργασίας 10 

 



 



Εικόνα 9 Φύλλο Αυτοαξιολόγησης 1 

(link:https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=QhG298KT48&sr=n&l=em&i=ouuuffx&r=ix&f=dzd

fzfzo&ms=uz&cd=p-w-546--96lrvjxxxeemomngnegegjxg&mw=hs) 

 



 



 

Εικόνα 10 Φύλλο Αυτοαξιολόγησης 2 

(link:https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=QhG298KT48&sr=n&l=ts&i=ouutdnf&r=gn&f=dzdf

zfzo&ms=uz&cd=p-w-546--96lzpjxxznleblngnegegjxg&mw=hs#google_vignette) 

 



 

Εικόνα 11 Φύλλο Αξιολόγησης 

  



5. Συμπεράσματα 

Συνοψίζοντας, το εκπαιδευτικό βίντεο πέτυχε τον αρχικό του στόχο, καθώς 

λειτούργησε ως αποτελεσματικό ερέθισμα κατανόησης και εφαρμογής βασικών αρχών 

υγιεινής διατροφής από μαθητές/τριες Β΄ Δημοτικού. Οι μαθητές/τριες αξιοποίησαν 

σωστά όσα παρακολούθησαν, ανταποκρίθηκαν στις δραστηριότητες εμπέδωσης, 

κατέταξαν σωστά τα τρόφιμα στις αντίστοιχες κατηγορίες και αξιοποίησαν τη γνώση 

τους τόσο στη σύνθεση ημερήσιων μενού όσο και στην κατασκευή της διατροφικής 

πυραμίδας, δείχνοντας ότι κατέκτησαν τη νέα γνώση. Παράλληλα, παρατηρήθηκε 

υψηλός ενθουσιασμός, ενεργητική συμμετοχή και συνεργατικό κλίμα, ενώ η ψηφιακή 

ετεροαξιολόγηση στο Padlet ενίσχυσε την κριτική σκέψη και την εποικοδομητική 

ανατροφοδότηση. Επιπλέον, οι μαθητές/τριες ανέπτυξαν θετική στάση απέναντι στη 

σωστή διατροφή και εξέφρασαν το ενδιαφέρον τους να βελτιώσουν τις διατροφικές 

τους επιλογές. Η διαμορφωτική αξιολόγηση σε όλη τη διάρκεια της διδασκαλίας, 

καθώς και τα δεδομένα από το φύλλο εξόδου, επιβεβαίωσαν θετικό παιδαγωγικό και 

συναισθηματικό αντίκτυπο. 

Μέσα από τον σχεδιασμό και την παραγωγή του εκπαιδευτικού βίντεο, η ομάδα 

κατάλαβε ότι ένα καλό βίντεο δεν είναι μόνο θέμα τεχνικής, αλλά χρειάζεται ξεκάθαρο 

στόχο, σωστή οργάνωση και περιεχόμενο που να ταιριάζει στην ηλικία των παιδιών. 

Επίσης, έμαθε πώς να «στήνει» ένα σενάριο με αρχή, μέση και τέλος και πώς να 

εφαρμόζει πολυμεσικό σχεδιασμό, αξιοποιώντας βασικά ψηφιακά εργαλεία (μοντάζ, 

γραφικά, υπότιτλους) ώστε το υλικό να είναι πιο κατανοητό και ενδιαφέρον. Τέλος, 

διαπίστωσε στην πράξη πόσο σημαντικός είναι ο καλός συντονισμός και η κατανομή 

ρόλων στην ομάδα, για να εξαχθεί ένα ποιοτικό αποτέλεσμα. 

Να σημειωθεί πως το σενάριο μπορεί να εμπλουτιστεί διαθεματικά με δραστηριότητες 

που συνδέονται με τη Μελέτη Περιβάλλοντος, τη Γλώσσα και την Τεχνολογία (π.χ. 

αφίσα/κόμικ, περιγραφή γεύματος, πολυτροπικές αναρτήσεις, οπτικοποίηση 

πυραμίδας). Για μεγαλύτερες τάξεις, μπορούν να προστεθούν απλές έρευνες και βασική 

στατιστική ανάλυση διατροφικών συνηθειών εντός της τάξης ή της σχολικής μονάδας. 

Αν υπήρχε περισσότερος χρόνος/μέσα, θα άξιζε να ενταχθούν δράσεις σχολείου–

σπιτιού (ημερολόγιο νερού/φρούτων, «υγιεινό δεκατιανό», συλλογή συνταγών) και 

συνεργασίες με άλλα σχολεία (π.χ. eTwinning), αξιοποιώντας τη δυνατότητα 

εφαρμογής σε μικτή ή εξ αποστάσεως μάθηση. 

Συνολικά, οι παραπάνω προτάσεις μπορούν να βελτιώσουν την ποιότητα της 

συμμετοχής και της ανατροφοδότησης, να ενισχύσουν τη βαθύτερη κατανόηση και τον 

αναστοχασμό και να κάνουν το σενάριο πιο ευέλικτο και επεκτάσιμο, με ακόμη 

μεγαλύτερο θετικό αντίκτυπο στις στάσεις και στις καθημερινές διατροφικές επιλογές 

των μαθητών/τριών. 

Ευχαριστίες 

Θα θέλαμε να εκφράσουμε τις θερμές μας ευχαριστίες στους μαθητές και τις μαθήτριες 

που συμμετείχαν στην υλοποίηση του εκπαιδευτικού σεναρίου, για τον ενθουσιασμό, 

τη συνεργασία και την ενεργή τους συμμετοχή. Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνουμε 

στον καθηγητή κ. Λοΐζο Σοφό για την επιστημονική καθοδήγηση και την πολύτιμη 

συμβολή του, καθώς και στο μέλος ΕΔΙΠ κ. Δημήτρη Σπανό για την ουσιαστική 



υποστήριξη και τη μετάδοση γνώσεων καθ’ όλη τη διάρκεια του σχεδιασμού και της 

παραγωγής του εκπαιδευτικού υλικού. 
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