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V4 va and ta NAéov avantuocoOpeva eni PEPOUS NESia TwV YVWOIaK®Y EMNICTNHWY

gival n gniothpn ts nBikns. [Nponypéves TEXVIKES TS VEUPOEMIOTAPNS, ONws

n veupoaneikévion, KaBws kal NePINAOKES PAPHAKONOYIKES, YUXONOYIKES Kal
OIKOVOMIKES MEIpApatikEs €peuves apxiCouv va anokaAUntouv ta veEUpoAoyIkd Kal Yu-
xohoyikd BepéNia tns nBikns kpions kal cupnepipopds. O1 épeuves autés €xouv kata-
otei avuikeipevo €vtovwy avunapabéoewv. Opliopévol veupoenicthpoves tdocoval
unép pias nBikns Baciopévns otis xnpikés Siepyacies Nou cupBaivouv otov eykéParo
(Gazzaniga 2005) kai 1oxupilovtal 6T ol nBikés anoPAcels pas Npénel va gival cupBatés
HE TS YVWOEIS pas yia tov avBpwnivo eyképalo, h akdpn kail va cuvdyovtal an’ eubeias
and autés. Kanoiol veupoegniothpoves £xouv ndn 10xupIcBei Nws o1 €peuvés Tous €xouv
Spapatikés ocuvéneies TG00 yla TNV NPAKtikh doknon, oo Kal yia tv ouacia ts nBIKns.
Ynootwnpiletal, p€p’ eIneiv, Nws 1a nopiopata s veupoeniotipns katadeikviouv Ot n
noAitikn avunapdBeon Sie€dyetal kupiws o€ cuvaicOnpatiké eninedo (Westen 2007),
f nNws ta nopiopata autd appiofntolv tnv — cuvnBicpévn otnv nBIKA okéyn — €ni-
kAnon tns SiaioBnons (Sunstein 2005, Singer 2005). Emin\éov, éxel unootnpixBei ot
tétoles €épeuves Suvapitifouv nayiwpéves nBikés avulnyels apnvovias ekteBeipévn tnv
kavuiavh nBikn ws «anAA gavtaciokonia» nou Bacietal oe auBopuntes SiaicOnTkes
avudpdoeis (gut reactions), kai éu napéxouv othpi€n otov wehipiops (Singer 2005,
Greene 2008). Opiopéves nBikés B£oels €xouv katakpiBei ws «veUpONOYIKA aBdcipes»
(Casebeer & Churchlaud 2003, Churchlaud 2011).

HOikn Evioxuon

MoMovdu ol IoxupIopoi autoi éws tpa Sev €xouv TekunpiwBei enapk®s, pavialel

" Julian Savulescu and Ingmar Persson, “Moral Enhancement, Freedom and the God Machine”, The Monist 95, no. 3
(2012): 399-421, https://doi.org/10.5840/monist20129532 1. H petédppacn Snpoociedetal pe v euyevikh cuvaiveon
WV oUYYpapéwv kai tou The Monist, kai pe tv and 25.05.2017 46¢ia tou ekdotikoU oikou Oxford University Press npos
1o Conatus - Journal of Philosophy yia tnv petappacn oAGKANpouU Tou kelpévou otnv ENAnvikA kal tnv oupngpilnyn tou
atnv £viunn Kal otnv NAEKTPOVIKA ékdoon tou nepiodikou.
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apketd niBavov n eNICTAPN va TPononolncel Tis aviiAnyels yia tnv Bepeiwon tns
nBikétntas oto péNhov. [Na tnv akpiBeia, evééxetal va pnopei va napdoxel akdpn
Kal p€oa ouppoppwons npos v nbikétnta. lNpdopata, oe pia osipd dpBpwv Kai
o€ éva BiBAio (Persson and Savulescu forthcoming, Persson and Savulescu 2011a,
b, and c, Persson and Savulescu 2010, Persson and Savulescu 2008) 1oxup1oOnKa-
HE Nws €ival ENITAKTiKA n avaykn va S1epeUvVnoouUpe 10 evEEXSHEVO va XpNOIPONOIN-
Bei n avadudpevn eniothpn tns nBikns, wote va avantuxBouUv tpdnol evioxuons twv
nBik®v npodiaBéoewv. To enixeipnpa éxel, nepinou, ws egns:

Katd to peyaldtepo Sidotnpa tns unapgns tou avBpwnivou eidous, ta av-
Bpwniva évia {oloav oe OXEUKA HIKPES KAl CUVEKTIKES KOIVWVIES, PHE Npwtdyovn
texvoloyia nou tous enétpene va ennpedlouv pévov to nhéov dpeco nepiBadAlov
tous. H nBikA tous yuxoloyia npocappdotnke katd tpoéno T€tolo, WOTE va Tous
kataothoel 1kavoUs va enificivouv o€ t€toles ouvbnkes. Autns tns popepns n nbi-
KA Yuxoloyia gival «guwnikny», neplopiopévn va evdiapépetal yila Soous avhkouv
oto yertvialov nepiBdihov kabws Kkai yia to dueco péNAov. Qotdoo, xdpn otnv
€NIOTAKN Kal TNV texvoloyia ol dvBpwnol petéBaliav Spapatikd ts CUVOAKES tns
{wns tous, ev n nBIKA tous Yuxoloyia napépeive otnv oucsia tns avalhoiwtn
ka®’ dAn tnv S1dpKeIa AUTAS NS TEXVONOYIKAS KAl KOIVWVIKNS €navdaotaons, n onoia
ouvexiCel va ekSinAwvetal pe 6o kal Siapkws au§avépevn taxdinta. ZoUpe nAéov
o€ Kolvwvies nou anoteholvial and ekatoppupla noAites kai Siabétoupe npony-
HEVN TEXVOEMIOTAWN, N OMNOia Has ENITPENEl va ACKOUPE EMNIPPON MOU EKTEIVETAl O€
oASkAnpo tov nAavAtn alAd kai Babid oto péNAov. Anotéeopa autou gival n aua-
vépevn unoBdadpion tou nepIBAAOVIOS Kal N KATAoTPOPIKN ahAayn tou KAipatos.
H nponypévn texvoeniotnpn éxel, eni nAéov, e€onAioel to €idos pas pe nupnvika
kal BioAoyikd énha padikhs katactpons, ta onoia 8a pnopodoav va xpnoipornol-
nBouv téco and kpdin oe noAépous pe énaBlo tous PpOivovies puaoikols ndpous,
600 kal and tpopokpdtes. O1 piAeAelBepes Snpokpaties Sev prnopolv va avtipe-
twnicouv ta npoPAnpata autd avantiooovias KaIvOTOpes Texvoloyies. Autd nou
anaiteitar ivar kdnolou gidous evioxuon twv nBIKWV NPodiabécewv Twv NOANIT®V
Tous, n Siedpuvon tns NOIKAS PEPIPvVAs aut®v Népav tou otevol NpoownikoU Tous
kUkAou, wote va cupnepiAapBdvel kal doous npodkeital va undp§ouv oto péANov.
H peyiotonoinon tns duvatdtntds pas va SpoUpe, anotéAeopa s TeEXVOAOYIKNS
npoddou, npénel va eicopponnBei and tnv nBikA pas evioxuon. Alapopetikg,
1oxuploBnkape, o NoNitiopos pas Bpioketal o kivéuvo. Eivar apgpiBolo av auth n
nOikn gvioxuon pnopei va eniteuxOsei péow tns napadoaoiakns nBikAs eknaideuons.
Yndpxouv, enopévws, enapkeis Adyol va S1EpeUVACOUPE TNV NPOONTIKA TNs NBIKAS
evioxuons pe BloiatpikoUs tponous.

Y10 npwto pépos autol tou dpBpou Ba okiaypaPpnooupe Ta eNIOCTNHOVIKE €u-
phpata nou unodeikviouv Nws n nBIKN evioxuon evdéxetal va anotelei pealioTikn
npoontikn. Xto deltepo Ba e§etdooupe €dv n nBikn Bloevioxuon gival cupBath pe
TNV atopikn eAeuBepia kal tnv autovoyia.
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H Néa Enmiothpn tou EAéyxou tns Zupnepipopas

Apaye Ba pnopoulcape xpnoigonolwvids ts BIOAOYIKES Has YVWOEIS va ackhoou-
HE oTpatnyikd otoxeupévn enippon otis nBIkés NpodiabEcels kal tnv CUPNEPIPOPA TwV
avBpwnwv; Yndpxouv Adyol va nicteoupe Ot PnopoUpe. LT0 NEPACHA TwV AIOVWY
1600 1a pdppaka 6oo Kal Ol XEIPoUpyIKEs enepPdoels, Onws n.x. N AoBotopn, xpnoi-
ponolinBnkav pe okond va eAeyxOei n oupnepipopd. Opws, ohpepa, n e§eNypévn Kal
Ioxuph 600 oudénote oto NAPeNOOV yvwoIakh €NICTAPN NAPEXEl VEOUS Kal anoOTeAE-
opatikdtepous TpoMnous ennPeacpol Twv eNIAOYWV twv avBpwnwy. Aidpopes yuxo-
Noyikés €peuves Bétouv otnv S1d8eon pas otpatnyikés eNNPEAcpol twv ENIAOY®V: pia
€upeia ykapa acuveldwv epeBiopdtwy pnopei va ennpedoel Tov Tpono nou Kavoupe
us enAoyés pas péow tns xphons evaucpdtwv (Kiesel et al. 2006). Mia texvikh nou
oulnteitar 181aitepa gival n otpatnyikh s «mOnons» (nudge strategy), n onoia xpnol-
ponolgi 6oa yvwpiloupe yia «yVwOoIakés MPOKATAAAYEIS» NMou Pnopouv va ennpedlouv
ekoUoles eniloyés (Thaler and Sunstein 2008). 18ées dnws autés SIAHOPPOVOLV TS
nolitikés uyeias (Charkrabortty 2008).

[MoAAG and ta eupéws cuvtayoypapoUpeva avtkata®Nintikd Kal aviuneptacikd
(Terbeck et al. under review b) em&polv otnv nBIKA cuPNEPIPOPE eV €idel Napevép-
yeias. Mahiota, noAG pdppaka hdn cuvtayoypagpouvial €181kws Adyw s 1816tntds
Tous va petaBdlouv Tis enMoyEs Tou atdpou, enidpaon nou oxetietal pe tnv nBIKN
oupnepipopa: n Sicoulipdpn, n onoia Spa katd tns katdxpnons aAkoOA, n opAictdpn
nou BonBd otnv anwheia Bdpous, kal dA\es Spactikés oUTies NOU EAEYXOUV TNV YEVETA-
o1a opph pE okomnod v eEAdttwon s unotponid{oucas oe§oualikns eykANpatikoTntas.
H veupoyuxoloyia 6o kal NepICCOTEPO NAPEXE! I0XUPA TEKHAPIA Yid TV BIOAOYIKNA
ouoxéuon S1apopwv yvwpiopdtwy nou cuvdéovtal pe tnv nBikn, dnws ival, pép’ €l-
neiv, n emBetikdtnta, n epnictoolvn kai n evouvaioBnon. O Ramachadran kai n opdda
TOU €X0UV apxioel va Tautonololy Tous VEupwVIKoUs TOMouUs s evouvaiobnons otous
avBpwnous kai ota {wa (Ramachadran and Oberman 2006). Auth n épeuva pnopei va
odnynhoel og pappakeutikés napepPBdoels pe otdxo va evioxuBei n evouvaiobnon, n ou-
vepyaoia kai n epniotoolvn (n.x. De Dreu et al. 2011). Mpdypat, n SikA pas epneipikh
€peuva €xel ndn anodeifel 6t n nponavoAdAn pnopei va nepioteilel tnv eNAoxelouca
@uletikh npokatdnyn (Terbeck et al. under review a) kai va anoduvapoel Ty wee-
Mipioukn kpion (Terbeck et al. under review b).

Yndpxouv kai pn-pappakeutikoi tpdnol ennpeacpou tns nBikhs cupnepipopds. To
€pyo tou Niels Birbaumer kai twv cuvepyatcv tou yUpw and texvikés veupoavddpaons
undoxetal TNV Taxeia eknaideuon véwv cuvaioOnpatikov avudpdoswv (Sitaram et al.
2007; Sitaram et al. 2009; Caria et al. 2010) kai Bswpeital MBavds tpénos Bepansias
s YuxondBeias (Sitaram et al 2007).

AN\es miBavés texvikés ennpeacpol twv eniAoywy pas gival n Siakpaviakh payvn-
tkn Siéygpon, n Si€yepon tou Babéws eykepdlou, n Siakpavikn Siéyepon apéoou pons
(Cohen Kadosh et al. 2010) kai n ontoyevetkn, ol onoies pas Sivouv TV NPOONTIKA
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s &k BaBéwv xelpaywynons PECwW NS YEVETIKAS Tpononoinons Kai tns ontikns Si€yep-
ons. Autés ol texvoloyies pnopoulv dUeca va tpornonololv Tis CUPMNEPIPOPES pas, evEe-
XOpévws akOpn kal ekeives nou eival anotéhecpa eBiopoy (Carter et al. 2009).

Mpdypau, n Siakpaviakn payvntkh Siéyepon €xel tnv Suvatdtnta va enidpd otov
TPONO PE TOV ONoioV NPAyHatonoloUE Ts ENIAOYES pas, Xwpis autd va unonintel otny
avtidnyn pas (Brasil-Neto et al. 1992). Epeuves yia tv andAeipn tou gyw éxouv Seifel
Ou o autoéleyxos €ival NEPIOPICHEVO pECOoV — OO0 NePIoCOTEPO €xel avtiotabei oe
kdrolov NeIPacps To UNokKeipevo katd to napeA8ov, téoo nio mbavé eival va evéwoel
ot évav endpevo oto péNov (Baumeister et al. 1998; Baumeister 2002). To yeyovos
autd ouvnyopei UNép evos Texvoloyikws anlouU kal eUKoAa epappdOCIpou Tpdnou enn-
peAcpoU TwV €MAOYWV: Tou EAéyxoU Tou apiBpol twv pebiopdtwy ota onoia extibe-
Tal TO UMOKEIYEVO.

H veupoegniothpn undoxetal va eppnveloel tov €Biopd, o onoios agp’ eautol cup-
BaMel otnv exSnAwon nBikws katadikactéwv cupnepipopwv. O1 eBiopévol SuokoAeU-
ovtal va avaBdiouv tnv Ikavonoinon tou €B1opoU Tous, YE anoTtéNecpa va NpoTpoUV
pia pikpStepn dueon aviapolfh and pia peyaltepn, nAnv Spws pakponpdBeopn. O
Boettiger kal oI cuvepydtes tou (2007) Sianictwoav éu autou tou €idous n napéppn-
on ouvdéetal pe évtovn Spactnpidtnta otov NAeUpikd Kal npopstwniaio pAoid, Spa-
otnpidtnta nou pnopei va npoPAepBei oe peydho Babpd oe kdnolous yovétunous.
Qotdoo, n enidpaon tou nepiBdAovtos gival € icou onpavtkds napdyovias yia v
eppnveia tou eBiopou. To otpes eival napdyovtas enikivbuvdtntas, npopavs egaitias
Tou tpdnou pe tov onoiov enidpd ota enineda tns vronapivns nou ekkpivetal ané to
HECOpETaIXpIaKS-pecoPhoiikd ouotnpa (Wang et al. 2005). O1 npctes épeuves Sei-
XVOUV 6Tl TO XaPNAS KoIVwVIKO status pe tnv ogipd tou audvel tnv euaicbnoia otov
€010p6, péow tns enidpacns nou éxel otnv ékppaocn s vionagivns (Morgan et al.
2002).

Ogutokivn ka1 Zepotovivn

Mia oucia nou enidpd otnv nbikh cupnepipopd cival n oppdvn -kai veupodiapi-
Baotns- ofutokivn. Ta enineda tns ofutokivns oto aipa au§dvovtal pe puoikd Tpono
péow NS EpwTIKAS NPAgNSs Kal tns owpatikns enapns. Mnopoulv, wotdco, va augnbolv
Kal pe tnv Xxpaon pivikou onpél. H ofutokivn ap’ evos SieukoAUvel Tov TOKETS Kal Tov
Bnhaopd otous avBpwnous kal o GAa OnAactikd, ap’ etépou paiveral nws pubuidel
v €kSAAWON TNs pNtpikns Pppovtidas, tnv clvdeon twv Jeuyapi®v Kal GAAes PIAOKOI-
vwvikés (pro-social) cupnepipopés, dnws gival n ggniotoolvn, n evouvaiobnon kai n
yewaioSwpia (Insel et al. 2004). Otav xopnysital péow pivikol onpél, n o§utokivn
eloxwpei otov eyképaho. Aidpopa pdppaka eupeias xphosws Bewpeital, enions, ot
ennpeddouv v €kkpion N to petaBoAiopd s ofutokivns. MNa napddelypa, ta cuv-
Suactkd avuoulnnukd xdnia, Ta onoia ohpepa xpnaolponolouvial and NepIcoOTEPES
and ekatd ekatopplpia yuvaikes o€ OAOKANpO Tov KOGHO, ouvdéovtal pe tv algn-
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on twv eninedwv s Baoikns ofutokivns kal Bswpeital St evioxUouv tnv €kkpion s
(Stock et al. 1994; Silber et al. 1987). Mapopoiws, Ta yAUKOKOPTIKOEISA, Ta onoia
xpnolponololvtal eupéws yia v Bepaneia tou doBpatos kal AAwWV PAEyHOVWSHV
Siatapaxwyv, niotedetal nws pubpifouv t16oo v €kKpion tns ofutokivns, 6o Kal tnv
éxppacn twv unoSoxéwv oepotovivns ot kdnola TuApata tou eykepdhou (Link et al.
1993; Liberzon et al. 1997).

O Kosfeld kai n opdda tou digpedvnoav tv clvdeon tns o§utokivns e TNV epri-
otoolvn ot éva an\é naixvidi ocuvepyaoias (Kosfeld et al. 2005). Ta unokeipeva tou
neipdpatos xwpiotnkav oe elyn kal {ntnBnke and to nNpwto pPéAos tou kabe (elyous
(tov «enevduth») va S1aNé€el éva xpnpatiké Nocd Kal va To NPOooPépel oTo SelTepo
péhos (otov «katanioteupato8éxoy), yvwpilovias éu to Sedtepo pélos Ba AdBel to
TpINAdoio nocd and autd nou Ba tou €Sive. Katéniv to Seltepo péhos Sialéyel €va
nood kai to enotpéPel oto Npwto. H apxikh nAnpwpn pnopei £tol va BewpnBei évoel-
&n epniotoolvns, eV N ENICTPOPH PEPOUS TOU NocoU HNopei va epPNVeUBEi ws €voel-
&n agloniotias kar euyvwpoolvns. Oco peyaldtepn epnictoolvn Seixvel o enevdutas,
1600 au€dvetal 1o oUvolo tou NocoU twv Xpnpdtwy nou Ba Siatebei petall twv duo
naiktev, aA\d o enevduths enwgeleital pévov oto Babud katd tov onoiov o Kkata-
nioteupatodoxos eival afidniotos kal ekPppdalel v euyvwpooivn tou. [Mpiv and to
naixvidl xopnyABnke Katd tuxaia oeipd CToUs CUPHETEXOVTES pIVIKO OMpEl NMOU MepIEiXe
eite ofutokivn, eite yeuSopdppako (placebo). O enevSutés otous onoious xopnyndn-
ke o§utokivn enédei§av MoAU peyalltepn epriotoolvn — SnAadn epnICTEUTNKAY GTOV
Katanioteupatodoxo onpavtikd peyaAitepo nocd Xxpnpdtwy.

Y napopolo neipapa pe ekeivo tns opddas tou Kosfeld o Zak kai o1 ouvepydtes
tou digniotwoav &t N NpdcANYn evei§ewv epnictoolvns €k HEPOUS TOU KATAMICTEU-
patoboxou npokalei tnv andtopn adgnon twv eninédwv s outokivns, kal Nws o
Babuds agloniotias tou teAeutaiou cuoxetidetal cuyKekpIpéva Kal o€ peyaho Babud pe
ta enineda ofutokivns (Zak et al. 2004). Etol, o€ évav MANBUCHS piE YEVIK®DS UPNASTE-
pa tou cuvhBous enineda ofutokivns n peyalUtepn gpnictoolvn paivetal va cuvSudle-
Tal pe nepiocdtepn agloniotia.

Mapoha autd, n enidpaon tns o§utokivns otnv epnictoouvn kai oe GANes PIAo-
KOIVWVIKES CUMNEPIPOPES Paivetal va gival euaiobntn otn CUPPETOXA TwV §évwv otnv
opdda. O Carsten De Dreu kai n opdda tou (2010, 2011) €€6ecav unokeipeva — ota
onoia gixe xopnynBei pe pivikod onpél katd tuxaia oeipd eite ofutokivn, eite placebo
— og oevdpia nBikou SINAppatos, ota nhaioia twy onoiwv kdnolos Ba énpene va Bucia-
otel npokelpévou va cwBolv nepiocdtepa dropa (De Dreu et al. 2011). Ta unokeipeva
ota onoia gixe xopnynBei o&utokivn €teivav o€ UPNASTEPO NOCOCTS va ENIAEYOUV WS
BUpa dropo Siapopetikns PuUAns Npokelpévou va owbei pia opdda atdpwv adieukpivi-
otns QUARS, napd va Bucidlouv €va dtopo s SIKAs Tous PUAAS uno Tis iSies CUVONKes.
YNV nepintwon ekeivwy oTous ornoious xopnynbnke YeuSo@dppako n emAoyn tou
atépou [nou Ba Buacialdtav] Sev pdvnke va e§aptdtal oe onpavukd BaBud and tn
PUAN otnv onoia autd avhke. Ta napandvw unodniwvouv étl n gnidpaon tns o§utoki-
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vns evdéxetal va neplopidetal ota péhn tns idias opddas.

Mepaitépw neipdpata and tnv opdda tou De Dreu £€8€i§av 6u n ofutokivn éxel tnv
18161nta, €nions, va PeIwvel TV eEKSAAWON PIAOKOIVWVIKWY CUHMEPIPOPWY MPos dtopa
nou Sev avhkouv otnv opdda, o€ NEPINTWOEIS kKatd Us onoies kat tétolo Ba euvoouoe
ta péhn tns olkeias opddas. H xopnynon ofutokivns o€ unokeipeva npo tns CUPHETOXNS
TOUS O€ OIKOVOUIKNS pUcews opadikd naixvidl npokdAece avudpdoels «ppovtidas kal
npodonions» (tend and defend): al€noe thv epnictoolvn kai Ty cuvepyacia petagl
WV HEA®V NS opddas, wotdoo napdAnAa peiwoe tnv 81dBson cuvepyacias pe péAn
GMwv opddwv (xwpis va Snpioupyei, Spws, exBpdtnta h emBetikdtnta npos autd), oe
NEPIMTWOEIS KAtd Ts onoies autd euvooUoe ta dtopa tns oikeias opadas (De Dreu et
al. 2010).

H ev Aoyw pehétn evioxdel tnv undBeon ST ol PIAOKOIVWVIKES ENIMTWOEIS TNS O§u-
Tokivns gival opOdtepo va neplypdpovial ws «PINOKOIVWVIKES eVIOs TNs Opddosy, €’
600V n ev Aoyw oppdvn HRopei otnv Npaypatikdtnta va NPpOKAAECEl avVTIKOIVWVIKES
OUHMEPIPOPES OE MEPINTWOEIS Nou KAt Tétolo Ba nponyaye 10 SUPPEPOV evos PENOUS
tns opddos. Etal, evdéxetal ta upnid enineda ogutokivns va evioxUouv tnv ePnictoou-
vn kal tnv apoiBaidtnta vids pias opddas npos tnv onoia to unokeipevo Sidkertal hdén
EUPEVWS, NG va pnv SieupUvouv tnv gpBENEIa TwV cuvalcOnpdtwy aut®y Npos AAes
opdades. Xtov Babpd katd tov onoiov n edvola npos v olkeia opdda paivetal va npo-
dyel us ta&ikés kal us PUAETIKES S1akpioels, ol OMnoies oe akpaies NEPINTWOCEIS NAiPVOUV
NV HOPPA NS YEVOKTOVIas Kal TNs Tpopokpatias, n xopaynon ofutokivns dev Ba pno-
pouce and poévn tns va anoteléoel Spactikn Bepaneia yia ta deivd autou tou gidous.

‘Evas aképn veupodiaBiBactis nou spniéketal otnv nBikn cupnepipopd cival n
ogpotovivn. O1 ek\ektikoi avactoleis enavanpdohnyns tns ogpotovivns (EAEL) xopn-
youUvtal ouxvd o€ nepintwoels katdOAiyns, dyxous kai 1ISeoyuxavaykactikhs Siatapa-
xns. BonBoulv otov é\eyxo tou payntoy, tou Unvou Kai tns epwtikns oppns. Exatop-
pUpla dvBpwnol og oAGkANpo tov kdopo Xpnoiponololv autd ta gdppaka. Or EAEX
kaBuotepolv v €k VEOU anoppd@non tns cepotovivns, evos veupodiaBifacth nou
ennpeddel kaipia tnv S1dBeon, enitpénovias €101 o€ PeYaNUTEPES MOTATNTES GEPOTOVI-
vns va gival S1aboipes wote va Sigyeipouv tous unodoxeis. Qotdoo, ol EAEL gaivetal
nws enions kaBiotolv ta unokeipeva nepiocdtepo Sikala kai nio cuvepydoipa. O1 Tse
kal Bond (2007) unéBalav unokeipeva oto neipapa tou Siktdtopa -oto NAaicio Tou
onoiou €vas Siktdtopas anopacilel Nws Ba poIpactei €va CUYKEKPIPEVO NOCO Xpn-
patwv peta&l autou h auths kal evos GANOU CUPHETEXOVTOS- Kal avakdAuyav nws autoi
otous onoious €ixe xopnynBei o EAEY oitalonpdpn poipacav 1o nocd nepiocotepo
Sikaia. Avubétws, n e€aviAnon tou npoSpdpou s oepotovivns (tns tpuntopavns),
€€avtAnon nou odnyei og xapnAdtepa enineda cepotovivns, éxel ws anotéAeopa xapn-
\otepa enineSa cuvepyacias oto naiyvio tou SIAApatos tou puAakiopévou (Wood et
al. 2006). H eniépacn auth napatnphBnke HOVO GTA UNOKEIPEVA TwV OMOIWV N TPUMTO-
@Aavn Atav peiwpévn Katd Tov Npwto yupo tnhs Sokipacias, yeyovos nou dnAwvel Ot n
ogpotovivn ouvelopépel otnv Snpioupyia evos cuvepyatikoU npotUnou avianokpions,
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al\d éxi otnv Siathpnon tou.

Yto niipapa tou teAeoiypapou avatibetal oe €va UMOKEIPEVO va npoteivel Kdu
kal o€ éva dN\o va avtanokpiBei otnv npdtacn. To NP®TO UMNOKEIHEVO MPOTEiVEl Tn
Siavopn pias apoiBns (n.x. xpnpdtwy) katd tpéno tétolov, Wote va AapBavouv Kai ol
800 tous éva pepidio. To deltepo unokeipevo €xel tnv Suvatdtnta eite va anodextei
TO HePiSIS Tou kal va anodwaoel otov ionynth autd nou avaloysi ot ekeivov, eite
va anoppiyel tnv npoopopd. Xin deltepn nepintwon kaveis tous dev Ba ndper tino-
ta. Tunikd ta unokeipeva ouvBws anoppintouv Ts NPoopopés nou agiodoyolv ws
unepBoAikd adikes, NApPST N ek Pépous Tous andppiyn peidvel Ts anohaBés tous (oe
naixvidi evés yupou). To u afloloyeital ws GSiko Siapoponoisital and kouktolpa oe
koultoUpa (Oosterbeek, Sloof and van de Kuilen 2004). O Crockett kai n opada tou
(2008) Sianictwoav 6T n e§aviAnon s tpuntopdavns odnyoUoe oe auénpéva Noco-
otd anéppiyns twv ASIKWV NPOCPOPLY, NOcootd nou pnopolcav va eAeyxBolv péow
s pUBpIons tns noodtntas tpuntopdvns. Autd unodniwvel ot ol EAEY evbéxetal va
kaBlotolv ta unokeipeva nepIcodtepo eudAwta ot ekpeTdAAEUCN SiapopPWVOVTAs TNV
ekTipnon tous nepi tou T Bswpeital (anapddexta) Gdiko. Mapdha autd, Sev eivar Ee-
kdBapos o Tpdnos pe Tov onoiov npénel va eppnvelovial ta au§npéva nocootd andp-
piyns twv ddikwv npopopwv: npdkeital dviws yia ekdnAwon au§npévou aioBnpatos
Sikaiou A pANws NePICCOTEPO yIa EVIOVOTEPN ANOCTPOPH NPos thv {npia twv dAwv
(twv eIonyntdv), 6nws unodéter o Crockett kai n opada tou (2010); Onws kai va éxel
ndviws, gival §ekd@apo du n Tpononoincn autkV Twv CUCTNPATWY TOU eyKEPAAOU pE
pdppaka énws ol EAEY napakohouBeital and nBikés ouvéneies.

[Mapdho nou n enicthpn tou ennpeacpol twv nBikwv npodiabéocwv Ppioketal
aképn og vnniakd otddio, ¢aivetal nws n enicthpn Ba Bétel otnv 81d0eoh pas dAo
Kal 1oxupOtepa péoa enNPeAcpol Twv ENIAOYWV Has, Twv NBIKWV cupnepiAapBavo-
pévwv. Lto BiBAio nou unoypdpoupe and Koivol 1oxupI{Opacte pia Tétola enictnyo-
VIKh otdxeuon npénel va €xel uPnAn npotepaldtnta Kai va enidiwketal Suvapika: 1oco
peydAn €ival n avdykn yia nBikn evioxuon. Qotdco, pia évotacn eyeipetal avd kai
€ava, 1éoo og npopopikés oulnthoels 0oo kal otnv BiBAioypagia: autol tou gidous
n nBikA evioxuon Ba unovopeue tnv eNeuBepia pas. Autav akpiBws v évotacn Ba
npoonabhooupe apxikd va Nnapoucidooupe pe peyalltepn capnveia kai, katénv, va
avuKpOUCOUYE.

HOikn evioxuon kal eleuBepia

O John Harris npoéBale npdogata pia évotaon o€ oxéon pe tv nOikn Brogvioxu-
on, tns onoias tnv natpdtnta anodidel otov Milton. O Harris ypdeper:

Onws €ival yvwotd oto tpito BiBAio tou Xapévou lNapadeioou o Milton

napouoidlel tov O¢gd va Aéel otov «Movoyevn) Yio» tou ot av o dvBpw-
ros ekpauAioBei and to «anatnAd weudos» tou Xatavd, o pdévos rnou Ba
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otaiel Oa eivai o ib10s o gautds tou:

................. tivos opdAua;

Tivos, av oxi tou 16iou; O axdpiotos, gixe and guéva oAa éoa Ba pno-
pouoe va éxel* tov ékava Sikalo kal kaAd, ikavo va eixe otabei, wotéoo
e)euBepo va néoel.?

‘Otav o Oeds Aéel nws o avBpwnos «eixe and spéva 6, u Oa pnopoloe va €xel», To
Sikaloloysi pe SUo tpodnous. Apxikd pe v pataiddogn gpdon «tov ékava Sikaio kai
kahd», Kal eV OUVEXEia Pe pia katanAnktikh avdiuon tns eAeuBepias: «ikavo va gixe ota-
Bei, wotdoo eNelBepo va néoern. O Oeds tou Milton oiyoupa ungpextipoloe to poro
TOU TNV OTIYHA nou unoothpile nws €kave tous avBpwnous dikaious, kaAous kal dAa
Ta unéAoina, aAd n guon f, NIo cuykekpipéva, n eEENIEN, ékave ta nepioodtepa am’
autd yia gpds. Exoupe oiyoupa €§eNixOei katd tpdno tétolo, wote va Siabétoupe pia
Ioxuph aicBnon tou Sikaiou kal tou opBoU, pe GAAa Adyia va pas Siakpivel pia evapetn
aioBnon nBikétntas. O Oeds, PuUOIKA, avaPepOHEVOS GTNV MTWON GTAV CUVEXAIPE TOV
€0UTO TOU Mou €kave tov dvBpwno «ikavoé va eixe otabei, wotdoo eAelBepo va néoely,
unoypdppie to €idos tns unap&iakns eAeudepias.... Nou pas enitpénel tnv ayalhiaon kai
v guxapiotnon va eniléyoupe (kal va PetaBANOULE TS eNIAOYES |as Katd To Sokouv)
tov S1kd pas Spdpo otn {wn. Kai napdt gipaote ehelBepol va enitpéyoupe oe AANoUs
va 1o kdvouv autd yia gpds, N va unokUYOUKE CTOV MEIPACHO, N va NECOUNE, N va &K-
poPioBoupe, va SeheacBolpe h va neicBoUpe va NEcoupE, EXOoupe TNy Suvatdtnta va
otaBouUpe, av 1o eniNEGoupE.

Enopévws, otav o Milton Balel to ©ed tou va Aéel Ou 1o avOpwnivo €idos «eixe
anoé gpéva dha 6oa Ba pnopouoe va €xely, tovidel Ot napoAo nou o Geds Tou Pnopou-
O€ va KAtaotnoel Ty ntwon pas adlvatn, aképn kal Autds Sev Ba pnopoloe va kavel
kdu tétolo kal pas denoe eAelBepous. H autovopia ciyoupa npoinobéter éxi pévo
v duvatdintd pas va nécoups, aAAd kal tnv eEAeuBepia va emAEGoupe va NECOUYE, kal
autn akpiBws n autovopia pas kabiotd autdpkels: 1kavoUs va gixape otabei, wotdco
eAelBepous va nécoupe (Harris 2011).

O Harris ouvexilel unootnpifovtas éu «...n cUNANYN tou Milton apopd tov kai-
plo pOAO s Npoocwikns eEAeuBepias kal s autovopias: n Ikavédtntd pas va ctaBoupe
eival dxpnotn, KUpIoAekTtIKd NOIK®S XpeoKonnpévn, xwpis v eNeuBepia va Nécoupe»
kal «n eNeuBepia pas va nécoupe ival NOATTUNY.

O1 andyeis tou Harris €ival akpaies, iows unepBoAikés. LUppwva Y pia mo pe-
Tpionadn ekdoxn tns évotacns auths, n nOIkn evioxuon gival enifapia yiati neplopilel
v eAeuBepia pas va opdNAoupe kal unovopelsl thv autovopia pas. O Harris unovosi
éu n nBikn evioxuon Ba kabiotoloe pe kdnolo Tpdno adlvato va cuPnepIPePSOHAcTe
katd tpoénous nBikws katadikactéous. Apxikd Ba avapwinBolpe av autd 1oxUel, Kal
HETA, oTNV NEPINTWon Nou KAt TEToIo 10XUEl, €dv Ba Atav Kako va pnv €xoupe thv duva-
tétNTa va cupnepipepdpacte avhbika — eGetddovtas v cuvoAikn eIkova.

2 ¥.t.p.: H nointikh ané8oon and tov Petappacth Kai Tov empeAnth.
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HOikn npa§n

HOikn evioxuon onpaivel to nBIkS npdowro va Siakpivetal and tis npodiabéoels
€Keives Nou euvooUlv ap’ evds Tov oxnpatiopd opBwv Kpiogwv Nepi Tou T gival cwotd
va npdtel, kAl ap’ ELEPOU TV evappovion Twv NPAgewdV Tou HE TS KPIoEIS TOU aUTES.
Qotdéoo, undpxel Sixoyvwpia 1éoo yipw and 1o T gival cwotd, oo Kal yid ToV Ipono
pe Tov onoiov Ba pnopouoape va npoPaivoupe oe opBEs npd&eis. H évvoia tns nBikAs
evioxuons e€aptdtal and autd nou anodexdpaocte ws opOn npdén.

Xdpiv tou enixelpnpartos, as egetdooupe pia anin nOikn Bswpia: Tov weeNpIopd.
Kat' autdv opbn gival n npdgn ekeivn nou peyiotonolei tnv weéhela. Xdpiv anidtntas,
as egetdooupe Tov Npotiunoiakéd wPeNIHIoPS, o onoios Bewpei nws opbn npdgn eivai
QuTh nou IKavonolgi otov péyioto Babpd tis npoupnoels SAwv dowv ennpeddovtal and
autAv, OE NEPINMTWOEIS KATd TIS OMNOIES Ol NPOTIPNOEIS OAwV dowv ennpeddovtal gival
106TIpES.

H nBiknA evioxuon otnv okéyn evos weeNipiotn anaitei, peta§y NOAGV AANwv:

1. N'vwoiakh evioxuon - va unooyilel kdnolos pe akpiPeia ts ouvéneies
s npdgns tou karl Tov avtiktund tns ous NPOTIPACEIS TwWV AAAWV.

2.’EAeyxo s napdppnons, yia va pnopei kanolos va npdttel cUPpwva e
NV Kpion tou nepi tou U cuviotd opBn npdén.

3. Eroipdtnta va Buoidder kanolos v ikavonoinon tns SikAs tou nNpoti-
pnons npos xdpiv tns IKavonoinons twv NpotiPhcewy dAAWV.

H teleutaia a&iwon eivar onpavuxkh. Eivar yvwpiopa tns nBikdtntas -ev avubéoel
npos v olveon Kkal v 1810téAeIa- Nws anaitei va Bucidloupe To NPOCwNIKS Has
ouppépov npos xdpiv ekeivou twv dANwv A, Touldxiotov, npos xdpiv kdnoiou nbi-
koU kw&ika. O weehipiopds eivar 181aitepa anaitntikn nBikn Bewpia — akdpn ki av
IKavonoloUvtdl T CuppEépovia kdnolou dANou ehdxiota napandvew and ta Sikd pas,
Ba npénel va evepynocoupe €101 WOTE va Ikavonoin@oulv ta CUp(pEPOVTa eKeiVou, Kal
6x1 ta Sikd pas. MNa va petéABoupe éva akpaio napddeiypa, edv n {wh cou npokeital
va enipnkuvOei katd 10 €n xdpn og pia Bgpaneia kal n {wh kdnoiou dAou katd 11,
ogeihels va Siacpahioels du o dAN\os Ba €xel npdoPaon otnv cuykekpipévn Bepaneia
katd npotepaidtnta oe oxéon Ye €0éva, akdpn KI av n Npotepaldtnta auth ivar eAdxi-
ota uynhdtepn.

Kar eved Niyol dvBpwniol gival wPeNIMIOTES, anotele] Yevikd yvapiopa OAwY twv
nBikwv napaddoewyv nws anaitolv éva Babpd autoBuaias kal aAtpouiopoU — ol Cuv-
Bnkes kal o BaBuds Siapoponoiolvial avdloya pe tnv napadoon. Qotdoo, anotelei
npoiinéBeon tns nBikAs Npdgns nws kdnolos Ba énpene va Buoidoel h va neplopioel
TO NPOoWNIKS TOU CUHPEPOV Tou Xdpiv evds nBIKoU kwdIka en’ wpeleia Twv AAwV.

MNa napddeiypa, pia napaMayn tns ouvenelokpatias €ival auth ts «eUKOANs
Sidowons» (easy-rescue consequentialism), n onoia unootnpiel u 6tav n PAGRN tou
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A and to va npdel x gival Yikph Kal to dperos kdnolou dAou, tou B, eival peydho,
tote 0 A npénel va npdagel x. Auth n poppn cuvenelokpatias Sev gival anartntkA, kai
oMol Ba enwpeholviav and autn pakponpdOeopa. Mapdha autd, anaitei v Bpaxu-
npoBeopn Bucia NPOCWMIKWY CUPPEPOVIWV.

Yuvenws, n etolpdTnta tou NBikou npocwnou va Buciadel 1o Npoownikd ToU GU-
Pépov xapaktnpidel akdpn kal s pn anartntikés nbikés napaddoeis. Qotdéoo, o Pab-
pés tns eroipdNTas autis, dnws cupBaivel pe OAa ta avBpwniva yvwpiopata, Siapépel
ané dropo ot dropo. Kdnolor teivouv oe pikpdtepo Babud va kavouv Buoies, h us
kdvouv Aiydtepo ouxvd, h autés gival PIKpOTEPNS £KTaons.

H peyictonoinon tns etoipdtntds pas va Bucid{oupe To NPOCWNIKS Has CUp-
PEépov XdpIv ToU CUPPEPOVTOS TwV ANWV cuviotd nBIKA evioxuon, ave§apthtws s
npocéyyions tns nBIKOTNTAs NMou UIoBETOUE.

Mia Bacikn pop@pn nBikdtntas anotelei adiappioPfrtnta o aAtpouIoHos.

AAtpouiopos

Mia koivh, cuykekpipévn poppn autobuaias ival o aktpouiopds.® O ahtpoul-
opds ouvendyetal tnv Bucia TwV NPOCWNIKWY CUUPEPSOVIWY KAMOIOU yia TNV eunyepia
v AMwv (ev avubéoel npos tnv Bucia xdpiv evds nBikoU okornou, o onoios dev
anoBAénel otnv eunpepia).

Aidpopol napdyovies evioxUouv v aktpouiotikin autoBuaia katd tpdno npoPAEyI-
po. Na napddeiypa, av kdnolos avthei euxapiotnon and v aAtpoulctikh autoBuaia, autd
Ba au§noel v npoBupia tou va Bucidoel ta npocwrikd tou cuppépovta. O énaivos Kal
n ektipynon twv dMNwv evioxUiouv v aktpouictikh autoBuoia. To idio enituyxdvel kai n
Bepaneutikh aywyn yia v katdOhiyn. ONa autd katd pia évvoia anoteholv péoa nbikns
evioxuons. Yndpxouv NoAAG nou prnopoUpe va pdBoupe and ts Opnokeies ws npos autd,
kaBws o otdxos tous €ival va npokalécouv tnv autobucia. Pdpuaka, teAetoupyies, xo-
poi, TEAETES punons K.4.T., OAa autd éxouv xpnaolponoinei yia va evioxioouv tnv 8idBeon
autoBuoias ota pén pias opdadas. Qotdoo, gival eIkt va eheyxBolv Oxi pévo ol kata-
OTAcIakEs Kal KOIVWVIKES opifouces tns autoBuaias, aAAd kai ol BIOAOYIKES.

Mépav tou aitpouiopoU, n aioBnon Sikaiou cuviotd kevipikh nBikn SidBeon. Tdéoo
10 NPWT0, 400 Kkai To Seltepo Siabétouv kdnoia BioAoyikh Baon (Persson and Savulescu
2011b).* O Bjérn Wallace kai o1 cuvepydtes tou avakdhuyav 6T otV NEPINTWon Twv
opoduywtikav 8180pwv (autev, SnAadh, nou SiaBétouv kovéd yoviSiwpa), n petal tous
ouoxéuon ws nNpos 1o U Bewpouv Sikaio h adiko oto naixvidi tou teAeoiypdpou eival
ekmnkukn. Aev 10x0el To 810 otnv nepintwon twv etepoduywtikadv SiISUHwy (2007,
1563 1-4). Auté unodeikviel 6t n aioBnon Sikaiou SiaBétel yevetikd undBabpo.

3 O aktpouicpds anotehei evliagépov yia tous ANous, npos xdpiv exeivwv. Aev ouvendyetal kat' avdyknv tnv autoBu-
oia, napéu ouxvd v npoinoBétel. Av tnv otypn tou Bavdtou pou pe voidler edv Ba Bpeite évav Onoaupd, oképtoual
altpoulotikd, napdu n S1dBeon pou auth Sev cuviotd autoBuaia, epéoov Sev Pnopw va enwPeAnBw and tov Bncaupd
o idlos.

4 Ye auth v evétnta aviheital uNikd and to Persson kai Savulescu (2011b).
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Katd tov Simon Baron-Cohen (2003, 114) otous opoluywtikoUs §180pous napa-
peital, enions, eKMANKTIKA CUoXETion o€ O, T agopd tov altpouiopd. Edv yvwpioua-
Ta 6nws n aioBnon tou Sikaiou kal o aAtpoulopods Siabétouy yevetkn Bdon, gival avol-
Ktds o Spopos yia tnv BIOAOYIKN XEIPAYWYNON AUTWOV TwV YVWPICHATWY OTO HEANOV.
AkSpn KI av 0 é\eyx0s aUTWV TwV yvwplopdtwy Sev gival epiktds, n tpononoinon s
10XU0s TOUs h tns PpUoNSs Tous — €0Tw o€ PIKPS Babpd — pnopei va éxel nBIkd avtiktuno.

Eival ebhoyo va okeptei kaveis Ot o€ yevIKES YpaPHES O1 yuvaikes gival o€ peyahl-
tepo Babpod katdMnAes va ekdniwvouv altpouictikés cupnepipopés. O Baron-Cohen
(2003) 1oxupietar éu o1 yuvaikes SiaBétouv peyahitepn ikavdtnta evouvaiobnons
and 6, u or avrpes. Exoupe unootnpifel du n evouvaioBnon eival n ikavétnta va ¢a-
vtaletal kaveis pe {wvtdvia nws gival va Bpioketal otn B€on tou dN\ou, va oképtetal,
va avuAapBdvetal kal va aicBdvetal énws ekeivos (Persson and Savulescu 2011b).
Yuvenws, n evouvaiodnon — pe tov 1pdno katd tov onoiov v avuAapfavopaocte —
Sev npolnoBéter kanolo kivntpo. Me tov tpdno nou v cuhapBavel o Baron-Cohen,
av avuhapBavépacte owotd, n evouvaiobnon anotehei anAws éva akdpn ouotatko
TOU aAtpoulcpoU, £’ doov BewpoUlpe Nws o aktpouicpds SiahapBdvel enions pia ou-
viotwoa oupnadntikou eviapépovios yia Tov pdno He tov onoiov aicBdvovtal ol
aM\oi: pas evSiapépel va aioBdvovtal kahd Kal va pnv unopépouy.

O Baron-Cohen onpeicwvel 6t n evouvaioBnon pnopei va AeItoupynoel ws «Tpo-
xonédn otnv eniBeuxdtnta» (2003, 35). Etol, eival avapevépevo nws n PIKPSTEPN IKa-
votnta twv avdpwv yia evouvaiodnon cupBadidel pe peyahitepn enidei§n enBeuxkdn-
Tas €K pépous tous, npdypa nou eniPePaicoveral and otatictikd CTOIXEia Nou apopolv
gyk\Apata énws o eoévos (BA. n.x. Baron-Cohen 2003, 36). Auté nou unoctnpilel o
Baron-Cohen &ev 6u o1 yuvaikes Siakpivovtal and pndevikn eniBsukdtnta. MaAov
Ioxupietal du n yuvaikeia eniBetikdtnta teivel va naipvel s NePICCOTEPO eKAEMTU-
OMEVES HOPPES TOU «MICMMAQTOU HAXAIPWHATOS», TOU KOIVWVIKOU arnokAEIopoU K.Ar.,
avti s eubgias owpatikAs eNiBeons, Kal AUTES oI NEPICOOTEPO EKAEMTUOCHEVES HOPPES
eniBetikdtntas nponoBEtouv katavénon s okéWns Tou GAAou (2003, 35). Edv ol
yuvaikes Siakpivovtal cuvolikd and Aiydtepo €vioves tdoels va BAdntouv tous dAous,
@aivetal 6u Bewpntikd O6a pnopoloape va KATACTACOUHE Tous AvOpes NePIcoSTEPO
nBikoUs pe BioTatpikés peBddous, edv tous kdvape va Npocopoldlouy NepIcCOTEPO Ot
yuvaikes, n kahUtepa, o€ ekeivous Tous dvdpes Nou NPocopoldlouy nePIcoOTEPO OF
yuvaikes o€ 6, T apopd tnv evouvaioBnon kai tnv emiBeukotnta.

Qaivetal §ekdBapa o’ autd ta napadeiypata 6t kdnoies popPés nOIkns Progvioxu-
ons &ev Ba nepidpidav tnv eAeubepia h tnv autovopia: ol yuvaikes Sev gival Aiydtepo
eNelBepes an’ tous dvdpes, eneidn Aoyw s BioAoyikns tous PpUcns eival NEpIcodTEPO
altpouiotplies Kal AIyOTEPO €MIOETIKES.

H nBikn evioxuon elkoAa nupodotei cudntnoeis yia v eAelBepn BoUAnon kal
ToV vieteppIviopo. H nBikh evioxuon - auth €ival n avnouxia - kaBopidel katd kdnoiov
Tpono us npdgels pas kai aipel tnv eAeubepia tns BoUAnons.

[Mapdha autd, ehappws BaButepos npoPAnpaticpds anokaAUntel Nws N Nepi Vie-
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teppIviopol oculhtnon Sev oxetiletal pe v anodoxn tns nOIkns evioxuons. As uno-
Béooupe, kat’ apxds, 6t n eheubepia pas €ivar oupPath pe 1o va gival nAApws kabo-
piopévo gdv Ba npdfoupe autd nou Bewpolpe kahd kar Sikaio A OxI. LTnv nepintwon
QUTA, N CUVETA XpAON ANOTEAECHATIKWY TEXVIKWV NBIKAS Blogvioxuons Sev Ba nepidpi-
Ce v e\euBepia pas: anhws Ba pas enéBale va eipacte ouxvotepa, iows NAviote,
ano@aocicpévol va npdttoupe autd nou Bewpolpe ayabd. Lnv nepintwon auth, Oa
npdttape nws npdttel onpepa éva nBIkws TéAeIo dtopo.

As unoBécoupe, and v dAAn, ot gipaote eAelBepol pévo kal pévo eneidh n
puon pas dev pas eniBailel va npdttope autd nou BewpoUpe ayabo. Xinv nepintwon
autA, n nBikn Blogvioxuon dev Ba pnopoUce va gival eViEA®s anoteAeCHAtikA, yidti n
anoteAeopaukdntd s Ba nepiopifdtav and v andAutn eheuBepia nou Siabétoupe.
Enopévws, ave§aptnta and to av oto Bacileio twv avBpwnivwy npd&ewv kuplapxei o
VIeTEPHIVIOUSs n eNeuBepia, n nBikn Bloevioxuon Sev Ba nepidpide tnv eheubepia pas.

Ev toUtols, opiopévol enikpités tns nBikns Blogvioxuons ¢aivetal va unootpifouv
ou auth Ba pas petETpene og poundt xwpis okéyn, Ta onoia Oa evepyoloav xwpis ano-
xpwvtes Aoyous. O John Harris ypdper 6u n nBikn Biogvioxuon Ba «dpel tnv eNeuBepia
pas va npoPaivoupe oe nBIkws anapddektes npdgels, avti anhws va katadeifel nws givai
o¢pdya va npoPaivoupe o€ autés kai va pas napdoxel nikous, vopikoUs kal Slackemnt-
koUs AOyous va anéxoupe and autés» (2011, 7). ‘Opws, katd v Sikn pas kpion, dool
Ba gixav unoPAnBei oe nBIkN Blogvioxuon Ba énpattav yia tous iSlous Adyous nou npdt-
TouV onpepa 6ool and gpds SiaBétouv uwnhn nBikn cuykpdnon, kal Ba aduvatolcav
va npd€ouv kdu nou Ba Bswpoucav NBIkws anapddekto yia tous idious Adyous nou
aduvatoulv ol Siapdpwv Wnwv evapetol AvBpwnol: €ite Adyw Tou YPUXICHOU TOUs, EiTe
ASyw Twv KIVATpwWY tous. [Na va katahn§oupe, ol ayaboi dvBpwnol, autoi nou ndvtote
npoonadouv va kdvouv autd nou Bewpolv cwotd, dev eival anapaitnta ANiydtepo ehel-
Bepol and autoUs nou eviote anotuyxavouv (Persson and Savulescu 2011).

Bia ka1 eni®etikdtnta

To avtiBeto tns npoaywyns twv CUPPepOVIwY twv dMwv eival n npdkAnon
BAGBns og autous. Opiopéva and ta yvwpiopata nou npodyouv tv npokAnon BAGBns
otous A\\ous euBlvovtal yia nBIK®s katadIKaoTtées cupnePIpopEs. To kUplo napadely-
pa €ival n yuxonabnukh diatapaxn s npoownikdntas, wotdoo ANAes Siatapaxss,
ONws N avtKOIVWVIKA, N HETAIXHIAKA KAl N vapKIooiotikh Siatapaxh ths Npocwnikdn-
tas pnopouv va npokahécouv peydAn BAABn og doous €pxovtal o€ enagn pe atopa
nou ndoxouv and autés. H peiwon tns ékppaons autwyv twv S1atapaxwy, CUVENWS,
ouviotd nBikn Blosvioxuon.®

O Siatapaxés tns npoownikdTNTas MAATIOUV Tous avBp®rnous o€ Nocootd
5-10% Sioykwvovtas v avdykn yid Napoxn YPUXOAOYIKWDV, KOIVWVIK®V Kal 1atpo-

5 Euxapioties oty Hannah Pickard yia th oupBoln tns otis napaypdgous nou avagpépovial ous iatapaxés s npoowri-
kétntas.
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Sikaotukav unnpeoiov (NIMH 2033). To 64% twv avdpamv kai to 50% twv yuvaikov
nou gppaviouv napapatkn cupnepipopd ndoxouv and kdnoia iatapaxn ms NPOow-
nikétntas (NOMS 2011). H ex8hlwon twv Siatapaxav autdv AapBAavel Tis HOpREs ts
€YKANHATIKAS OUPNEPIPOPAS, Tou €BICHOU, TOU autoTpaupatiopou, tns Bias, Tou eywl-
opou, tou Bpdoous, Tou auBoppnticpou, tns ENeIYns evouvaioBnons kal Yetapéheias,
s aduvapias Siaxeipions tns opyns kal s S1d0eons ekpetdNeuons twv AMNwv. H
Siatapaxn s npoownikdtntas Siakpivetal and pia yyevas nBIKA CUVIOTWOA: Ol K-
SnAwoels tns anoteholv nBikd napantwpata nou npogevolv PAGPn otov ndoxovta kai
otous dMous (Charland 2004; Pickard 2009; 2011a).

Mapd\Anha pe tn yeveukn npodidBeon (Lang and Vernon 2001), o onpavtkdte-
pos napdyovias NpoBAeYns Twv 1aTapaxwyv s NPOCWMIKSTNTAS €ival N PYUXOKOIVWVI-
kh Suonpayia ota npwipa otddia tns {wnhs. O1 Siatapaxés npocwnikdtntas cuvdéovtal
pe TV YuxonaboAoyia twv yovéwv, Tov eykAelopo og 1I8pUpata, tnv oe§oualikn, cuval-
oBnpaukn kar cwpatkh kakonoinon (Paris 2001). H xaotkn A Biain cupnepipopd kai
n ouvaioBnpatikn aotdBeia nou anotehoulv eveifels Siatapaxwv s NPoowniKGTNTAs
avtavakAoulv to np®@ipo nepiBdAiov. O1 dvBpwnol pe Siatapaxés s NpoownikdTNTas
ouxva Sev gixav tnv gukaipia va tixouv nBikAs eknaideucns (Pickard 2011b).

Aiapkds npokuntouv OAo kal nNepiocdtepa tekpnpla ot ol Siatapaxés s npo-
ownikdTNTas prnopoulv va tUxouv pappakeutikns kal Yuxoloyikns avupetonions. Ol
ylatpoi ouvtayoypagoUv avukata®Ninukd yia v avipPETDnIon TwV CUPMTWHATWY
s Katd®Niyns alAd kai s napoppnuikétntas (NIMH 2003), kai npepictikd yia Bpa-
xuxpovies kpioeis (NICE 2009). Yndpxouv e€eiSikeupéves Wuxohoyikés Bepaneutikés
npooeyyioeis: n yvwoiakA-cupnepipopiotikh (Devison 2008), n SiahekukA-oupne-
pipopioukn (Dimeff and Linehan 2001), n STEPPS (Blum et al. 2008),¢ n Bepaneia
nou Baailetal oto Yuxohoyiké undotpwya (Fonagy et al. 2004) kai ol Bepaneutikés
koivétntes (Less et al. 1999). Ol Oepaneies autés evioxUouv Tis SUVATOTNTES TOU EYKE-
PdNou Kal Tov AUTOEAEYXO Kal NPOAyouV v NMPoowrikh aAAd Kal KOIVwVIKA unguBu-
vétnta (Pickard 2011a). O1 yuxiatpikés napepPacels enevepyolv ws nBIKA evioxuon
(Pearce and Pickard 2009).

‘Alfa yvwpiopata anapaitnta yia tnv nOikh oupnepipopa

Yndpxouv dMa yvwpiopata nou eival anapaitnta yia tnv nikn cupnepipopd.
H &1d0eon ocuvepyacias pe tous dMous eival éva and autd. Onws €xoupe &el, ol
EAEX® evioxUouv tnv 81d6eon cuvepyaaoias. Eva akdpn yvopiopa gival o éNeyxos tns
napéppnons. Eav kdnoios dev pnopei va avuotabei otov neipacpd va avaBdier tnv
Ikavonoinoh tou, gival Aiydtepo mibavéd va Buoidoel ta cuppépovid tou Xdpiv evos
nBikou okonou. Na tov Adyo autd okeudopata nou evioxUouv Tov Neyxo Tns napop-

¢ Y.tp.: Systems Training for Emotional Predictability and Problem Solving.
7 L.tp: Mentalization-based therapy.
8 Y.tp.: Ek\extikoi avactoheis enavanpdohnyns tns cepotovivns (BA. evétnta O&utokivn kar oepotovivn).
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pnons prnopoulv va cupBdAouv otnv Sielpuvon s nBikns cupnepipopds. To Ritalin,
to Adderall kai GMN\a ¢dppaka Behtidvouv tov éNeyxo tns napdppnons og naidid nou
ndoxouv ané olvdpopo aduvapias ouykévipwons, pelvovias npdypat v Bia kai
NV aVUKOIVWVIKA CUHNEPIPOPA.

BéBaia, kal ta dUo autd yvwpiopata pnopouv va xpnoiponoinBoulv yia SéAious
okornous Kal va evioxUoouv avhBIkes CUpnepIPopEs, kabiotwvtas kanolov eni napa-
Seiypau anoteleopatikdtepo eykAnpatia n Nadi, nepioodtepo npdOupo va ouvepya-
otei pe dMous Nadi kar Ikavd va eNEyxel TIS TAPOPHNOEIS TOU, ONws yia Napddeiypa v
napéppnon va BonBd avBpwrous nou unopépouy, onws dnhwoe o Himmler. Ev tou-
TOIS, O CUVOUAOHOS AUTWV TWV YVwpIopdtwy, 1I8iws Tou aktpoulicpou nou cuvendyetal
TV gvouvaicBbnon kail tnv cupndeia, Ba anétpens TETOIES KATACTPOPIKES CUVENEIES.

Enaitns otov popo

O John eivar kabnynths pabnpatikwv oto Maveniotipio s Ogpopdns. Kabe
pépa nepvd pnpootd and pia ¢nudva nou kdbetar otnv eicodo tou KoMeyiou tou. H
pakévdutn yuvaika ¢ntd 50 névves yia va pnopéoel va eaopahiosl katapuyio yia n
vUxta. O John kdBe popd anootpépel to PAéppa tou kai nepnatd éoo to duvatdy nio
pakpid wns. Moté Sev tns Sivel xprpata. O John gival oxetikd einopos Kal tou apéokl
va ayopdlel pidAes akpiBou claret and to keAdpi tou KoMeyiou yia tov idio kal tous
pihous tou.

O John apxiel va naipvel éva ¢pAappako nou tov kavel va evéiapépetal NepIccoTe-
PO yla Tov Névo Twv ANwv, va €xel peyaldtepn evouvaiodnon kai va gival IKavotepos
va ¢avtdletal pe {wvtdvia nws eival va Ppioketal otn Béon tou dAou. To pdppako
poiddel pe «yuahid nBikns puwnias»,’ ta onoia tov BonBolv va BAénel tous GANous Mo
ka®apd. BAénel tnv {ntidva, ouvaioBdvetal eviovotepa Tov NOVo s Kal €161 anogpa-
oiCel va ns dwoel éva pnho. Aev s Sivel xphpata 816t nicteldel éu n ¢nudva Ba ta
XPNOIPOMNOINCEI anepiokemnta.

Ynv nepintwon auth upiotatal to opBs eidos olvdeons peta&y okonipdntas kai
kpions. O John evepyei eni tn Bdoel artiwv, onws kdBe dvBpwnos. AnAws, énpene va
Sel ta npdypata pe tov opBS tpdno. To yeyovds &t o John npooépepe 1o pnho Sev
anotelei avehelBepn npd€n, alAd evdpetn. Pavraoteite tov John, and v otypn nou
&ekivnoe va naipvel to xdni, va ocupnepipépetal otabepd pe nBikws opBS tpdno. Aev
Ba Atav avehelBepos. Oa ntav NepIcoOTEPO eVAPETOS.

H nAnBucpiakh opdda otnv onoia eival niBavétepo n PBioevioxuon va anodel-
xO¢gi nio anoteleopatikn ival, evdexopévws, ekeivn Twv NAISIOV KATd TV NPWIKN
¢don s avdntughs tous. Xopnywvias tous pApHaka A XeIpaywywvias ta pe dAAa
BioMoyikd péoa Ba pnopoloape va evioxUooupe Ty Ikavotntd tous va pabaivouv va
oupnepipépovtal nBIkd, akpIBws Onws N yvwaolakn evioxuon Pnopei va ta kavel ikavd

? L.tp.: MapdBale v oxetikh avagopd otnv oehida 2: «Auth n nBikh WPuxoloyia €ivar KHUWMIKAY, NEPIOPICHEVN Va...».
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va anokopifouv yvwoels anotehecpatkdtepa. Mia tétola — evioxupévn — nOikn eknai-
Seuon onwodnnote npolnoBétel tnv cupPatikn nBikn eknaideuon, wote ta naidid va
Si16dokovtal opBEs nBikés agies, va pabaivouv va evepyolv oe evappodvion pe ts agies
Tous K.4.T. Opws o ouvduacpds twv SUo tpoénwv nbikns eknaideuons pnopei va ano-
Se1xBei NoAU anoteheopatikdtepos an’ 6, U o kabévas pévos tou.

YkepOeite av kaMiepyoUoape o€ éva naidi tnv tdon va AapBdver un’ dyiv tou v
080vn twv dMwv Kal va avtidpd og authv pe ocupndOeia. Lo evdexdpevo autd Oa pno-
pouoe va eyepBei n avtippnon nws n BioAoyikn ene§epyacia autas s tdons nepiopilel
Ts eMAoyEs Tou Naidiod oto PEANOV, TO AEYOHEVO «avoIxTtd HENAOV» TOU.

Qotéoo, autd akpiBos emdidkoupe Siapkws Péow s eknaideuons, Siapodpwyv
I0TOPIWV, TNs Aoyotexvias kal tns noivas. Ti 6a dA\\ade otnv nepintwon nou enidIcKape
0 i810 Npoopedyovtas ota entelypata tns yvwolakns eniotnpns; Oa eixape eniotpa-
teloel autés TS Texvikés akpiBws eneidn Ba Béhape va kaAiepyhooupe Ty avdntuén
auths s npodidBeons.

H evioxuon &ev ouviotd e€andtnon. H yvwolakn Blosvioxuon dev Sivel €toipn
yvon — anaitei npoondBeia kar perétn. H nBikn Biogvioxuon Sev éxel tnv Suvatdtnta
va napdysl a@’ €autns nOIkh CUPNEPIPOPd, WOTOCO HMOPE( va TNV KATACTACEl EUKO-
Aotepa enitel§ipn kal nepiocodtepo nibavn.

E€afeipovras tnv aviOikn oupnepipopa: to Mnxavnpa tou Oeol

Bpiokoépaote oto 2050. H eniothpn tns nBikns éxel eEeNixOei NOAU - kdnolol Aéve
ou €éxel prdoel oto {evib wns. H ontoyevetikn anoyeic®nke to 2020. Eival nhéov Su-
vatév va napepBaivoupe oto yovidiwpa twv avBpwnivwy eppplnyv katd tv npwipn
avdanwén tous. AiaBétoupe ohpepa tnv duvatdtnta va eicdyoupe ota €uPpua — alAd
kal va tpornonoloUpe — yovidia, £€tol ote n §pactnpidTNTa HEPHOVWHEVWY VEUPWOVWV
va pnopei ap’ evos va PetpnOei, ap’ etépou va xelpaywynOei e e§wtepikd péoa.

OITTN, ol yevetkd TpononoInpévol VEUPWVES, EVOWHATWVOUV «VavoonpatwpouUsy,
Ol OMoioI HAs EVNHEPWVOUV TNV CTIYHA nou dpactnpionolsital KABe PePOVwpEVOS VeEU-
pwvas. O1 TN eknépnouv «unoypapés» nAekTpopayvntikhs aktvoBoAias kal prnopouv
va eAeyxBouv péow pn opatol pdopatos ewtds s idias akpiBws cuxvotntas. Autés ol
unoypapés culéyovral anod €va Siktuo enikolvwvias nAavntikns ePPEAeIas, TO onoio €xel
avukataotnoel to npoindpxov Siktwo kivnths Aepwvias. O1 nAnpogopies petadido-
vtal o€ BlokBavtkoUs unoAoyIoTEs, ol onoiol ival TpIcekatoppipia PpopEs e§unvotepol
kal taxUtepol and tov IoXUPSTEPO UNONOYICTA Mou €iXe UNAPEel otis apxés tns XINIETIas.

To Meydho Mpdypappa HBikAs (Great Moral Project) ohokAnpwBnke to 2045,
MepieNdpBave tnv katackeun Tou Mo IoxupoU, autd-eknaideudpevou kal autd-e§eNio-
odpevou BrokBavtikoU UNOAOYIOTA MOU KATAOKEUAOTNKE MOTE, O onojos ovopdotn-
ke Mnxdvnua tou @gou (God Machine). To Mnxdvnpa tou ©€oU napakoAouBsi Ts
oKkéyels, s nenoiBnoels, us eniBupies kal us npobéoeis SAwv twv avBpwnwv. Eival
Ikavé va us tpononolei péoa os vavodeutepoenta, xwpis n nap£PBacn tou va yivetal
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avuAnnth and kavévav.

To Mnxdvnpa tou ©O¢oU €ixe oxeSlacBei £101 Oote va Napéxel otous avBpwmnous
oxedov anohutn eleuBepia. MapevéBaive otis avBpnives npdgels pévo yia va ano-
péyel v npdkAnon peydAns BAGBns f adikias kal tnv ekdnAwon katdpwpa avndi-
kwv oupnepipopwv. a napddeypa, énayav va ocupPaivouv Sologovies abBwwv
avBpwnwv. Tnv cuypn nou oxnpatidel kanolios tnv npéOeon va Sohopovnoel Kal ka-
Biotatal avanédpacto nws to dtopo autd Ba npoPei otnv cuykekpipévn nNpdEn, 1o
Mnxdvnpa tou O¢goU napepPaivel kar o enidoos Sohopdvos «arNalel yvopny». To
Mnxdvnpa tou OeoU Sev napepBaivel wote va anotpéyel pn nBikés npdgels hooovos
onpacias, onws eNdoooves nepIMwoels Yeudoloyias h aniotias. XTnv Nepintwon nou
npokeital va unepPabei éva ouykekpipévo Spio MPOoPOAAS TWV CUHPEPOVIWY EVOS
évtos nou aicBdvetal, pévov téte 1o Mnxdvnpa tou OeoU evepyonolsi tnv §oucia-
ouKn tou navtoduvapia.

Xnpepa nhéov to Mnxdvnpa tou @eol ondvia napepBaivel. Lto nhaicio tou Me-
ydhou lMpoypdppatos HBIknAs o1 avBpwriol éxouv evioxuBei nBikd, Bioiatpikd, kal pe
aM\ous tpdnous. O aktpouiopds kal o aicbnpa Sikaiou éxouv twpa eSpaiwbei 1doo
noAU péoa tous, wote oxedov noté dev eniNéyouv va npd§ouv avnbika.

O1 avBpwnol pnopolv akdépn va enidé§ouv autdvopa va eival nBikoi, apol eav
emAéyouv nBIkws anodektés npd&els 1o Mnxdvnpa tou Oeol Se napepBaivel. Mpdypat,
eival ehelBepol va eival nBikoi. AvehelBepol gival pdvov ws npos 1o va npoPaivouv o
181adéviws avnBikes npdgels, onws o povos h o Blacuds. Autd Bewpeital npotipdTEPO
and v kaBeipén, n onoia nepiopilel cwpatikd v eheubepia tou avBpwnou nou ne-
pinintel og peydha nBikd napantwpata. Eved o dvBpwnol «tov nahié kaipd» Sev htav
e\elBepol va npdEouv avhBika, apou o vopos to anaydpeus en’ aneiA noivns, 1o Mn-
xdvnpa tou O¢ol katéotnoe kKuploAektikd adlvatov va npdttoupe avhBika. Oswpeital
npotipdtepo o enidofos Sohopdvos va «alalel yvapny», and to va katadikaletal oe
106B1a kaBeip§n apodtou €xel Sohopovioel Evav aBwo dvBpwro. EnimAéov, o nap’ ohi-
yov Sohopdvos oudénote avulapBdvetal nws n npéBeoh tou tpononoinbnke and pia
e€wtepikn apxn. Alakatéxetal and v aicBnon nws «ANNage yvaopn» aubdppnta — Bicvel
pia {wh andAutns eeuBepias, napdu Sev eival eAelBepos. MNapdu kaBe npdOeoh tou va
okotwoel  va Bidoel autopdtws petaBANAetal, Qutd TO XPEWVEI OTNV ANOTEAECHATIKOTN-
a s NBIkAs eknaideuons. Ltnv okéwn tou n HetaBoAn auth (paivetal ws ECWTEPIKA arno-
OTpOPN MPos To evdexdpevo va Solopovnael kdnolov abwo. Qs anotéecpa autou, ol
avBpwnol €xouv NAYel va OKOTWVOUV O €vas Tov dAAov.

O1 dvBpwnol avulngBnkav tnv Unap&n tou Mnxavhpatos tou ©egol kal uno-
yidotnkav ou npdypatl autd napevéBaive, wotdoo kaveis Sev yvwpile Néoo ouxvd. Xe
kdnolous n 1&6¢a tns andAutns eAeuBepias ackoUoe TdOO €viovn yonteia, WOTe CUPE-
teixav og emnAéov pabnpata HBikns Evioxuons pe okond va AdBouv nponypévn M-
olakn Lupnepipoplotikn Ogpaneia kal va BonBnBolv wote va analayolv and OAes
us Kakés npoBEaels kal eniBuplies tous. Autoi o1 epactés tns eheuBepias Siathpnoav v
andlutn eAeuBepia tous.
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Ynnpé&e Sixoyvwpia ws npos to nolés Ba énpene va xapakinpioBolv «1dialdviws
avnBikes npd&eis» wote va gpnintouv ota épla eAéyxou tou MnxavApatos tou Oegol.
Oa énpene va eGaheipOei n avuypapn ous e§etdoels; H poixeia; To Mnxdvnpa ano-
pdoioe 6t Ba énpene va anotpénovial pévov ol npdgeis nou Ba gixav ws anoté\ecpa
™ PUAAKIon evos atépou. Yuvensia autoU ol PUAAKES EKAEIoav.

Qaivetal nws autds €ivar o kdopos nou poPoulvtal dool, énws o Harris, anop-
pintouv tnv nBikn evioxuon. O1 avBpwnol Sev gival nAéov «ehelBepol va néoouvy n,
touldxiatov, va ykpepotoakiotolv.® Qotdéoo, Ba pnopoloe va avapwtndei kaveis T
10 1600 Kakd éxel évas KOOpPOs oav autdv, téhos naviwyv; Ocol avuiapBdavovtal v
e\euBepia ws unéptatn a&ia kar eniBupolv va napapeivouv anoAUtws eAeUBepol, Exouv
v Suvatdtnta va napapeivouv — TouNdxiotov 6co eAelBepos pnopei va ival évas
avBpwnos. Kar 6ol {ouv kahUtepa étav ekheinel to kakd. O1 dvBpwnol Sev puAakilo-
vtal, oUte BAdntouv o €vas tov aNhov. Nati va pnv katackeudooupe éva Mnxdvnpa tou
OeoU Wote va To xpnoiponoincoups ws SikAida acpaleias, n onoia Ba evepyonolgital
O€ NEPINTWOEIS Katd Ts onoies n nBIknA evioxuon Sev éxel anodeixOei oo anoteheopa-
TIKA anaiteitai;

‘Exel onpacia va avayvwpicoupe nws, napdAo nou n nbikA evioxuon gival eQIKTh
o’ évav tétolo kéopo xdpn ot Bioitpikd kal cupBatikd péoa, 1o Mnxdvnpa tou Ogol
a¢’ eautoU Sev ouviotd nBikn evioxuon, apou ankws anayopelel cTous avBpwnous va
npdttouv avAdika (napdt aképn pnopolv va oxnpatilouv avhBikes npoBEaels).

H autovopia eival n Suvatdtntd pas va AapBdavoupe kKahd Tekpnplwpéves, ENNO-
yes ano@doeis kal va npdttoupe oUppwva Pe autés. Yndpxel pia nepintwon to Mn-
xavnpa tou ©goUl va pnv GaikiSeUel Tnv autovopia, akopn ki av Npdypati anotpénel
Tous avBpwnous and avnBikes npdageis — n nepintwon ol dvBpwnol va cuvdebouv pe
autd oikeloBeAws. Kdat tétolo Ba ouviotoloe cUpBacn ek twv Npotépwv S€opeu-
ons — napadeiypa t€tolas oUpBaons Bpiokoupe otnv iotopia tou Oduccéa pe Ts
Yelphves.

O Oébéuooéas Kal o1 Leipnves

H 1otopia tou Oduccéa pe tis Leipnves anotehei unodelypatikn nepintwon autol
nou xapaktnpi{oupe napakwAutikn h napdAoyn embupia, n onoia cuykpoUetal pe TNV
opbn kpion. O Oduocéas enpdkeito va nepdoel Pe 1o NAoio tou and 1o vnoi twv Lel-
PAVWYV, TwWV oMoiwv ol BEAKTIKES Ppwvés Pdyeuav dAous doous €nheav kovid tou. Ol
YelpAves €ixav npoowno yuvaikas, aAd nédia kai ¢ptepd nouNiwv... [kai] tpayoudou-
oav o’ éva n\dtwpa puaypévo and okeAeToUs vauTIKwY, TOUS ornoious ixav napacupel
otov Bdvato, téoo akatapdxnto htav to Tpayoudi tous. O Oducacéas eniBupolos
va akoUoel To acuvnBioto autd tpayoldi, ouyxpovws NBee va anopuyel th cuvhon

0 As onpeiwBei 6u eival «ehelBepol va eniNéGouv va nécouvs, kal autd €ival ekeivo yia To onoio avnouxei o Harris oto
andéonacpa nou napabécaye otnv apxn s evotntas. Agv HNopouv va HETAtpéPouv Ty emiioyn auth o npdgn. Mapdha
autd, xdpn otnv nBIkA evioxuon eAdxiotol — evdexopévws, kavévas — Ba ékavav auth tnv enhoyn.
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poipa twv vautikwv nou unékuntav o€ autiv tnv enibupia. Etol, éppate ta autd twv
ouvVIPOPWV ToU He Kepi kal tous Siétage va tov Sécouv oto katdpt tou nAoiou. Tous
eine: «Av oas napakaréow va pe ANJOETe, Npénel va pe SEoeTe kal AANO, Kal Mo oPpIxtd
aképny». MAéovtas nAdi oto vnoi «ol Xelphves tpayoudolcav 16co SpopPa Kal 1o
Tpayoudi Tous Unooxotav Ty yvaon OAwv twv peNolpevwvy. O Oduccéas pavale
otous dvdpes tou va tov ANdoouv. Qotdco, ol dvdpes Tou UNAKOUTCAV OIS EVIOAES
nou tous €ixe and npiv dwoel kai éopi§av ta deopd tou nepiocdtepo. MNépacav pe
acpdheia (Graves 1960)."

lMpotou nheloel npos to vnoi twv Leipivwy o Oduccéas npoéBn ot pia Aehoyi-
Opévn ektipnon autou nou Ba Atav KaAUTepo yia ekeivov. Lkentdpevos kabapd, pe Sha
ta Sedopéva otn 81d0eon tou, oxediace éva otpathynpa nou Ba tou enétpene ag’ evos
va akoUoel to tpayoldi twv Zeiphvwy, ap’ etépou va {hoel. H eviohn tou va napapei-
vel Sepévos ntav pia ékppaocn tns autovopias tou.

‘Ooo 1o 1payoldi twv eipavwv ackoUoe enippon endvw Tou, n nio éviovn enibu-
pia tou Oduocéa ftav ol dvdpes tou va tov eheuBepwoouv. QQotdoo, akdpn Kal €dv
ekeivn tnv otiypn mBavdtata Atav n pévn nou tov diakateixe, htav pia napdAoyn eni-
Bupia — to Tpayold! twv Leipnvwy htav akatapdxnto. BAénoupe otnv nepintwon auth
néco onpavtiko gival va pataimvoupe kdnoles an’ us enibupies evos atdpou, akdpn Kal
us nhéov opodpés, edv enBupolpe va ceBactolpe tnv autovopia tou.™

AxoUocia puAdakion;

‘Oool avutiBevtal otnv Sia tou Mnxavhpatos tou @eol nbikn evioxuon Ba pno-
poucav va anavthoouv: «Eivalr anodektd va {ntd kdnolos pe thv BEAnoch tou va cuv-
6eBei oto Mnxdvnpa tou Oeol eneidn enBupei va anepnoAnocel tnv duvatdtnta va
npoPaivel og 181a{éviws avhBikes evépyeies. Autd nou eival A\aBos eival va ouvdéoupe
Tous avBpwous &ite evdvtia otn BEAnch Tous, gite xwpis tn cuykatdBeon tous — Ba
ftav AdBos edv cuvdéape €va naidi pe €va t€tolo pnxdvnpa.»

‘Opws, Ba ftav npdypau AdBos; Xto kdtw kdtw, Oa kataPaape kGBe Suvath npo-
ondBesia wote va napepnodicoupe pe puaoikous tpdnous €va naidi, edv yvwpidape ou
npdkertal va Sianpd&er povo. Enotpateloupe kdOe eidous nBikn eknaideuon npokel-
pévou va Siapoppwaooupe Ts idies ts enBupies twv naidiov. To Mnxdvnpa tou Oeou Ba
agaipouoe pévo us nAéov avnBikes and autés, aphvovias to naidi eAelBepo va avartu-
xO¢i katd v didpkeia s naidikns nAikias kai €xovias anoPuyel Tov CTyHatiops and my
éheon evés povou h kdnolou dANou coBapol eyKAAPATOS Mo ENIPEPEI MOIVA — Kal Xw-
pis va guAakicBei. Me tv evnAikiwon tous, ta naidid 8a pnopoloav va €xouv v €nilo-
yn €ite va napapeivouv cuvdedepéva pe 1o Mnxdvnpa tou ©O¢ol, €ite va anoocuvdeBouv.

" ‘O\a 1@ anoondopata o€ auth Ty Napdypapo Npoépxoveal and to ev Adyw épyo.

2 H avtilngn éu kdnoles eniBupies pnopei va neplopifouv v ékppaocn tns autovopias pas neplypdgetal kar and tous
Young (1986, €181kd 9, 14, 50, 56), Frankfurt (1975, ei8ika 68-7 1) kai Watson (1975, eidika 109-110, 117). O1 8o
teleutaiol xpnoiponololv tov dpo eheubepia (freedom) avti tou épou autovopia (autonomy). O Feinberg napéxer évav
\entopeph katéAoyo Kataotdoewv nou evdéxetal va palkiSelouy v autovopia (1973).
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H a§ia tns eAevBepias va nécoupe

Edv kdu Sev Ba paivotav owotd oe oxéon pe 1o Mnxdvnpa tou OeoU, autd HaN-
Mov Ba ntav va avaykdaloupe evhhikes va cuvSéovtal pe autd evdvua otnv O€Anon tous.
B€Baia, o1 eykAnpaties Oa Atav pdAov aniBavo va eniiéyouv autofoliws va cuvdéo-
vtal pe 1o Mnxdvnpa tou ©€oU. Luvenws, Npokelpévou va eEaleipOei n eykAnpatikdtn-
1a, opicpévol Ba énpene va cuvdeBolv xwpis tnv B€Anon tous. Evtoltols, akdépn kai
autoi Sev Ba Atav noAhoi otnv nepintwon nou epappolotav eupéws 1o NPOYPApHa
s nBIKAS evioxuons, 18iws €dv autd otdxeue otnv avantu§n tou aAtpouicpoU Kal Tou
aioBnpatos Sikaiou, kal edv cuvéualdtav Pe anoTeAECHATIKOTEPO ENEYXO NS Napop-
pnons, WOoTE va anotpénovial td oAicOnpata.

Qotéoo, dool eEAéyxoviav and to Mnxdvnpa tou OgoU Oa eixav anegnolnoer v
e\euBepia tous va néoouv. Kdu tétolo dev Ba cuvictoloe nBIkA evioxuon yia ekeivous
— n nBikn tous tautdtnta éviws Ba unaydtav otnv Sikalodoasia tou MnxavApartos, to
onoio Ba unokaBiotoloe s avhBikes NpoBéoels Tous pe NBIKWS anodekTEs.

H eh\euBepia, wotdoo, eival povov pia — petafld dMwv noMwv — afia. Xtov
kdopo tou MnxavApatos tou @gol Sev Ba teholvtal Bapid eykAnpata. MNépav tou Su-
vnuikoU eykAnpatia, Aol ol undAoinol Ba ival 18iaitepa wpeAnpévol. AeSopévns s
pn Unap&ns anoAUtws anoteheopatikhs nBikns evioxuons, n Bucia tns eAeuBepias pas
WS NPOS HIa HOVOV MTUXN TNS — auThv tns TEAEoNs KakwV nNpd&ewv — Ba avuotabpifoétav
and onpavtikd opén. ©a npactav eAelBepol pe dANo tpdno. Akdpn kai dtav to Mn-
xavnpa tou ©¢ou npdypat paikidelel tnv autovoplia, n aia s avBpwnivns eunpepias
and koivouU pe tov oefacpd twv BepeNiwdwv Sikaiwpdtwy unepakovtifouv v agia
s autovopias. Auto ival adiappioBhtnto. Onws €ypaye o Mill,

O povos Adyos, yia tov onoio pnopei vopipa va aokeitai €ouoia o’
oroiodnnote péos pias noArtiopévns koivotntas napd t OéAnon tovu,
givar n anotponn s {nuias twv dAwv. To SikS tou, Puoikd n nBIKS,
Spelos Sev anotelei Bdoipo Adyo. (Mill, 1859)."

Yndpxel nepioocdtepo oupPBatds pe v nOIKOTNTa TPOMNOS va anotpENOUPE Ty
npokAnon npias otous GA\ous, and To va kavoupe kdnoiov va petaBANel TS OKEYEIS
tou; OUte tdpa gipacte ehelBepol va Sianpdttoupe ooPapd eykAnpata* o vépos ta ana-
yopeUel en’ aneidn noivihs. Autd nou Sev eipacte eAelBepol va npdttoups, 1o Mnxdvnpa
Tou O¢eoU Ba 1o e€aleiel akdun kar ws evdexdpevo. Edv autd ocuviotd kdnolou gidous
anwAeia, auth Ba unepkepacBei and to yeyovos nws oudeis Ba néptel BUpa £16exBoUs
€YKAAHATOS.

3 L.tp.: H petdppacn and to Tdwv Ltovapt MM, [Mepi EAeuBepias, petdppaocn Nikos Mnahns (ABnva: Enikoupos, 1983).
To keipevo nou xpnoiponolsital otnv petdppacn avapépetal edw, Sidt aus Avagopés Siatnpeital n ékdoon otnv onoia
napanépnel o cuyypagpéas.
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Zupnépacpa

H nBikn Bioevioxuon nén epappdletal oe kdnolov Babpd, otnv nepintwon dowv
AapBdvouv okeudopata énws ol EAEY eni tn Bdoel yuxiatpikwv evSeifewv. MNapoia
autd, anoucialel 0 otpatnyikos NPOYPAUHATICHOS NMou 6a CTOXEUE OTNV XPNCIPOMNOi-
non yvooewv and v €nictapn s nBikAs pe okond va BeAtiwBolv anogpaciotikd
kal anoteAecpatikd ol nBikés npodiabéoeis kal oupnepipopés. Opws, n evioxuon auth
Pavtddel eIkt Kai ival — yia ToAoUs Adyous — Bgpitnh.

Ye autd 1o Keipevo anacxoAnBnKape e TV évotaon nou eyeipetal ws npos to &t n
gpappoyn s nBikns Blogvioxuons Ba anoteholoe eopahpévn enihoyn eneidn Ba nepidpide
v e\euBepia pas va npdttoupe pn-nBikd kal Ba Suvapitide tnv autovopia tou nBikol npo-
ownou, Tnv NoAUTHN yia gpds eNeuBepia va nintoupe. Qotdoo, n evioxuon nBik®v Npodia-
Béoewv dnws o aktpoulopods kai n aiocbnon Sikaiou Sev Ba pahkideue tv eNeuBepia eniho-
yns — &€ Ba pas kabiotoloe ANiyotepo eNelBepous and exkeivous nou hdn twpa evepyouv eni
™ Bdoel nBIKWV apx@v. AKSpN ki av n eNeuBepia tns enioyns nou Siabétoupe £ykeltal oTo
YEYovOs nws ol enifoyés pas dev pubpidovial nnpws and e€wtepikd avaykaotikd aiua, n
eAeuBepia autn Sev Ba pnopoloe va nepiotalei Suvdpel ts nBikns evioxuons —n eNeuBepia
auth pdMov katadeikvUel Nws n anodotkdtnta s nBikhs evioxuons S1aBétel ouykekpl-
péva Spia, gite emdiwketal pe oupPBauxd péoa, eite pe Broiatpika.

loxupioBnkape nws €ival Suvatdv va undpgouv tpoénol napépPaocns onws to Mnxdvn-
pa tou ©egoU, ol onoiol Npdypati npodyouv v nBIKA CUPNEPIPOPd Kal OVIwS ENEYXOUV TO
nBiké Npdowno unotdooovids 1o o€ pHid aAAGTpIa BoUANCN Kal OTEPWVIAS TOU TNV eAeUDE-
pia va npdrttel katd tpdnous nBikws katadikaotéous. Autol tou idous ol napepBdoels kai
o Tétolas popPns ENeyxos gival elAoyo va pnv Aoyiovtal ws tpdnol nBikAs evioxuons Tou
nBikou npoownou — avuBétws, paikidelouv v autovopia unokadbiotwvias NPoBEcels
nou katadikdlovtal nBIkws pe TS avtiBetés tous. MNapd to yeyovds autd, akdpn kal napep-
Bdoeis autoU tou €idous Ba SikalohoyoUvtay edv anétpenav peydha Seivd.

O1 texvikés nBIKAs evioxuons nou euvooulv tnv avdntu§n tou aktpouicpoU, onws
gival n evouvaioBnon twv SEIVOV Kal TwV CUHPEPOVIWY TwV dAAWV o CUVOUACHO pE
v oupnadntikh avtanokpion npos autous Kal tnv uPnAn etoipdtnta va Bucialoupe ta
181WTIKG pas cupPépovta, tnv augnpévn £peon yia CUVEPYAcia Kal ToV anoteAecpat-
kOtEPO €Neyxo TNs napoppnons, Sev Ba unovopeuav tnv eAeuBepia n tnv autovopia.
O anoteleopatikdtepos ENeyxos Twv NAPOpHRCEWY pas, HdNiota, sival BéBalo nws Ba
€vioxue v autovoylia.

Eivar capés nws kdnoiol tpdénol nBikns Bioevioxuons Sev palkidedouv NV eAeu-
Bepia. tnv npaypatkdtnta, opicpéves pEBodol evioxuons twv anapaitntwy yia v
nOikétnta npodiabécewv Ba nponyayav tnv eAeudepia kai tnv autovopia. Xus NAéov
akpaies NEPINTWOEIS, OTO NAQICIO Twv onoiwv n texvoloyia dUvatal va dpel tnv eAeu-
Oepia pas va npdttoupe katd tpdnous Katapavws NBIKWS eNAAYIYOUS, N ANWAEIA TNS
e\eubepias autns unepkepdvvutal and v anotponn twv SeIvdv nou autol tou idous
N TPOMNONoINcN NS CUHNEPIPOPAS ENITPENEL.
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