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Περίληψη
Η έρευνα για την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που προέρχεται από τα κινητά τηλέφωνα και τα
ασύρματα δίκτυα είναι σχετικά περιορισμένη, παρόλο που αποτελούνορισμένες από τις τεχνολογίες
που χρησιμοποιούν καθημερινά οι άνθρωποι σε όλες τις εκφάνσεις της ζωής τους. Στόχος της παρού-
σας μελέτης ήταν να διερευνήσει τις στάσεις και συμπεριφορές φοιτητών, σχετικά με την ηλεκτρο-
μαγνητική ακτινοβολία από κινητά τηλέφωνα και ασύρματα δίκτυα, καθώς και να εξετάσει την
επίδραση της κατεύθυνσης σπουδών που είχαν ακολουθήσει στο λύκειο, στην διαμόρφωση αυτών.
Στην έρευνα συμμετείχαν 204 φοιτητές που είχαν ακολουθήσει Θετική κατεύθυνση, 258 Θεωρητική
και 157 Τεχνολογική κατεύθυνση όταν φοιτούσαν στο λύκειο. Η συλλογή των δεδομένων πραγματο-
ποιήθηκε με τη χρήση ερωτηματολογίου κλειστού τύπου. Το γενικό συμπέρασμα της έρευνας ήταν
ότι οι ερωτώμενοι είχαν διαμορφώσει αρνητική στάση απέναντι στην ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία
που εκπέμπεται από τα κινητά τηλέφωνα, καθώς η συντριπτική πλειοψηφία την θεωρούσε επικίνδυνη
για την υγεία των ζωντανών οργανισμών, ανεξάρτητα από την κατεύθυνση σπουδών που είχαν ακο-
λουθήσει. Ωστόσο, οι συμπεριφορές και οι πρακτικές που ακολουθούσαν, όσον αφορά την προστασία
της υγείας τους από αυτήν, δεν συνάδουν με τις στάσεις που έχουν διαμορφώσει, ούτε επηρεάζονται
σημαντικά από την κατεύθυνση που είχαν ακολουθήσει, στην πλειοψηφία των περιπτώσεων.

Λέξεις Κλειδιά: Ασύρματα Δίκτυα, Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία, Κινητά Τηλέφωνα, Στάσεις,
Συμπεριφορές

Abstract
Research on electromagnetic radiation from mobile phones and wireless networks is relatively limited,
even though they are some of the technologies that people use every day in all aspects of their lives.
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The aim of the present study was to investigate the attitudes and behaviors of students regarding the
electromagnetic radiation from mobile phones and wireless networks, as well as to examine the effect
of the track of study they had followed in high school. The research involved 204 students who had fol-
lowed Sciencetrack, 258 Arts and letters track,and 157 Technological track, when they attended high
school. The data was collected using a closeended questionnaire. The general conclusion of the survey
was that the respondents had formed a negative attitude towards the electromagnetic radiation emitted
by mobile phones, as the vast majority considered it dangerous for the health of living organisms, re-
gardless the track of studies they had followed. However, the behaviors and practices they followed, in
terms of protecting their health from it, are not consistent with the attitudes they have formed, nor are
they significantly influenced by the direction they have followed in the majority of cases.

Key words: Attitudes, Behaviors, Electromagnetic Radiation, Mobile Phones, Wireless Networks. 

Εισαγωγή

Οι ασύρματες τεχνολογίες στην σύγχρονη ζωή
Τα κινητά τηλέφωνα σε συνδυασμό με την αύξηση της χρήσης των ασύρματων τεχνολογιών
αποτελούν τις σημαντικότερες εξελίξεις των τελευταίων χρόνων,στις Τεχνολογίες των Πλη-
ροφοριών και των Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (Dixit et al., 2010· Srivastava, 2005). Η τεχνολογία
των έξυπνων τηλεφώνων (smartphones) και η συνεχής σύνδεση τους στο διαδίκτυο έχουν
οδηγήσει σε τεράστια αύξηση του αριθμού των χρηστών όλων των ηλικιακών ομάδων (Piper
et al., 2019· Taylor & Silver, 2019). Τα μικρά παιδιά χρησιμοποιούν τα έξυπνα τηλέφωνα
κυρίως για ψυχαγωγία και εκπαίδευση. Οι έφηβοι και οι νεαροί ενήλικες τα χρησιμοποιούν
επιπλέον σαν μέσο επικοινωνίας με τους συνομηλίκους τους. Τέλος οι μεγαλύτερης ηλικίας
άνθρωποι, τα χρησιμοποιούν στο ηλεκτρονικό εμπόριο, στην ηλεκτρονική διακυβέρνηση
και για την ενημέρωση τους (Andone et al., 2016· Busch et al., 2021· Dresselhaus & Shrode,
2012· Finch et al., 2021· Wang et al., 2011· Zhou et al., 2014). Είναι προφανές ότι όλες οι
νέες δυνατότητες που προσφέρουν τα κινητά τηλέφωνα καθώς και οι ασύρματες τεχνολο-
γίες, μπορούν να επηρεάσουν την στάση και συμπεριφορά των ανθρώπων αλλά και τα πρό-
τυπα χρήσης τους (Kumar & Sriram, 2018· Park et al., 2021).

Οι συσκευές που χρησιμοποιούν καθημερινά οι άνθρωποι όπως οι φορητοί υπολογιστές
(laptops), οι ταμπλέτες (tablets), τα κινητά τηλέφωνα (cellphones), τα έξυπνα τηλέφωνα
(smartphones) και τα ασύρματα δίκτυα (wireless networks), εκπέμπουν ηλεκτρομαγνητικά
κύματα στην περιοχή των ραδιοσυχνοτήτων (Mailankot et al., 2009· Mortazavi et al., 2014).
Η εκτεταμένη χρήση αυτών των συσκευών, καθώς και η αλλαγή της κοινωνικής συμπερι-
φοράς των ανθρώπων, έχει αυξήσει κατακόρυφα την έκθεσή τους σε τεχνητές πηγές ηλε-
κτρομαγνητικής ακτινοβολίας (Han & Yi, 2018· World Energy Council, 2016). Οι χρήστες
αυτών των συσκευών αρχίζουν να δείχνουν ενδιαφέρον για την εκπεμπόμενη ακτινοβολία
αναζητώντας κυρίως στο διαδίκτυο, πληροφορίες σχετικά με την επικινδυνότητα της
(Busby, 2020· Neumann, 2014).
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Επιδράσεις των κινητών τηλεφώνων στην ανθρώπινη υγεία
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ορίζει την Υγεία ως την κατάσταση πλήρους σωματικής,
ψυχικής και κοινωνικής ευημερίας χαρακτηρίζοντας την ως θεμελιώδες ανθρώπινο δι-
καίωμα (Huber et al., 2011· Kühn & Rieger, 2017· World Health Organization, 1946). Λόγω
της ραγδαίας αύξησης των νεαρών χρηστών, κινητών τηλεφώνων και ασύρματων δικτύων,
οι αξιωματούχοι της δημόσιας υγείας αλλά και η επιστημονική κοινότητα, δείχνουν ιδιαί-
τερο ενδιαφέρον για τις πιθανές επιπτώσεις της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας στην
υγεία παιδιών και εφήβων (Shinde & Patel, 2014). Ο Διεθνής Οργανισμός Έρευνας για τον
Καρκίνο, έχει ταξινομήσει την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία στην περιοχή των ραδιοσυ-
χνοτήτων ως καρκινογόνα στην ομάδα 2Β, δηλαδή πιθανώς καρκινογόνα για τον άνθρωπο.
Λόγω του ότι για την ανάπτυξη ενός καρκίνου χρειάζονται συνήθως περισσότερα από είκοσι
χρόνια, τα επί του παρόντος αρνητικά ευρήματα των ερευνών δεν υποδηλώνουν με σαφή-
νεια την απουσία κινδύνου. Επιπρόσθετα θα πρέπει να σημειώσουμε ότι τα σύγχρονα παι-
διά και οι έφηβοι αρχίζουν να χρησιμοποιούν τα κινητά τηλέφωνα και γενικότερα τις
ασύρματες τεχνολογίες σε μια περίοδο που ο οργανισμός τους ακόμη αναπτύσσεται και σε
πολύ μικρότερη ηλικία σε σύγκριση με τους σημερινούς ενήλικες (International Agency for
Research on Cancer, 2011· Magiera & Solecka, 2020· Pendse & Zagade, 2014).

Η απορρόφηση ενέργειας από ακτινοβολίες, ακόμη και στην περιοχή των ραδιοσυχνο-
τήτων μπορεί να προκαλέσει δόνηση των μορίων του ανθρώπινου σώματος (και γενικότερα
των ζωντανών οργανισμών), γεγονός που οδηγεί σε θέρμανση των ιστών. Αυτή η απορρό-
φηση καθορίζεται από τον Ειδικό Ρυθμό Απορρόφησης (Specific absorption rate - SAR).
Υπολογίζεται ως η ενέργεια που απορροφάται από ορισμένη μάζα ιστού, μέσα σε ένα ορι-
σμένο χρονικό διάστημα και μετριέται σε μονάδες ισχύος ανά μάζα (W/kg) (International
Commission on Non-Ionizing Radiation Protection, 2009). Ο ρυθμός έκθεσης σε αυτές τις
ακτινοβολίες δεν είναι ίδιος για όλα τα κινητά τηλέφωνα. Οι Ηνωμένες Πολιτείες και η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση έχουν θέσει όρια ασφαλείας για την ενέργεια που απορροφά ο οργανισμός
από την έκθεση σε ένα κινητό τηλέφωνο. Στην Ευρώπη, η Σύσταση 1999/519/ΕΚ του Συμ-
βουλίου ορίζει το μέγιστοεπιτρεπτό όριο ασφαλείας σε 2 W/kg, κατά μέσο όρο για κάθε 10
g σωματικού ιστού στο κεφάλι και τον κορμό και 4 W/kg στα άκρα. Στις Ηνωμένες Πολιτείες,
η Ομοσπονδιακή Επιτροπή Επικοινωνιών έχει θέσει το όριο ασφαλείας των κινητών τηλε-
φώνων ίσο ή μικρότερο από 1,6 W/kg σε όγκο που περιέχει μάζα ενός γραμμαρίου ιστού
(Federal Communications Commission, 2009· Uche & Naidenko, 2021).

Πολλοί ερευνητές εκφράζουν έντονες ανησυχίες για τις επιπτώσεις της μακροχρόνιας
έκθεσης στην ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία από κινητά τηλέφωνα και σταθμούς κινητής
τηλεφωνίας, στους ζωντανούς οργανισμούς (Brzozek et al., 2018· Hassoy et al., 2013· Hous-
ton et al., 2016· Hu et al., 2021· Kesari et al., 2018· Klaeboe et al., 2007· Magiera & Solecka
2020· Narayanan et al., 2019· Nasser et al., 2018· Sage & Burgio, 2018· Sharma et al., 2020·
Singh et al., 2018· Yan et al., 2009). Επιπλέον, η έρευνα έχει δείξει ότι η ηλεκτρομαγνητική
ακτινοβολία στο εύρος των ραδιοσυχνοτήτων μπορεί να επηρεάσει ακόμη και τις νωστικές
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λειτουργίες του ανθρώπου. Πιο συγκεκριμένα έχει διαπιστωθεί μείωση της παρατηρητικό-
τητας και της προσοχής σε μαθητές 11-14 ετών (Brzozek et al., 2018· Fowler & Noyes, 2017).
Άλλες έρευνες εστιάζουν στην εθιστική πλευρά των συγκεκριμένων τεχνολογιών, η οποία
είναι ιδιαίτερα επιβλαβής στην ψυχική υγεία των χρηστών (Ayadi et al., 2021· Jafari et al.,
2019· Zhang X. et al., 2022). Συμπεραίνουμε δηλαδή ότι η εκτεταμένη χρήση των κινητών
τηλεφώνων, μπορεί να έχει σοβαρό αντίκτυπο στη σωματική, γνωστική και κοινωνική υγεία
των ανθρώπων.

Είναι πολύ σημαντικό να αναφέρουμε, ότι δεν ευθύνεται για όλες τις επιπτώσεις στην
υγεία του ανθρώπου η εκπεμπόμενη ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία. Για παράδειγμα, οι
μυοσκελετικές επιπτώσεις που έχουν εντοπιστεί σε χρήστες που υιοθετούν αφύσικες στά-
σεις σώματος οφείλονται στον τρόπο χρήσης της συσκευής (Gustaffson et al., 2011· 
Namwongs et al., 2018· Zirek et al., 2020). Επιπλέον άλλη μελέτη επισήμανε την επίδραση
της χρήσης κινητών τηλεφώνων, στην οδική ασφάλεια. Πιο συγκεκριμένα, διαπίστωσε αύ-
ξηση κινδύνου και ατυχημάτων, κάτι που οφείλεται στην χρήση της συσκευής κατά την
διάρκεια της οδήγησης (Chen et al., 2020). Δηλαδή η χρήση των κινητών τηλεφώνων, επη-
ρεάζει σε σημαντικό βαθμό την εκτέλεση μιας δευτερεύουσας εργασίας, που πιθανόν να
προκαλεί επιπτώσεις στην υγεία, π.χ. τροχαία ατυχήματα, κάτι που δεν οφείλεται στην εκ-
πεμπόμενη ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία.

Οι επιστήμονες έχουν αναφέρει ότι το κινητό τηλέφωνο έχει την ικανότητα να αλλάζει
σε μόνιμο βαθμό τον τρόπο που εργαζόμαστε, ζούμε και αγαπάμε (Fowler & Noyes, 2017).
Αν λάβουμε υπόψη ότι οι έφηβοι εισέρχονται σε μια πολύ εξωστρεφή περίοδο της ζωής τους
(Cohn et al., 1995), εκμεταλλευόμενοι τις ευκαιρίες επικοινωνίας που προσφέρουν ιδιαίτερα
τα έξυπνα τηλέφωνα, διαπιστώνουμε ότι πολλές φορές μπορεί να παραβλέπουν την προ-
στασία της υγείας τους (Hassoy et al., 2013). Οι επικίνδυνες συμπεριφορές των εφήβων
αποδεικνύεται ότι συνδέονται με τις αντιλήψεις τους για τον κίνδυνο και μπορεί να παρα-
μείνουν σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους, με τη μορφή απλών συνηθειών (Martha & Griffet,
2007). Παρόλο που οι μελέτες που σχετίζονται με την αντίληψη κινδύνου των εφήβων για
τα κινητά τηλέφωνα ή τους σταθμούς βάσης είναι περιορισμένες, έχει διαπιστωθεί ότι σχε-
τίζονται με την εκπαίδευση, το πολιτισμικό υπόβαθρο, το φύλο και την ηλικία του ατόμου
(Hassoy et al., 2013· Van Deursen et al., 2015· World Health Organisation, 1998).

Εκπαίδευση και ανάπτυξη κριτικής σκέψης για την υγεία
Η ανάπτυξη της κριτικής σκέψης συμβάλει στην δημιουργία ενεργών πολιτών και αποτελεί
έναν από τους βασικότερους στόχους της εκπαίδευσης, πέρα από την απόκτηση γνώσεων
(Albanese & Paturas, 2018· Behar-Horenstein & Niu, 2011· Liu et al., 2021· Marin &
Halpern, 2011· Scott et al., 2021· Shamim, 2017). Οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση
σκεπτόμενοι κριτικά να χρησιμοποιούν τις γνώσεις που έχουν αποκτήσει, ώστε να λαμβά-
νουν τις κατάλληλες αποφάσεις για την προσωπική τους υγεία και ασφάλεια. Ως εκ τούτου
είναι σημαντικός ο σχεδιασμός αποτελεσματικότερων διδακτικών προσεγγίσεων, που σαν
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στόχο θα έχουν την απόκτηση επιστημονικών γνώσεων αλλά και την ανάπτυξη της κριτικής
σκέψης απέναντι στην ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμπεται από συσκευές που
χρησιμοποιούν καθημερινά οι άνθρωποι. Για τον σχεδιασμό τους, είναι απαραίτητο να γνω-
ρίζουμε τις αντιλήψεις, στάσεις και συμπεριφορές των μαθητών, κάτι που διαπραγματεύε-
ταιη παρούσα μελέτη, μιας και αριθμός των σχετικών με το θέμα μελετών είναι αρκετά
περιορισμένος.

Ερευνητικά ερωτήματα
Τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης μπορούν να συνοψιστούν ως εξής:

1.  Ποια είναι η στάση των ερωτώμενων έναντι της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας στο
φάσμα των ραδιοσυχνοτήτων που εκπέμπονται από κινητά τηλέφωνα και ασύρματα δί-
κτυα όσον αφορά τις επιπτώσεις της;

2.  Ποιες είναι οι συμπεριφορές και οι πρακτικές των ερωτώμενων σχετικά με την προστα-
σία από την εκπεμπόμενη ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία αυτών των συσκευών;

3.  Υπάρχει συσχέτιση των στάσεων και συμπεριφορών φοιτητών, με τις γνώσεις που απο-
κτούν ανάλογα με την κατεύθυνση σπουδών που είχαν ακολουθήσει ως μαθητές στο λύ-
κειο;

4.  Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της στάσης των μαθητών απέναντι στην ηλεκτρομαγνητική
ακτινοβολία από κινητά τηλεφωνά και ασύρματα δίκτυα, με τις συμπεριφορές που ακο-
λουθούν για να προστατέψουν την υγεία τους;

Ερευνητική διαδικασία

Δείγμα της έρευνας
Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν συνολικά 619 φοιτητές Πανεπιστημίου ηλικίας 18-20
ετώναπό τμήματα της Σχολής Θετικών Επιστημών, της Σχολής Επιστημών Υγείας και της
Σχολής Επιστημών Αγωγής, εκ των οποίων οι 204 είχαν ακολουθήσει Θετική κατεύθυνση,
οι 258 είχαν ακολουθήσει Θεωρητική και οι 157 είχαν ακολουθήσει Τεχνολογική κατεύ-
θυνση όταν φοιτούσαν ως μαθητές στο λύκειο (Πίνακας 1).

Πίνακας 1: Η κατεύθυνση των συμμετεχόντων στο λύκειο
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Εργαλείο έρευνας
Η συλλογή των ποσοτικών δεδομένων πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ερωτηματολογίου
κλειστού τύπου. Το ερευνητικό εργαλείο δημιουργήθηκε, αφού πρώτα κατανοήθηκαν τα
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων, διότι η διαμόρφωση στάσεων και συμπεριφο-
ρών επηρεάζεται από τις εμπειρίες, τις γνώσεις και την εκπαίδευση (εντός και εκτός σχολι-
κού περιβάλλοντος) κατά τη διάρκεια της ζωής τους (Richardson, 1996). Το ερωτηματολόγιο
και τα δεδομένα της παρούσας ερευνητικής μελέτης αποτελούν μέρος μιας ευρύτερης ερευ-
νητικής εργασίας για την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία και ρύπανση. Το ερωτηματολόγιο
είχε σκοπό να διερευνήσει τέσσερις θεματικές ενότητες, οι οποίες περιελάμβαναν γνώσεις,
στάσεις, συμπεριφορές και δηλώσεις συμπτωμάτων. Λόγω του μεγέθους του ερωτηματο-
λογίου, του περιορισμένου χρόνου συμπλήρωσής του και των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών
του δείγματος, μετά από την συναίνεση των ειδικών, δεν επιλέχθηκαν ερωτήσεις τύπου Li-
kert, αλλά ερωτήσεις με δυαδικές απαντήσεις (δηλαδή απαντήσεις ναι ή όχι). Αν και τα
ερωτηματολόγια τύπου Likert χρησιμοποιούνται κυρίως στις έρευνες όταν εξετάζονται στά-
σεις, για τους σκοπούς της συγκεκριμένης έρευνας και των περιορισμών που αναφέρθηκαν,
οι δυαδικές ερωτήσεις θα οδηγούσαν σε πιο ποιοτικάδεδομένα. Η εγκυροποίηση (valida-
tion) και η σκοπιμότητα (feasibility) του ερωτηματολογίου πραγματοποιήθηκε στην πιλο-
τική έρευνα, μέσω διανομής του ερωτηματολογίου σε 30 τυχαία επιλεγμένους ερωτηθέντες
που είχαν ακολουθήσει διαφορετικές κατευθύνσεις, σαν μαθητές στο λύκειο. Για την επι-
βεβαίωση της εγκυρότητας του προσώπου (face validity) και της εγκυρότητας περιεχομένου
(content validity) του ερευνητικού εργαλείου, συμμετείχαν τρεις ειδικοί στο θέμα που δια-
πραγματεύονταν η παρούσα μελέτη (Trochim, 2005). Αφού πρώτα έγιναν όλες οι απαιτού-
μενες διορθώσεις, διανεμήθηκε για την τελική συλλογή όλων των δεδομένων της έρευνας.

Για τον προσδιορισμό της εσωτερικής συνέπειας του εργαλείου λάβαμε υπόψη το γεγο-
νός ότι τα δεδομένα είναι ως επί το πλείστον δυαδικές μεταβλητές (δηλαδή απαντήσεις ναι
ή όχι), οπότε επιλέχτηκε o συντελεστής Kuder-Richardson Formula 20 (KR-20), που είναι
παράγωγο του συντελεστή Cronbach Alpha (Foster, 2021· Lorr, 1960· Quaigrain & Arhin,
2017). Οι τιμές του συντελεστή KR-20 κυμαίνονται από 0 έως 1, όπου το 0 ορίζει καμία
αξιοπιστία και το 1 ότι είναι τέλεια αξιόπιστο το ερευνητικό εργαλείο (Klein & Dabney,
2013). Η τιμή ολόκληρου του εργαλείου ήταν .722. Οι βαθμολογίες πάνω από .5 θεωρούνται
συνήθως αποδεκτές (Glen, 2016). Σε αυτό το σημείο να αναφέρουμε ότι παρουσιάζονται
μόνο τα αποτελέσματα των ερωτήσεων που σχετίζονται με τα ερευνητικά ερωτήματα της
παρούσας μελέτης και όχι τα αποτελέσματα ολόκληρου του ερωτηματολογίου. 

Συλλογή δεδομένων
Τα ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας των μαθημάτων στο
Πανεπιστήμιο, έπειτα από συνεννόηση με τον υπεύθυνο καθηγητή,ώστε να παρέχεται ο απαι-
τούμενος χρόνος πριν από την έναρξη της διδασκαλίας. Πριν την διανομή των ερωτηματολο-
γίων, γινόταν μια εισαγωγή από τους ερευνητές, για το σκοπό της έρευνας και δίνονταν οι
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απαραίτητες οδηγίες για τη συμπλήρωση τους. Ο χρόνος που διατέθηκε ήταν δεκαπέντε
λεπτά. Μετά το πέρας του χρόνου τα ερωτηματολόγια συγκεντρώθηκαν ξανά, ώστε να κατα-
γραφούν και να γίνει η περαιτέρω ανάλυση των δεδομένων τους.

Ανάλυση δεδομένων
Η στατιστική επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων βασίστηκε στο στατιστικό πρό-
γραμμα SPSS (Statistical Package for Social Sciences) έκδοση 21. Χρησιμοποιήθηκαν περι-
γραφικά στατιστικά στοιχεία, ενώ για την οπτική αναπαράσταση των αποτελεσμάτων
δημιουργήθηκαν οι κατάλληλοι πίνακες και διαγράμματα με το Microsoft Excel 2007. Για
την διερεύνηση της συσχέτισης των απαντήσεων με τη μεταβλητή «Κατεύθυνση» των ερω-
τηθέντων, χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square) με επίπεδο
σημαντικότητας α=.05, ενώ το τεστ Cochran Mantel Haenszel χρησιμοποιήθηκε για τη διε-
ρεύνηση συσχετίσεων μεταξύ των ερωτήσεων. Στο στατιστικό πρόγραμμα SPSS το τεστ Co-
chran Mantel Haenszel είναι γνωστό ως Linear-by-Linear Association (Agresti, 2002).

Αποτελέσματα

Ερωτήσεις στάσεων
Στην Ερώτηση 1 «Πιστεύετε ότι η χρήση κινητών τηλεφώνων προκαλεί βιολογικές επιπτώ-
σεις στον άνθρωπο;», το υψηλότερο ποσοστό των ερωτώμενων που θεωρεί ότι υπάρχουν
επιπτώσεις, προέρχονταν από την τεχνολογική κατεύθυνση, με ποσοστό 89,8% (Σχήμα 1).
Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι
υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώ-
τηση 1 και της μεταβλητής Κατεύθυνση που είχαν ακολουθήσει οι ερωτώμενοι, χ²(4,
Ν=619)=15,103, p=.004<.05.

Διερεύνηση συσχέτισης Κατεύθυνσης Σπουδών στο λύκειο με τις Στάσεις
και Συμπεριφορές Φοιτητών απέναντι στην Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία 45
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Σχήμα 1: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 1 «Πιστεύετε ότι 
η χρήση κινητών τηλεφώνων προκαλεί βιολογικές επιπτώσεις στον άνθρωπο;»

Στην Ερώτηση 2 «Πιστεύετε ότι οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας προκαλούν βιολογικές
επιπτώσεις στα ζώα;», το υψηλότερο ποσοστό των ερωτώμενων που θεωρεί ότι δεν υπάρ-
χουν βιολογικές επιπτώσεις, προέρχονταν από την θετική κατεύθυνση με ποσοστό 9,3%
(Σχήμα 2). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square),
έδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δό-
θηκαν στην Ερώτηση 2 και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(4, Ν=619)=4,590, p=.332>.05. 

Σχήμα 2: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 2 «Πιστεύετε ότι 
οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας προκαλούν βιολογικές επιπτώσεις στα ζώα;»
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Στην Ερώτηση 3 «Πιστεύετε ότι η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία είναι δυνατό να προ-
καλέσει προβλήματα υγείας στον άνθρωπο;», το 93,2% των ερωτώμενων απάντησε κατα-
φατικά (Σχήμα 3). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson
chi-square), έδειξε δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων
που δόθηκαν στην Ερώτηση 3 και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(4, Ν=619)=2,237,
p=.692>.05.

Σχήμα 3: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 3 «Πιστεύετε ότι η ηλεκτρομαγνητική
ακτινοβολία είναι δυνατό να προκαλέσει προβλήματα υγείας στον άνθρωπο;»

Στην Ερώτηση 4 «Πιστεύετε ότι η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία είναι περισσότερο
επικίνδυνη για τα παιδιά νεαρής ηλικίας, από ότι για τους ενήλικες;»,το υψηλότερο ποσοστό
των ερωτώμενων που απάντησε καταφατικά είχε ακολουθήσει Θετική κατεύθυνση με πο-
σοστό 77,9% (Σχήμα 4). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson
chi-square), έδειξε ότι οριακά δεν υπάρχει στατιστικά συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων
που δόθηκαν στην Ερώτηση 4 και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(4, N=619)=9,535,
p=.051>.05.

Διερεύνηση συσχέτισης Κατεύθυνσης Σπουδών στο λύκειο με τις Στάσεις
και Συμπεριφορές Φοιτητών απέναντι στην Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία 47
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Σχήμα 4: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 4 «Πιστεύετε ότι η ηλεκτρομαγνητική
ακτινοβολία είναι περισσότερο επικίνδυνη για τα παιδιά νεαρής ηλικίας, από ότι για τους ενήλικες;»

Ερωτήσεις συμπεριφορών
Στην Ερώτηση 5 «Θα τοποθετούσατε κεραία κινητής τηλεφωνίας στην ταράτσα του σπιτιού
σας;»,το υψηλότερο ποσοστό των ερωτώμενων που απάντησε αρνητικά προέρχονταν από
την Τεχνολογική κατεύθυνση με 86% (Σχήμα 5). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό
κριτήριο χ² test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέ-
τιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 5 και της μεταβλητής Κατεύ-
θυνση, χ²(2, Ν=619)=4,304, p=.116>.05.

Σχήμα 5: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 5 «Θα τοποθετούσατε 
κεραία κινητής τηλεφωνίας στην ταράτσα του σπιτιού σας;»
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Στην Ερώτηση 6 «Θα προτιμούσατε, εντός των ορίων του δήμου ή της περιοχής σας, να
μην υπάρχει καμία κεραία κινητής τηλεφωνίας;», το υψηλότερο ποσοστό που απάντησε
αρνητικά με 65,7% είχε ακολουθήσει Θετική κατεύθυνση (Σχήμα 6). Ο έλεγχος συσχέτισης
με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι υπάρχει στατιστικά ση-
μαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 6 και της μετα-
βλητής Κατεύθυνση, χ²(2, Ν=619)=7,408, p=.025<.05.

Σχήμα 6: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 6 «Θα προτιμούσατε, εντός των ορίων
του δήμου ή της περιοχής σας, να μην υπάρχει καμία κεραία κινητής τηλεφωνίας;»

Στην Ερώτηση 7 «Θα προτιμούσατε, εντός του Πανεπιστημίου να μην εκπέμπονται
ασύρματα δίκτυα Wi-Fi;»,το υψηλότερο ποσοστό των ερωτηθέντων που απάντησε θετικά
είχε ακολουθήσει Θεωρητική κατεύθυνση με 21,3%  (Σχήμα 7). Ο έλεγχος συσχέτισης με το
στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική
συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 7 και της μεταβλητής Κα-
τεύθυνση, χ²(2, Ν=619)=9,428, p=.009<.05.

Διερεύνηση συσχέτισης Κατεύθυνσης Σπουδών στο λύκειο με τις Στάσεις
και Συμπεριφορές Φοιτητών απέναντι στην Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία 49
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Σχήμα 7: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 7 «Θα προτιμούσατε, 
εντός του Πανεπιστημίου να μην εκπέμπονται ασύρματα δίκτυα WiFi;»

Στην Ερώτηση 8 «Η τιμή του δείκτη SAR ενός κινητού τηλεφώνου αποτελεί για εσάς το
βασικό κριτήριο κατά την αγορά του;», μόνο το 20,6% των ερωτώμενων που είχε ακολου-
θήσει Θετική κατεύθυνση απάντησε θετικά και αποτελούσε και το υψηλότερο ποσοστό
(Σχήμα 8). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square),
έδειξε ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν
στην Ερώτηση 8 και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(4, Ν=619)=37,991, p=.000<.05.

Σχήμα 8: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 8 «Η τιμή του δείκτη SAR
ενός κινητού τηλεφώνου αποτελεί για εσάς το βασικό κριτήριο κατά την αγορά του;»
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Στην Ερώτηση 9 «Κάνετε χρήση του ενσύρματου δικτύουγια την σύνδεση του υπολογι-
στή σας στο διαδίκτυο στο σπίτι;», το 66,9% των ερωτώμενων που είχαν ακολουθήσει Τε-
χνολογική κατεύθυνση απάντησε αρνητικά και αποτελεί το υψηλότερο ποσοστό (Σχήμα 9).
Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι
υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώ-
τηση 9 και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(4, Ν=619)=14,570, p=.006<.05.

Σχήμα 9: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 9 «Κάνετε χρήση του ενσύρματου δι-
κτύου για την σύνδεση του υπολογιστή σας στο διαδίκτυο στο σπίτι;»

Στην Ερώτηση 10 «Προτιμάτε να χρησιμοποιείτε ενσύρματα ακουστικά ή ανοιχτή ακρό-
αση κατά την ομιλία σας στο κινητό τηλέφωνο;», σημειώθηκαν παρόμοια ποσοστά μεταξύ
των ερωτώμενων, ανεξαρτήτου κατεύθυνσης που είχαν ακολουθήσει (Σχήμα 10). Ο έλεγχος
συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν υπάρχει
στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 10
και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(2, Ν=619)=1,818, p=.403>.05.

Διερεύνηση συσχέτισης Κατεύθυνσης Σπουδών στο λύκειο με τις Στάσεις
και Συμπεριφορές Φοιτητών απέναντι στην Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία 51
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Σχήμα 10: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 10 «Προτιμάτε να χρησιμοποιείτε 
ενσύρματα ακουστικά ή ανοιχτή ακρόαση κατά την ομιλία σας στο κινητό τηλέφωνο;»

Στην Ερώτηση 11 «Προτιμάτε να μιλάτε με το ενσύρματο τηλέφωνο στο σπίτι σας αντί
του ασύρματου;»,το υψηλότεροποσοστόερωτώμενων που απάντησεθετικάπροερχόταν από
την Τεχνολογικήκατεύθυνση με 42% (Σχήμα 11). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό
κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέ-
τιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 11 και της μεταβλητής Κατεύ-
θυνση, χ²(2, Ν=619)=3,031, p=.220>.05. 

Σχήμα 11: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 11 «Προτιμάτε 
να μιλάτε με το ενσύρματο τηλέφωνο στο σπίτι σας αντί του ασύρματου;»
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Στην Ερώτηση 12 «Όταν δε χρησιμοποιείτε το ασύρματο δίκτυο του σπιτιού σας, απε-
νεργοποιείτε το WiFi modem router σας;», μόνο το 22,9% των ερωτώμενων που είχε ακο-
λουθήσει Τεχνολογική κατεύθυνση απάντησε θετικά  (Σχήμα 12). Ο έλεγχος συσχέτισης με
το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικά ση-
μαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 12 και της μετα-
βλητής Κατεύθυνση, χ²(2, Ν=619)=2,261, p=.323>.05.

Σχήμα 12: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 12 «Όταν δε χρησιμοποιείτε 
το ασύρματο δίκτυο του σπιτιού σας, απενεργοποιείτε το WiFi modem router σας;»

Στην Ερώτηση 13 «Όταν κοιμάστε απενεργοποιείτε ή τοποθετείτε σε «λειτουργία πτή-
σης» το κινητό σας τηλέφωνο;»,το υψηλότερο ποσοστό των ερωτώμενων που απάντησε
αρνητικά προερχόταν από την Θεωρητική κατεύθυνση με 82,9% (Σχήμα 13). Ο έλεγχος συ-
σχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν υπάρχει στα-
τιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 13 και
της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(2, Ν=619)=5,253, p=.072>.05.

Διερεύνηση συσχέτισης Κατεύθυνσης Σπουδών στο λύκειο με τις Στάσεις
και Συμπεριφορές Φοιτητών απέναντι στην Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία 53
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Σχήμα 13: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 13 «Όταν κοιμάστε 
απενεργοποιείτε ή τοποθετείτε σε «λειτουργία πτήσης» το κινητό σας τηλέφωνο;»

Στην Ερώτηση 14 «Όταν δε χρησιμοποιείτε το κινητό σας τηλέφωνο, το τοποθετείτε σε
μακρινή απόσταση (μεγαλύτερη του ενός μέτρου) από το σώμα σας;», διαπιστώσαμε ότι
με παραπλήσια ποσοστά οι ερωτώμενοι που είχαν ακολουθήσει Θετική και Θεωρητική κα-
τεύθυνση απάντησαν καταφατικά (Σχήμα 14). Ο έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κρι-
τήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση
μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώτηση 14 και της μεταβλητής Κατεύθυνση,
χ²(2, Ν=619)=2,651, p=.266>.05.

Σχήμα 14: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 14 «Όταν δε χρησιμοποιείτε 
το κινητό σας τηλέφωνο, το τοποθετείτε σε μακρινή απόσταση (μεγαλύτερη του ενός μέτρου) 

από το σώμα σας;»
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Στην Ερώτηση 15 «Όταν δεν πλοηγείστε στο διαδίκτυο απενεργοποιείτε την σύνδεση
του Laptop ή του Tablet σας με το WiFi δίκτυο;», το υψηλότερο ποσοστό των ερωτώμενων
που απάντησε αρνητικά προέρχονταν από την Θετική κατεύθυνση με 75% (Σχήμα 15). Ο
έλεγχος συσχέτισης με το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square), έδειξε ότι δεν
υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των απαντήσεων που δόθηκαν στην Ερώ-
τηση 15 και της μεταβλητής Κατεύθυνση, χ²(4, Ν=619)=8,169, p=.086>.05.

Σχήμα 15: Κατανομή απαντήσεων φοιτητών στην Ερώτηση 15 «Όταν δεν πλοηγείστε στο 
διαδίκτυο απενεργοποιείτε την σύνδεση του Laptop ή του Tablet σας με το WiFi δίκτυο;»

Συγκεντρωτικά αποτελέσματα ελέγχου συσχέτισης
Στον Πίνακα 2. παρατίθενται συγκεντρωτικά οι ερωτήσεις και το αποτέλεσμα του ελέγχου
συσχέτισηςμε το στατιστικό κριτήριο χ2 test (Pearson chi-square) της κάθε ερώτησης με
την μεταβλητή «Κατεύθυνση» που είχε ακολουθήσει ο ερωτώμενος σαν μαθητής στο λύ-
κειο. Οι συσχετίσεις με τιμή p<.05 επισημαίνονται με γκρι χρώμα στον πίνακα.

Πίνακας 2. Αποτελέσματα ελέγχου συσχέτισης των ερωτήσεων με την μεταβλητή «Κατεύθυνση»
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Έλεγχος συσχέτισης μεταξύ ερωτήσεων στάσεων και συμπεριφορών
Το τεστ Cochran Mantel Haenszel χρησιμοποιήθηκε για να αναζητηθούν οι συσχετίσεις με-
ταξύ των ερωτήσεων στάσης (ερωτήσεις 1,2,3,4) και των ερωτήσεων συμπεριφοράς (ερω-
τήσεις 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15). Διαπιστώθηκε ότι δεν υπήρχει ιδιαίτερη συσχέτιση
μεταξύ των ερωτήσεων στάσεων και συμπεριφορών (Πίνακας 3). Οι συσχετίσεις με τιμή
p<.05 επισημαίνονται με γκρι χρώμα στον πίνακα. Το αποτέλεσμα δείχνει ότι, ακόμα κι αν
κάποιος θεωρεί επικίνδυνη την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμπεται από τα κι-
νητά τηλέφωνα και τα ασύρματα δίκτυα, δεν σημαίνει ότι θα ακολουθήσει κάποιες συμπε-
ριφορές για να προστατεύσει την υγεία του από αυτήν.

56 Γαβρίλας, Κώτσης, Παπανικολάου

RiSTE 1-2022_Gavrilas ka_Layout 1  9/3/2023  12:33 µµ  Page 56



Πίνακας 3. Έλεγχος συσχέτισης μεταξύ ερωτήσεων στάσεων και συμπεριφορών

Συζήτηση
Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία αποτελεί ένα πολύπλοκο φαινόμενο ως προς την κατα-
νόηση του και παράλληλα οι γνώσεις των μαθητών αλλά και φοιτητών κρίνονται ως ιδιαίτερα
χαμηλού επιπέδου σύμφωνα με την βιβλιογραφία (Morales López & Tuzón Marco, 2022· Na-
kiboglu & Tekin, 2006· Qing et al., 2018· Wadana & Maison, 2019). Ξεκινώντας την συζήτηση
απαντώντας στο πρώτο ερευνητικό ερώτημα της παρούσας μελέτης, διαπιστώθηκε ότι η
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στάση των ερωτώμενων φοιτητών απέναντι στην ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμ-
πεται από τα κινητά τηλέφωνα κρίνεται ως αρνητική. Θεωρούν ότι υπάρχουν βιολογικές επι-
πτώσεις τόσο στους ανθρώπους όσο και στους ζωντανούς οργανισμούς γενικότερα. Τα
αποτελέσματα αυτής της έρευνας συμφωνούν επίσης με τα αποτελέσματα έρευνας που διε-
ξήχθη σε ενήλικες από τους Cousin και Siegrist (2008) και σε φοιτητές από τους Gautam και
Shakya (2016) όπου αναγνώριζαν τους κινδύνους από την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία
των κινητών τηλεφώνων, ενώ σε παρόμοια συμπεράσματα έχουν οδηγηθεί και άλλοι ερευ-
νητές (Muhayawi et al., 2012· Nasser et al., 2018· Pendse & Zagade, 2014). Αν θα θέλαμε να
αναζητήσουμε την αιτία της διαμόρφωσης αυτής της στάσης, πέρα από τις βάσιμες ανησυχίες
των επιστημόνων όπως παρουσιάστηκαν στην εισαγωγή, ίσως θα πρέπει να λάβουμε υπόψη
και ότι σε οτιδήποτε χρησιμοποιείται ο όρος ακτινοβολία τείνει να θεωρείται επιβλαβές
(Morales López & Tuzón Marco, 2022· Neumann & Hopf, 2012). Επιπλέον μπορεί να οφείλε-
ται στην λανθασμένη χρήση του όρου ακτινοβολία και ραδιενέργεια από τις ιστοσελίδες του
διαδικτύου (Burcin & Ince, 2010· Sesen & Ince, 2010) που αποτελούν το κύριο μέσο αναζή-
τησης πληροφοριών και ενημέρωσης για μαθητές και φοιτητές (Gagan & Rakesh, 2013·
Yılmaz & Orhan, 2010).

Συνεχίζοντας με το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα της έρευνας, διαπιστώσαμε ότι οι ερω-
τώμενοι, στην πλειοψηφία τους δεν ακολουθούν κάποιες συμπεριφορές προστασίας από
την εκπεμπόμενη ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία. Ενώ για παράδειγμα θέλουν από τη μία
να προστατεύονται, από τις κεραίες κινητής τηλεφωνίας, που είναι ευθύνη τρίτων, από την
άλλη, όταν οι ίδιοι πρέπει να αλλάξουν πρακτικές και συμπεριφορές που μπορεί να επηρε-
άσουν τον τρόπο επικοινωνίας τους μέσω κινητών τηλεφώνων (απενεργοποίηση WiFi, λει-
τουργία πτήσης, συσκευή σε μακρινή απόσταση από το σώμα κ.λπ.), διαπιστώθηκε ότι δεν
ήταν σε θέση να το κάνουν. 

Για το τρίτο ερευνητικό ερώτημα, οι παρατηρήσεις μας συνοψίζονται σε τρία κύρια ση-
μεία. Όσον αφορά τις ερωτήσεις στάσεων, στην πλειοψηφία τους, δεν διαπιστώθηκε συσχέ-
τιση μεταξύ των αντιλήψεων των μαθητών και τις κατευθύνσεις που είχαν ακολουθήσει.
Δηλαδή, οι γνώσεις που έχουν αποκτήσει ως μαθητές, δεν επηρεάζουν την αντίληψη κινδύ-
νου για την ακτινοβολία που εκπέμπουν οι ασύρματες τεχνολογίες. Όμως στις ερωτήσεις
συμπεριφοράς διαπιστώθηκε συσχέτιση των απαντήσεων με την κατεύθυνση σπουδών, κυ-
ρίως στις ερωτήσεις που σχετίζονταν με τεχνικά ζητήματα, όπως ο δείκτης SAR και τα εν-
σύρματα δίκτυα. Αντίθετα στις ερωτήσεις που αναφέρονταν σε απλές συμπεριφορές, δεν
διαπιστώθηκε καμία συσχέτιση. Η ερμηνεία για τα αποτελέσματα που διαπιστώσαμε, ίσως
βρίσκεται στις διαφορετικές γνώσεις που έχουν αποκτήσει οι ερωτώμενοι, αφού υπάρχει ση-
μαντική διαφοροποίηση στα προγράμματα σπουδών και τα ζητήματα που διαπραγματεύον-
ται, ανάμεσα στις τρεις κατευθύνσεις του λυκείου.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα αποτελέσματα του τέταρτου ερευνητικού ερω-
τήματος. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία έχει διαπιστωθεί ότι υπάρχει συσχέτιση μεταξύ στά-
σεων και συμπεριφορών, δηλαδή η στάση μας απέναντι σε ένα ζήτημα επηρεάζει και την
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συμπεριφορά μας απέναντι σε αυτό (Ajzen & Fishbein, 2005, 2000· Armitage & Conner,
2001· Bagozzi, 1981). Κάτι αντίστοιχο θα αναμέναμε και στο ζήτημα της ηλεκτρομαγνητικής
ακτινοβολίας, ωστόσο κάτι τέτοιο δεν παρατηρήθηκε. Δηλαδή παρόλη την αρνητική στάση
και την αναγνώριση των προβλημάτων που μπορεί να προκαλέσει η ηλεκτρομαγνητική
ακτινοβολία στους ζωντανούς οργανισμούς, οι ερωτώμενοι δεν ακολουθούσαν συμπεριφο-
ρές με σκοπό την προστασία της υγείας τους από αυτήν. Η ασυμφωνία στάσεων και συμ-
περιφορών έχει παρατηρηθεί και από άλλους ερευνητές. Οι Bhattacherjee & Sanford,
(2006) διαπίστωσαν ότι οι στάσεις απέναντι στις ΤΠΕ δεν σχετίζονται στενά με τις συμπε-
ριφορές χρήσης τους ενώ σε άλλη έρευνα σχετικά με το κάπνισμα, διαπιστώθηκε ότι παρόλο
που οι ερωτώμενοι είχαν καλή γνώση των κινδύνων του καπνίσματος, αυτή η γνώση και η
στάση δεν μεταφραζόταν απαραίτητα σε συμπεριφορές υγείας, όπως για παράδειγματο να
μην καπνίζουν (Lee et al., 2017· Yao et al., 2009).

Είναι πολύ δύσκολο να προσδιοριστεί με ακρίβεια η αιτία της ασυνέπειας μεταξύ στά-
σεων και συμπεριφορών που παρατηρήθηκε στην παρούσα μελέτη χωρίς επιπρόσθετα δε-
δομένα. Ωστόσο μπορούμε να λάβουμε υπόψη κάποιες μεταβλητές ή παράγοντες που
πιθανόν οδηγούν σε αυτή την ασυνέπεια. Θα ξεκινήσουμε αναφέροντας την ανάγκη των
νέων για συνεχή επικοινωνία και κοινωνικοποίηση ανά πάσα στιγμή (Hassoy et al., 2013).
Αν λάβουμε υπόψη το άγχος της μοναξιάς και την ισχυρή ανάγκη να ανήκουν σε μια ομάδα
(Jafari et al., 2019· Khademian et al., 2020· Kumar & Sriram, 2018· Parashkouh et al., 2018·
Thomée et al., 2011· Wang et al., 2019· Zhen et al., 2021) μπορούμε να βρούμε την αιτία για
συνεχή επικοινωνία μέσω έξυπνων τηλεφώνων και την αδυναμία τους να υιοθετήσουν συμ-
περιφορές που θα διέκοπταν αυτού του είδους την επικοινωνία, όπως είναι η απενεργοποί-
ηση τουασύρματου δικτύου ή η ενεργοποίηση της λειτουργίας πτήσης του κινητού
τηλεφώνου. Επιπλέον σημαντικός παράγοντας για την αδιάλειπτη χρήση των κινητών, είναι
ο υψηλός εθισμός των νέων σε συσκευές επικοινωνίας (Caponnetto et al., 2021· Chiu et al.,
2013· Gao et al., 2022· Kim et al., 2021· Liu et al., 2022· Loleska & Pop-Jordanova, 2021· 
Oulasvirta et al., 2012· Procházka et al., 2021· Ratan et al., 2021· Zhang Y. et al., 2022). Θα
πρέπει να λάβουμε επίσης υπόψη ότι η εμφάνιση των πιθανών επιπτώσεων από την μακρο-
χρόνια χρήση των ασύρματων τεχνολογιών δεν είναι άμεσες, γιατί όπως αναφέραμε και
προηγουμένως, για την ανάπτυξη ενός καρκίνου απαιτούνται πολλά έτη (Meena et al., 2016·
Singla & Gopalakrishnan, 2019), κάτι που πιθανόν επηρεάζει την δύναμη της στάσης (atti-
tude strength). Τέλος, δεν θα πρέπει να παραβλέψουμε την πιθανή ελλιπή ενημέρωση των
μαθητών για τις πρακτικές που θα πρέπει να ακολουθούν για την προστασία της υγείας
τους από την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία. Ο συνδυασμός των παραγόντων που αναφέ-
ραμε, ίσως είναι ο λόγος της ασυνέπειας μεταξύ στάσεων και συμπεριφορών που διαπιστώ-
θηκε στην παρούσα μελέτη.
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Συμπεράσματα
Συμπερασματικά, θα ήταν σημαντικό να προσεγγίσουμε το θέμα της ηλεκτρομαγνητικής
ακτινοβολίας με μια προληπτική πολιτική μέχρι να καταλήξουν οι ερευνητές σε οριστικά
συμπεράσματα όσον αφορά τις επιπτώσεις της στους ζωντανούς οργανισμούς. Αφενός η
περαιτέρω διερεύνηση κρίνεται απαραίτητη για την αναζήτηση των αιτιών που οδηγούνται
οι μαθητές στις συγκεκριμένες αντιλήψεις και αφετέρου να καταβάλουμε προσπάθειες ενη-
μέρωσης τους για τη σωστή χρήση των νέων τεχνολογιών όσον αφορά την προστασία της
υγείας τους. Η σύγχρονη εκπαίδευση θα πρέπει να παρέχει τις απαραίτητες γνώσεις και να
φροντίζει για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης των μελλοντικών πολιτών. Οι γνώσεις και
οι εμπειρίες που αποκτούν οι μαθητές κατά τη διάρκεια των σπουδών τους στην δευτερο-
βάθμια εκπαίδευση θα πρέπει να συμβάλλουν προς αυτή την κατεύθυνση, ανεξάρτητα από
το πρόγραμμα σπουδών που θα ακολουθήσουν.

Μελλοντικές κατευθύνσεις
Με βάση τα παραπάνω συμπεράσματα προτείνονται ορισμένες κατευθύνσεις για περαιτέρω
μελέτη και διερεύνηση σχετικά με το ζήτημα της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας. Οι κα-
τευθύνσεις αφορούν τον κλάδο της Διδακτικής της Φυσικής (έννοια της ηλεκτρομαγνητικής
ακτινοβολίας), τον τομέα της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (έννοια της ηλεκτρομαγνητι-
κής ρύπανσης), τον τομέα της Ιατρικής (διερεύνηση βιολογικών επιπτώσεων της ηλεκτρο-
μαγνητικής ακτινοβολίας), τον τομέα των Μηχανικών Πληροφορικής (τεχνολογίες
ασύρματων δικτύων) και στον τομέα της Αγωγής Υγείας (προστασία και κριτική στάση απέ-
ναντι στη χρήση των ΤΠΕ). Συνοπτικά οι προτάσεις:

-  Έρευνα για καταγραφή και αναγνώριση εναλλακτικών ιδεών σχετικά με την ηλεκτρομα-
γνητική ακτινοβολία που θα αποτελέσει βάση για ανάπτυξη μεθόδων διδασκαλίας με
σκοπό την εξάλειψη τους.

-  Ανάπτυξη προγραμμάτων περιβαλλοντικής εκπαίδευσης με στόχο την ενημέρωση των
μαθητών για την ηλεκτρομαγνητική ρύπανση.

-  Διαρκείς καταγραφή των επιπτώσεων στην υγεία (σωματική, ψυχική, κοινωνική) των
σύγχρονων έξυπνων κινητών τηλεφώνων, έπειτα από καθημερινή πολύωρη χρήση από
παιδιά νεαρής ηλικίας.

-  Ανάπτυξη προγραμμάτων αγωγής υγείας, για την ενημέρωση των συμπεριφορών  προ-
στασίας από τις πηγές ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας.

-  Σχεδιασμός και ανάπτυξη τεχνολογιών επικοινωνίας  με στόχο την ελαχιστοποίηση της
εκπεμπόμενης ακτινοβολίας.
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Περιορισμοί
Η γενίκευση των ευρημάτων της παρούσας έρευνας μπορεί να θεωρηθεί περιορισμένη διότι
οι συμμετέχοντες αποτελούσαν δείγμα από μια μόνο τοπική περιοχή καθώς και από το ίδιο
μορφωτικό επίπεδο. Ένας άλλος περιορισμός θα μπορούσε να είναι οι αυτοαναφορές των
ερωτηθέντων που μπορεί να περιέχουν κάποια προκατάληψη. Επιπλέον, το εργαλείο της
έρευνας σχεδιάστηκε αποκλειστικά για τα χαρακτηριστικά του συγκεκριμένου δείγματος
και τους συγκεκριμένους περιορισμούς κατά τη συλλογή των δεδομένων. Επομένως, η
εφαρμογή του σε δείγμα με διαφορετικά χαρακτηριστικά μπορεί να θεωρηθεί επισφαλής.
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