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Περίληψη
Η έρευνα εξετάζει πώς τα παιδιά νοηματοδοτούν τον νέο κορωνοϊό και αν οι νοηματοδοτήσεις τους
διαφοροποιούνται με την ηλικία και τον τρόπο έκφρασης. Ζητήθηκε από 460 παιδιά ηλικίας 4-6 ετών
να περιγράψουν και να σχεδιάσουν τον κορωνοϊό. Η ανάλυση περιεχόμενου των δεδομένων ανέδειξε
το πώς τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον κορωνοϊό, καθώς και 3 επιπλέον θέματα σχετικά με τις Υγει-
ονομικές, τις Ψυχολογικές και τις Κοινωνικές διαστάσεις της πανδημίας. Τα αποτελέσματα αντανα-
κλούν την αξιοσημείωτη ενημερότητα των συμμετεχόντων για τον SARS-COV-2 και την COVID-19
και την πολυπλοκότητα των νοηματοδοτήσεών τους. Η ηλικία των παιδιών διαφοροποιεί τις λεκτικές
περιγραφές του κορωνοϊού, ενώ ο τρόπος έκφρασης διαφοροποιεί την έμφαση σε διαφορετικές δια-
στάσεις της πανδημίας. Η δημοσιότητα του νέου κορωνοϊού και της πανδημίας μπορεί να προσφέρει
το κατάλληλο πλαίσιο για το σχεδιασμό και την υλοποίηση εκπαιδευτικού υλικού και παρεμβάσεων
σχετικά με τους ιούς και την ενδυνάμωση των παιδιών προκειμένου να συμμετέχουν στη διαχείριση
παρόμοιων μελλοντικών κρίσεων.

Λέξεις κλειδιά: COVID-19, κορωνοϊός, νοηματοδοτήσεις, παιδιά προσχολικής ηλικίας, σχέ-
δια.

Abstract
The present study investigated children's meaning-making about SARS-COV-2 and whether this varies
with children’s age and mode of expression. 460 children aged 4-6 years were asked to describe and
draw coronavirus. Content analysis revealed children’s perceptions of SARS-COV-2, along with three
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additional themes related to the Hygienic, Psychological, and Social dimensions of the pandemic.
Results reflect participants’ remarkable awareness of SARS-COV-2 and COVID-19 as well as the
complexity of the attributed meanings. Children’s age differentiates their verbal descriptions of SARS-
COV-2, while the mode of expression differentiates the emphasis given to different dimensions of the
pandemic. The publicity of the novel coronavirus and COVID-19 provides a suitable context for
designing and implementing teaching material and interventions about viruses and for improving
children’s readiness to handle similar crises they might face in the future.

Key words: COVID-19, drawings, meaning-making, preschool children, SARS-CoV-2.

Εισαγωγή

SARS-CoV-2 και πανδημία COVID-19: η νέα πραγματικότητα
Η εμφάνιση του νέου κορωνοϊού SARS-CoV-2 στις αρχές του 2020 που οδήγησε στην παν-
δημία της COVID-19 έφερε ραγδαίες αλλαγές στη ζωή όλων. Ιδιαίτερα τα μικρά παιδιά βίω-
σαν έντονα τις επιπτώσεις των περιοριστικών μέτρων και του εγκλεισμού. Το κλείσιμο των
σχολείων και η μειωμένη τους επαφή με φίλους, εκπαιδευτικούς και συγγενείς ανέτρεψε
βίαια την καθημερινότητά τους (Alabdulkarim et al., 2022˙ Assante & Candel, 2020˙
Idoiaga et al., 2020˙ Valadez et al., 2020˙ Waller et al., 2021˙ Wang et al., 2021). Έτσι, ενώ
τα παιδιά δεν ανήκουν τυπικά στις ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες ως προς τη βαρύτητα
της νόσησης από τον κορωνοϊό1 (Berasategi Santxo et al., 2021), θεωρήθηκαν εξαιρετικά
ευάλωτα ως προς τη συνολική τους ευεξία (Assante & Candel, 2020˙ Bray, Carter et al.,
2021˙ Vasileva et al., 2021), καθώς αυτή δεν συνίσταται μόνο στην απουσία ασθένειας, αλλά
αποτελεί μια πολυδιάστατη έννοια που περιλαμβάνει σωματικές, συναισθηματικές, κοινω-
νικές και γνωστικές διαστάσεις (Berasategi et al., 2020˙ World Health Organization, 2020). 

Αναδείχθηκε έτσι η ανάγκη υποστήριξης και ενδυνάμωσης των παιδιών -ως ενεργών
μελών της κοινωνίας- ώστε να προστατέψουν τους εαυτούς και τον περίγυρό τους και να
συμβάλουν στον περιορισμό της διάδοσης του SARS-CoV-2 (Ghia et al., 2020˙ Li et al.,
2020˙ Provenzi et al., 2020). Άλλωστε, από την αρχή της πανδημίας COVID-19 ο δημόσιος
λόγος κατακλύστηκε από μηνύματα και πληροφορίες για τη μόλυνση, τους κινδύνους με-
τάδοσης του κορωνοϊού και τα ενδεδειγμένα μέτρα πρόληψης και προστασίας (Zou & Tang,
2021). Αποδέκτες αυτών των μηνυμάτων ήταν και τα ίδια τα παιδιά, ακόμα και μικρής ηλι-
κίας (Valadez et al., 2020). 

2 Χρηστίδου Β., Μπονώτη Φ.,  Παπαδοπούλου Π. & Δούμπαλα Π.

1 Στην παρούσα εργασία όπου αναφέρεται ο όρος ‘κορωνοϊός’, όπως καθιερώθηκε στη δημόσια συζή-
τηση από την αρχή της πανδημίας COVID-19, υποδηλώνει τον Sars-CoV-2.
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Νοηματοδοτήσεις του Νέου Κορωνοϊού από Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας 3

Προκειμένου οι μη ειδικοί -ανάμεσά τους και τα παιδιά- να οικειοποιηθούν σύνθετη επι-
στημονική πληροφορία υιοθετούν κοινωνικές αναπαραστάσεις (Assante & Candel, 2020˙
ΠροκIdoiaga et al., 2020) που αποτελούν μετασχηματισμούς της επιστημονικής γνώσης
ώστε αυτή να καταστεί προσιτή στους μη ειδικούς και να αναπτυχθεί μια κοινή κατανόηση
κρίσιμων και αμφιλεγόμενων ζητημάτων (Moscovici, 1988). Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις
«αντικειμενοποιούν» αφηρημένες έννοιες και μη ορατές οντότητες (όπως οι ιοί) μέσα από
εικόνες, σύμβολα, ή απτά αντικείμενα (Höijer, 2010˙ Mayor et al., 2013˙ Smith & Joffe,
2013). Ιδιαίτερα στην περίπτωση του Sars-CoV-2 και της πανδημίας COVID-19 η εικόνα κυ-
ριάρχησε στη δημόσια ενημέρωση ως εργαλείο αντικειμενικοποίησης, καθώς η οπτική επι-
κοινωνία νοημάτων αποδείχθηκε πιο άμεση από τη λεκτική (Joubert & Wasserman, 2020),
ενώ ανέδειξε -εκτός της επιστημονικής πληροφορίας- κοινωνικές, πολιτισμικές, ή συναισθη-
ματικές πτυχές της πανδημικής κρίσης (El Amriche & Brechet, 2023˙ Zou & Tang, 2021). Οι
εικόνες αξιοποιούν συγκεκριμένα εργαλεία οπτικής ρητορικής, που στην περίπτωση του
Sars-CoV-2 περιλαμβάνουν κυρίως το σφαιρικό σχήμα του ιού με τις χαρακτηριστικές ακίδες
(που συχνά υπερτονίζονται) και τον ανθρωπομορφισμό (αναπαράσταση του ιού με μάτια
και στόμα, έκφραση προσώπου ή/και ανθρώπινα άκρα). Τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά
διαμορφώνουν και απηχούν συναισθήματα, στάσεις και τρόπους κατανόησης (McGellin et
al., 2021˙ Smith & Joffe, 2013). Έτσι, τόσο οι υπερτονισμένες ακίδες, όσο και τα ανθρωπο-
μορφικά χαρακτηριστικά σηματοδοτούν την αβεβαιότητα, την απειλή και το φόβο που προ-
καλεί ο κορωνοϊός (De Rosa & Mannarini, 2020˙ Joubert & Wasserman, 2020).

Οι αντιλήψεις των παιδιών για τα μικρόβια και τις μεταδοτικές ασθένειες
Ο τρόπος με τον οποίο τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον Sars-CoV-2 είναι χρήσιμο να προ-
σεγγιστεί υπό το πρίσμα προηγούμενων συναφών ερευνών για την κατανόηση των μικρο-
οργανισμών και των μεταδοτικών ασθενειών. Σύμφωνα με τις έρευνες αυτές τα παιδιά
αντιλαμβάνονται και αναπαριστούν τα μικρόβια είτε ως γεωμετρικά σχήματα (κύκλους, τε-
τράγωνα, τελείες), είτε ως ζωόμορφους οργανισμούς όπως σκουλήκια ή έντομα (Byrne,
2011˙ Byrne & Grace, 2010˙ Byrne et al., 2009˙ Nagy, 1953). Άλλες έρευνες ανέδειξαν αν-
θρωπομορφικές αντιλήψεις για τους μικροοργανισμούς με τα παιδιά να αποδίδουν τόσο
φυσικά (πρόσωπο, χέρια, πόδια), όσο και νοητικά χαρακτηριστικά (π.χ. προθετικότητα) σε
αυτούς (Byrne, 2011˙ Byrne & Grace, 2010˙ Faccio et al., 2013˙ Jee et al., 2015), ενώ θεω-
ρούν όλους τους μικροοργανισμούς επιβλαβείς για τους ανθρώπους (Simonneaux, 2000). 

Γενικά η κατανόηση των μικροοργανισμών μοιάζει να οικοδομείται κυρίως στη βάση
της προσωπικής εμπειρίας, παρά της βιολογικής γνώσης και συνδέεται με τη μετάδοση ανα-
πνευστικών ασθενειών, τα συμπτώματα και την αντιμετώπισή τους (Jones & Rua, 2008).
Και παρά το γεγονός ότι η κατανόηση των μικροβίων εξελίσσεται με την ηλικία στην κα-
τεύθυνση περισσότερο επιστημονικά αποδεκτών αντιλήψεων (Jee et al., 2015), αυτή η εξέ-
λιξη δεν είναι πάντα γραμμική. 
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Οι αντιλήψεις των παιδιών για τον Sars-CoV-2 
Στη διάρκεια της πρόσφατης πανδημίας η ανάπτυξη της κατανόησης του Sars-CoV-2 από
μέρους των παιδιών καθορίστηκε από το συνδυασμό πληροφοριών που έλαβαν από διάφο-
ρες πηγές, όπως οι εξηγήσεις και οι αντιδράσεις του οικογενειακού ή του κοινωνικού τους
περιβάλλοντος και η πληθώρα μηνυμάτων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στα ΜΜΕ
(El Amriche & Brechet, 2023˙ Provenzi et al., 2020). Στην περίπτωση των τελευταίων, ήταν
ιδιαίτερα σημαντική η παρουσία και ο ρόλος της εικόνας, καθώς οπτικές αναπαραστάσεις
του SARS-CoV-2, των τρόπων μετάδοσής του και των μέτρων πρόληψης και αντιμετώπισης
της ασθένειας που προκαλεί κατέκλυσαν τη δημόσια σφαίρα από την αρχή της πανδημίας.

Οι μέχρι σήμερα έρευνες επικεντρώθηκαν αφενός στις επιπτώσεις της πανδημίας στην
ευημερία των παιδιών (ενδεικτικά Valadez et al., 2020˙ Waller et al., 2021) και αφετέρου
στο πώς τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον SARS-CoV-2 και την COVID-19 (El Amriche &
Brechet, 2023˙ Bonoti et al., 2022˙ Christidou et al., 2021, 2022˙ Idoiaga et al., 2020˙
Maskour et al., 2022˙ Rydström et al., 2022˙ Thompson et al., 2021). Οι έρευνες αυτές υπο-
δεικνύουν ότι τα παιδιά έχουν αναπτύξει ένα ικανοποιητικό επίπεδο κατανόησης για τον
κορωνοϊό και την COVID-19 (Rydström et al., 2022) και ότι αντιλαμβάνονται και υιοθετούν
τις αντιδράσεις των ενηλίκων στην πανδημική κρίση (Valadez et al., 2020˙ Thompson et
al., 2021). Η ικανοποιητική ενημερότητα των παιδιών γίνεται εμφανής στην ικανότητά τους
να διακρίνουν το αίτιο (SARS-CoV-2) από το αποτέλεσμα (COVID-19), να αναγνωρίζουν
τα σημαντικότερα συμπτώματα της ασθένειας όπως ο βήχας ή ο πυρετός, να κατανοούν
την πιθανότητα ασυμπτωματικής νόσησης, να επισημαίνουν την αναγκαιότητα υγειονομι-
κών μέτρων πρόληψης της μόλυνσης και αντιμετώπισης της ασθένειας (π.χ. κοινωνική από-
σταση, πλύσιμο χεριών, χρήση μάσκας) και να περιγράφουν την αερογενή μετάδοση και
την υψηλή μεταδοτικότητα του ιού (Bonoti et al., 2022˙ Bray, Blake et al., 2021˙ Christidou
et al., 2021, 2022 ˙ El Amriche & Brechet, 2023˙ Maftei et al., 2022˙ Martinerie et al., 2021˙
Maskour et al., 2022˙ Rydström et al., 2022˙ Thompson et al., 2021). Από την άλλη πλευρά,
οι αντιλήψεις παιδιών και εφήβων για τη βιολογία του SARS-CoV-2 είναι μάλλον αποσπα-
σματικές και ανεπαρκείς, καθώς έχει βρεθεί ότι μπορεί να συγχέουν τον ιό με βακτήρια,
ακόμα και με φυτικά ή ζωικά κύτταρα (Bracko & Simon, 2022˙ Maskour et al., 2022). 

Επιπλέον, αρκετές από τις πρόσφατες έρευνες χρησιμοποίησαν το παιδικό σχέδιο ως
εργαλείο συλλογής δεδομένων, καθώς η εικόνα κυριάρχησε διεθνώς στις καμπάνιες ενημέ-
ρωσης του κοινού για τον κορωνοϊό. Άλλωστε, η χρήση του σχεδίου στη διερεύνηση των αν-
τιλήψεων των παιδιών για τα μικρόβια (Byrne & Grace, 2010˙ Byrne et al., 2009˙ Nagy,
1953), για τις αιτίες, τις επιπτώσεις, τους τρόπους πρόληψης και μετάδοσης επικίνδυνων
ιών (Mutonyi & Kendrick, 2011), καθώς και για την έννοια της ασθένειας (Mouratidi et al.,
2016˙ Zaloudikova, 2010) εμφανίζει σημαντικά πλεονεκτήματα. Όταν τα παιδιά καλούνται
να εκφράσουν τις αντιλήψεις τους αναφορικά με σύνθετα επιστημονικά ζητήματα μέσω
των σχεδίων τους, ενθαρρύνονται να ενσωματώσουν σε αυτά πληροφορίες με κοινωνικο-
πολιτισμική και επιστημονική προέλευση. Έτσι, τα παιδιά διευκολύνονται να εκφράσουν

4 Χρηστίδου Β., Μπονώτη Φ.,  Παπαδοπούλου Π. & Δούμπαλα Π.
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το πώς κατανοούν επιστημονικές πληροφορίες χωρίς να απαιτείται η χρήση εξειδικευμένου
λεξιλογίου, ενώ ο συνδυασμός λεκτικών και σχεδιαστικών έργων παρέχει μια πιο σφαιρική
εικόνα για το πώς κατανοούν και βιώνουν πρωτόγνωρες καταστάσεις (Jolley, 2010˙ Kress
& Van Leeuwen, 1996). 

Έρευνες (El Amriche & Brechet, 2023˙ Bonoti et al., 2022˙ Christidou et al., 2022˙
Maskour et al., 2022) που χρησιμοποίησαν το σχέδιο για να ανιχνεύσουν τις αντιλήψεις
των παιδιών για τον νέο κορωνοϊό και την COVID-19 ανέδειξαν μια αξιοσημείωτη ομοι-
ομορφία στην αναπαράσταση του ίδιου του ιού με σφαιρικό σχήμα, ακίδες και συχνά με
ανθρωπομορφικά χαρακτηριστικά (έκφραση προσώπου, χέρια και πόδια). Βρέθηκε επίσης
ότι τα παιδιά αναπαριστούν τον κορωνοϊό ως μια πολυδιάστατη έννοια εισάγοντας στα σχέ-
διά τους, εκτός από τη μορφολογία του ίδιου του ιού, ενδείξεις των συμπτωμάτων της ασθέ-
νειας που προκαλεί, υγειονομικά μέτρα πρόληψης και αντιμετώπισής της, περιοριστικά
μέτρα, όπως η απαγόρευση κυκλοφορίας ή η τήρηση κοινωνικών αποστάσεων (Bonoti et
al., 2022˙ Christidou et al., 2022˙ El Amriche & Brechet, 2023˙ Jones & McNulty, 2022),
καθώς και τη συναισθηματική αποτύπωση του βιώματος της πανδημίας λόγω του κινδύνου
και της αβεβαιότητας που προκάλεσε (Cornaggia et al., 2022˙ Jones & McNulty, 2022˙ Jou-
bert & Wasserman, 2020˙ Maskour et al., 2022˙ Provenzi et al., 2020). 

Στις έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί μέχρι σήμερα (El Amriche & Brechet, 2023˙
Bray, Blake et al., 2021˙ Cornaggia et al., 2022˙ Maskour et al., 2022) συμμετείχαν παιδιά
σχολικής και εφηβικής ηλικίας, ενώ οι αναφορές σε παιδιά μικρότερης ηλικίας είναι περιο-
ρισμένες (Nikiforidou & Doni, 2022). Ωστόσο, η υποστήριξη των παιδιών στην κατασκευή
νοημάτων για τον κορωνοϊό και την COVID-19 είναι ουσιώδους σημασίας προκειμένου αυτά
να μπορέσουν να διαχειριστούν μια τόσο απρόβλεπτη και απειλητική κατάσταση και να
αποφύγουν τις τραυματικές της επιπτώσεις (Assante & Candel, 2020˙ Cornaggia et al.,
2022˙ Idoiaga et al., 2020). Επίσης, η ανάπτυξη μιας στοιχειώδους κατανόησης τέτοιων
πανδημικών κρίσεων -ακόμα και από τα μικρά παιδιά- αποτελεί προϋπόθεση ώστε αυτά να
συμμετέχουν υπεύθυνα στην αντιμετώπισή τους, με δεδομένες τις επιπτώσεις αυτών των
κρίσεων στην καθημερινότητά τους (Li et al., 2020˙ Provenzi et al., 2020). Αυτή η κατα-
νόηση είναι κρίσιμης σημασίας για την υιοθέτηση κατάλληλων υγειονομικών πρακτικών
πρόληψης ώστε να εξασφαλιστεί η προστασία της δημόσιας υγείας (Li et al., 2020˙ Zou &
Tang, 2021). Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση αποτελεσματικών παρεμβάσεων ενημέρωσης
και διδασκαλίας για θέματα μεταδοτικών ιογενών ασθενειών όπως η COVID-19 που να
απευθύνονται σε παιδιά απαιτούν τη διερεύνηση του πώς αυτά αντιλαμβάνονται και δια-
χειρίζονται συναισθηματικά τέτοιες πρωτόγνωρες συνθήκες (Assante & Candel, 2020˙ Cor-
naggia et al., 2022˙ Idoiaga et al., 2020˙ Majid et al., 2020). 

Η παρούσα έρευνα εστιάζει στην προσχολική ηλικία και πιο συγκεκριμένα εξετάζει τις
νοηματοδοτήσεις των μικρών παιδιών για τον Sars-CoV-2 επιχειρώντας να απαντήσει στα
ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα:

Νοηματοδοτήσεις του Νέου Κορωνοϊού από Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας 5

1 RiSTE T3 No2-2023_Hristidou_Layout 1  16/4/2024  3:10 μμ  Page 5



1. Με ποιον τρόπο τα παιδιά προσχολικής ηλικίας νοηματοδοτούν τον κορωνοϊό στις
λεκτικές περιγραφές και στα σχέδιά τους;

2. Διαφέρουν αυτές οι νοηματοδοτήσεις ανάλογα με την ηλικία των παιδιών;

3. Διαφέρουν αυτές οι νοηματοδοτήσεις ανάλογα με τον τρόπο έκφρασής τους;

Μέθοδος

Δείγμα
Στην έρευνα συμμετείχαν 460 παιδιά (205 αγόρια και 255 κορίτσια) ηλικίας 4 (Ν = 131), 5
(Ν = 157) και 6 (Ν = 172) ετών από διαφορετικές περιοχές της Ελλάδας. Το δείγμα συγκρο-
τήθηκε ακολουθώντας τη διαδικασία της δειγματοληψίας χιονοστιβάδας (Parker et al.,
2019). Τα κοινωνικά δίκτυα των συγγραφέων αξιοποιήθηκαν ώστε να εντοπιστούν και να
προσκληθούν οι οικογένειες των παιδιών προκειμένου να συμμετάσχουν στην έρευνα, οι
οποίες με τη σειρά τους υπέδειξαν άλλους πιθανούς συμμετέχοντες. Οι γονείς των παιδιών
ενημερώθηκαν για το σκοπό και τη διαδικασία της έρευνας και παρείχαν τη γραπτή τους
συγκατάθεση. Επιβεβαιώθηκε επίσης η προθυμία των παιδιών να συμμετάσχουν, ενώ ενη-
μερώθηκαν ότι μπορούσαν να αποχωρήσουν από τη διαδικασία εφόσον το επιθυμούσαν. 

Η έρευνα έλαβε την έγκριση της Επιτροπής Δεοντολογίας του Ιδρύματος της δεύτερης
συγγραφέα.

Διαδικασία συλλογής των δεδομένων
Η συλλογή των δεδομένων διεξήχθη στη διάρκεια του πρώτου (Άνοιξη 2020), του δεύτερου
(Άνοιξη 2021) και του τρίτου (Άνοιξη 2022) έτους της πανδημίας2. Λόγω των περιοριστικών
μέτρων που ίσχυαν για τον περιορισμό της διασποράς του SARS-CoV-2 (παραμονή στο σπίτι,
οδηγίες κοινωνικής και φυσικής αποστασιοποίησης, κλείσιμο σχολείων, υποχρεωτική χρήση
μάσκας, τηλεκπαίδευση) και για να αποφευχθεί η φυσική επαφή μεταξύ των ερευνητριών
και των συμμετεχόντων, κάθε παιδί εξετάστηκε ατομικά μέσω βιντεοκλήσης. Οι γονείς των
παιδιών υπέδειξαν την ψηφιακή πλατφόρμα στην οποία είχαν πρόσβαση και πρότειναν τον
κατάλληλο γι’ αυτούς και για τα παιδιά τους χρόνο διεξαγωγής της συνάντησης. Από τους
γονείς ζητήθηκε να μην παρέμβουν στη διαδικασία, αλλά να παρέχουν την απαιτούμενη για

6 Χρηστίδου Β., Μπονώτη Φ.,  Παπαδοπούλου Π. & Δούμπαλα Π.

2 Προκαταρκτικές αναλύσεις που έγιναν προκειμένου να διερευνηθεί εάν ο χρόνος συλλογής δεδομέ-
νων διαφοροποιεί τις νοηματοδοτήσεις των παιδιών δεν ανάδειξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές,
και για το λόγο αυτό η μεταβλητή αυτή δεν συμπεριλήφθηκε στα αποτελέσματα που παρουσιάζονται
στη συνέχεια. 
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αυτή γραφική ύλη, καθώς και βοήθεια σε τεχνικό επίπεδο στην περίπτωση που χρειαζόταν,
ώστε να εξασφαλιστεί η επικοινωνία. Κάθε βιντεοκλήση διάρκεσε 10-20 λεπτά. 

Από τα παιδιά ζητήθηκε να απαντήσουν σε μία απλή ερώτηση («Μπορείς να μου πεις τι είναι ο
κορωνοϊός;») και στη συνέχεια να σχεδιάσουν τον SARS-CoV-2 («Θα ήθελες να ζωγραφίσεις τον
κορωνοϊό;»). Για τα σχέδιά τους ζητήθηκε να χρησιμοποιήσουν κενές κόλλες χαρτιού Α4 και μολύ-
βια, μπογιές ή μαρκαδόρους διαφορετικών χρωμάτων. 

Κατά τη διάρκεια του σχεδιαστικού έργου οι ερευνήτριες δεν παρέμβαιναν αφήνοντας
τα παιδιά να ολοκληρώσουν την προσπάθειά τους σε όσο χρόνο χρειαζόταν. Με την ολο-
κλήρωση του σχεδίου ζητούνταν από κάθε παιδί να περιγράψει τι είχε αναπαραστήσει («Θα
ήθελες να μου εξηγήσεις τι ακριβώς ζωγράφισες;»). Όλα τα σχόλια των παιδιών καταγρά-
φονταν αυτολεξεί, ενώ τα σχέδιά τους φωτογραφήθηκαν και αποστάλθηκαν από τους γονείς
στις ερευνήτριες μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

Κωδικοποίηση και ανάλυση των δεδομένων
Τα δεδομένα -λεκτικά σχόλια και σχέδια των παιδιών- υποβλήθηκαν σε ανάλυση περιεχο-
μένου, η οποία ανέδειξε, εκτός από το πώς τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον κορωνοϊό και 3
επιπλέον θέματα που σχετίζονταν με (α) τις Υγειονομικές (β), τις Ψυχολογικές και (γ) τις
Κοινωνικές διαστάσεις της πανδημίας. Στις παραγράφους που ακολουθούν παρουσιάζονται
οι κατηγορίες αποκρίσεων των παιδιών για καθένα από τα θέματα αυτά.

Κορωνοϊός. Οι λεκτικές περιγραφές και τα σχέδια των παιδιών για τον SARS-CoV-2 κω-
δικοποιήθηκαν ως Επαρκείς, Εν μέρει Επαρκείς και Ανεπαρκείς, ανάλογα με το βαθμό στον
οποίον ενσωμάτωναν στοιχεία επιστημονικά επαρκούς πληροφορίας σε επίπεδο λεξιλογίου
και εικονογράφησης (Christidou et al., 2022). Πιο συγκεκριμένα, οι λεκτικές αποκρίσεις
χαρακτηρίστηκαν ως Επαρκείς εφόσον οι συμμετέχοντες περιέγραφαν τον SARS-CoV-2 ως
ιό ή μικρόβιο, ως Εν μέρει Επαρκείς εάν τα παιδιά ταύτιζαν τον κορωνοϊό με την ασθένεια
της COVID-19 ή με την πανδημία χωρίς να γίνεται αναφορά σε μικρο-οργανισμούς και ως
Ανεπαρκείς στις περιπτώσεις που οι απαντήσεις τους περιλάμβαναν μυθικά ή μη συναφή
με το θέμα της έρευνας στοιχεία (Σχήμα 1). Αντίστοιχα, τα σχέδια των παιδιών ταξινομή-
θηκαν ως Επαρκή εάν απεικόνιζαν τον ιό με σφαιρικό σχήμα και με ή χωρίς τις χαρακτηρι-
στικές του ακίδες, ως Εν μέρει Επαρκή όταν ενσωμάτωναν ταυτόχρονα κατάλληλα και
ακατάλληλα στοιχεία (π.χ. ιός με σφαιρικό σχήμα και με ανθρωπομορφικούς συμβολισμούς,
όπως κορώνα ή απειλητική έκφραση προσώπου) και ως Ανεπαρκή όταν περιλάμβαναν μυ-
θικές ή ανακριβείς απεικονίσεις (π.χ. ο κορωνοϊός ως τέρας ή ζώο). 
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Σχήμα 1: Παραδείγματα Επαρκούς, Εν μέρει Επαρκούς και Ανεπαρκούς σχεδίου και
λεκτικών περιγραφών από ένα αγόρι 5 ετών (αριστερά) και δύο κορίτσια 6 ετών 

(κέντρο και δεξιά) αντίστοιχα

Υγειονομικές Διαστάσεις της Πανδημίας. Στο θέμα αυτό συμπεριλήφθηκαν λεκτι-
κές περιγραφές και σχεδιαστικές αναπαραστάσεις των παιδιών που αφορούσαν τη μετά-
δοση του ιού, την ασθένεια που προκαλεί και τα συμπτώματά της, την περίθαλψη
(νοσοκομεία, νοσηλευτικό προσωπικό, ιατρικός εξοπλισμός, ασθενοφόρα, φαρμακευτική
αγωγή), καθώς και τα μέτρα ατομικής υγιεινής, όπως η μάσκα προσώπου, τα γάντια, η
χρήση αντισηπτικού, το πλύσιμο των χεριών, η αποφυγή σωματικής επαφής, τα εμβόλια
και τα διαγνωστικά test (Σχήμα 2). 

8 Χρηστίδου Β., Μπονώτη Φ.,  Παπαδοπούλου Π. & Δούμπαλα Π.
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Σχήμα 2: Οι κατηγορίες της Υγειονομικής διάστασης της πανδημίας 
στα λεκτικά σχόλια και στα σχέδια των παιδιών

Στο Σχήμα 3 φαίνεται η αναφορά και η απεικόνιση στοιχείων της Υγειονομικής διάστα-
σης της πανδημίας από δύο αγόρια 6 ετών και ένα κορίτσι 4 ετών. Συγκεκριμένα, το πρώτο
αγόρι (αριστερά) έχει απεικονίσει έναν χώρο νοσοκομείου, ιατρικό εξοπλισμό και νοσηλευ-
τικό προσωπικό, ενώ στα σχόλιά του κάνει λόγο για τη μετάδοση του κορωνοϊού. Το δεύτερο
αγόρι (κέντρο) έχει σχεδιάσει και αναφερθεί στη χρήση μάσκας για την αποφυγή μόλυνσης
από τον SARS-CoV-2, ενώ οι αποκρίσεις του κοριτσιού (δεξιά) αναφέρονται σε ένα από τα
συμπτώματα της ασθένειας COVID-19.
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Σχήμα 3: Απεικόνιση και λεκτικές αναφορές σε στοιχεία της υγειονομικής διάστασης 
της πανδημίας από αγόρια 6 ετών (αριστερά και κέντρο) και κορίτσι 4 ετών (δεξιά)

Ψυχολογικές Διαστάσεις της Πανδημίας. Στη διάσταση αυτή (Σχήμα 4) συμπεριλή-
φθηκαν αναφορές ή απεικονίσεις των παιδιών που αφορούσαν συναισθήματα όπως φόβο,
θυμό ή ανησυχία, αλλά και σκέψεις σχετικές με τους κινδύνους που αναδείχθηκαν από τη
μετάδοση του SARS-CoV-2 και συνδέθηκαν με την προοπτική του θανάτου. Επιπλέον, στα
σχέδια των παιδιών (όχι όμως και στις λεκτικές περιγραφές τους) συμπεριλήφθηκαν ενδεί-
ξεις που είτε άμεσα (όπως λεζάντες π.χ. «Κίνδυνος») είτε έμμεσα (δυστοπικές απεικονίσεις
της φύσης ή αστικών τοπίων) εξέφραζαν συναισθήματα και σκέψεις που κυριάρχησαν κατά
την περίοδο της πανδημίας.

Σχήμα 4: Οι κατηγορίες της Ψυχολογικής διάστασης της πανδημίας 
στα λεκτικά σχόλια και στα σχέδια των παιδιών

Στο Σχήμα 5 φαίνονται οι αποκρίσεις δύο παιδιών με ενδείξεις της Ψυχολογικής διά-
στασης της πανδημίας. Το πρώτο σχέδιο (αριστερά), αναπαριστά τον κορωνοϊό με ανθρω-
πομορφικά στοιχεία και έκφραση προσώπου, ενώ περιλαμβάνει λεζάντα («Επίθεση») και
μια ερημωμένη πόλη. Το δεύτερο (δεξιά), έχει αναπαραστήσει τον κορωνοϊό ως θυμωμένο
σύννεφο. 

10 Χρηστίδου Β., Μπονώτη Φ.,  Παπαδοπούλου Π. & Δούμπαλα Π.

1 RiSTE T3 No2-2023_Hristidou_Layout 1  16/4/2024  3:10 μμ  Page 10



Σχήμα 5: Σχεδιαστικές και λεκτικές αποκρίσεις με στοιχεία 
της Ψυχολογικής διάστασης της πανδημίας από δύο κορίτσια 6 ετών

Κοινωνικές διαστάσεις της πανδημίας. Στο θέμα αυτό περιλήφθηκαν αναφορές ή
απεικονίσεις του εγκλεισμού στο σπίτι και άλλων περιοριστικών μέτρων (π.χ. τήρηση φυ-
σικών αποστάσεων μεταξύ ανθρώπων), της παγκοσμιότητας της πανδημίας που προκάλεσε
ο κορωνοϊός και της στέρησης κοινωνικών επαφών με σημαντικούς άλλους, κυρίως φίλους
και ηλικιωμένους συγγενείς (Σχήμα 6).

Σχήμα 6: Οι κατηγορίες της Κοινωνικής διάστασης της πανδημίας 
στα λεκτικά σχόλια και στα σχέδια των παιδιών

Στο Σχήμα 7 ένα κορίτσι 6 ετών (αριστερά) έχει σχεδιάσει τον εαυτό της και τους γονείς
της μέσα σε έναν κύκλο και έξω από αυτόν τον παππού και τη γιαγιά της. Την ίδια κατά-
σταση κοινωνικής αποστασιοποίησης από τους σημαντικούς άλλους, καθώς και τις συνθή-
κες εγκλεισμού λόγω περιοριστικών μέτρων ανέφερε και στα σχόλιά της. Ένα αγόρι 5 ετών
(δεξιά) επικεντρώθηκε στην παγκοσμιότητα της πανδημίας, τόσο στο σχέδιο (απεικόνιση
της γης), όσο και στο σχόλιό του.
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Για την ανάλυση των δεδομένων δύο ερευνήτριες βαθμολόγησαν ανεξάρτητα τις αποκρί-
σεις των παιδιών για τον κορωνοϊό αποδίδοντας την τιμή ‘3’ στις Επαρκείς, ‘2’ στις Εν μέρει
Επαρκείς και ‘1’ στις Ανεπαρκείς. H μεταξύ τους συμφωνία υπολογίστηκε με τη χρήση του
δείκτη ICC (intraclass correlation coefficient) o οποίος κρίθηκε ικανοποιητικός καθώς ήταν
.88 και .91 για τις λεκτικές περιγραφές και τις σχεδιαστικές αναπαραστάσεις αντίστοιχα. 

Για την ανάλυση των λεκτικών αναφορών και των σχεδιαστικών αναπαραστάσεων των
παιδιών αναφορικά με τα άλλα 3 θέματα (Υγειονομική, Ψυχολογική και Κοινωνική διά-
σταση της πανδημίας COVID-19) οι ίδιες ερευνήτριες κλήθηκαν να βαθμολογήσουν με ‘1’
την παρουσία καθενός από τους δείκτες των κατηγοριών που αναφέρθηκαν παραπάνω και
με ‘0’ την απουσία του. Η συμφωνία μεταξύ κριτών στην ανάδειξη των λεκτικών και σχε-
διαστικών δεικτών κυμάνθηκε από 91% – 97% και 89% - 96% αντίστοιχα. 

Σχήμα 7: Σχέδια και σχόλια ενός κοριτσιού 6 ετών και ενός αγοριού 5 ετών 
με στοιχεία της Κοινωνικής διάστασης της πανδημίας 

Αποτελέσματα

Στον Πίνακα 1 παρουσιάζονται οι συχνότητες με τις οποίες τα θέματα και οι κατηγορίες εμ-
φανίστηκαν στις λεκτικές περιγραφές και τα σχέδια των παιδιών. Η επισκόπηση του Πίνακα
αναδεικνύει ότι η μεγάλη πλειοψηφία των λεκτικών απαντήσεων και των σχεδιαστικών
αναπαραστάσεων των παιδιών αναφορικά με τον SARS-CoV-2 ήταν Επαρκείς ή Εν μέρει
Επαρκείς. Επιπλέον, διαπιστώνεται ότι τα παιδιά ανέφεραν περισσότερο κατηγορίες της
υγειονομικής διάστασης όπως την ασθένεια και τη μετάδοση του ιού αλλά και της κοινωνι-
κής όπως τα περιοριστικά μέτρα και τον εγκλεισμό στο σπίτι, ενώ σχεδίασαν σε μεγαλύτερο
βαθμό κατηγορίες της ψυχολογικής διάστασης όπως τα συναισθήματα που αναδύθηκαν
κατά την περίοδο της πανδημίας. 
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Πίνακας 1: Συχνότητες (και ποσοστά) εμφάνισης των θεμάτων και 
των κατηγοριών στις αποκρίσεις των παιδιών

Σημείωση: Με εξαίρεση τις κατηγορίες του θέματος του SARS-CoV-2 που είναι αμοιβαία αποκλειστι-
κές, το άθροισμα των συχνοτήτων εμφάνισης των θεμάτων και των επιμέρους κατηγοριών τους στα
λεκτικά σχόλια και στα σχέδια των παιδιών είναι μεγαλύτερο από τον αριθμό των συμμετεχόντων,
καθώς κάθε παιδί μπορούσε να περιλάβει στις αποκρίσεις του περισσότερα από ένα θέματα ή/και
κατηγορίες του ίδιου θέματος.  

Αρχικά εξετάστηκε εάν η ηλικία επιδρά στον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά ορίζουν ή σχε-
διάζουν τον κορωνοιό. Μια σειρά αναλύσεων διακύμανσης με ανεξάρτητη μεταβλητή την
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ηλικία των παιδιών ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές μόνο στο λεκτικό έργο [F(2,
459) = 3.2, p <0.05] με τους μέσους όρους στις επιδόσεις να αυξάνονται με την ηλικία. Αν-
τίθετα, οι μέσοι όροι των επιδόσεων στο σχεδιαστικό έργο δεν εμφάνισαν στατιστικά ση-
μαντικές διαφορές ανάμεσα στις ηλικιακές ομάδες (Πίνακας 2). 

Πίνακας 2: Μέσοι όροι (και τυπικές αποκλίσεις) των επιδόσεων αναφορικά 
με το θέμα ‘Κορωνοϊός’ ανά τρόπο έκφρασης και ηλικία

Προκειμένου να διερευνηθεί εάν η εμφάνιση δεικτών στα άλλα θέματα διαφοροποιείται ως
προς την ηλικία πραγματοποιήθηκε μια σειρά αναλύσεων χ2. Οι αναλύσεις ανέδειξαν δια-
φορές στην εμφάνιση της Ψυχολογικής διάστασης της πανδημίας στις αποκρίσεις των παι-
διών με βάση την ηλικία τους. Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά 4 ετών περιέγραψαν (χ2 = 6.4,
df = 2, p < 0.05) και σχεδίασαν (χ2 = 21.5, df = 2, p < 0.01) λιγότερο συχνά από το αναμε-
νόμενο στοιχεία της Ψυχολογικής διάστασης, ενώ, αντίθετα, τα παιδιά 6 ετών σχεδίασαν
συχνότερα από το αναμενόμενο στοιχεία της ίδιας διάστασης (χ2 = 21.5, df = 2, p < 0.01).
Αντίθετα, δεν παρατηρήθηκαν διαφορές ως προς την ηλικία στις λεκτικές και σχεδιαστικές
αποκρίσεις των παιδιών στην Υγειονομική και Κοινωνική Διάσταση. 

Στη συνέχεια εξετάστηκε εάν ο τρόπος έκφρασης διαφοροποιεί τις συχνότητες εμφάνι-
σης της Υγειονομικής, Ψυχολογικής και Κοινωνικής διάστασης στις λεκτικές και σχεδιαστι-
κές αποκρίσεις των συμμετεχόντων (Πίνακας 3). Βρέθηκε ότι τα παιδιά συμπεριέλαβαν
περισσότερες αναφορές στην Υγειονομική [Cochran’s Q(1, N = 460) = 168.32, p < 0.01] και
στην Κοινωνική [Cochran’s Q(1, N = 1072) = 55.13, p < 0.01] διάσταση της πανδημίας στα
λεκτικά τους σχόλια και περισσότερα στοιχεία της Ψυχολογικής διάστασης στα σχέδιά τους
[Cochran’s Q(1, N = 460) = 30.01, p < 0.01]. 
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Πίνακας 3: Συχνότητες εμφάνισης (και ποσοστά) της Υγειονομικής, 
της Ψυχολογικής και της Κοινωνικής διάστασης της πανδημίας 

στις λεκτικές περιγραφές και στα σχέδια των παιδιών

Συζήτηση

Η παρούσα έρευνα διερεύνησε τις αντιλήψεις παιδιών προσχολικής ηλικίας για τον Sars-
CoV-2, καθώς και εάν αυτές διαφοροποιούνται με την ηλικία των παιδιών και τον τρόπο
έκφρασής τους. Τα ευρήματα που παρουσιάστηκαν στην προηγούμενη ενότητα υποδει-
κνύουν ότι ακόμα και τα παιδιά προσχολικής ηλικίας εμφανίζουν αξιοσημείωτη ενημερό-
τητα για τον SARS-CoV-2 και την πανδημία που προκάλεσε. Αφενός, στη μεγάλη τους
πλειονότητα οι συμμετέχοντες ήταν σε θέση να περιγράψουν λεκτικά και να αναπαραστή-
σουν σχεδιαστικά τον κορωνοϊό με εν μέρει -τουλάχιστον- επαρκή τρόπο. Συγκεκριμένα,
τα λεκτικά τους σχόλια περιλάμβαναν αναφορές σε ιούς και μικρόβια ή σε ασθένεια, ενώ
τα σχέδιά τους ενσωμάτωναν κατά κανόνα το σχεδόν σφαιρικό σχήμα του ιού και τις χα-
ρακτηριστικές του ακίδες. 

Οι λεκτικές περιγραφές των παιδιών για τον κορωνοϊό φάνηκε να διαφοροποιούνται με
την ηλικία των παιδιών. Το εύρημα αυτό βρίσκεται σε συμφωνία με αντίστοιχα προηγού-
μενων ερευνών (Byrne et al., 2009˙ Byrne, 2011˙ Faccio et al., 2013) που έδειξαν ότι η βιο-
λογική γνώση των παιδιών εμφανίζει σημαντικές αλλαγές με την ηλικία (Duschl et al., 2007)
και ότι καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν τείνουν να υιοθετούν πιο αποδεκτές επιστημονικά αν-
τιλήψεις για τα μικρόβια και να εγκαταλείπουν τις ακατάλληλες -μυθικές ή ανθρωπομορ-
φικές- περιγραφές. 

Τα αποτελέσματα ανέδειξαν, επίσης, ότι η ετοιμότητα των παιδιών να αναπαραστήσουν
σχεδιαστικά τον κορωνοϊό είναι ικανοποιητική ήδη από την ηλικία των 4 ετών και οι σχε-
διαστικές τους αναπαραστάσεις – σε αντίθεση με τις λεκτικές περιγραφές τους - δεν δια-
φοροποιούνται σημαντικά καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν. Τα αποτελέσματα αυτά
βρίσκονται σε συμφωνία με προηγούμενες έρευνες που κατέγραψαν την απόδοση σφαιρι-
κού σχήματος και ανθρωπομορφικών στοιχείων στα σχέδια παιδιών για τους μικροοργανι-
σμούς (Byrne, 2009˙ Byrne & Grace, 2010) και για τον κορωνοϊό ειδικότερα (Bonoti et al.,
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2022˙ Christidou et al., 2022˙ El Amriche & Brechet, 2023˙ Maskour et al., 2022). Επι-
πλέον, όμως, επιβεβαιώνουν την ταχύτητα με την οποία διαχύθηκε η πληροφορία για τον
κορωνοϊό (Bracko & Simon, 2022˙ Majid et al., 2020) και μετασχηματίστηκε σε κοινωνικές
αναπαραστάσεις που διευκολύνουν τη νοηματοδότηση μιας πανδημίας από τους μη ειδι-
κούς (Mayor et al., 2013). Δείχνουν επίσης τον ιδιαίτερα ισχυρό ρόλο των οπτικών αναπα-
ραστάσεων στη διαδικασία διάχυσης της πληροφορίας και σχηματισμού των συναφών
κοινωνικών αναπαραστάσεων (Höijer, 2010˙ Smith & Joffe, 2013). 

Επιπρόσθετα, η ανάλυση των δεδομένων έδειξε ότι τα παιδιά στις αποκρίσεις τους δεν
περιορίστηκαν στην αναπαράσταση μόνο του ίδιου του κορωνοϊού και στη βιολογική του
διάσταση, αλλά ενσωματώνουν τις αντιλήψεις τους για τον SARS-CoV-2 σε μια ευρύτερη
και πολυδιάστατη κατασκευή που περιλαμβάνει επίσης στοιχεία της Υγειονομικής, της Ψυ-
χολογικής και της Κοινωνικής διάστασης της ασθένειας COVID-19 και της πανδημίας που
προκάλεσε. Αυτή η πολύπλευρη νοηματοδότηση του κορωνοϊού συμφωνεί με ευρήματα
προηγούμενων ερευνών που ανέδειξαν πως τα παιδιά αντιλαμβάνονται την ασθένεια γενικά
(Bonoti et al., 2019˙ Zaloudikova, 2010) και την COVID-19 ειδικότερα (El Amriche &
Brechet, 2023˙ Idoiaga et al., 2020˙ Jones & McNulty, 2022˙ Bonoti et al., 2022˙ Christidou
et al., 2022) ως πολύπλοκες έννοιες με επιπλέον διαστάσεις πέραν της αμιγώς βιο-ιατρικής.
Επομένως, καθώς τα παιδιά απέκτησαν πρωτογενώς και ταχύτατα εμπειρία μιας πρωτο-
φανούς υγειονομικής κρίσης, η νοηματοδότηση του SARS-CoV-2 από την πλευρά τους εν-
σωμάτωσε πληθώρα πληροφοριών με επιστημονική, κοινωνική και συναισθηματική χροιά
(Joubert & Wasserman, 2020). 

Τα αποτελέσματα έδειξαν, επίσης, ότι ο τρόπος έκφρασης διαφοροποιεί την έμφαση
που δίνουν τα παιδιά στις διαφορετικές διαστάσεις της πανδημίας. Συγκεκριμένα, η λεκτική
περιγραφή φαίνεται να ευνόησε τις αναφορές στην υγειονομική και την κοινωνική διά-
σταση της πανδημίας. Από τη μία πλευρά, τα παιδιά αυθόρμητα ανέφεραν συμπτώματα
και τρόπους μετάδοσης του κορωνοϊού, τρόπους ατομικής υγιεινής για την προστασία από
αυτόν, δομές και εξοπλισμό περίθαλψης και θεραπείας. Από την άλλη, τόνισαν τις ανατρο-
πές στην κοινωνική ζωή που επέφερε ο εγκλεισμός και τα περιοριστικά μέτρα, τη στέρηση
της επαφής με κοντινά τους πρόσωπα όπως οι φίλοι και οι ευάλωτοι συγγενείς και την παγ-
κοσμιότητα της COVID-19. Η ψυχολογική διάσταση της πανδημίας εκφράστηκε με εμφα-
τικότερο τρόπο στα σχέδια των παιδιών, κυρίως μέσω της απόδοσης συναισθηματικής
έκφρασης στα απεικονιζόμενα πρόσωπα ή στον ανθρωπόμορφο κορωνοϊό που αναπαρι-
στούσαν, αλλά και μέσω της αναπαράστασης ενδείξεων κινδύνου ή θανάτου, λεζάντων και
δυστοπικών σκηνών από τη φύση ή τον ερημωμένο αστικό ιστό (El Amriche & Brechet,
2023˙ Maskour et al., 2022). 

Η μεθοδολογική επιλογή που ακολουθήθηκε στη συλλογή των δεδομένων επιβεβαίωσε
τις επισημάνσεις προηγούμενων ερευνητών ότι ο τρόπος επικοινωνίας μπορεί να αναδείξει
διαφορετικές όψεις ενός θέματος από τα παιδιά (Driessnack & Gallo, 2013˙ Jolley, 2010).
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Έτσι, οι συμμετέχοντες στην παρούσα έρευνα έδωσαν έμφαση στην Υγειονομική και την
Κοινωνική διάσταση της πανδημίας στις λεκτικές τους απαντήσεις, και στην Ψυχολογική
διάσταση στα σχέδιά τους, εύρημα που επιβεβαιώνει τους ερευνητές που υποστηρίζουν ότι
το σχέδιο αποτελεί μέσο που διευκολύνει την έκφραση συναισθημάτων (Brechet et al.,
2009˙ Cox, 2005). 

Το πλαίσιο συλλογής των δεδομένων της παρούσας έρευνας (δειγματοληψία, πλήθος
και  ηλικιακό εύρος συμμετεχόντων, περιοριστικά μέτρα, συναντήσεις μέσω βιντεοκλήσεων)
υπαγόρευσε την ανάγκη διεξαγωγής μιας δομημένης συνέντευξης και επί της ουσίας δεν
επέτρεψε τη σε βάθος διερεύνηση του πώς αντιλαμβάνονται τα παιδιά τον κορωνοϊό και
τον ακριβή προσδιορισμό του επιπέδου κατανόησής τους. Για παράδειγμα, η περιγραφή
του κορωνοϊού ως ενός ‘ιού, ή ‘μικροβίου’, δεν δίνει σημαντική πληροφορία για το πώς τα
παιδιά κατανοούν αυτές τις βιολογικές έννοιες. Εξάλλου, οι αντιλήψεις που εξέφρασαν τα
παιδιά μέσω των λεκτικών και των σχεδιαστικών τους αποκρίσεων αποτελούν μόνο ενδεί-
ξεις του πώς αυτά εσωτερίκευσαν την πληθώρα πληροφοριών για τον SARS-CoV-2 και την
COVID-19 και τις συναφείς κοινωνικές αναπαραστάσεις που κυριάρχησαν στη δημόσια
σφαίρα από την αρχή της πανδημίας και όχι αποτέλεσμα συστηματικής διδασκαλίας. Επο-
μένως, το κατά πόσο οι «Επαρκείς» αποκρίσεις τους -λεκτικές και σχεδιαστικές- αντανα-
κλούν και «επαρκή» κατανόηση παραμένει ανοιχτό ως ερώτημα. Η περαιτέρω και
βαθύτερη διερεύνηση των αντιλήψεων των παιδιών για τη βιολογία του SARS-CoV-2 θα
αποκαλύψει το βαθμό στον οποίο η δημοσιότητα που αυτός πήρε με αφορμή την πανδημία
COVID-19 που προκάλεσε και η ταχύτητα διάχυσης της σχετικής πληροφορίας στη δημόσια
σφαίρα παρείχαν το κατάλληλο πλαίσιο ώστε τα παιδιά να αναπτύξουν μια πληρέστερη κα-
τανόηση για τους ιούς σε σχέση με εκείνη που καταγραφόταν από παλαιότερες έρευνες
(Byrne, 2011˙ Byrne & Grace, 2010˙ Faccio et al., 2013˙ Jee et al., 2015˙ Jones & Rua,
2008). Έχει άλλωστε επισημανθεί η σημασία του να συνδέουν τα παιδιά την πληροφορία
που δέχονται αναφορικά με ζητήματα υγείας με την καθημερινή τους ζωή και να την αξιο-
ποιούν ώστε να παίρνουν αποφάσεις για τη δική τους υγεία (Bhagat et al., 2018).

Επιπλέον, μολονότι ζητήθηκε από τους γονείς των συμμετεχόντων να μην παρέμβουν
με κανέναν τρόπο στις αποκρίσεις των παιδιών τους, ο διαμεσολαβητικός τους ρόλος στη
συλλογή των δεδομένων δεν αποκλείεται να επηρέασε -έστω σε μικρό βαθμό- τα ευρήματα.
Τέλος, η εξ αποστάσεως επικοινωνία και αλληλεπίδραση ανέδειξε αρκετές ανομοιογένειες
ως προς τα διαθέσιμα μέσα (τεχνικός εξοπλισμός, ποιότητα επικοινωνίας, γραφική ύλη)
ανάμεσα στα παιδιά που συμμετείχαν στην έρευνα, ενώ μείωσε την αμεσότητα της επικοι-
νωνίας με τις ερευνήτριες.

Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας έχουν σημαντικές παιδαγωγικές επιπτώσεις όσον
αφορά την υποστήριξη των παιδιών στην κατανόηση και στη συμμετοχή τους στη διαχεί-
ριση σημαντικών υγειονομικών κρίσεων όπως αυτή που προκάλεσε ο κορωνοϊός με τις
οποίες μπορεί να έρθουν αντιμέτωπα στο μέλλον. Αυτή η υποστήριξη προϋποθέτει τη συγ-
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κρότηση διδακτικών / ενημερωτικών παρεμβάσεων που να περιλαμβάνουν απλές και σα-
φείς πληροφορίες και εξηγήσεις και οι οποίες να διευκολύνουν τα παιδιά αφενός στο επί-
πεδο της κατανόησης του ζητήματος ως επιστημονικού φαινομένου, αφετέρου στο επίπεδο
της διαχείρισής του στα επίπεδα της ατομικής υγιεινής, της κοινωνικο-συναισθηματικής
προσαρμογής και της υιοθέτησης κοινωνικά υπεύθυνων στάσεων και συμπεριφορών
(Provenzi et al., 2020).

Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας θα μπορούσαν να αποτελούν ένδειξη ότι  η
οπτική επικοινωνία αποτελεί ένα πολύ ισχυρό και αποτελεσματικό εργαλείο στη νοηματο-
δότηση του κορωνοϊού της COVID-19 (Joubert & Wasserman, 2020), όπως και άλλων ιών
και μεταδοτικών ασθενειών (Mutonyi & Kendrick, 2011). Επομένως, το να καλούνται τα
παιδιά να διαβάσουν και να κατασκευάσουν οπτικές αναπαραστάσεις του SARS-CoV-2
μπορεί να συντελεί στην οικοδόμηση επαρκέστερων αντιλήψεων, όπως έχει φανεί σε σχέση
με άλλα επιστημονικά θέματα (Britsch, 2013˙ Jewitt, 2008), το οποίο θα ενθάρρυνε τη συμ-
μετοχή τους σε αποτελεσματικές πρακτικές προστασίας της υγείας τους (Bhagat et al.,
2018˙ Bracko & Simon, 2022˙ Mutonyi & Kendrick, 2011).

Η αναγνώριση και η αξιοποίηση των αντιλήψεων των παιδιών για τον κορωνοϊό είναι
απαραίτητες προκειμένου αυτά να υποστηριχθούν στη διαχείριση της πανδημίας. Η ταχύ-
τατη ανταπόκρισή τους και η προσπάθειά τους να κατανοήσουν έναν τεράστιο όγκο σύν-
θετης και εξειδικευμένης πληροφορίας σε συνθήκες κρίσης έδειξε ότι ήδη από την
προσχολική ηλικία είναι σε θέση να συγκροτούν νοήματα για νέες έννοιες. Το γεγονός ότι
σύνθετες και κρίσιμες καταστάσεις όπως αυτή της πανδημίας COVID-19 φαίνεται να πα-
ρέχουν ένα κατάλληλο, αυθεντικό πλαίσιο για τέτοιες νοηματοδοτήσεις θα μπορούσε να
αξιοποιηθεί στη διδασκαλία και τη μάθηση σχετικά με τους ιούς και τη βιολογία τους
(Manches & Ainsworth, 2022˙ Maskour et al., 2022). 

Παρά την αποτελεσματικότητα με την οποία τα παιδιά προσχολικής ηλικίας που συμ-
μετείχαν στην παρούσα έρευνα φάνηκε να συγκροτούν νοήματα για την έννοια του κορω-
νοϊού, η μελλοντική έρευνα θα πρέπει να προσδιορίσει αφενός το βαθμό στον οποίο αυτά
τα νοήματα αντανακλούν βιολογική γνώση και αφετέρου τους παράγοντες που επηρεάζουν
την ανάπτυξη αυτών των αντιλήψεων. Πιο συγκεκριμένα, θα άξιζε να διερευνηθεί ενδελε-
χέστερα σε ποιες από τις πηγές πληροφόρησης και σε ποια από τα στοιχεία τους στηρίζονται
περισσότερο τα παιδιά προκειμένου να κατανοήσουν το θέμα, καθώς και τι ρόλο παίζουν
σε αυτή την κατανόηση η κοινωνικο-πολιτισμική τους προέλευση (El Amriche & Brechet,
2023) και οι προσωπικές τους εμπειρίες (Williams & Binnie, 2002).
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