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Περίληψη
Στο ελληνικό νηπιαγωγείο, η υγιεινή διατροφή προωθείται μέσα από το αναλυτικό πρόγραμμα, στο
πλαίσιο της βιωματικής μάθησης και της διαθεματικότητας, ενώ την ευθύνη της διατροφής των νη-
πίων έχει η οικογένεια. Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθεί η βελτίωση του εγγραμ-
ματισμού της διατροφής των νηπίων και ειδικότερα η κατανόηση της έννοιας της σπατάλης τροφίμων,
μέσα από την εφαρμογή μίας διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας. Τα παιδιά χωρίστηκαν σε δύο ομάδες,
μία ελέγχου και μία πειραματική. Η πρώτη συμμετείχε σε μία παραδοσιακή διδασκαλία και η δεύτερη
συμμετείχε στην εξέλιξη μίας διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας σχετικά με την υγιεινή διατροφή και
τη σπατάλη τροφίμων. Στο τέλος, τα παιδιά και από τις δύο ομάδες κλήθηκαν να εμπλακούν σε δρα-
στηριότητες αξιολόγησης. Η πειραματική ομάδα απάντησε ορθά σε όλα τα ερωτήματα μετά τη δια-
δραστική ψηφιακή ιστορία, σε αντίθεση με την ομάδα ελέγχου που ήταν μεικτά τα αποτελέσματα.
Προτείνεται περαιτέρω έρευνα και αξιοποίηση της ψηφιακής αφήγησης για τον διατροφικό εγγραμ-
ματισμό των νηπίων.

Λέξεις κλειδιά: σπατάλη τροφίμων, αειφορία, εγγραμματισμός τροφίμων και διατροφής, νηπιαγωγείο.

Abstract
In the Greek kindergarten, healthy nutrition is promoted through the curriculum, in the context of
experiential learning and interdisciplinary education, the family is responsible for the nutrition of
preschoolers. The aim of this research is to study the improvement of the food literacy of preschoolers
and in particular the understanding of the concept of food waste, through the implementation of an
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interactive digital story. The children were divided into two groups, control group and experimental
group. The first participated in traditional teaching and the second in the development of an interactive
digital story about healthy eating and food waste. At the end, children from both groups were asked
to engage in assessment activities. The experimental group answered all questions correctly after the
interactive digital story, in contrast to the control group who had mixed results. Further research and
use of digital storytelling about preschoolers’ food literacy is suggested.

Key words: food waste, sustainability, food and nutrition literacy, kindergarten.

Εισαγωγή

Η προσχολική ηλικία είναι κρίσιμη για τη μετέπειτα εξέλιξη του ατόμου, καθώς εδραιώνεται
η διατροφική του συμπεριφορά, που θα συμβάλει στη σωματική, πνευματική και ψυχολο-
γική του ανάπτυξη. Η διατροφική αγωγή των παιδιών θα πρέπει να θεμελιώνεται κατά την
προσχολική ηλικία, τόσο από το σχολικό, όσο και από το οικογενειακό και το κοινωνικό
τους περιβάλλον. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται ότι τα ποσοστά υπέρβαρων
και παχύσαρκων νηπίων αυξάνονται ανησυχητικά σε παγκόσμιο, ευρωπαϊκό, αλλά και
εθνικό επίπεδο (Di Cesare et al., 2019· Stabouli et al., 2021). 

Η ανθρωπότητα σήμερα είναι αντιμέτωπη με την κλιματική κρίση, που απειλεί τους αν-
θρώπους και τα οικοσυστήματα. Η άνοδος της θερμοκρασίας στον πλανήτη επιδρά στην
παραγωγή τροφίμων, στην υγεία των ανθρώπων και στην επιβίωση των οργανισμών. Οι
ανθρωπογενείς δραστηριότητες φαίνεται πως επιβαρύνουν το περιβάλλον και η υπερκα-
τανάλωση τροφίμων επιδεινώνει την κλιματική κρίση που οδηγεί σε εκτεταμένες δυσμενείς
επιπτώσεις σε κάθε περιοχή του πλανήτη (Intergovernmental Panel on Climate Change
[IPCC], 2023). Μέσα από την κατάλληλη εκπαίδευση τα νήπια θα πρέπει να διαπαιδαγω-
γούνται κατάλληλα με τελικό στόχο την προετοιμασία πολιτών που θα καλύπτουν τις κα-
ταναλωτικές και τις διατροφικές τους ανάγκες, χρησιμοποιώντας με σύνεση τους φυσικούς
πόρους, στο πλαίσιο της αειφορίας.

Θεωρητικό πλαίσιο

Σπατάλη Τροφίμων
Η βιομηχανοποίηση στην παραγωγή τροφίμων τον 20ο αιώνα επέφερε σημαντικές αλλαγές
στην παραγωγή και κατανάλωση τροφίμων, καθώς οδήγησε στη μαζική παραγωγή και διά-
θεση τροφίμων στους πληθυσμούς. Το γεγονός αυτό είχε πολλαπλές επιδράσεις, γιατί από
τη μία επέτρεψε την πρόσβαση σε τρόφιμα στους ανθρώπινους πληθυσμούς, από την άλλη
όμως άλλαξε την ποιότητά τους και οδήγησε είτε στην υπερκατανάλωση τροφίμων, είτε στη
μαζική απόρριψή τους με σημαντικές περιβαλλοντικές συνέπειες (Trichopoulou, 2012· United 
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Nations Environment Programme [UNEP], 2021). Επιπρόσθετα, παρατηρούνται κοινωνικές
ανισότητες στην πρόσβαση επαρκούς και ασφαλούς τροφής στους πληθυσμούς και για τον
λόγο αυτό «η εξάλειψη της φτώχειας», η επίτευξη της «ασφάλειας τροφίμων» και η «αντι-
μετώπιση της πείνας» περιλαμβάνονται και στους στόχους βιώσιμης ανάπτυξης της Agenda
2030 (Mensah & Casadevall, 2019).

Η σπατάλη τροφίμων αναφέρεται στην ανεπιθύμητη απώλεια τροφίμων, τα οποία θα
μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για ανθρώπινη κατανάλωση, να ανακυκλωθούν ή να χρη-
σιμοποιηθούν για κάποιο άλλον σκοπό. Σήμερα υπολογίζεται ότι το 1/3 των τροφίμων που
παράγονται παγκόσμια σπαταλώνται, ποσότητα που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για
την κάλυψη των αναγκών της ανθρωπότητας σε τρόφιμα και την αντιμετώπιση της πείνας
(Boliko, 2019). Μόνο για το έτος 2019 υπολογίζεται ότι παρήχθησαν συνολικά 931 εκατομ-
μύρια τόνοι απορρίμματα τροφίμων από τα νοικοκυριά, τις υπηρεσίες τροφίμων και τις επι-
χειρήσεις λιανικού εμπορίου (UNEP, 2021). 

Η σπατάλη τροφίμων μπορεί να συμβαίνει σε διάφορα στάδια της παραγωγής, διανομής,
επεξεργασίας και κατανάλωσης των τροφίμων. Η απώλεια τροφίμου (food loss) είναι δια-
φορετική από τη σπατάλη τροφίμου (food waste). Η απώλεια τροφίμου συμβαίνει σε
πρώιμα στάδια παραγωγής και επεξεργασίας τροφίμων, όπως είναι στην αγροτική παρα-
γωγή, στη βιομηχανία επεξεργασίας τροφίμων, κατά τη διανομή και τη μεταφορά των τρο-
φίμων. Αντίθετα, η σπατάλη τροφίμων (food waste) αναφέρεται στα μετέπειτα στάδια της
κατανάλωσης, όταν τα τρόφιμα διατίθενται στην αγορά μέχρι και τον τελικό καταναλωτή
και μπορεί να απορρίπτονται (Campoy-Muñoz et al., 2021). 

Η σπατάλη τροφίμων έχει σοβαρές συνέπειες για το περιβάλλον, τον άνθρωπο, την οι-
κονομία, την υγεία και την κοινωνία, γιατί συνδέεται με το οικολογικό αποτύπωμα, το απο-
τύπωμα άνθρακα και την έκλυση επιβλαβών αερίων, τα οποία επιταχύνουν την κλιματική
αλλαγή και επιδρούν αρνητικά στο φυσικό περιβάλλον (Bhatia et al., 2023). Υπολογίζεται
ότι το 8-10% των αερίων που εκλύονται και συμβάλλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου,
προέρχονται από τα τρόφιμα (Mbow et al., 2019).

Για την παραγωγή τροφίμων, απαιτείται η χρήση νερού, εδάφους και φυσικών πόρων
και όταν τα τρόφιμα απορρίπτονται, σπαταλιέται και η χρήση τους (Alamar et al., 2o18).
Επιπρόσθετα, κατά την απόρριψή τους στην τελική φάση κατανάλωσης, η επιβάρυνση στο
περιβάλλον είναι μεγαλύτερη, γιατί σε αυτό το στάδιο συσσωρεύεται η χρήση πόρων όλων
των προηγούμενων σταδίων (Conrad et al., 2018). Έτσι, ανάλογα με το στάδιο στο οποίο
απορρίπτονται τα τρόφιμα, η επιβάρυνση στο περιβάλλον μπορεί να κυμαίνεται, σε διαφο-
ρετικά επίπεδα, για αυτό και η ορθή διαχείριση των τροφίμων ιδιαίτερα κατά το τελικό στά-
διο της κατανάλωσης είναι ιδιαίτερα σημαντική και εντάσσεται στο πλαίσιο της
εκπαίδευσης για την αειφορία. Στην Ελλάδα η παραγωγή απορριμμάτων τροφίμων υπολο-
γίστηκε σε 1.483.996 τόνους ετησίως που αντιστοιχούν σε 142 κιλά απορρίμματα τροφί-
μων/άτομο τον χρόνο (Abeliotis, 2015). 
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Η σπατάλη τροφίμων στα σχολεία είναι αξιοσημείωτη, γιατί οι μαθητές/τριες είναι οι
μελλοντικοί καταναλωτές και η καταναλωτική τους συμπεριφορά διαμορφώνεται ήδη από
την προσχολική ηλικία. Το σχολείο διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στον διατροφικό εγ-
γραμματισμό των μαθητών/τριών στο πλαίσιο της αειφορίας, καθώς στη σχολική πράξη
μπορούν να εφαρμοστούν πολιτικές και στρατηγικές μείωσης της σπατάλης τροφίμων
(García-Herrero et al., 2019).

Σε πρόσφατη έρευνα των Yen et al. (2022) οι μαθητές/τριες διατύπωσαν τις απόψεις
τους για τη σπατάλη τροφίμων εντοπίζοντας τις αιτίες και τα προβλήματα στη διαχείριση
των τροφίμων στο σχολείο. Στην εν λόγω έρευνα για παράδειγμα, οι ίδιοι οι μαθητές/τριες
αναφέρουν τη μεγάλη ποσότητα τροφίμων ως κύρια αιτία της σπατάλης. 

Στα ελληνικά σχολεία η έρευνα για τη σπατάλη τροφίμων είναι περιορισμένη. Ειδικό-
τερα, στα ελληνικά νηπιαγωγεία η σπατάλη τροφίμων ως τώρα δεν έχει καταγραφεί συ-
στηματικά. Η διατροφική εκπαιδευτική πολιτική στο ελληνικό νηπιαγωγείο περιλαμβάνει
την παροχή γευμάτων για τα οποία οι γονείς επιβαρύνονται οικονομικά και έχουν και την
αποκλειστική ευθύνη (Χατζηνικόλα & Παπαβασιλείου, 2019). Επίσης, στο αναλυτικό πρό-
γραμμα αναφέρεται η διατροφή σε διάφορα σημεία, όχι όμως και η σπατάλη τροφίμων, η
οποία ως θεματική μπορεί να περιλαμβάνεται στο «αειφόρο σχολείο» στα εργαστήρια δε-
ξιοτήτων (Υπουργική Απόφαση Αριθμ. Φ.31/94185/Δ1/2021). Σε προηγούμενη μελέτη πε-
ρίπτωσης στη Ρόδο οι νηπιαγωγοί ανέφεραν ότι οι γονείς προτιμούν να παρέχουν μεγάλες
ποσότητες τροφίμων στα νήπιά τους. Στην ίδια έρευνα οι νηπιαγωγοί αναφέρουν ότι τα πε-
ρισσεύματα τροφίμων καταλήγουν στα απορρίμματα, καθώς μένουν αρκετές ώρες εκτός
ψυγείου μέχρι το πέρας του σχολικού ωραρίου (Χατζηνικόλα & Παπαβασιλείου, 2020). Στο
νηπιαγωγείο, οι αιτίες της σπατάλης τροφίμων μπορεί να περιλαμβάνουν την υπερβολική
ποσότητα τροφής που προσφέρεται για την κατανάλωση των νηπίων σε σχέση με τις πραγ-
ματικές διατροφικές τους ανάγκες ή την ελλιπή εκπαίδευση των νηπίων σχετικά με τη σπα-
τάλη τροφίμων (Χατζηνικόλα & Παπαβασιλείου, 2020). 

Η πρόληψη της σπατάλης τροφίμων ειδικότερα στο νηπιαγωγείο είναι προτεραιότητα,
γιατί πρώτον η ηλικία των νηπίων είναι καθοριστική για τη διαμόρφωση των διατροφικών
συνηθειών και της καταναλωτικής τους συμπεριφοράς, και δεύτερον, οι γονείς και το σχο-
λείο διαμορφώνουν σε μεγάλο βαθμό τη διατροφική συμπεριφορά των νηπίων τους. 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να μελετηθεί η βελτίωση του εγγραμματισμού των νη-
πίων για τη διατροφή και, ειδικότερα, να εξεταστεί κατά πόσο τα παιδιά κατανοούν την έννοια
της σπατάλης τροφίμων, μέσα από την εφαρμογή μίας διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας.

Διαδραστικές Ψηφιακές Ιστορίες
Μια ψηφιακή ιστορία είναι μια σύντομη ιστορία που δημιουργείται αξιοποιώντας ψηφιακά
εργαλεία και μέσα, όπως εικόνα, ήχο, βίντεο και κείμενο. Η ιστορία μπορεί να περιλαμβάνει
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μουσική, ηχητικά και οπτικά εφέ, καθώς και στοιχεία διάδρασης. Στην τελευταία περί-
πτωση, η ψηφιακή ιστορία χαρακτηρίζεται ως διαδραστική (Rahiem, 2021).

Οι διαδραστικές ψηφιακές ιστορίες μπορούν να αξιοποιηθούν ως εκπαιδευτικά εργα-
λεία, συμβάλλοντας στη δημιουργία δυναμικών περιβαλλόντων μάθησης που επιτρέπουν
στους/στις μαθητές/τριες να ανακαλύψουν και να μελετήσουν τις έννοιες που εμπλέκονται
στην ιστορία. Ένα σημαντικό πλεονέκτημα των διαδραστικών ψηφιακών ιστοριών είναι ότι
ενεργοποιούν και διατηρούν έντονο το ενδιαφέρον των παιδιών, χάρη στα καλαίσθητα πο-
λυμεσικά εργαλεία τους. Επιπλέον, καλλιεργούνται οι επικοινωνιακές δεξιότητες των παι-
διών, διευκολύνοντας τις συνεργατικές δραστηριότητες και τις ομαδικές εργασίες και
ενισχύονται η κριτική τους ικανότητα και οι δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. Δεδομένης
της ψηφιακής υπόστασης, αυτές οι διαδραστικές ιστορίες μπορούν διαμοιραστούν στο δια-
δίκτυο και να προβληθούν από μία ποικιλία συσκευών, όπως ηλεκτρονικοί υπολογιστές,
tablet και κινητά τηλέφωνα (Markouzis & Fessakis, 2015).

Κατά τον σχεδιασμό μιας διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας για εκπαιδευτικούς σκοπούς
πρέπει να λαμβάνονται υπόψη διάφορες παράμετροι, όπως το σενάριο της ιστορίας, ο συ-
σχετισμός των εμπλεκόμενων εννοιών, τα τεχνολογικά μέσα που θα αξιοποιηθούν, ο βαθμός
διάδρασης και η χρονική διάρκεια, τόσο της ιστορίας όσο και των σχετικών δραστηριοτήτων
που παρεμβάλλονται (Frazel, 2010).  

Η αφήγηση έχει πολλαπλά εκπαιδευτικά οφέλη για τα νήπια και θεωρείται επιτυχημένη
τεχνική για την επίτευξη σημαντικών παιδαγωγικών στόχων σε διάφορους τομείς, όπως
είναι στην κατανόηση της επιστήμης (Hu et al., 2021), στις λεκτικές δεξιότητες και στη σχο-
λική προετοιμασία (Nicolopoulou et al., 2015). Τέλος, σημαντική είναι και η συναισθηματική
της διάσταση, καθώς ο δημιουργός πρέπει να λάβει υπόψη τα συναισθήματα που επιδιώκει
να προκαλέσει στο κοινό που παρακολουθεί την ιστορία (Lambert, 2010).

H εφαρμογή της διαδραστικής ψηφιακής αφήγησης στη διατροφική εκπαίδευση και
στην απόρριψη τροφίμων βασίζεται στην κοινωνικοπολιτισμική θεωρία της μάθησης και
στον κοινωνικό εποικοδομισμό, καθώς η γνώση χτίζεται ενεργά από τους μαθητές/τριες, οι
οποίοι/ες βασίζονται στις εμπειρίες τους και αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον, πολιτισμικό
και κοινωνικό (Vygotsky, 1978). Ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού είναι ενεργός, υποστηρι-
κτικός και διαμεσολαβητικός, προσφέροντας την κατάλληλη στήριξη στα νήπια που θα οδη-
γηθούν στην προσέγγιση της δικής τους εκδοχής της αλήθειας (Heberle et al., 2020). 

Ψηφιακή ιστορία

Κατά την παραδοσιακή διδασκαλία η νηπιαγωγός ακολούθησε το αναλυτικό πρόγραμμα
του νηπιαγωγείου και συζήτησε με τους/τις μαθητές/τριες για τα υγιεινά - ανθυγιεινά τρό-
φιμα και τη σπατάλη τροφίμων. Ταυτόχρονα, η δεύτερη νηπιαγωγός με την πειραματική
ομάδα ενασχολήθηκαν με τη διαδραστική ψηφιακή ιστορία. 
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Το σενάριο της ψηφιακής ιστορίας είχε τίτλο «O Τίμος και οι διατροφοπεριπέτειές του στον
πλανήτη Γη!» Η ιστορία εκτυλισσόταν σε πέντε διαφορετικές σκηνές εμπνευσμένες από
την καθημερινότητα του μικρού ήρωα. Έτσι το σενάριο για κάθε μέρα περιλάμβανε τα πα-
ρακάτω

ΗΜΕΡΑ 1: Διαλέγοντας κολατσιό για το σχολείο…

ΗΜΕΡΑ 2: Να πετάξω το πρόγευμα μου;

ΗΜΕΡΑ 3: Πώς φτιάχνουμε το ψωμί γιαγιά; 

ΗΜΕΡΑ 4: Αγοράζοντας με τη μαμά τρόφιμα από το σούπερ μάρκετ.

ΗΜΕΡΑ 5: Μια βόλτα με τον μπαμπά στη λαϊκή αγορά.

Η ιστορία την πρώτη μέρα εστιάζει στην επιλογή υγιεινών τροφίμων για το σχολείο και τη
σπατάλη του προγεύματος. Τη δεύτερη μέρα η γιαγιά εξηγεί στον μικρό ήρωα πόσο νερό
χρειάζεται για την παραγωγή ενός μικρού κομματιού ψωμιού, θέτοντας ερωτήματα κατά
πόσο θα πρέπει να το σπαταλούμε. Την τρίτη μέρα ο μικρός ήρωας αγοράζει φρούτα της
προτίμησής του από την υπεραγορά σε μεγάλη ποσότητα και πριν χαλάσουν πρέπει να επι-
λέξει είτε να τα μεταποιήσει σε άλλο τρόφιμο (παγωτό) είτε να τα απορρίψει. Την τελευταία
μέρα ο μικρός ήρωας βρίσκεται στη λαϊκή αγορά και πρέπει να επιλέξει ανάμεσα στα πιο
συμμετρικά ή μη. Κάθε επιλογή οδηγεί και σε διαφορετικά αποτελέσματα, ενεργοποιώντας
τους/τις μαθητές/τριες να αναστοχαστούν τις δικές τους επιλογές.

Εικόνα 1: Ενδεικτικές σκηνές της διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας 
«O Τίμος και οι διατροφοπεριπέτειές του στον πλανήτη Γη!»
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Μέθοδος

Η έρευνα είναι μία μελέτη περίπτωσης που υλοποιήθηκε σε νηπιαγωγείο στο νησί της Ρόδου
σε αγροτική περιοχή. Στο νηπιαγωγείο υπηρετούσαν 2 νηπιαγωγοί και στο ολοήμερο νη-
πιαγωγείο φοιτούσαν συνολικά 12 νήπια. Οι γονείς ενημερώθηκαν προφορικά και γραπτά
από τις νηπιαγωγούς για την έρευνα και τους σκοπούς της. Στη συνέχεια, οι γονείς έδωσαν
τη συγκατάθεσή τους για τη συμμετοχή των νηπίων στην έρευνα, τη βιντεοσκόπηση και τη
φωτογράφιση για ερευνητικούς σκοπούς. Η συλλογή των δεδομένων, εκτός από τις παρα-
πάνω διαδικασίες, περιλάμβανε και τις ερωτήσεις στα νήπια, των οποίων οι απαντήσεις κα-
ταγράφονταν στον πίνακα του νηπιαγωγείου, όπως και με τη χρήση ψηφιακών μέσων. 

Αρχικά, στην ολομέλεια της τάξης έγινε μία συζήτηση για την υγιεινή διατροφή και τα
τρόφιμα με την παρουσία των νηπιαγωγών που συντόνιζαν την τάξη. Με αυτόν τον τρόπο
διερευνήθηκαν οι απόψεις και οι γνώσεις των μαθητών/τριών για τη διατροφή και την επί-
δρασή των διατροφικών συνηθειών στον άνθρωπο και στο περιβάλλον. Στη συνέχεια, οι
νηπιαγωγοί χώρισαν τα παιδιά σε δύο ομάδες, στην πειραματική και στην ομάδα ελέγχου.
Κατά τη διαδικασία τέθηκαν τα ίδια ερωτήματα πριν και μετά το τέλος της έρευνας. Τα
ερωτήματα αυτά ήταν τα εξής:

1. Κάθε φορά που μου περισσεύουν τρόφιμα τι πρέπει να κάνω;

2. Τι συμβαίνει στον πλανήτη όταν πετάμε τα τρόφιμα;

3. Υπάρχουν τρόφιμα που πρέπει να τρώω πιο συχνά και άλλα λιγότερο; 
Ποια είναι αυτά;

4. Όταν ψωνίζω φρούτα και λαχανικά, πρέπει να διαλέγω τα πιο στρογγυλά
και γυαλιστερά ή δεν πειράζει αν έχουν περίεργο σχήμα;

Οι συμμετέχοντες/ουσες
Οι συμμετέχοντες/ουσες της έρευνας ανερχόταν συνολικά σε 9 νήπια. Αρχικά, όλα τα παιδιά
συμμετείχαν σε εισαγωγικές δραστηριότητες για την υγιεινή διατροφή και την αειφορία,
για να διαπιστωθεί ο βαθμός κατανόησης και το επίπεδο των γνώσεων τους σε θέματα δια-
τροφής και αειφορίας. Στην επόμενη φάση, τα παιδιά χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, μία ομάδα
ελέγχου και μία πειραματική ομάδα. Η ομάδα ελέγχου συμμετείχε στην παραδοσιακή δι-
δασκαλία της νηπιαγωγού για την υγιεινή διατροφή και τη σπατάλη τροφίμων. Αντίθετα, η
πειραματική ομάδα των νηπίων συμμετείχε ενεργά στη μεταβολή της εξέλιξης και στην
πλοκή μίας διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας. Οι νηπιαγωγοί υλοποίησαν την παρέμβαση
και ενεπλάκησαν σε βιωματικές δραστηριότητες σχετικές με τη διατροφή και τη σπατάλη
τροφίμων. 
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Αποτελέσματα

Φάση Α:

Στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 1) έχουν καταγραφεί οι απαντήσεις όλων των νηπίων πριν
από τη διδακτική παρέμβαση.

Πίνακας 1: Οι απαντήσεις των νηπίων στα ερωτήματα πριν από τις παρεμβάσεις (pre-test)
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Όπως παρατηρείται, τα νήπια στο πρώτο ερώτημα είχαν ορθές απόψεις για την απόρριψη
τροφίμων, καθώς μόνο τα 2 από το σύνολο των 9 απάντησαν ότι πετάμε τα τρόφιμα που
περισσεύουν. Στο δεύτερο ερώτημα για το τι συμβαίνει στον πλανήτη όταν πετάμε τρόφιμα,
όλα τα παιδιά της μελέτης αγνοούσαν ότι υπάρχουν κάποιες συνέπειες («δεν πειράζει»,
«δεν θα πάθει τίποτα», «Είναι μεγάλη», «τίποτα», κ.ά.). Στην ερώτηση για τη συχνότητα
κατανάλωσης των υγιεινών και μη υγιεινών τροφίμων, δύο παιδιά δεν έδωσαν καμία απάν-
τηση και τα υπόλοιπα απάντησαν ποια πρέπει να αποφεύγονται, αλλά όχι ποια είναι πιο
υγιεινά («Δεν πρέπει να τρώμε πίτσα», «Αν τρως μόνο γλυκά, θα χαλάνε τα δόντια», κ.ά.).
Στο τέταρτο ερώτημα μόνο ένα νήπιο απάντησε σωστά ότι «Δεν πειράζει αν έχουν ακανό-
νιστο σχήμα», ενώ όλα τα υπόλοιπα θεωρούσαν ότι όταν ψωνίζουμε τα φρούτα και τα λα-
χανικά πρέπει να «διαλέγουμε τα πιο γυαλιστερά».

Φάση Β

Η ομάδα ελέγχου, που αποτελούνταν από 5 νήπια συζήτησε με τη νηπιαγωγό θέματα που
αφορούν τη διατροφή και το περιβάλλον και ακολουθήθηκαν παραδοσιακές τεχνικές διδα-
σκαλίας, σύμφωνα και με το αναλυτικό πρόγραμμα. Συγκεκριμένα, διδάχθηκαν τα υγιεινά
και τα ανθυγιεινά τρόφιμα και θέματα σχετικά με την απόρριψη και τη σπατάλη τροφίμων
χωρίς τη χρήση του ψηφιακού υλικού.

Η πειραματική ομάδα, που αποτελούνταν από 4 νήπια που καθόριζαν τη ροή της ψη-
φιακής ιστορίας επιλέγοντας διαφορετική απάντηση κάθε φορά. Η διαδραστική ψηφιακή
ιστορία είχε τίτλο «O Τίμος και οι διατροφοπεριπέτειές του στον πλανήτη Γη!» και χρησι-
μοποιήθηκε ως εκπαιδευτικό εργαλείο για τη διατροφική αγωγή των μαθητών/τριών και
την πρόληψη της σπατάλης τροφίμων. Η ιστορία εκτυλισσόταν σε 5 ημέρες και αφορούσε
5 διαφορετικές σκηνές. 

ΗΜΕΡΑ 1: Διαλέγοντας κολατσιό για το σχολείο…
ΗΜΕΡΑ 2: Να πετάξω το πρόγευμα μου;
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ΗΜΕΡΑ 3: Πώς φτιάχνουμε το ψωμί γιαγιά; 
ΗΜΕΡΑ 4: Αγοράζοντας με τη μαμά τρόφιμα από το σούπερ μάρκετ.
ΗΜΕΡΑ 5: Μια βόλτα με τον μπαμπά στη λαϊκή αγορά.

Την πρώτη μέρα ο ήρωας προετοιμαζόταν για το σχολείο και διάλεξε πρόγευμα για το
νηπιαγωγείο. Ο ίδιος ζητούσε κρουασάν με πορτοκαλάδα και τα παιδιά έπρεπε να διαλέξουν
να κάνουν το χατίρι στον ήρωα ή να τον οδηγήσουν σε διαφορετική επιλογή προγεύματος. 

Σε κάθε περίπτωση η απάντηση οδηγούσε και σε διαφορετικές πληροφορίες που απο-
καλύπτονταν όταν οι μαθητές/τριες επέλεγαν και λάμβαναν διαφορετική απόφαση για τη
διατροφή του ήρωα, άλλες φορές επιβραβεύοντας τους και άλλες όχι, εξηγώντας, όμως, σε
κάθε περίπτωση τι επιδράσεις έχει η καθεμιά επιλογή. Στην πρώτη ημέρα προωθείται η έν-
νοια των υγιεινών προγευμάτων και τονίζεται η σημασία των κατάλληλων διατροφικών επι-
λογών για το σχολείο. 

Η δεύτερη μέρα, περιγράφει μία συνηθισμένη σχολική ημέρα του ήρωα στο σχολείο, ο
οποίος πέταξε το υγιεινό πρόγευμά του, ένα κομμάτι παραδοσιακό ψωμί και ντόπιο τυρί,
επειδή ο ίδιος δεν ήθελε να το καταναλώσει. Η δασκάλα του εξηγεί ότι η σπατάλη τροφίμων
επηρεάζει αρνητικά τον πλανήτη. Σε αυτή τη δραστηριότητα ο στόχος είναι ο/η
μαθητής/τρια να κατανοήσει την επίδραση της σπατάλης τροφίμων στον πλανήτη, η οποία
θα εξηγηθεί περαιτέρω στην επόμενη σκηνή. Την τρίτη μέρα, ο Τίμος παρασκευάζει με τη
γιαγιά του ψωμί, μαθαίνει όλη τη διαδικασία παραγωγής, αλλά και τους φυσικούς πόρους
που πρέπει να χρησιμοποιήσει για την παρασκευή του ψωμιού και απαντά στο ερώτημα αν
πρέπει να πετάμε το ψωμί ή όχι. Αν τα νήπια επιλέξουν να πετάξει ο ήρωας το ψωμί (σπα-
τάλη του τροφίμου) η ιστορία αλλάζει πορεία και επεξηγείται ότι κάθε φέτα ψωμιού αντι-
στοιχεί σε 30 λίτρα νερού που σπαταλιέται. Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να
τονιστεί η διατροφική και περιβαλλοντική αξία των παραδοσιακών τροφίμων και η σημασία
της αποφυγής της σπατάλης τροφίμων. 

Την τέταρτη μέρα, ο ήρωας της ιστορίας αγοράζει με τη μητέρα του τρόφιμα από το σού-
περ μάρκετ και προβαίνει στην αγορά υπερβολικών ποσοτήτων από το αγαπημένο του
φρούτο, που δεν καταφέρνει εν τέλει να καταναλώσει. Έχει την επιλογή να πετάξει τα
φρούτα, τα οποία έχουν αλλάξει χρώμα ή να τα μεταποιήσει, όπως παράδειγμα να φτιάξει
με αυτά παγωτό. Σε κάθε επιλογή το παιδί ενημερώνεται για τις επιδράσεις της πράξης του. 

Την τελευταία μέρα, ο ήρωας πάει βόλτα με τον μπαμπά του στη λαϊκή αγορά και επι-
λέγουν φρούτα και λαχανικά. Εδώ τίθεται το ερώτημα αν πρέπει να αγοράζει φρούτα και
λαχανικά που έχουν πιο συμμετρικό σχήμα, καθώς μεγάλη ποσότητα τροφίμων που δεν
είναι «όμορφα» ή «συμμετρικά» πετιούνται και σπαταλιούνται. 

Μετά το πέρας της διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας και της παραδοσιακής διδασκαλίας
η πειραματική ομάδα ήρθε σε επαφή με απτά υλικά, πραγματικά τρόφιμα σε διαφορετικά
σχήματα. Σε αυτό το σημείο παρατήρησαν τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά διαφορετικών
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μεγεθών και σχημάτων συζητώντας μεταξύ τους και με τη νηπιαγωγό για τη σημασία των
ορθών επιλογών τροφίμων που παράλληλα είναι και κατάλληλα προς κατανάλωση.

Φάση Γ 
Μετά την εκπαιδευτική παρέμβαση οι απαντήσεις των μαθητών/τριών της ομάδας ελέγχου
και της πειραματικής συνοψίζονται στους παρακάτω πίνακες (Πίνακες 2 και 3).

Πίνακας 2: Απαντήσεις νηπίων ομάδας ελέγχου μετά από την παρέμβαση (post-test) 

Όσον αφορά την ομάδα ελέγχου μετά από τη διδασκαλία που ήταν βασισμένη στο ανα-
λυτικό πρόγραμμα, στο πλαίσιο του αειφόρου σχολείου και συγκεκριμένα στο ζήτημα της
σπατάλης τροφίμων, τα αποτελέσματα ήταν θετικά. Στο πρώτο ερώτημα όλα τα παιδιά
απάντησαν ορθά σχετικά με τη διαχείριση των τροφίμων που σπαταλούνται, προτείνοντας
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μάλιστα και τρόπους αξιοποίησης («να το κρατάμε», «το φυλάω στην τσάντα για τον
μπαμπά», «το φτιάχνω παγωτό»). Σε μία περίπτωση ένα νήπιο έδωσε την απάντηση «να το
φάμε όλο», που ως πρακτική θα μπορούσε να οδηγήσει σε υπερκατανάλωση τροφής. Στο
δεύτερο ερώτημα για την επίδραση της σπατάλης τροφίμων στον πλανήτη, δύο παιδιά δεν
απάντησαν. Στο τρίτο ερώτημα τρία νήπια απάντησαν ότι δεν γνώριζαν για τα τρόφιμα που
πρέπει να καταναλώνουν συχνότερα. Τέλος, στο τέταρτο ερώτημα σχετικά με τον τρόπο που
πρέπει να επιλέγουμε τα φρούτα και τα λαχανικά, όλα τα νήπια έδωσαν λανθασμένες απαν-
τήσεις δίνοντας έμφαση περισσότερο στην εμφάνιση των φρούτων και των λαχανικών.

Πίνακας 3: Απαντήσεις νηπίων πειραματικής ομάδας μετά από την παρέμβαση (post-test)

Όπως φαίνεται και στον παραπάνω πίνακα (Πίνακας 3) η πειραματική ομάδα απάντησε ορθά
σε όλα τα ερωτήματα. Τα νήπια ανέφεραν ότι τα τρόφιμα που μας περισσεύουν «πρέπει να τα
κρατάμε» και να «τα δίνουμε στη μαμά». Στο ερώτημα τι συμβαίνει στον πλανήτη, όταν πετάμε
τα τρόφιμα, όλα τα νήπια της πειραματικής ομάδας απάντησαν ότι αυτός «αρρωσταίνει» και
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«γεμίζει σάπια φρούτα και βρωμάει». Σε σχέση με την υγιεινή διατροφή τα παιδιά της πει-
ραματικής ομάδας απάντησαν ορθά ότι τα φρούτα τα τρώμε πιο συχνά, ενώ το πρόχειρο
φαγητό και τα γλυκά λιγότερο συχνά. Στο τελευταίο ερώτημα όλα τα νήπια της πειραματι-
κής ομάδας απάντησαν ότι πρέπει «να ψωνίζουν φρούτα και λαχανικά λιγότερο συμμετρικά
και γυαλιστερά». Τα παιδιά, επίσης, αναστοχάστηκαν τις δικές τους επιλογές («στο παλιό
σχολείο δίναμε τα περισσεύματα στις κατσίκες», «εγώ θα το φάω όλο ή θα το δώσω στη
μαμά μου»). Επίσης, σύμφωνα με τις παρατηρήσεις των ερευνητών τα παιδιά έδειχναν εν-
θουσιασμό και μεγαλύτερη προσοχή κατά τη διάρκεια της διαδραστικής ψηφιακής αφήγη-
σης, παρεμβαίνοντας στην πλοκή και συζητώντας κάθε επιλογή. 

Συζήτηση

Όπως διαπιστώνεται από τα παραπάνω, και με τις δύο παρεμβάσεις τα αποτελέσματα ήταν
θετικά, καθώς υπήρξε βελτίωση στις γνώσεις των νηπίων. Ωστόσο, μετά την ψηφιακή ιστο-
ρία όλα τα νήπια απάντησαν σωστά τα αρχικά ερωτήματα (πειραματική ομάδα), σε αντί-
θεση με την παραδοσιακή διδασκαλία (ομάδα ελέγχου). Επίσης, τα παιδιά ενεπλάκησαν με
ευχάριστο τρόπο στην ψηφιακή ιστορία δείχνοντας ενθουσιασμό, ενώ ταυτίζονταν με τον
ήρωα. Η διαδραστική ψηφιακή ιστορία επέτρεψε στα παιδιά μέσα από τα λάθη τους να κα-
τανοήσουν τη σημασία των επιπτώσεων των απορριμμάτων τροφίμων στον πλανήτη. Εκ-
φράσεις που χρησιμοποίησαν τα νήπια κατά την ψηφιακή αφήγηση, όπως η Γη «βρωμίζει»,
«αρρωσταίνει» και «κλαίει» υποδηλώνουν ότι τα παιδιά εμπλέκονται συναισθηματικά και
αντιλαμβάνονται την αρνητική επίδραση της σπατάλης τροφίμων στον πλανήτη. 

Η χρήση της διαδραστικής ψηφιακής ιστορίας και μέσα από την ταύτιση με τον ήρωα
οδήγησε τα νήπια στην επανεξέταση των δικών τους επιλογών και στάσεων για τα τρόφιμα
και την απόρριψή τους. Η εφαρμογή της ψηφιακής ιστορίας στην εκπαίδευση έχει πολλα-
πλά οφέλη και προτείνεται από τους ερευνητές σε θεματικές που αφορούν το περιβάλλον
και την αειφορία (Wu & Chen, 2020). Η διαδραστικότητα στην ψηφιακή αφήγηση κρα-
τούσε το ενδιαφέρον των νηπίων που συμμετείχαν ενεργά στην πλοκή της ιστορίας. Επι-
πρόσθετα, η επαφή με τα απτά υλικά και στις δύο ομάδες τους βοήθησε να κατανοήσουν
καλύτερα τις επιλογές φρούτων και λαχανικών κατά την αγορά τροφίμων. Η σπατάλη τρο-
φίμων συνδέεται κυρίως με 3 διαφορετικούς στόχους της αειφορικής ανάπτυξης, τον στόχο
1 για «μηδενική φτώχεια», τον στόχο 2 για «μηδενική πείνα» και τον στόχο 12 για «υπεύ-
θυνη κατανάλωση και παραγωγή» (Food and Agriculture Organization [FAO], 2023). Με-
γάλες ποσότητες φρούτων και λαχανικών απορρίπτονται και σπαταλούνται ετησίως, που
μπορεί να ανέρχονται ακόμα και στο 45% των απορριμμάτων τροφίμων (FAO, 2023·
Ganesh et al., 2022). Στην Ευρώπη εκτιμάται ότι το 30% των φρούτων και των λαχανικών
καταλήγουν να απορρίπτονται λόγω της εμφάνισης τους, οπότε ήδη σε κάποιες ευρωπαϊκές
χώρες έχουν ληφθεί πρωτοβουλίες για τη μείωση αυτής της σπατάλης (Ευρωπαϊκό Ελεγ-
κτικό Συνέδριο, 2016· Executive Agency for Small and Medium-sized Enterprises, 2021).
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Η εκπαίδευση των καταναλωτών μπορεί να μειώσει τα επίπεδα σπατάλης τροφίμων με-
τασχηματίζοντας την οπτική τους σχετικά με το τι θεωρούν «όμορφα» και «άσχημα» αγαθά
(Hartmann et al., 2o21). Η αλλαγή συμπεριφοράς και η επαγρύπνηση των καταναλωτών
αναφορικά με τη σπατάλη τροφίμων δημιουργεί προκλήσεις για τις κοινωνίες και το σχο-
λείο. Όπως έχει παρατηρηθεί η γενική περιβαλλοντική επαγρύπνηση δεν είναι αρκετή για
να δώσει κίνητρο στους καταναλωτές να επιλέξουν, καθώς απαιτούνται πιο εξειδικευμένες
και στοχευμένες παρεμβάσεις (Loebnitz et al., 2019). Σε αυτό το πλαίσιο, οι εκπαιδευτικές
παρεμβάσεις για την επαγρύπνηση των νηπίων πρέπει να υλοποιούνται, καθώς συνδέονται
και με την προσδοκία για τη δημιουργία των μελλοντικών ενεργών πολιτών, ευαισθητοποι-
ημένων σε θέματα διατροφής και κατανάλωσης. 

Ξεκινώντας από τη διαμόρφωση της κατάλληλης συμπεριφοράς των νηπίων ως προς τα
τρόφιμα που επιλέγουν, επιδιώκεται η προώθηση της αειφορικής κατανάλωσης. Σε αυτό
το σημείο πρέπει να τονιστεί ότι η επαρκής πρόσληψη τροφίμων που είναι πλούσια σε θρε-
πτικά συστατικά είναι απαραίτητη για την υγιή ανάπτυξη των νηπίων, καθώς η προσχολική
ηλικία είναι κρίσιμη για τη μελλοντική υγεία και τη διαμόρφωση υγιεινών διατροφικών συ-
νηθειών (Alderman & Fernald, 2017). Τέλος, πρέπει να τονιστεί η άποψη ότι, όταν απορρί-
πτονται και σπαταλούνται υγιεινά τρόφιμα, σπαταλούνται, ομοίως και τα πολύτιμα
θρεπτικά συστατικά που περιέχονται σε αυτά (Boliko, 2019).

Συμπεράσματα & Προτάσεις

Η παρούσα εκπαιδευτική παρέμβαση, ως μελέτη περίπτωσης, μπορεί να συμβάλει στην
έρευνα για τη διατροφική εκπαίδευση των νηπίων στο πλαίσιο της αειφορίας. Ωστόσο,
απαιτείται συστηματικοποίηση της έρευνας για τη σπατάλη τροφίμων στα νηπιαγωγεία της
χώρας, καθώς μέχρι σήμερα παρουσιάζεται μία ασαφής εικόνα για τα τρόφιμα που σπατα-
λώνται. Η έρευνα θα αποτελέσει σημαντικό εργαλείο που θα θέσει σε προτεραιότητα τη
βελτίωση της διατροφικής εκπαίδευσης των νηπίων, μέσα από την προώθηση του εγγραμ-
ματισμού της διατροφής τους στο πλαίσιο της αειφορίας.

Η διατροφική πολιτική στο νηπιαγωγείο θα πρέπει να προσανατολίζεται στην επαρκή δι-
αιτητική πρόσληψη και, παράλληλα, στην αγωγή του καταναλωτή. Η συνεργασία σχολείου-
οικογένειας είναι απαραίτητη για την κατάλληλη επιλογή και οργάνωση των γευμάτων των
νηπίων και τον κατάλληλο σχεδιασμό της ποσότητας και των ειδών των τροφίμων που τα παι-
διά επιλέγουν και καταναλώνουν (Pancino et al., 2021). Επιπρόσθετα, συστήνεται η συνερ-
γασία ειδικών επιστημόνων που θα επιμορφώνουν γονείς και εκπαιδευτικούς στο ζήτημα της
υγιεινής διατροφής και της σπατάλης τροφίμων στο νηπιαγωγείο και στο νοικοκυριό. Ας ση-
μειωθεί ότι το καταναλωτικό πρότυπο του σχολείου και της οικογένειας είναι βαρύνουσας ση-
μασίας για τη διαμόρφωση του εγγραμματισμού της διατροφής και των τροφίμων στα νήπια.
Η αλλαγή του Αναλυτικού Προγράμματος στο νηπιαγωγείο σχετικά με τη διατροφή και η σύν-
δεσή του με την αειφορία θα πρέπει να είναι προτεραιότητα για τη χάραξη της διατροφικής
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πολιτικής. Το ζήτημα της διατροφής και της υγείας των νηπίων δεν είναι ανεξάρτητο από το
περιβάλλον και την υγεία του πλανήτη, για αυτό και η σπατάλη τροφίμων θα πρέπει να συν-
δέεται άμεσα με τις διατροφικές συνήθειες των μαθητών/τριών και την υιοθέτηση υγιεινών
διατροφικών συμπεριφορών στο πλαίσιο της εκπαίδευσης για την αειφορία. 

Περιορισμοί της έρευνας

Η έρευνα περιλάμβανε ένα μικρό αριθμό συμμετεχόντων/ουσών μαθητών/τριών σε αγροτική
περιοχή της Ρόδου, που δεν μπορεί να θεωρηθεί αντιπροσωπευτικό, για αυτό και τα αποτε-
λέσματα της έρευνας δεν μπορεί να γενικευθούν στον ευρύτερο πληθυσμό. Επιπλέον, μελε-
τήθηκαν βραχυχρόνια οι απαντήσεις των μαθητών/τριών μετά την εκπαιδευτική παρέμβαση
και δεν εξετάστηκαν μετά από μεγαλύτερο χρονικό διάστημα για να υπάρξει γενίκευση. 
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