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Περίληψη
Τα σύγχρονα αναλυτικά προγράμματα των Φυσικών Επιστημών (ΦΕ) υποστηρίζουν την αξιοποίηση
διερευνητικών περιβαλλόντων διδασκαλίας και μάθησης, στα οποία οι διερευνητικές πρακτικές απο-
τελούν, ταυτόχρονα, μέσο και μαθησιακό στόχο. Ένας βασικός παράγοντας για την επίτευξη αυτής
της πρότασης θεωρείται η βασισμένη στην έρευνα εκπαίδευση των μελλοντικών εκπαιδευτικών. Μέσα
από τη μελέτη 45 διδακτικών σεναρίων από 30 ημερολόγια Πρακτικής Άσκησης εξετάσαμε πώς προ-
σεγγίζουν οι μελλοντικοί/μελλοντικές εκπαιδευτικοί Προσχολικής Εκπαίδευσης τις θεματικές, που
επιλέγουν από τον χώρο των ΦΕ και πώς αποτιμούν την προσπάθειά τους. Η έρευνα βασίστηκε στην
ποιοτική ανάλυση περιεχομένου. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα διακρίθηκαν τρία μοντέλα διδακτι-
κών σχεδιασμών, από τα οποία ως κυρίαρχο αναδείχθηκε ένα μικτό μοντέλο δασκαλοκεντρικών πρα-
κτικών με μερική εφαρμογή στοιχείων εποικοδομητισμού και με αποσπασματική αξιοποίηση
επιστημονικών/ διερευνητικών πρακτικών. Επίσης, αναδείχθηκε μία καθοριστική σχέση αναλογίας
ανάμεσα στο τρίπτυχο «θεματική ΦΕ – διδακτικό μοντέλο ΦΕ- κριτική επίγνωση», η οποία προσδιο-
ρίζει το βαθμό εσωτερικής συνοχής των μοντέλων διδασκαλίας των ΦΕ.

Λέξεις κλειδιά: μελλοντικοί/μελλοντικές εκπαιδευτικοί, πρακτική άσκηση, προσχολική εκπαίδευση,
φυσικές επιστήμες
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Abstract
Modern science curricula support the use of inquiry-based teaching and learning environments, in
which inquiry practices are both a means and a learning goal. A key factor in achieving this is
considered to be the research-based education of future teachers. This study explores how future Early
Childhood Education (ECE) teachers design, implement and evaluate Sciences activities during their
teaching practicum. For that, 45 teaching scenarios, including in 30 student journals, are examined
through qualitative content analysis. According to the results, three models of design activities were
distinguished, of which a mixed teaching and learning model based on one hand to teacher-centred
practices, and on the other to partial application of constructivism and scientific / inquiry practices
emerged dominant. Moreover, a significant relation between “topics - teaching model - critical
awareness” which determines the degree of coherence of the three models, was appeared.

Key words: future teachers, teaching practicum, Early Childhood Education, science

Θεωρητικό πλαίσιο
Η Πρακτική Άσκηση (ΠΑ) αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της αρχικής εκπαίδευσης των μελ-
λοντικών εκπαιδευτικών. Καίριο σημείο της αποτελεί η κατανόηση της σχολικής τάξης ως
μιας κοινότητας μάθησης κι ενός πεδίου καινοτομίας, συμπερίληψης και διαρκούς αναζή-
τησης για βελτίωση (The Teaching Council, 2021). Η ΠΑ λειτουργεί ως ένα υποστηρικτικό
μαθησιακό πλαίσιο κατά το οποίο οι μελλοντικοί/μελλοντικές εκπαιδευτικοί καλούνται να
αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες στον σχεδιασμό, στην εφαρμογή και αξιολόγηση εκ-
παιδευτικών σεναρίων, στην ανάπτυξη διδακτικών μεθόδων και στρατηγικών, απαραίτητες
για την επαγγελματική τους ανάπτυξη (Organisation for Economic Co-operation and De-
velopment [OECD], 2019). 

Επιπλέον, η ΠΑ αποτελεί μια διαδικασία που συμβάλλει στην κατανόηση του πλαισίου
της εκπαιδευτικής διαδικασίας, της κοινωνικοπολιτισμικής και πολιτικής διάστασης των
εκπαιδευτικών θεσμών και ταυτόχρονα αποτελεί μια ευκαιρία για κριτικό αναστοχασμό
(Αυγητίδου & Ανδρούσου, 2013˙ Onnismaa et al., 2015). Μέσα από μία σειρά ενεργειών,
συνεργασιών και εμπειριών οι μελλοντικοί/μελλοντικές εκπαιδευτικοί έχουν την ευκαιρία
να μετασχηματίσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις σε διδακτική πράξη, καθώς και να στο-
χαστούν και να διαμορφώσουν πιο σαφείς απόψεις για το ρόλο που αναμένεται να επιτε-
λέσουν ως εκπαιδευτικοί (Σοφός, 2015). Αυτός είναι, μάλιστα, ένας από τους κυρίαρχους
λόγους για τον οποίο αποτιμούν και οι ίδιοι/ίδιες ως απαραίτητο μέρος της ΠΑ την ανάληψη
εκπαιδευτικού έργου στη σχολική τάξη (Πλιόγκου & Σιδηροπούλου, 2022). Η επαγγελμα-
τική γνώση βασίζεται στη θεωρητική και πρακτική γνώση, καθώς πράξη και θεωρία αλλη-
λεπιδρούν ενώ δεν είναι πάντα εύκολο να διαχωριστούν. Οι καταγραφές των μελλοντικών
εκπαιδευτικών στο πλαίσιο της ΠΑ είναι μία διαδικασία που βοηθά τους/τις
μελλοντικούς/μελλοντικές εκπαιδευτικούς να συσχετίσουν τη θεωρία με την πράξη, με την
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προϋπόθεση, ωστόσο, να υποστηριχτούν με την κατάλληλη και έγκαιρη ανατροφοδότηση
(Matengu et al., 2021˙ Ulvik et al., 2021). Η αξιοποίηση των ημερολογίων στην Τριτοβάθμια
Εκπαίδευση έχει αναγνωριστεί εκτενώς ως βασικό εργαλείο στοχασμού, μάθησης και αξιο-
λόγησης (Παπούλη, 2016˙ Moon, 2000˙ O’Rourke, 1998). Ειδικότερα, στην εκπαίδευση
των εν ενεργεία και μελλοντικών εκπαιδευτικών έχει υπογραμμιστεί ότι αποτελεί ένα πο-
λύτιμο στοχαστικό εργαλείο που ενισχύει την επίγνωση και βελτίωση των εκπαιδευτικών
πρακτικών τους (Teuku & Mujiburrahman, 2018), ένα μέσο που διευκολύνει τη σύνδεση
της εκπαιδευτικής εμπειρίας στο πεδίο με τις αναστοχαστικές συζητήσεις και ανατροφο-
δότηση στο μάθημα (Hume, 2009), μία προσπάθεια τεκμηρίωσης του εκπαιδευτικού έργου
και αναστοχασμού (Αυγητίδου, 2011) και μία πολύτιμη εμπειρία στην προσπάθειά τους να
μάθουν να διδάσκουν (Αυγητίδου & Χατζόγλου, 2013).

Oι μελλοντικοί/μελλοντικές εκπαιδευτικοί ξεκινούν την αρχική τους εκπαίδευση έχοντας
αντιλήψεις για τον ρόλο του/της εκπαιδευτικού προσχολικής ηλικίας και την εκπαιδευτική
διαδικασία, οι οποίες διαμορφώθηκαν από προγενέστερα βιώματά τους (Simon & Dan,
2017). Συνήθως, αντανακλούν ένα παραδοσιακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα και η διαδικασία
αποδόμησης και αναδόμησης των αντιλήψεών τους είναι ένας επιδιωκόμενος στόχος στην
αρχική τους εκπαίδευση (Αυγητίδου & Σιδηροπούλου 2020). Οι νέες πληροφορίες και οι
επιστημονικές γνώσεις και δεξιότητες που καλούνται να αποκτήσουν στο Πανεπιστήμιο
πολλές φορές προσκρούουν στην υπάρχουσα γνώση και δεν γίνονται εύκολα κατανοητές ή
οδηγούν σε παρανοήσεις (Vosniadou, 2013). Όπως έχει αναδειχθεί σε σχετική μελέτη, στο
πλαίσιο της ΠΑ οι αρχικές πεποιθήσεις των μελλοντικών εκπαιδευτικών προσχολικής εκ-
παίδευσης εμπλουτίζονται κυρίως με νέες, οι οποίες προστίθενται στις πρότερες διαμορ-
φώνοντας ένα μικτό μοντέλο (Αυγητίδου & Σιδηροπούλου 2020), στο οποίο αρχικές και
αναθεωρημένες πεποιθήσεις συνυπάρχουν, συχνά με αντιφάσεις μεταξύ τους, χωρίς να
υπάρχει επίγνωση αυτής της εσωτερικής ασυνέπειας (Βοσνιάδου κ.ά., 2008). 

Επίσης, συχνά, οι εκπαιδευτικές πρακτικές στην προσχολική εκπαίδευση βασίζονται σε
εμπειρικές τεχνικές (Matengu et al., 2021), οι οποίες αναπτύσσονται βάσει των πεποιθή-
σεων των εκπαιδευτικών για το περιεχόμενο της γνώσης που πρέπει να διδαχθεί και όχι
στη βάση ενός θεωρητικού πλαισίου και ερευνητικών δεδομένων (Καμπεζά, 2008). Στο
πλαίσιο της ΠΑ, έρευνες έχουν αναδείξει τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι μελλοντικοί/
μελλοντικές εκπαιδευτικοί Προσχολικής Εκπαίδευσης, οι οποίες αφορούν, μεταξύ άλλων,
στην αδυναμία σύζευξης της θεωρίας με την πράξη (Matengu et al., 2021), στην επιλογή
της κατάλληλης διδακτικής μεθόδου, στον σχεδιασμό και ανάπτυξη της εκπαιδευτικής δια-
δικασίας (Cretu, 2021).  

Η ΠΑ δεν σηματοδοτεί, ωστόσο, μία πανομοιότυπη εμπειρία με τα ίδια οφέλη για όλους
και όλες τους μελλοντικούς/μελλοντικές εκπαιδευτικούς αφού αυτή, όπως αναφέρει η Αυγη-
τίδου (2014), καθορίζεται από τις αντιλήψεις τους, οι οποίες επηρεάζουν τον τρόπο κατανόη-
σης της θεωρίας και τις πρακτικές τους στην τάξη (Richardson, 2003), καθορίζεται από τα
είδη γνώσης που οφείλει να κατέχει ένας/μία μελλοντικός/ή εκπαιδευτικός, σύμφωνα με την
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πρόταση της γνωστικής βάσης του επαγγέλματος (Shulman, 1987), και καθορίζεται από τα
κίνητρα (Barenthien & Dunekacke, 2022), τη δέσμευση και τις αναζητήσεις τους μέσα από
την εμπειρία τους στην τάξη (Αυγητίδου, 2014˙ Weatherby-Fell et al., 2019).

Ένα σημαντικό αντικείμενο της εκπαίδευσης των μελλοντικών εκπαιδευτικών Προσχο-
λικής Εκπαίδευσης και ταυτόχρονα της ίδιας της Προσχολικής Εκπαίδευσης και πρώτης
σχολικής ηλικίας είναι η εκπαίδευση στις Φυσικές Επιστήμες (ΦΕ) (Eckhoff, 2017˙ Eshach,
2006˙ Lippard et al., 2018˙ Treagust et al., 2015), η οποία αποτελεί ένα ακαδημαϊκό πεδίο
με έντονες προκλήσεις. Η πρώιμη επαφή των παιδιών με τις ΦΕ συμβάλλει καθοριστικά
στη μετέπειτα σχολική εξέλιξή τους στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο (Barenthien
& Dunekacke, 2022˙ Chen et al., 2022˙ Lippard et al., 2018), καθώς και στην καλλιέργεια
δεξιοτήτων, όπως για παράδειγμα η διατύπωση επιστημονικών ερωτημάτων, δεξιότητες
που  βρίσκουν προέκταση και σε άλλα επιστημονικά πεδία (Lippard et al., 2018). Τα παιδιά
προσχολικής ηλικίας, ωστόσο, σύμφωνα με προϋπάρχουσες έρευνες έχουν επιπλέον έμφυτη
ροπή και εγγενείς δεξιότητες και ικανότητες που σχετίζονται με τις ΦΕ, όπως η ικανότητα
να διακρίνουν και να κατηγοριοποιούν (Lippard et al., 2018). Τα παραπάνω αιτιολογούν
και την έμφαση που αποδίδεται στις ΦΕ στο πλαίσιο των σύγχρονων αναλυτικών προγραμ-
μάτων Προσχολικής Εκπαίδευσης σε διάφορες χώρες (OECD, 2017). 

Πιο συγκεκριμένα, τα σύγχρονα αναλυτικά προγράμματα ΦΕ σε όλες τις βαθμίδες, και
ιδιαίτερα στην Προσχολική Εκπαίδευση, αντλούν από το παράδειγμα του κοινωνικού κον-
στρουκτιβισμού και αξιοποιούν την μακρά παράδοση των διερευνητικών περιβαλλόντων
διδασκαλίας και μάθησης (Eckhoff, 2017), ενώ ταυτόχρονα υποστηρίζουν την προσέγγιση
των διερευνητικών πρακτικών, όχι μόνο ως μέσο, αλλά και ως μαθησιακό στόχο (Next Gen-
eration Science Standards [NGSS], 2013). Ακολουθώντας μια τέτοια προσέγγιση, τα μικρά
παιδιά προσεγγίζουν τις ΦΕ παρακινούμενα να διερευνήσουν φυσικά φαινόμενα και να
καλλιεργήσουν σχετικές δεξιότητες, οι οποίες από τη μια βρίσκουν πρακτική εφαρμογή
στην καθημερινή αλληλεπίδρασή τους με τον κόσμο και από την άλλη συμβάλλουν τόσο
στην ανάπτυξη και μαθησιακή ικανότητά τους, όσο και στη μετέπειτα ενήλικη ζωή τους.
Για να πραγματοποιηθούν, ωστόσο, τα παραπάνω, κρίνεται απαραίτητη η παροχή προσε-
κτικά σχεδιασμένων μαθησιακών εμπειριών, οι οποίες να προωθούν την αλληλεπίδραση
των μικρών παιδιών τόσο με το περιεχόμενο όσο και με τις επιστημονικές πρακτικές των
ΦΕ (Lippard et al., 2018). 

Ωστόσο, προγενέστερες έρευνες έχουν αναδείξει χαρακτηριστικά, ελλείψεις, αδυναμίες,
αλλά και ανάγκες των δραστηριοτήτων ΦΕ που αναπτύσσονται στην Προσχολική Εκπαί-
δευση από μελλοντικούς και εν ενεργεία εκπαιδευτικούς. Συγκεκριμένα, έχει επισημανθεί
ότι η ενασχόληση των μικρών παιδιών με έννοιες και φαινόμενα του φυσικού κόσμου δεν
γίνεται συστηματικά και η αφήγηση και η συζήτηση αποτελεί το κύριο μέσο διαπραγμά-
τευσής τους (Τζιμογιάννης, 2002˙ Saçkes et al., 2011). Οι εκπαιδευτικοί μπορεί να δείχνουν
ενδιαφέρον για τη διδασκαλία του γνωστικού αντικειμένου των ΦΕ, αλλά οι δραστηριότητες
δεν έχουν ξεκάθαρους στόχους και συνοχή μεταξύ τους, ενώ εισάγονται και έννοιες χωρίς
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σχετικό ερμηνευτικό πλαίσιο (Καμπεζά, 2008). Επιπλέον, οι σχετικές δραστηριότητες πε-
ριορίζονται στο επίπεδο των αναπαραστάσεων και δεν ενισχύουν την παρέμβαση των παι-
διών στον υλικό κόσμο (Καλλέρη-Βλάχου κ.ά., 2008). Επιπλέον, σε πρόσφατες έρευνες
έχουν καταγραφεί δυσκολίες που αφορούν σε πρακτικά ζητήματα διευθέτησης του σχολι-
κού χρόνου και αξιοποίησης του πλήθους των γνωστικών αντικειμένων που καλούνται να
ενσωματώσουν οι εκπαιδευτικοί προσχολικής εκπαίδευσης στις διαθεματικές προσεγγίσεις
που σχεδιάζουν (Chen et al., 2022) ενώ άλλες έχουν αναδείξει τον περιορισμένο χρόνο που
αφιερώνεται στην Προσχολική Εκπαίδευση σε δραστηριότητες σχετικές με τις ΦΕ τόσο σε
τυπικά όσο και σε μη τυπικά περιβάλλοντα μάθησης (Lippard et al., 2018).

Οι καταγεγραμμένες δυσκολίες οφείλονται ως επί το πλείστον  στην ελλιπή και υπό εξέ-
λιξη οικοδόμηση, από την πλευρά των μελλοντικών εκπαιδευτικών, της σχετικής Παιδαγω-
γικής Γνώσης Περιεχομένου (ΠΓΠ) (Καριώτογλου, 2006˙ Χαϊτίδου, 2022˙ Barenthien &
Dunekacke, 2022˙ Chen et al., 2022˙ Eckhoff, 2017), απαραίτητη γνώση για την αποτελε-
σματική υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας των μικρών παιδιών στις ΦΕ (Barenthien
& Dunekacke, 2022). 

Αναζητώντας κανείς στη βιβλιογραφία θα ανακαλύψει ότι υπάρχουν πολλές και διαφο-
ρετικές προσεγγίσεις της έννοιας της ΠΓΠ (Χαϊτίδου, 2022). Σε όλες αυτές τις προσεγγίσεις,
σημαντικό στοιχείο της ΠΓΠ μελλοντικών, αλλά και εν ενεργεία, εκπαιδευτικών θεωρείται η
κατανόηση των βασικών χαρακτηριστικών, καθώς και των διαφορών μεταξύ των μοντέλων
διδασκαλίας και μάθησης των ΦΕ (Χαϊτίδου, 2022). Αυτά τα μοντέλα, για την παρούσα
έρευνα, συνοψίζονται στις παρακάτω τέσσερις περιπτώσεις: στο μοντέλο μεταφοράς της γνώ-
σης, το ανακαλυπτικό, το εποικοδομητικό και το διερευνητικό μοντέλο (Καριώτογλου, 2006˙
Καριώτογλου κ.ά., 2012). Το μοντέλο μεταφοράς της γνώσης είναι ένα μηχανιστικό μοντέλο
που βασίζεται στη συμπεριφοριστική μάθηση. Αποσκοπεί στη μνημονική ανάκληση πληρο-
φοριών και την επεξηγηματική κατανόηση και η σχέση εκπαιδευτικού – παιδιών/μαθητών
βασίζεται στη σχέση «εκπαιδευτικός που καθορίζει και καθοδηγεί πλήρως τη διαδικασία –
παιδιά ως παθητικοί αποδέκτες γνώσης». Το ανακαλυπτικό μοντέλο έχει μαθητοκεντρικό
προσανατολισμό. O/Η εκπαιδευτικός θεωρείται καθοδηγητής/καθοδηγήτρια και οργανω-
τής/οργανώτρια και τα παιδιά ανακαλύπτουν τη γνώση μέσα από μεθόδους πειραματικής
εργασίας και συζήτησης που καθοδηγείται από τον/την εκπαιδευτικό. Το εποικοδομητικό
μοντέλο διαφοροποιείται, καθώς δίνει έμφαση στις εναλλακτικές ιδέες των παιδιών και απο-
σκοπεί, μέσα από την εργασία σε ομάδες και τις αλληλεπιδράσεις με τους ομότιμους και
τον/την εκπαιδευτικό, στην εννοιολογική αλλαγή και την αναδόμηση των ιδεών των παιδιών,
καθώς και στην εξοικείωσή τους με τον επιστημονικό λόγο. Τέλος, το διερευνητικό μοντέλο
προσεγγίζει τη μάθηση μέσω δραστηριοτήτων, οι οποίες δίνουν έμφαση στη διερεύνηση ερω-
τημάτων και στην επίλυση προβλημάτων που μπορούν να προσεγγιστούν με κάποια πτυχή
της επιστημονικής μεθόδου και, ταυτόχρονα, αποσκοπούν στην εξοικείωση των παιδιών με
τις επιστημονικές πρακτικές, καθώς και με τη συγκρότηση επιστημονικού συλλογισμού (Κα-
ριώτογλου κ.ά., 2012˙ National Research Council [NRC], 2000˙ NRC, 2012). 
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Με βάση τα παραπάνω, οι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί προσχολικής ηλικίας θα πρέπει να
διευρύνουν την ΠΓΠ τους, με ιδιαίτερη έμφαση στις διδακτικές στρατηγικές που επιλέγουν
να αξιοποιήσουν όταν διδάσκουν ΦΕ (Barenthien & Dunekacke, 2022). Ένας από τους βα-
σικούς παράγοντες για την επίτευξη αυτής της πρότασης θεωρείται η βασισμένη στην
έρευνα εκπαίδευση των μελλοντικών εκπαιδευτικών, κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους
(Καμπεζά, 2008˙ Chaitidou et al., 2018˙ Psillos et al., 2005˙ Zoupidis et al., 2021). Ωστόσο,
εμπειρικές έρευνες καταγράφουν ένα σημαντικό ερευνητικό κενό όσον αφορά στην αρχική
εκπαίδευση των μελλοντικών εκπαιδευτικών προσχολικής ηλικίας, ενώ ταυτόχρονα ανα-
δεικνύεται έντονα η ανάγκη διερεύνησης, αλλά και προώθησης, μίας πανεπιστημιακής εκ-
παίδευσης, η οποία θα εστιάζει στην ενεργό συμμετοχή φοιτητών/φοιτητριών, με στόχο
την εμβάθυνση στη σχετική ΠΓΠ στις ΦΕ (Akerson et al., 2019˙ Barenthien & Dunekacke,
2022˙ Chaitidou et al., 2018˙ Cretu, 2021). 

Η παρούσα έρευνα
Το πρόγραμμα της ΠΑ, στο οποίο αναφέρεται η παρούσα μελέτη, και αφορά στην ΠΑ τε-
ταρτοετών φοιτητών και φοιτητριών σε Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών στην Ελλάδα
ακολουθεί τα μοντέλα ερευνητικής προσέγγισης με στόχο την ενίσχυση του κριτικού στο-
χασμού, και αποσκοπεί στη διαμόρφωση ενός/μιας επαγγελματία εκπαιδευτικού που αν-
τιλαμβάνεται τη σχολική τάξη ως ένα πεδίο διερεύνησης των εκπαιδευτικών επιλογών
του/της. Βασίζεται στην εργασία σε ομάδες και στην ανατροφοδότηση από συμβούλους-
μέντορες, ενισχύει τον (ανα)στοχασμό πριν, κατά και μετά την ανάληψη του εκπαιδευτικού
έργου, συνδέει τη θεωρία με την πράξη, και προσβλέπει στη συνεχή βελτίωση των μελλον-
τικών εκπαιδευτικών και στη συγκρότηση της επαγγελματικής τους ταυτότητας (Ανδρού-
σου, 2020˙ Αυγητίδου & Ανδρούσου, 2013˙ Γεωργιάδου & Κακανά, 2020˙ Παπακώστα,
2010). Πριν και κατά τη διάρκεια της εφαρμογής στο πεδίο, οι μελλοντικοί/μελλοντικές εκ-
παιδευτικοί Προσχολικής Εκπαίδευσης υποστηρίζονται από σεμιναριακά μαθήματα θεω-
ρητικής και μεθοδολογικής κατεύθυνσης και συνεργασίες ανατροφοδότησης.

Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω που αφορούν από τη μια στην ΠΑ και τις δυ-
σκολίες με τις οποίες έρχονται αντιμέτωποι/αντιμέτωπες οι μελλοντικοί/μελλοντικές εκ-
παιδευτικοί κατά τη διάρκειά της, και από την άλλη αφορούν στη διδασκαλία των ΦΕ,
διαμορφώθηκε ο προβληματισμός εάν κατά την ανάληψη εκπαιδευτικού έργου στο πλαίσιο
της ΠΑ οι μελλοντικοί/μελλοντικές εκπαιδευτικοί Προσχολικής Εκπαίδευσης επιλέγουν να
εκπονήσουν εκπαιδευτικούς σχεδιασμούς με γνωστικό αντικείμενο τις ΦΕ και να ακολου-
θήσουν σύγχρονα περιβάλλοντα διδασκαλίας και μάθησης. Αυτός ο προβληματισμός δια-
τυπώθηκε στα παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα που εξετάζονται στην παρούσα μελέτη: 

ΕΕ1:  Ποιες θεματικές από τον χώρο των ΦΕ προτιμούν οι φοιτήτριες/φοιτητές; 

ΕΕ2: α) Πώς σχεδιάζουν τις διδακτικές προτάσεις τους και β) ποια εργαλεία αξιοποιούν;

ΕΕ3: Πώς φαίνεται να αποτιμούν οι ίδιοι/ίδιες το εγχείρημά τους στις καταγραφές του
 ημερολογίου τους;
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Μεθοδολογία
Η έρευνα επικεντρώνεται στη διερεύνηση των εκπαιδευτικών πρακτικών των μελλοντικών
εκπαιδευτικών Προσχολικής Εκπαίδευσης κατά την ανάληψη εκπαιδευτικού έργου στο
πλαίσιο της ΠΑ του Η’ εξαμήνου κατά την αρχική εκπαίδευση υποψήφιων εκπαιδευτικών
στο Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. Για τις
ανάγκες της έρευνας εξετάστηκαν 30 ημερολόγια, που περιλαμβάνουν καταγραφές από
παρατηρήσεις, αναστοχαστικές σκέψεις, θεωρητικές παραδοχές και εκπαιδευτικούς σχε-
διασμούς, οι οποίοι σχεδιάστηκαν και εφαρμόστηκαν από 28 φοιτήτριες και 2 φοιτητές του
τέταρτου έτους κατά τη διάρκεια του εαρινού εξαμήνου 2022. Οι φοιτήτριες/φοιτητές (εφε-
ξής, θα χρησιμοποιούμε εναλλακτικά τον όρο «φοιτήτριες/φοιτητές» με αρχική αναφορά
στο θηλυκό γένος, δεδομένου ότι οι συμμετέχουσες ήταν περισσότερες από τους συμμετέ-
χοντες) στα ημερολόγιά τους ανέπτυξαν εκπαιδευτικούς σχεδιασμούς διάρκειας 2 εβδομά-
δων και για κάθε εβδομάδα συνέτασσαν ένα διδακτικό σενάριο. Το διδακτικό σενάριο της
πρώτης εβδομάδας ήταν κοινή προσπάθεια στο πλαίσιο συνεργατικής διδασκαλίας σε ζευ-
γάρι, ενώ το διδακτικό σενάριο της δεύτερης εβδομάδας ήταν ατομική προσπάθεια. Ως απο-
τέλεσμα, για την πρώτη εβδομάδα προέκυψαν 15 διδακτικά σενάρια (ένα από κάθε ζευγάρι
φοιτητών) και για τη δεύτερη εβδομάδα προέκυψαν 30 ατομικά διδακτικά σενάρια. Συνο-
λικά, στα ημερολόγια περιλαμβάνονταν 45 διδακτικά σενάρια.

Στα ημερολόγια που μελετήσαμε οι εκπαιδευτές/εκπαιδεύτριες μελλοντικών εκπαιδευ-
τικών έθεσαν το πλαίσιο για τη συμπλήρωσή του μέσα από κατευθύνσεις και οδηγίες. Συγ-
κεκριμένα, σε ό,τι αφορά στα διδακτικά σενάρια, οι φοιτήτριες/φοιτητές όφειλαν να
καταγράψουν τον σκοπό της παρέμβασής τους, τους στόχους των οργανωμένων μαθησια-
κών δραστηριοτήτων και τα υλικά/μέσα που σκόπευαν να αξιοποιήσουν. Ειδικότερα, στην
αρχή οι φοιτήτριες/φοιτητές κατέγραφαν τον τρόπο με τον οποίο σχεδίαζαν να αναπτύξουν
κάθε οργανωμένη δραστηριότητα δίνοντας έμφαση στη διδακτική μεθοδολογία και κατ’
αυτόν τον τρόπο, αναδείκνυαν τις ενέργειες των ιδίων και τον ρόλο των παιδιών, διαφωτί-
ζοντας τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις σε ό,τι αφορά στην έναρξη, στην ανάπτυξη κάθε
δραστηριότητας, στον μεταξύ τους διάλογο και τη χρήση ερωτήσεων, καθώς και στην αξιο-
λόγηση. Στην πορεία, κατά τη διάρκεια της εφαρμογής στην τάξη, οι φοιτήτριες/φοιτητές
κατέγραφαν τον τρόπο με τον οποίο υλοποιούνταν η παρέμβασή τους και τέλος, σε ένα σχε-
τικό ανοικτό πεδίο που προβλέπεται στο ημερολόγιο, συμπλήρωναν παρατηρήσεις, σχόλια,
σκέψεις, διαπιστώσεις και καλούνταν με αυτόν τον τρόπο να ενισχύσουν τον στοχασμό τους
μετά την υλοποίηση των σχεδιασμών τους. 

Για την ανάλυση των δεδομένων βασιστήκαμε στην ποιοτική ανάλυση περιεχομένου, η
οποία, σύμφωνα με τον Bryman (2017), θεωρείται η επικρατέστερη προσέγγιση ποιοτικής
ανάλυσης τεκμηρίων. Σε αντίθεση με την ποσοτική ανάλυση περιεχομένου που βασίζεται
σε προκαθορισμένες κατηγορίες, στην ποιοτική ανάλυση περιεχομένου εφαρμόζονται προ-
καταρκτικές κατηγορίες, οι οποίες παίρνουν την τελική τους μορφή μέσα από μία παλίν-
δρομη διαδικασία (Bryman, 2017). Για την ανάλυση του υπό μελέτη υλικού εφαρμόσαμε
την ακόλουθη διαδικασία. Αρχικά, εντοπίσαμε τα σημεία των ημερολογίων που σχετίζονταν

Οι Φυσικές Επιστήμες στην Πρακτική Άσκηση 129

6 RiSTE T3 No2-2023_Sidiropoulou ka_Layout 1  23/4/2024  3:28 μμ  Page 129



με τα ερευνητικά ερωτήματα, προκειμένου να ορίσουμε το βασικό σώμα της ανάλυσης. Στη
συγκεκριμένη περίπτωση, ως σώμα της ανάλυσης ορίστηκαν οι οργανωμένες δραστηριό-
τητες που αφορούσαν στις ΦΕ. Στη συνέχεια, ορίσαμε τη μονάδα ανάλυσης και το πλαίσιο
κωδικοποίησης. Αναζητήσαμε ρήματα που φανερώνουν τις ενέργειες των εκπαιδευτικών
και των παιδιών και λέξεις/εκφράσεις που αντλούν από το περιεχόμενο και τη διδακτική
μεθοδολογία των ΦΕ. Διαβάσαμε έναν μικρό αριθμό των υπό μελέτη δραστηριοτήτων για
να εντοπίσουμε, σε ένα προκαταρκτικό στάδιο, τα συχνότερα μοτίβα, τα οποία αφορούσαν
α) στις θεματικές περιοχές από τον χώρο των ΦΕ που προσεγγίζονταν στις δραστηριότητες,
β) στα διδακτικά εργαλεία και στα κομβικά στάδια της ανάπτυξης της εκπαιδευτικής δια-
δικασίας, και γ) στον ρόλο των παιδιών και στον ρόλο των μελλοντικών εκπαιδευτικών σε
αυτήν. Αναδείχθηκαν δύο βασικές κατηγορίες που αντιστοιχούσαν στο αντιθετικό δίδυμο
δασκαλοκεντρικών και παιδοκεντρικών προσεγγίσεων. Έπειτα, διαβάσαμε έναν ακόμη
αριθμό δραστηριοτήτων για να αναζητήσουμε τα συγκεκριμένα μοτίβα ή να εντοπίσουμε
και άλλα και να εξετάσουμε εάν αποφέρουν νέες κατηγορίες. Σε αυτό το στάδιο, μέσα από
μία διαδικασία συσχετισμών και συγκρίσεων, προέκυψε εκλέπτυνση των κατηγοριών.
Τέλος, αναζητήσαμε τα θεματικά μοτίβα που προέκυψαν από την παραπάνω διαδικασία
στο σύνολο του υπό ανάλυση υλικού και ολοκληρώσαμε την κωδικοποίηση και την τελική
διαμόρφωση των κατηγοριών, όταν προέκυψε θεωρητικός κορεσμός, δηλαδή ένα από τα
στοιχεία που εξασφαλίζουν την εγκυρότητα και αξιοπιστία της ποιοτικής έρευνας (Bryman,
2017). Προέκυψαν τρεις κατηγορίες που διακρίνουν τις εκπαιδευτικές πρακτικές των φοι-
τητριών/φοιτητών σχετικά με το υπό μελέτη θέμα σε α) δασκαλοκεντρικό μοντέλο, β) μικτό
μοντέλο μεταφοράς γνώσης με στοιχεία και εποικοδομητισμού, γ) σύνθετο μοντέλο εποι-
κοδομητισμού & διερεύνησης. Η καθεμία κατηγορία περιλαμβάνει ικανά ποιοτικά χαρα-
κτηριστικά ώστε να ξεχωρίσει ως ενιαίο σύνολο. Ταυτόχρονα, οι κατηγορίες διακρίνονται
από ειδοποιούς διαφορές που τις καθιστούν διακριτές.

Αποτελέσματα
Σε 38 σενάρια από το σύνολο των 45 διδακτικών σεναρίων εντοπίστηκαν δραστηριότητες
που αντλούν τη θεματική τους από τον χώρο των ΦΕ. Συγκεκριμένα, σε 21 διδακτικά σενά-
ρια οι ΦΕ αποτελούσαν την κύρια μαθησιακή περιοχή , σε 11 διδακτικά σενάρια οι ΦΕ ήταν
μία από τις εμπλεκόμενες μαθησιακές περιοχές ενώ κύρια μαθησιακή περιοχή τους ήταν
για παράδειγμα η Γλώσσα ή οι Τέχνες και 6 διδακτικά σενάρια δεν έκαναν καμία σχετική
αναφορά, παρά το γεγονός ότι περιλάμβαναν δραστηριότητες με θεματική που εμπίπτει
στον χώρο των ΦΕ. 

Το πρώτο διδακτικό σενάριο αφορούσε στη θεματική του Πάσχα, καθώς η ανάληψη εκ-
παιδευτικού έργου συνέπεσε με την εβδομάδα πριν τον εορτασμό του, περίοδος που στα νη-
πιαγωγεία είναι αφιερωμένη στην προσέγγιση της συγκεκριμένης γιορτής και του
αντίκτυπού της στο ανθρωπογενές περιβάλλον και τις πολιτισμικές συνήθειες. Το γεγονός
αυτό, προσανατόλιζε τις φοιτήτριες/φοιτητές να σχεδιάσουν κυρίως διδακτικά σενάρια με
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μαθησιακές περιοχές, όπως το Ανθρωπογενές Περιβάλλον (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο [ΠΙ],
2003) ή τις Κοινωνικές Επιστήμες (Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής [ΙΕΠ], 2014).
Ωστόσο, από τις επόπτριες της ΠΑ δεν θεωρήθηκε ως μία περιοριστική συνθήκη για την
ανάπτυξη διαθεματικών προσεγγίσεων. Για το λόγο αυτό, οι φοιτήτριες και φοιτητές ενθαρ-
ρύνθηκαν να συνδυάσουν τη συγκεκριμένη θεματική της πρώτης εβδομάδας με το γνωστικό
αντικείμενο των ΦΕ και να συσχετίσουν το πασχαλινό έθιμο του βαψίματος των αβγών με
τα μίγματα και τις ιδιότητές τους. 

Αναφορικά με όσα διερευνούμε στο πρώτο ερευνητικό ερώτημα, διαπιστώσαμε ότι οι
θεματικές με τις οποίες ασχολήθηκαν οι φοιτήτριες/φοιτητές αφορούσαν πρωτίστως στα
φυτά (11 φορές), τα έντομα (9 φορές) και τα μίγματα (8 φορές) με βάση, όπως διαπιστώ-
νεται, το ημερολογιακό κριτήριο της εποχής κατά την οποία υλοποιήθηκαν τα σενάρια.
Έπεται σε προτίμηση η θεματική για το διάστημα/ουράνια σώματα (5 φορές) και ακολου-
θούν λιγότερο συχνά θεματικές, όπως η ρύπανση του περιβάλλοντος (2 φορές), το φως-
ίσκιος, το έδαφος και τα αποδημητικά πουλιά (από 1 φορά). Στα διδακτικά σενάρια
καταμετρήθηκαν από 1 έως 6 δραστηριότητες που αφορούσαν στις ΦΕ. 

Σε ό,τι αφορά τα 6 από τα 38 διδακτικά σενάρια στα οποία δεν γίνεται καμία ρητή ανα-
φορά στις ΦΕ, ούτε σε ό,τι αφορά την κύρια ή εμπλεκόμενη μαθησιακή περιοχή, ούτε στη
στοχοθεσία, παρατηρήθηκε μία αδυναμία από πλευρά φοιτητριών/φοιτητών να εντοπίσουν
το γνωστικό αντικείμενο από το οποίο αντλούσαν τη θεματική τους. Η διαπίστωση αυτή
γεννά ερωτήματα και ανάγκη για περαιτέρω διερεύνηση σχετικά με τον λόγο για τον οποίο
ορισμένοι μελλοντικές/μελλοντικοί εκπαιδευτικοί Προσχολικής Εκπαίδευσης προτιμούν,
ακόμη και σε ό,τι αφορά θεματικές που αντλούν από τον χώρο των ΦΕ (κυρίως στην περί-
πτωση των ζωντανών οργανισμών), να δώσουν έμφαση σε άλλες μαθησιακές περιοχές,
όπως οι Τέχνες, η Γλώσσα, η Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη και οι Τεχνολογίες Επι-
κοινωνίας και Πληροφορικής. Οφείλεται σε πιθανή παρανόηση από πλευράς τους της έν-
νοιας της διαθεματικότητας ή σε δυσκολία να μετασχηματίσουν σε διδακτική πράξη την
ΠΓΠ; 

Αναφορικά με το πρώτο σκέλος του δεύτερου ερευνητικού ερωτήματος, από την ανά-
λυση των διδακτικών σεναρίων των φοιτητριών/φοιτητών προκύπτει ότι, από τα 38 σενάρια
που αναφέρονται σε ΦΕ, στα 10 εντοπίζονται σταθερά δασκαλοκεντρικές πρακτικές. Η ορ-
γάνωση και ανάπτυξη της μαθησιακής δραστηριότητας είναι υπόθεση των μελλοντικών εκ-
παιδευτικών, οι οποίοι έχουν κυρίαρχο ρόλο δείχνοντας, εξηγώντας, ρωτώντας τα παιδιά,
τα οποία απαντούν στις ερωτήσεις τους και ακολουθούν τις οδηγίες τους. Η ανίχνευση πρό-
τερων / εναλλακτικών απόψεων των παιδιών δεν αποτελεί μία σταθερά της προσέγγισης
που ακολουθούν και όσες φορές γίνεται, πρόκειται για μία συνοπτική διαδικασία, ασύνδετη
με την ανάπτυξη της δραστηριότητας. Κατά την περιγραφή των δραστηριοτήτων, απου-
σιάζουν αναφορές σε επιστημονικές πρακτικές, όπως να υποθέσουν ή να παρατηρήσουν
τα παιδιά. Επίσης, λείπουν αναφορές για την αξιολόγηση των δραστηριοτήτων κατά την
ολοκλήρωσή τους (βλ. Πίνακα 1). 
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Πίνακας 1. Δασκαλοκεντρικό μοντέλο

Σε αντίθεση με την παραπάνω κατηγορία, στα περισσότερα διδακτικά σενάρια (22/38) επι-
χειρούνται προσεγγίσεις με στοιχεία από τη μεταφορά γνώσης και τον εποικοδομητισμό.
Συγκεκριμένα, όπως παρατίθεται και στον πίνακα που ακολουθεί, οι φοιτήτριες/φοιτητές
κάνουν προσπάθειες να αναδείξουν τις ιδέες των παιδιών, στα οποία δίνουν πιο ενεργό
ρόλο, καθώς δημιουργούν τις προϋποθέσεις για να εκφράζουν τις ιδέες τους, να εργάζονται
σε ομάδες, να προβάλλουν τις απόψεις τους και να συμβάλλουν κατ’ αυτόν τον τρόπο στη
διαμόρφωση των δράσεων. Ωστόσο, και σε αυτά τα διδακτικά σενάρια, τα παιδιά συνεχί-
ζουν να ακολουθούν τις οδηγίες και αποφάσεις των μελλοντικών εκπαιδευτικών, ενώ η αξιο-
λόγηση των δράσεων και η ανάδειξη των επιστημονικών πρακτικών έχουν κυρίως
περιστασιακό χαρακτήρα. Το γεγονός αυτό έχει ως αποτέλεσμα τα διδακτικά σενάρια να
χαρακτηρίζονται από την παράλληλη ύπαρξη στοιχείων από το μοντέλο μεταφοράς γνώσης
και το μοντέλο του εποικοδομητισμού (βλ. Πίνακα 2). 
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Πίνακας 2. Μικτό μοντέλο μεταφοράς γνώσης με στοιχεία εποικοδομητισμού

Τέλος, διακρίνονται λιγότερα διδακτικά σενάρια (6/38) στα οποία επιχειρείται η επίλυση
προβλήματος ή η διατύπωση και διερεύνηση ερωτημάτων, όπου οι ιδέες των παιδιών ανα-
δεικνύονται και λαμβάνονται υπόψη στον σχεδιασμό, ανάπτυξη και αξιολόγηση των δρα-
στηριοτήτων, όπου επιδιώκεται η αναδόμηση των ιδεών των παιδιών και δίνεται έμφαση
στις επιστημονικές πρακτικές, για τις οποίες οι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί συζητούν με τα
παιδιά. Αυτά τα διδακτικά σενάρια ακολουθούν ένα σύνθετο μοντέλο με στοιχεία εποικο-
δομητισμού και διερεύνησης (βλ. Πίνακα 3).
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Πίνακας 3. Σύνθετο μοντέλο εποικοδομητισμού και διερεύνησης

Αναφορικά με το δεύτερο σκέλος του δεύτερου ερευνητικού ερωτήματος, διαπιστώθηκε ότι
στις διδακτικές τους προσεγγίσεις οι φοιτήτριες/φοιτητές αξιοποιούν ποικιλία διδακτικών
εργαλείων, που παρουσιάζουν μία διαβάθμιση από ερωτήσεις και επίδειξη εποπτικού υλικού,
σε χρήση εννοιολογικού χάρτη και αξιοποίηση επιστημονικών πρακτικών έως δημιουργία
μοντέλων και προσομοίωση (βλ. πίνακα 4). Συγκεκριμένα, οι φοιτήτριες/φοιτητές που ακο-
λουθούν δασκαλοκεντρικές πρακτικές προτιμούν να αναφέρουν μέσω αφήγησης τη δηλωτική
γνώση, συχνά, με παράλληλη επίδειξη σχετικού χειραπτικού ή ψηφιακού εποπτικού υλικού.
Επίσης, ανατρέχουν σε κλειστού τύπου ερωτήσεις και στο ατομικό ιχνογράφημα των παιδιών
ως μέσο εμπέδωσης της δηλωτικής γνώσης. Οι φοιτήτριες/φοιτητές που ακολουθούν το μικτό
μοντέλο διευρύνουν την ποικιλία διδακτικών εργαλείων που χρησιμοποιούν, καθώς προσπα-
θούν να αξιοποιήσουν τον εννοιολογικό χάρτη, διατυπώνουν, εκτός από κλειστές, και ανοικτές
ερωτήσεις, σχεδιάζουν φύλλα εργασίας, χρησιμοποιούν το παιδικό ιχνογράφημα ως μέσο
ανάδειξης των ιδεών των παιδιών και μερικές φορές εισάγουν βασικές επιστημονικές πρα-
κτικές, όπως την παρατήρηση και τη διατύπωση συμπερασμάτων. Συνεχίζουν, ωστόσο, να
επιλέγουν ψηφιακό εποπτικό υλικό συμπεριφοριστικού περιεχομένου για τη μεταφορά γνώ-
σης και να δείχνουν αδυναμία να αξιοποιήσουν τις απαντήσεις  των παιδιών, καθώς και να
αξιοποιήσουν τον εννοιολογικό χάρτη, τον οποίον κατανοούν περισσότερο ως ιδεοθύελλα. 
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Οι φοιτήτριες/φοιτητές που ακολουθούν το σύνθετο μοντέλο διαφοροποιούνται ουσιαστικά
από τις παραπάνω κατηγορίες καθώς, παρά την αδυναμία τους να διατυπώσουν ερωτήματα
διερεύνησης, διατυπώνουν ανοικτά ερωτήματα, σχεδιάζουν ανοικτά και ομαδικά φύλλα ερ-
γασίας, αξιοποιούν τον εννοιολογικό χάρτη για αρχική και τελική αξιολόγηση και ακολουθούν
περισσότερες και συνθετότερες επιστημονικές πρακτικές. Συγκεκριμένα, εκτός από την πα-
ρατήρηση και τη διατύπωση συμπερασμάτων, κάνουν συστηματική αναφορά σε διατύπωση
υποθέσεων, σε λειτουργικούς ορισμούς και σε ανάπτυξη και χρήση μοντέλων. Τέλος, σε αυτήν
την κατηγορία παρατηρείται και μία ουσιαστική διαφορά στην αξιοποίηση ψηφιακών τεχνο-
λογιών, καθώς προτιμούν λογισμικά με προσομοιώσεις (βλ. πίνακα 4). 

Πίνακας 4. Διδακτικά εργαλεία που αναφέρονται στα διδακτικά σενάρια
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Τέλος, σε ότι αφορά το τρίτο ερευνητικό ερώτημα, σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο απο-
τιμούν οι φοιτήτριες/φοιτητές τις διδακτικές παρεμβάσεις τους στο πλαίσιο της ΠΑ, παρα-
τηρείται μία διαβάθμιση. Συγκεκριμένα, όσο τα διδακτικά σενάρια απομακρύνονται από
το δασκαλοκεντρικό μοντέλο, τόσο μετατοπίζεται το ενδιαφέρον των φοιτητριών/φοιτητών
από το αποτέλεσμα στη διαδικασία και οι θεωρητικές παραδοχές που εκφράζουν βρίσκον-
ται σε ακολουθία με τις πρακτικές που περιγράφουν (βλ. Πίνακα 5). Συγκεκριμένα, οι φοι-
τήτριες/φοιτητές που ακολουθούν το δασκαλοκεντρικό μοντέλο εστιάζουν στην επίτευξη
του στόχου τους, δίνουν σημασία στο αποτέλεσμα, παραλείποντας να αναφερθούν στη δια-
δικασία. Αντλούν ορολογία από σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις, μιλώντας για παρά-
δειγμα για «ανίχνευση ιδεών» ή «ενεργητική ακρόαση» των παιδιών, χωρίς ωστόσο να
εφαρμόζουν αντίστοιχες πρακτικές. Οι φοιτήτριες/φοιτητές που ακολουθούν το μικτό μον-
τέλο επισημαίνουν στην αποτίμησή τους τα στοιχεία εποικοδομητισμού με τα οποία εμ-
πλουτίζουν τις προσεγγίσεις τους. Ωστόσο, δεν δείχνουν να έχουν επίγνωση της παράλληλης
ύπαρξης στοιχείων από το δασκαλοκεντρικό μοντέλο. Οι φοιτήτριες/φοιτητές που ακολου-
θούν το σύνθετο μοντέλο παρουσιάζουν το μεγαλύτερο βαθμό επίγνωσης των πρακτικών
τους. Δείχνουν να κάνουν συνειδητές επιλογές, να αντιλαμβάνονται και να επισημαίνουν
αστοχίες τους και να στοχάζονται για τη βελτίωσή τους. Όσο αυξάνει, δηλαδή, η σύνδεση
θεωρίας και πράξης και η επίγνωση της συνέπειας ή ασυνέπειας μεταξύ πεποιθήσεων και
πρακτικών, τόσο πιο συνειδητές είναι οι αποφάσεις και εύστοχοι οι σχεδιασμοί των δρα-
στηριοτήτων με στοιχεία από σύγχρονα περιβάλλοντα διδασκαλίας και μάθησης, όπως αυτό
του εποικοδομητισμού και της διερεύνησης (βλ. Πίνακα 5). 

Πίνακας 5. Αποτίμηση από τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές
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Συμπεράσματα
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα που παρουσιάστηκαν προηγουμένως αναφορικά με το ποιες
θεματικές από τον χώρο των ΦΕ προτιμούν οι φοιτήτριες/φοιτητές (πρώτο ερευνητικό ερώ-
τημα), διαπιστώνεται ότι επιλέγονται συστηματικά θεματικές από την ευρύτερη περιοχή
των ΦΕ, καθώς τα 38 από τα 45 διδακτικά σενάρια αναφέρονται στις ΦΕ και τα 21 από
αυτά έχουν τις ΦΕ ως κύρια μαθησιακή περιοχή. Διαφαίνεται ωστόσο, μία σχετικά μικρή
προτίμηση σε θεματικές που είναι παραδοσιακά οικείες στην Προσχολική Εκπαίδευση και
επιλέγονται με βάση το ημερολογιακό κριτήριο. Για παράδειγμα, οι περισσότερες/οι φοι-
τήτριες/φοιτητές (20/38) ανέπτυξαν σχεδιασμούς αναφορικά με τα φυτά και τα έντομα
που εμπίπτουν στην ευρύτερη θεματική της άνοιξης. Λίγο μικρότερος ήταν ο αριθμός των
φοιτητριών/φοιτητών (18/28) που προτίμησαν θεματικές που σχετίζονται με πιο αφαιρε-
τικές έννοιες των ΦΕ, όπως για παράδειγμα τα μίγματα, τα ουράνια σώματα/διάστημα
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καθώς και το φως και η σκιά. Ωστόσο, εάν συνυπολογίσουμε ότι η προτίμηση για τα μίγματα
ήταν καθοδηγούμενη από τις επόπτριες της ΠΑ, η διαφορά μεταξύ των δύο τάσεων αυξάνει
περισσότερο. Αυτό το εύρημα είναι σε συμφωνία, με την καταγεγραμμένη στην βιβλιογρα-
φία τάση να αφιερώνεται περιορισμένος χρόνος στην Προσχολική εκπαίδευση σε δραστη-
ριότητες σχετικές με τις ΦΕ (Lippard et al., 2018).

Οι εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί παρουσιάζουν σημαντικές διαφοροποιήσεις ως προς τη
γνώση του περιεχομένου και τη διδακτική μεθοδολογία. Τα ευρήματα της παρούσας μελέ-
της δείχνουν ότι οι φοιτήτριες/φοιτητές που προτιμούν θεματικές από τον ευρύτερο χώρο
των ΦΕ αντιμετωπίζουν αδυναμίες στην ανάπτυξη διδακτικών μοντέλων σύμφωνα με τα
σύγχρονα αναλυτικά προγράμματα ΦΕ (NGSS, 2013). Συγκεκριμένα, σε ό,τι αφορά τις δι-
δακτικές προτάσεις που σχεδιάζουν οι φοιτήτριες/φοιτητές και τα εργαλεία που αξιοποιούν
(δεύτερο ερευνητικό ερώτημα), διαπιστώθηκε ότι στα περισσότερα διδακτικά σενάρια οι
φοιτήτριες/φοιτητές δυσκολεύονται να μετασχηματίσουν την ακαδημαϊκή γνώση σε εκ-
παιδευτικές πρακτικές (Καριώτογλου, 2006˙ Χαϊτίδου, 2022) και να αναπτύξουν ένα μον-
τέλο διδασκαλίας ΦΕ με συνοχή (Καμπεζά, 2008). Τα τρία μοντέλα διδακτικών σχεδιασμών
που διακρίθηκαν, δηλαδή το δασκαλοκεντρικό, το μικτό και το σύνθετο μοντέλο, αντανα-
κλούν διαφορετικό επίπεδο εσωτερικής συνοχής. Έτσι, στο δασκαλοκεντρικό μοντέλο με-
ταφοράς γνώσης, οι φοιτήτριες/φοιτητές χρησιμοποιούν ορολογία και αναφέρονται σε
εκπαιδευτικές πρακτικές που αντλούν από κονστρουκτιβιστικά διδακτικά μοντέλα ενώ επί
της ουσίας δεν τα εφαρμόζουν. Παρόμοια αναντιστοιχία συναντάται, αλλά σε μικρότερο
βαθμό και στο μικτό μοντέλο, καθώς όσες/όσοι φοιτήτριες/φοιτητές ανήκουν σε αυτό δεί-
χνουν να αναγνωρίζουν έως ένα σημαντικό βαθμό τη διδακτική μεθοδολογία που ακολου-
θούν. Σε αντίθεση, στο σύνθετο μοντέλο 0 βαθμός εσωτερικής συνοχής αυξάνει ουσιαστικά,
καθώς οι φοιτήτριες/φοιτητές φαίνεται να έχουν πλήρη επίγνωση των εκπαιδευτικών πρα-
κτικών τους. Αυτή η διαβάθμιση αποτυπώνεται και στην επιλογή και αξιοποίηση των διδα-
κτικών εργαλείων. Για παράδειγμα, ενδεικτικός είναι ο τρόπος προσέγγισης της δηλωτικής
γνώσης. Στο δασκαλοκεντρικό μοντέλο πραγματοποιείται μέσω της αφήγησης από την/τον
υποψήφιο εκπαιδευτικό, στο μικτό μοντέλο μέσω αξιοποίησης βασικών επιστημονικών πρα-
κτικών (π.χ. παρατήρηση) ενώ στο σύνθετο μοντέλο μέσω διερεύνησης και αξιοποίησης
συνθετότερων επιστημονικών πρακτικών (ανάπτυξη και χρήση μοντέλων). 

Αντίστοιχη διαβάθμιση παρατηρείται αναφορικά με τα ευρήματα που απαντούν στο τρίτο
ερευνητικό ερώτημα, δηλαδή στον τρόπο με τον οποίο αποτιμούν οι φοιτήτριες/φοιτητές
τις δράσεις τους στο ημερολόγιό τους. Οι φοιτήτριες/φοιτητές αποτιμώντας τη διδακτική
τους παρέμβαση δείχνουν ότι όσες/όσοι ακολουθούν το δασκαλοκεντρικό μοντέλο εστιάζουν
πρωτίστως στον στόχο και το αποτέλεσμα και δείχνουν να μην κατανοούν την ανακολουθία
που υπάρχει μεταξύ του λόγου που αρθρώνουν και των πρακτικών που ακολουθούν. Στο
μικτό μοντέλο δείχνουν να αναγνωρίζουν όσα καταφέρνουν να εφαρμόσουν, χωρίς να μπο-
ρούν να εντοπίσουν ωστόσο όσα τους διαφεύγουν. Στο σύνθετο μοντέλο, οι φοιτήτριες/φοι-
τητές αποτιμούν την παρέμβασή τους δείχνοντας ότι είναι σε θέση να τεκμηριώσουν τις
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συνειδητές επιλογές τους, αλλά και να εντοπίσουν και να σταθούν κριτικά απέναντι στις
αδυναμίες τους. 

Το σχήμα που ακολουθεί (Σχήμα 1) αποτελεί μία προσπάθεια να παρουσιαστούν συνο-
πτικά τα ευρήματα της έρευνας από τα οποία παρατηρούμε ότι υπάρχει μία διασύνδεση
μεταξύ της επιλεγμένης θεματικής, της διδακτικής μεθοδολογίας που ακολουθείται και της
κριτικής επίγνωσης των φοιτητών και φοιτητριών.

Σχήμα 1: Συγκριτική παρουσίαση των διδακτικών μοντέλων που αναδείχθηκαν 
στην παρούσα έρευνα (ΔΜ: Δασκαλοκεντρικό μοντέλο, ΜΜ: Μικτό μοντέλο, 

ΣΜ: Σύνθετο μοντέλο διδασκαλίας ΦΕ)

Επιπλέον, αναδεικνύεται  μία καθοριστική σχέση «αναλογίας» ανάμεσα στους τρεις άξονες
«θεματική ΦΕ – διδακτικό μοντέλο ΦΕ- κριτική επίγνωση» που διαφοροποιεί τα τρία μον-
τέλα που αναδείχθηκαν στη συγκεκριμένη μελέτη, η οποία θα μπορούσε να αναπαρασταθεί
σχηματικά με το ακόλουθο σχήμα (Σχήμα 2). Συγκεκριμένα, διαφαίνεται ότι όταν είναι πιο
στοχευμένη η θεματική των ΦΕ που επιλέγεται από τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές, η διδα-
κτική μεθοδολογία είναι επίσης πιο συγκροτημένη και ταυτόχρονα αυξάνεται η επίγνωσή
τους για τις επιλογές τους ή/και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν με αποτέλεσμα να μει-
ώνεται η ασυνέπεια ανάμεσα στις πρακτικές που ακολουθούνται και στις απόψεις που εκ-
φράζουν. 
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Σχήμα 2: Απεικόνιση της σχέσης των διδακτικών μοντέλων που αναδείχθηκαν στην παρούσα
έρευνα με το τρίπτυχο «θεματική ΦΕ – διδακτικό μοντέλο ΦΕ- κριτική επίγνωση» 

(ΔΜ: Δασκαλοκεντρικό μοντέλο, ΜΜ: Μικτό μοντέλο, ΣΜ: Σύνθετο μοντέλο διδασκαλίας ΦΕ)

Τα ευρήματα της έρευνας βρίσκονται σε αντιστοιχία με ευρήματα σχετικών μελετών στην
Ελλάδα που διερεύνησαν τις εκπαιδευτικές πρακτικές για τις ΦΕ στην προσχολική εκπαί-
δευση (Καλλέρη-Βλάχου κ.ά., 2008˙ Τζιμογιάννης, 2002). Επίσης, επιβεβαιώνουν προγε-
νέστερες έρευνες σχετικά με τις δυσκολίες κατά την εφαρμογή παρεμβάσεων με θέμα τις
ΦΕ ή/και τις απαιτούμενες προϋποθέσεις προκειμένου αυτές να είναι επιτυχείς. Οι προ-
ϋποθέσεις αυτές μπορούν να διασφαλιστούν με την προώθηση μίας πανεπιστημιακής εκ-
παίδευσης, που θα εστιάζει στην ενεργό συμμετοχή φοιτητών/φοιτητριών και θα έχει στόχο
την εμβάθυνση στη σχετική ΠΓΠ στις ΦΕ (Barenthien & Dunekacke, 2022˙ Chaitidou et
al., 2018˙ Cretu, 2021). 

Ακόμη, εναρμονίζονται με τις έρευνες που αναφέρονται στα νοητικά μοντέλα που ακο-
λουθούν μελλοντικές/μελλοντικοί εκπαιδευτικοί στην ΠΑ σχετικά με την ανάπτυξη της εκ-
παιδευτικής διαδικασίας (Αυγητίδου & Σιδηροπούλου 2020). Τέλος, αναδεικνύουν ότι οι
φοιτήτριες/φοιτητές, στο σύνολό τους, περιγράφοντας, αναλύοντας και αποτιμώντας τη
βιωμένη εμπειρία τους στο πλαίσιο της ΠΑ δεν δείχνουν να είναι σε θέση να την διερευνή-
σουν σε βάθος και να μάθουν από αυτήν. Η διαπίστωση αυτή υπογραμμίζει την ανάγκη συ-
στηματικής και περισσότερης υποστήριξης των φοιτητριών/φοιτητών σε αναστοχαστικές
διαδικασίες και ανατροφοδότηση και μετά την ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού τους έργου
στα νηπιαγωγεία προκειμένου οι ημερολογιακές καταγραφές τους να αναδειχθούν σε ένα
ουσιαστικό εργαλείο μάθησης (Ulvik et al., 2021). 
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Ο αριθμός συμμετεχόντων της έρευνας συνιστά έναν περιορισμό και δεν επιτρέπει αν-
τιπροσωπευτικές γενικεύσεις των ευρημάτων στο σύνολο του πληθυσμού των μελλοντικών
εκπαιδευτικών Προσχολικής Εκπαίδευσης.  Ωστόσο, τα ευρήματα της έρευνας, υπό το πρί-
σμα των γενικεύσεων στο πλαίσιο των ποιοτικών ερευνών (Τζιώλης, 2014), θεωρούμε ότι
αφενός συνεισφέρουν στον εμπλουτισμό της παραγόμενης γνώσης προσθέτοντας στοιχεία
στα ήδη υπάρχοντα από προηγούμενες έρευνες  και αφετέρου δίνουν ώθηση στη διεξαγωγή
περαιτέρω σχετικών διερευνήσεων. Για παράδειγμα, τα ευρήματα θα μπορούσαν να συμ-
πληρωθούν από έρευνα βασισμένη σε παρατηρήσεις, ατομικές ή/και ομαδικές συνεντεύ-
ξεις. Επιπροσθέτως, θα είχε ενδιαφέρον να συσχετιστούν τα ευρήματα της παρούσας
έρευνας και με μία επιπλέον παράμετρο και να εξεταστεί εάν οι φοιτήτριες/φοιτητές που
σχεδίασαν, εφάρμοσαν και αποτίμησαν τις δραστηριότητες τις ΦΕ που αποτέλεσαν το υλικό
μελέτης της έρευνας είχαν παρακολουθήσει, προγενέστερα, σχετικά μαθήματα. Τέλος, θε-
ωρούμε ότι η συγκεκριμένη έρευνα συμβάλλει γόνιμα στον ακαδημαϊκό διάλογο και, υπό
το πρίσμα της βασισμένης στην έρευνα εκπαίδευσης, συνεισφέρει στη βελτίωση της αρχικής
εκπαίδευσης και της υποστήριξης των μελλοντικών εκπαιδευτικών Προσχολικής Εκπαίδευ-
σης διαφωτίζοντας παραμέτρους, οι οποίες επηρεάζουν τις κατανοήσεις τους.
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