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Πληκτρολογώ και Σχετίζομαι. Sexting και  
Εκφοβισμός στον Κυβερνοχώρο

Αικατερίνη Λαμπροπούλου1 & Αγγελική Γαζή2

Περίληψη

Οι προσεγγίσεις των σπουδών των μέσων συνομιλούν με την κλασική ψυχολογική έρευνα 
αναφορικά με τα ζητήματα των επιδράσεων και της επιρροής. Εντούτοις οι πολιτισμικές 
θεωρίες των μέσων ενίοτε απορρίπτουν άκριτα την ψυχολογική θεωρία και έρευνα ανα-
φορικά με βασικά μοντέλα συσχέτισης του ατόμου με τα μέσα και την τεχνολογία. Σε μια 
προσπάθεια να προχωρήσουμε πέραν των συγκεκριμένων επιστημολογικών περιορι-
σμών, που φαίνεται να μην καταφέρνουν να αποτρέψουν τη θεωρητική και εμπειρική 
μεροληψία αφενός αλλά και τον τεχνολογικό ντετερμινισμό αφετέρου, το παρόν άρθρο 
επιχειρεί μια συζήτηση για τη χρήση της τεχνολογίας από τα παιδιά και τους εφήβους, για 
το κοινωνικό νόημα της τεχνολογίας καθώς όμως και για τους κινδύνους που απορρέουν 
από την ανάγκη των νέων για την εμπειρία εντός του κυβερνοχώρου. Ο ηθικός πανικός, 
που διασπείρεται από τα μέσα επικοινωνίας αναφορικά με την επιβλαβή χρήση της τε-
χνολογίας φαίνεται να παραμένει το ίδιο προβληματικός με την άκριτη απόρριψη της 
τεκμηριωμένης ψυχολογικής έρευνας. 

Λαμβάνοντας υπόψιν το αυξανόμενο ενδιαφέρον της έρευνας για το θέμα των νέων και 
του κυβερνοχώρου, χρησιμοποιούμε ως παράδειγμα για την επιστημολογική μας συζήτηση 
δυο επίκαιρα ζητήματα που αφορούν αφενός την ψηφιακή κειμενική συζήτηση δύο ή περισ-
σότερων ατόμων με στόχο τη σεξουαλική διέγερση (sexting) (Γαζή, Αρβανίτης 2020) και αφε-
τέρου τον διαδικτυακό εκφοβισμό (cyberbullying). 

Λέξεις κλειδιά: Παιδιά και έφηβοι, Διαδικτυακός εκφοβισμός, Sexting, Αυτοαποκάλυψη, 
Διαδικτυακές σχέσεις
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I type and I relate. Sexting and bullying in Cyberspace

Aikaterini Lampropoulou1 & Angeliki Gazi2

Abstract

Media studies approaches converse with classical psychological research regarding 
the issues of affects and influence. However, cultural media theories sometimes 
uncritically reject the psychological theory and research regarding basic models of 
the individual’s association with media and technology. In an attempt to move be-
yond specific epistemological limitations, which seem to fail to prevent theoretical 
and empirical bias on one part and technological determinism on the other, this 
article attempts a discussion of children and adolescents’ use of technology, the 
social meaning of technology as well as the dangers that arise from the young peo-
ple’s need for experience within cyberspace. The moral panic spread by the media 
regarding the harmful use of technology seems to remain as problematic as the 
uncritical rejection of evidence-based psychological research. 

Considering the growing interest of research on the topic of youth and 
cyberspace, we use as an example for our epistemological discussion two 
contemporary issues concerning, on the one hand, digital textual conversa-
tion between two or more people with the aim of sexual arousal (sexting) 
(Gazi, Arvanitis 2020) and, on the other hand, cyberbullying. 

Keywords: Children & adolescents, Cyberbulling, Sexting, Self - disclosure, Cyber 
relationships
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Πληκτρολογώ και αυτοαποκαλύπτομαι

Το αυξανόμενο ενδιαφέρον των ερευνητών για τη διαδικτυακή συμπεριφορά των 
εφήβων, σχετίζεται με την εκτεταμένη και αυξανόμενη χρήση του διαδικτύου. Όλο 
και συχνότερα εκφράζονται ανησυχίες για τις αλλαγές που προκαλούνται στη συ-
μπεριφορά των νέων (Branley & Covey, 2018, Walrave, κ.α. 2018).

Έρευνα του Pew Research Center (2022) αναφέρει ότι σχεδόν κάθε Αμερικανός 
έφηβος χρησιμοποιεί καθημερινά το διαδίκτυο και τα έξυπνα τηλέφωνα, ενώ ανά-
λογα ερευνητικά αποτελέσματα καταδεικνύουν ότι οι έφηβοι αναλώνονται στην 
απόκτηση διαδικτυακών δεξιοτήτων παρά στην απόκτηση γνώσης στην εκτός 
διαδικτύου πραγματικότητα η οποία και κρίνεται απαραίτητη για την ψυχοκοινω-
νική τους ανάπτυξη (Gamez-Guadix, κ.α. 2016, Van Duijvenvoorde, κ.α. 2016, Yuen 
2013).

Μία από τις πιο δημοφιλείς διαδικτυακές δραστηριότητες μεταξύ των εφήβων, 
είναι η χρήση ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης (Van Gool, κ.α. 2015). Στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης οι έφηβοι μπορούν να επικοινωνούν με άλλους και να μοι-
ράζονται τις απόψεις, τις στάσεις, τα συναισθήματα ή άλλες πληροφορίες αναφο-
ρικά με τον εαυτό τους. Μπορούμε να υποστηρίξουμε ότι οι δραστηριότητες των 
εφήβων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης σχετίζονται σε μεγάλο βαθμό με τον 
εαυτό και την αυτοαποκάλυψη. Η αποκάλυψη του εαυτού στον κυβερνοχώρο 
μπορεί να είναι τόσο λεκτική όσο και μη λεκτική (Paluckaitė & Žardeckaitė-
Matulaitienė 2017). Ένας από τους πιο δημοφιλείς μη λεκτικούς τύπους που αφο-
ρά την αυτοαποκάλυψη είναι και ο διαμοιρασμός φωτογραφιών στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης και σε άλλους διαδικτυακούς τόπους (Dorsch & Ilhan 2016, 
Kofoed & Larsen 2017). Με το 90% των εφήβων στις ΗΠΑ να μοιράζεται τις φωτο-
γραφίες του στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Anderson & Jiang 2018, Grigutytė, 
κ.α. 2018) γίνεται αντιληπτή η σημασία που λαμβάνει ο κυβερνοχώρος για την 
παρουσίαση του εαυτού των εφήβων μέσω πειραματισμών (Gamez- Guadix, κ.α. 
2016, Houghton, κ.α. 2018, Van Gool, κ.α. 2015). 

Ωστόσο η παρουσίαση του εαυτού στον κυβερνοχώρο, ο διαμοιρασμός ιδιωτι-
κών δεδομένων και η κοινή χρήση φωτογραφιών μπορεί να αποτελέσουν κίνδυνο 
για τους εφήβους και να οδηγήσουν ενδεχομένως ακόμη και σε διαδικτυακό εκφο-
βισμό (Gamez- Guadix κ.α. 2016, Livingstone κ.α. 2011), προκαλώντας συναισθή-
ματα φόβου, ενοχής ή λύπης (Christofides, κ.α. 2012).

Η έρευνα των Paluckaitė & Žardeckaitė-Matulaitienė (2021) καταδεικνύει ότι 
δύο κύριοι παράγοντες που συσχετίζονται με τη δημοσίευση επικίνδυνων φωτο-
γραφιών αυτοαποκάλυψης στον κυβερνοχώρο είναι η ηλικία και το φύλο, χαρακτη-
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ριστικά που επίσης συσχετίζονται με τον καθορισμό της πρόθεσης και της προθυ-
μίας των εφήβων να εμπλέκονται σε επικίνδυνη αποκάλυψη φωτογραφιών. 

Πληκτρολόγηση και σεξουαλικό περιεχόμενο

Ετυμολογικά, ο όρος «sexting» προέρχεται από τις λέξεις «sex» και «texting» και 
ερμηνεύεται ως ψηφιακή κειμενική συζήτηση δυο ή περισσοτέρων ατόμων με 
στόχο τη σεξουαλική διέγερση. Διαφορετικές μελέτες έχουν χρησιμοποιήσει δι-
αφορετικούς ορισμούς για την ερμηνεία του όρου. 

Οι εννοιολογικές οριοθετήσεις αφορούν ορισμένες περισσότερο περιοριστι-
κές προσπάθειες, που ορίζουν το «sexting» ως αποστολή σεξουαλικών εικόνων 
και φωτογραφιών ενός ατόμου (Wolak, κ.α. 2011), αλλά και περισσότερο διευρυ-
μένες προσπάθειες που περιλαμβάνουν και την προώθηση σεξουαλικού περιε-
χομένου από ένα άτομο σε τρίτους (Strassberg, κ.α 2017). Η διάδοση σεξουαλικού 
και ακατάλληλου περιεχομένου έχει τη μεγαλύτερη πιθανότητα για επιβλαβείς 
επιπτώσεις σε παιδιά και εφήβους (Livingstone & Görzig 2014, Strassberg, κ.α. 
2017), δεδομένου πως το περιεχόμενο ενέχει τον κίνδυνο να εξαπλωθεί γρήγορα 
και εύκολα και να προσεγγίσει ένα μεγάλο κοινό-στόχο χωρίς τη συγκατάθεση του 
αρχικού διαθέτη του περιεχομένου (Madigan, κ.α. 2018). Επιπροσθέτως το «sex-
ting» διακρίνεται σε ενεργητικό και παθητικό. Το ενεργητικό «sexting» περιλαμ-
βάνει τη δημιουργία, αποστολή και προώθηση σεξουαλικού περιεχομένου, ενώ 
το παθητικό αφορά αποκλειστικά τη λήψη σεξουαλικού περιεχομένου και εμφα-
νίζεται πιο συχνά συγκριτικά με το ενεργητικό (Barrense-Dias, κ.α 2017). Περαιτέ-
ρω διακρίσεις αναφορικά με το «sexting» σχετίζονται με το περιεχόμενο (σεξου-
αλικές εικόνες, βίντεο και μηνύματα κειμένου), τα σεξουαλικά χαρακτηριστικά, τη 
μέθοδο διανομής (κινητό τηλέφωνο, διαδίκτυο, ιστότοποι κοινωνικής δικτύωσης, 
ηλεκτρονικές συσκευές) (Schubert & Wurf 2014) και την απουσία ή μη συγκατά-
θεσης για τη διακίνηση του περιεχομένου (Barrense-Dias κ.α. 2017). Ένας από τους 
πληρέστερους ορισμούς προτάθηκε από τους Mitchell κ.α,. (2012) και περιγράφει 
το «sexting» ως την «αποστολή, λήψη και προώθηση σεξουαλικά υπαινικτικών και 
ακατάλληλων εικόνων, βίντεο ή μηνυμάτων κειμένου χρησιμοποιώντας κινητό 
τηλέφωνο, διαδίκτυο και άλλες ηλεκτρονικές συσκευές».

Σε πρόσφατη μελέτη των Madigan κ.α. (2018), επισημαίνεται ότι το «sexting» 
έχει αυξηθεί την τελευταία δεκαετία στις ΗΠΑ και ότι, κατά μέσο όρο, το 14,8% 
των εφήβων στέλνει μηνύματα σεξουαλικού περιεχομένου ενώ το 27,4% λαμβά-
νει. Στην ίδια έρευνα τα ευρήματα δείχνουν πως η πιθανότητα αποστολής σεξου-
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αλικού περιεχομένου χωρίς συναίνεση είναι 12% και η πιθανότητα λήψης σεξου-
αλικού περιεχομένου χωρίς συναίνεση είναι 8,4%. Μάλιστα, σε παλαιότερες 
έρευνες είχε βρεθεί πως το 1% των νέων ηλικίας 10-17 ετών στις ΗΠΑ έχουν δημι-
ουργήσει ή εμφανιστεί σε σεξουαλικές εικόνες, ενώ σχεδόν το 6% έχει λάβει τέ-
τοιες εικόνες (Mitchell, κ.α. 2012). H έρευνα των Temple κ.α. (2014) επισημαίνει 
ότι το 28% των εφήβων των ΗΠΑ (14-19 ετών) έχουν στείλει γυμνές φωτογραφίες 
του εαυτού τους σε άλλους.

Όσον αφορά τις διαφοροποιήσεις ανάλογα με το φύλο, οι ρόλοι που υιοθετούν 
τα αγόρια και τα κορίτσια στη διαδικασία διαπραγμάτευσης της αυτοαποκάλυψης 
είναι διαφορετικοί, με τα αγόρια συνήθως να ζητούν φωτογραφίες και τα κορίτσια 
να είναι υπεύθυνα για τον καθορισμό των ορίων (Symons, κ.α. 2018). Ακόμη, τα 
περισσότερα αγόρια φαίνεται να ζητούν και να διαδίδουν σεξουαλικές εικόνες και 
μηνύματα, ενώ τα κορίτσια λαμβάνουν περισσότερα αιτήματα σεξουαλικού περι-
εχομένου. Επομένως, γίνεται αντιληπτό πως το «sexting» δεν είναι μια δραστηρι-
ότητα ουδέτερη ως προς το φύλο αλλά επηρεάζεται και από τις υπάρχουσες κοι-
νωνικές δυναμικές, τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις (Walker, κ.α. 2013).

Αυτοαποκάλυψη και σεξουαλική δραστηριότητα

Οι έφηβοι επηρεάζονται από διάφορους παράγοντες που καθορίζουν το μέγεθος 
και το είδος της εμπλοκής τους σε πληκτρολόγηση για σεξουαλική διέγερση. 
Όπως ήδη αναφέρθηκε, η αυτοαποκάλυψη, η διάθεση εικόνων και φωτογραφιών 
αποτελούν για τους έφηβους μια προσπάθεια εξερεύνησης της ταυτότητας και 
έναρξης της σεξουαλικής τους δραστηριότητας, απόκτησης κοινωνικής ενθάρρυν-
σης, ενδυνάμωσης του φλερτ, διατήρησης της οικειότητας και αύξησης του πά-
θους (Drouin, κ.α. 2013, Walker, κ.α. 2013). Μέσω του «sexting» οι έφηβοι προσπα-
θούν να αποφύγουν την ανία αλλά δεν είναι λίγες οι φορές που ο έφηβος προχωρά 
σε πληκτρολόγηση σεξουαλικού περιεχομένου και εξαιτίας της κοινωνικής πίεσης 
που ασκείται, είτε από φίλους είτε από τους συντρόφους. Ακόμη, κάποιοι έφηβοι 
συνδέουν το “sexting” με την ασφάλεια σε ό,τι αφορά τη σεξουαλική πράξη (Lip-
pman & Campbell 2012). Γενικότερα, η περίοδος της εφηβείας χαρακτηρίζεται 
από έντονη ανάγκη των νέων για διαμόρφωση της ατομικής τους ταυτότητας μέσω 
της αυτοαποκάλυψης με τρόπο που να είναι αρεστοί και ελκυστικοί στους άλλους. 
Επομένως, οι έφηβοι πολλές φορές ωθούνται στο «sexting» σε μια προσπάθεια 
ενίσχυσης της αυτοπεποίθησης και της αποδοχής τους από τον κοινωνικό τους 
περίγυρο. Επιπλέον, πολύ συχνά ασχολούνται με το «sexting» προκειμένου να 
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προσελκύσουν την προσοχή των άλλων, να πειραματιστούν αλλά και για να δημι-
ουργήσουν ένα είδος δεσίματος με τους φίλους τους.

Σε έρευνα των Lee κ.α. (2016), βρέθηκε πως η πίεση και ο εξαναγκασμός από 
συνομηλίκους είναι η πιο κοινή απάντηση που δίνουν οι έφηβοι όταν ερωτώνται 
σχετικά με τους λόγους εμπλοκής τους στο «sexting». Οι νόρμες των συνομηλίκων 
έχει αποδειχθεί ότι ασκούν σημαντική επίδραση στη σεξουαλική δραστηριότητα 
των νέων και τα ευρήματα έδειξαν ότι ο πιο σημαντικός παράγοντας πρόβλεψης 
των προθέσεων των εφήβων για το «sexting» ήταν οι αυτοί οι Κοινωνικοί κανόνες 
(Walrave κ.α. 2015). 

Η προθυμία των εφήβων να ασχοληθούν με το «sexting» και η ανάγκη τους για 
δημοσιότητα αποτελούν παράγοντες διευκόλυνσης της πληκτρολόγησης για τη 
διάθεση σεξουαλικού περιεχομένου. Ως προς την απόκτηση δημοσιότητας, αξίζει 
να σημειωθεί πως τα αγόρια αυξάνουν μέσω «sexting» το κοινωνικό τους κεφά-
λαιο και κερδίζουν δημοτικότητα στην ομάδα συνομηλίκων, ενώ για τα κορίτσια 
δεν ισχύει το ίδιο. Συγκεκριμένα, το αίτημα στα κορίτσια για αποστολή σεξουαλι-
κού περιεχομένου, ναι μεν λειτουργεί θετικά ως προς την αυτοπεποίθησή τους 
(Ringrose, κ.α 2013), αλλά στις περισσότερες περιπτώσεις τα κορίτσια προσβάλ-
λονται, απορρίπτονται και συχνά βιώνουν αρνητικά συναισθήματα με το πέρας 
της πληκτρολόγησης (Temple, κ.α 2014). Τέλος φαίνεται ότι έχει αναδυθεί μια νέα 
μορφή «γυναικείας επιθυμητότητας» όταν ζητείται από ένα κορίτσι να στείλει μια 
φωτογραφία του σώματός της, ενώ για τα αγόρια η απόκτηση αυτών των εικόνων 
αποτελεί έναν νέο χαρακτηριστικό αρρενωπότητας και ανδρικής απόδοσης. Φαί-
νεται ότι από τους πιο σημαντικούς λοιπόν παράγοντες που διευκολύνουν την 
εκδήλωση του «sexting» είναι η κανονικοποίησή του και από τους ίδιους τους έφη-
βους. Σύμφωνα με τους Wood κ.α (2015), οι συμπεριφορές «sexting» αυξάνονται 
όσο θεωρούνται κάτι φυσιολογικό, κοινωνικά επιτρεπτό και αποδεκτό. 

Διαδικτυακός Εκφοβισμός

Ο διαδικτυακός εκφοβισμός έχει οριστεί ως «μια επιθετική πράξη ή συμπεριφορά 
που πραγματοποιείται επανειλημμένα, με ηλεκτρονικά μέσα, από μια ομάδα ή 
ένα άτομο εναντίον ενός θύματος που δεν μπορεί εύκολα να υπερασπιστεί τον 
εαυτό του» (Smith, κ.α. 2013).

Η ψηφιακή επιθετικότητα αποτελεί, λοιπόν, μια εκτεταμένη μορφή του πα-
ραδοσιακού εκφοβισμού, ενώ τα περιστατικά του διαδικτυακού εκφοβισμού αντι-
προσωπεύουν ένα ευρύ φάσμα διαδικτυακών συμπεριφορών, όπως η παρενό-
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χληση στον κυβερνοχώρο, η διαδικτυακή πλαστοπροσωπία, η ανεπιθύμητη πα-
ρότρυνση για σεξ, η διάδοση διαδικτυακών φημών, τα προσβλητικά σχόλια, η 
κοινή χρήση κωδικών πρόσβασης χωρίς άδεια, η δημοσίευση ντροπιαστικών 
μηνυμάτων ή φωτογραφιών κάποιου σε δημόσιο φόρουμ (Washington 2015).

Σε αντίθεση με τον παραδοσιακό εκφοβισμό, που περιορίζεται σε εχθρική 
σωματική αλληλεπίδραση, η πράξη του διαδικτυακού εκφοβισμού, δεν περιορί-
ζεται χρονικά και χωρικά (Wong-Lo, κ.α. 2011). Ο διαδικτυακός εκφοβισμός χαρα-
κτηρίζεται από ανισορροπία δυνάμεων και σύμφωνα με τους Vandebosch και Van 
Cleemput (2008), η ανωνυμία του κυβερνοχώρου μπορεί να συμβάλει σε αυτή. Ο 
εκφοβισμός βασίζεται σε ανισορροπία δυνάμεων, όπου το θύμα είναι δύσκολο να 
υπερασπιστεί τον εαυτό του. Από αυτή την άποψη, ο διαδικτυακός εκφοβισμός 
είναι μια συστηματική κατάχρηση εξουσίας που συμβαίνει μέσω της χρήσης της 
τεχνολογίας. Η συμμετοχή στον εκφοβισμό και τον διαδικτυακό εκφοβισμό φαί-
νεται να είναι ένας φαύλος κύκλος, με τη συμβολή σε οποιαδήποτε μορφή επιθε-
τικότητας να σχετίζεται με αυξημένη πιθανότητα μετέπειτα εμπλοκής σε επόμε-
νη μορφή επιθετικότητας. 

Σε έρευνα στην οποία συμμετείχαν φοιτητές του Δημοκρίτειου Πανεπιστημί-
ου Θράκης (n = 304) υποστηρίζεται ότι οι συμμετέχοντες, αν και φαίνεται να ανα-
γνωρίζουν τον διαδικτυακό εκφοβισμό ως ένα φαινόμενο που συμβαίνει πραγμα-
τικά, τείνουν να πιστεύουν ότι αυτό δεν θα συμβεί σε αυτούς. Επίσης, οι συμμετέ-
χοντες φαίνεται να προτιμούν μια μάλλον παθητική στάση απέναντι σε μια κατά-
σταση κυβερνοεκφοβισμού, να αποποιούνται κάθε ευθύνη και να αποφεύγουν 
την ανάληψη δράσης για να τη σταματήσουν (Lambridis 2015). 

Οι νέοι της σημερινής ψηφιακής γενιάς καλούνται να αντιμετωπίσουν τους 
κινδύνους που συνοδεύουν την εξέλιξη του ψηφιακού περιβάλλοντος (Zhang, κ.α. 
2022).

«Sexting» και διαδικτυακός εκφοβισμός

Γενικότερα, η δυσκολία στην ασφαλή διακίνηση σεξουαλικού περιεχομένου και η 
προώθησή του σε τρίτους μπορούν να καταστήσουν την αυτοαποκάλυψη και το 
«sexting» ως έναν νέο κίνδυνο. Φαίνεται να διαπιστώνεται πολύ υψηλή συσχέτιση 
ανάμεσα στο «sexting» και τον διαδικτυακό εκφοβισμό, δηλαδή την επιθετική και 
επαναλαμβανόμενη συμπεριφορά που πραγματοποιείται στα ηλεκτρονικά μέσα, 
από ένα άτομο ή ομάδα, με στόχο την πρόκληση βλάβης ενός ατόμου, που δεν 
μπορεί να υπερασπιστεί εύκολα τον εαυτό του. 
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Αναφέραμε ότι το «sexting» μπορεί να συμπεριληφθεί και σε ένα μεγαλύτερο 
πεδίο επικίνδυνων συμπεριφορών (Temple, κ.α. 2014), όπως ο κυβερνοεκφοβι-
σμός, ή παρενόχληση, ειδικά όταν το περιεχόμενο κοινοποιείται σε άλλους χωρίς 
συγκατάθεση. Σύμφωνα, μάλιστα, με τους Barrens-Diaz κ.α. (2017), το «sexting» 
θεωρείται μια ριψοκίνδυνη συμπεριφορά, δεδομένης της ταχύτατης διάδοσης 
εικόνων και του αυξημένου κινδύνου θυματοποίησης των ατόμων. Το ρίσκο σε ό,τι 
αφορά το «sexting» περιορίζεται στον μειωμένο έλεγχο των εφήβων κατά την 
αποστολή σεξουαλικού περιεχομένου. Επομένως, η προώθηση μηνυμάτων και 
φωτογραφιών σεξουαλικού περιεχομένου σε τρίτους αυξάνει τον βαθμό επικιν-
δυνότητας σε σχέση με την απλή αποστολή και λήψη φωτογραφιών (DelRey, κ.α. 
2019).

Πέραν της διανομής σεξουαλικού περιεχομένου, άμεσος συσχετισμός με τον 
διαδικτυακό εκφοβισμό προκύπτει και από τον εκβιασμό. Τα τελευταία χρόνια, 
έχει δημιουργηθεί ο όρος «sextortion», που προέρχεται από τα συνθετικά «sex» 
και «extortion» και αναφέρεται στην «κατ’ απειλή διανομή προκλητικών ή ντρο-
πιαστικών φωτογραφιών σεξουαλικής φύσεως δίχως συναίνεση, με σκοπό την 
εξασφάλιση περισσότερων φωτογραφιών, σεξουαλικών πράξεων, χρημάτων ή 
άλλης ανταμοιβής» (Patchin & Hinduja 2018). Πολύ συχνά το συγκεκριμένο φαι-
νόμενο λαμβάνει χώρα μέσω των ιστότοπων κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. Facebook, 
Instagram, Twitter), των εφαρμογών ανταλλαγής μηνυμάτων (π.χ. Snapchat, Mes-
senger) και των βιντεοσυνομιλιών (π.χ. Skype, Google Hangouts). Οι θύτες υπεν-
θυμίζουν συνεχώς στα θύματα τις συνέπειες της ανυπακοής τους, απειλώντας 
πως η ντροπιαστική εικόνα τους θα δημοσιευτεί στο διαδίκτυο για δημόσια προ-
βολή και/ή θα σταλεί σε οικογένεια, φίλους, χώρο εργασίας ή ιστοσελίδες πορνο-
γραφίας (Wolak & Finkelhor 2011). Αυτή η σχετικά νέα μορφή εγκληματικής πρά-
ξης και ψυχολογικής τρομοκρατίας προκαλεί φόβο, αδυναμία, δυσπιστία, άγχος, 
θλίψη, ντροπή και άλλες τραυματικές επιπτώσεις στα θύματα, οδηγώντας σε 
συναισθηματική εξάντληση και εξουθένωση. 

Στο ίδιο μήκος κύματος βρίσκεται και το φαινόμενο «revenge porn», γνωστό ως 
μη συναινετική πορνογραφία ή σεξουαλική κακοποίηση βάσει εικόνας, που ανα-
φέρεται στη μη εξουσιοδοτημένη διανομή σεξουαλικού ηλεκτρονικού υλικού 
(όπως βίντεο, φωτογραφίες και ηχητικά μέσα) πρώην συντρόφων (Bates 2017). Η 
κυκλοφορία του εκδικητικού πορνό συχνά προέρχεται από θυμό, ζήλια ή δυσαρέ-
σκεια πρώην συντρόφων και μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως τακτική για να ταπει-
νώσουν, να τιμωρήσουν ή να ελέγξουν τις συμπεριφορές των συντρόφων τους 
(Wolak & Finkelhor 2016). 

Ακόμη, στον χώρο του Διαδικτύου επιχειρείται ένα σύγχρονο φαινόμενο, το 
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«online grooming», δηλαδή η προσέγγιση και σύναψη φιλίας μεταξύ ενήλικα και 
ανηλίκων, με απώτερο σκοπό του ενήλικα την απόκτηση σεξουαλικού φωτογρα-
φικού υλικού, κατόπιν εκβιασμού (Henley 2013). 

Έρευνες έχουν δείξει ότι τα περισσότερα θύματα στο «sexting» είναι κορίτσια, 
τα οποία υποφέρουν από τις αρνητικές συνέπειες αυτού του φαινομένου (Rin-
grose, κ.α. 2012, Symons, κ.α. 2018, Wood, κ.α. 2015). Σε έρευνα των Ojeda κ.α. 
(2019), βρέθηκε πως αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι τα αγόρια είναι πιο πιθανό να 
συμμετέχουν σε «sexting» με τρόπους που είναι πιο επικίνδυνοι για την/τον σύ-
ντροφό τους παρά για τον εαυτό τους (π.χ. λήψη και προώθηση σεξουαλικού πε-
ριεχομένου σε τρίτους). Για τους αποδέκτες και τους αποστολείς, το «sexting» 
μπορεί να δημιουργήσει ένα ευρύ φάσμα μικτών συναισθημάτων όπως διασκέ-
δαση, ενθουσιασμό, προσκόλληση, ευαλωτότητα, αμηχανία ή δυσφορία (Drouin 
& Landgraff 2012).

Επιπλέον, το «sexting» έχει συνδεθεί με άλλες δυσμενείς επιπτώσεις στην ψυ-
χική υγεία και συμπεριφορά, όπως η κατάθλιψη, η χρήση ουσιών, η παρορμητι-
κότητα, το σεξ χωρίς προστασία και ο αυξημένος αριθμός σεξουαλικών συντρό-
φων (Temple, κ.α. 2014). 

Εν κατακλείδι:

Καθώς τα παιδιά πλησιάζουν να γίνουν νεαροί ενήλικοι (από περίπου 13 έως 19 
ετών), αναμένεται να αναλάβουν μεγαλύτερη ευθύνη για τις αποφάσεις και τις 
ενέργειές τους. Αυτή η διαδικασία σημαίνει ότι οι έφηβοι διαφοροποιούνται από 
τους γονείς τους και επιδίδονται σε διαδικτυακά «πειράματα ταυτότητας» που θα 
μπορούσαν να είναι ιδιαίτερα ωφέλιμα για την ανάπτυξή τους. Καθώς όμως ο κυ-
βερνοχώρος αναδεικνύει με όλο και μεγαλύτερη επιτακτικότητα ζητήματα ανα-
φορικά με τον έλεγχο, την επιτήρηση, τον εκφοβισμό και την παραποίηση, καθί-
σταται προβληματική η συζήτηση για μια τεχνολογία η οποία δεν λαμβάνει υπό-
ψη τα ευρήματα της ψυχολογικής έρευνας για την κατανόηση των ψυχοκοινωνι-
κών παραμέτρων της αλληλεπίδρασης. 

Και αν ο ηθικός πανικός για την ψηφιακή πραγματικότητα πρέπει να αντιμε-
τωπίζεται με σκεπτικισμό, παράλληλα δεν πρέπει να αμφισβητείται η ανάδειξη 
επικίνδυνων συσχετισμών μεταξύ των διαφορετικών τρόπων συμμετοχής σε αυ-
τούς τους κυβερνοψυχολογικούς τρόπους ύπαρξης.

Η ιδέα της «στοχαστικής» τεχνολογίας κατευνάζει τον ηθικό πανικό για την ψη-
φιακή πραγματικότητα, αμφισβητεί την άποψη ότι η τεχνολογία είναι απαραίτη-
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τα ή μόνο επικίνδυνη, προκαλεί εξάρτηση, αποσπά την προσοχή ή κουράζει και 
προτάσσει ένα παράδειγμα στη βάση του οποίου η τεχνολογία μπορεί να λειτουρ-
γήσει εξισορροπητικά, να οδηγήσει στην ανακάλυψη του εαυτού, στην πνευματι-
κότητα και να θεωρηθεί εργαλείο που κατέχει σημαντικό ρόλο αφότου κατανοή-
σουμε τα πλαίσια λειτουργίας της. Και μόνο η κατανόηση των πλαισίων αυτών 
μπορεί να μας οδηγήσει σε παρεμβάσεις για αλλαγή παραδείγματος, ανάδειξη 
συσχετισμών και παράλληλα σε δράσεις για αντίσταση και ανατροπή σε αυτά τα 
συγκεκριμένα περιβάλλοντα και εν τέλει στην εκμετάλλευση της τεχνολογίας από 
το άτομο και όχι το αντίστροφο. 

Οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι γνωρίζουν εδώ και αρκετό καιρό ότι η συγκρότηση 
της ταυτότητας είναι ένα σημαντικό ζήτημα της εφηβείας (Erikson 1963). Καθώς η 
συστολή ή η αβέβαιη σεξουαλικότητα μπορούν να δημιουργήσουν περιπλοκές 
στις σχέσεις των εφήβων με τους κοντινούς φίλους και την οικογένεια εκτός κυ-
βερνοχώρου, η σεξουαλική ταυτότητα εντός των ψηφιακών περιβαλλόντων θέτει 
τα παιδιά και τους εφήβους σε μια καθημερινή έκθεση σε συμπεριφορές ενίοτε 
επιβλαβείς για την ψυχική και σωματική τους υγεία. Τα παιδιά μαθαίνουν πώς να 
διαχειρίζονται τους ψηφιακούς εαυτούς τους, έτσι ώστε να μπορούν να αναπτύ-
ξουν μια παρουσία με νόημα σε κάθε διαδικτυακό πλαίσιο, λαμβάνοντας υπόψη 
τους διάφορους βαθμούς ανωνυμίας και τις ευκαιρίες για αυτοαποκάλυψη. Και 
είναι ακριβώς αυτός ο παγκοσμιοποιημένος χώρος «πειραματισμών» με την ταυ-
τότητα που ορίζει νέες μορφές δράσης. Ένας χώρος που αναδεικνύει το σχετίζε-
σθαι μέσω απτικής επικοινωνίας – πληκτρολόγησης και έχει ανοίξει για τα καλά 
–και επί της ουσίας- τη συζήτηση αναφορικά τόσο με τα οφέλη της ζωής στον κυ-
βερνοχώρο, όσο και με τους απτούς και αντικειμενικούς κινδύνους της κυβερνο-
πραγματικότητας. Έτσι, καθίσταται περισσότερο από ποτέ επιτακτική η συζήτη-
ση για τις επιδράσεις/επιπτώσεις -που έχουν στους εφήβους αυτά τα μετανθρώ-
πινα τεχνοψυχικά περιβάλλοντα. 
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