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Το βιβλίο Διαχείριςη ςχολικήσ τάξησ: Εκεί που η εκπαιδευτική θεωρία 
ςυναντά την εκπαιδευτική πράξη αποτελεί ζνα ολοκλθρωμζνο εγχειρίδιο που 
προςεγγίηει ολιςτικά ηθτιματα διαχείριςθσ τθσ τάξθσ ςε ςχολικό περιβάλλον. 
Επιχειρεί να ςτθρίξει και να ενδυναμϊςει τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ καλφπτοντασ 
κεωρθτικά και πρακτικά κζματα τθσ διαχείριςθσ τάξθσ και ςυνδυάηοντασ 
διδακτικζσ μεκόδουσ, ςτρατθγικζσ ςυμπεριφοράσ και κοινωνικο-
ςυναιςκθματικζσ προςεγγίςεισ. Πρόκειται για ζνα κυρίαρχο ηιτθμα 
προβλθματιςμοφ των εκπαιδευτικϊν, που όπωσ αναφζρει θ ςυγγραφζασ ςτο 
οπιςκόφυλλο, μπορεί να αποτελζςει ςθμαντικι αιτία εκδιλωςθσ του 



228 Σταφίδας 

 

 
ςυνδρόμου τθσ επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ. Η Μαρία Ποφλου παραδζχεται 
ςτον Πρόλογο του βιβλίου ότι θ προβλθματικι γφρω από τθ διαχείριςθ τθσ 
τάξθσ δεν είναι κάτι νζο, αλλά επιςθμαίνει τθν αδυναμία κατάλλθλθσ 
προετοιμαςίασ των εκπαιδευτικϊν. Θεωρία και πράξθ αλλθλεπιδροφν ςε όλο το 
φάςμα του βιβλίου και οδθγοφν αρμονικά ςε ενδεικτικζσ ςτρατθγικζσ 
αποτελεςματικισ διαχείριςθσ τθσ τάξθσ. Άλλωςτε, ποιοσ/α εκπαιδευτικόσ δεν 
ζχει παραπονεκεί ότι τα επιμορφωτικά προγράμματα που καλείται -
οικειοκελϊσ ι υποχρεωτικά- να παρακολουκιςει, δεν ςτεροφνται πρακτικισ 
εφαρμογισ; Η προςτικζμενθ αξία του εγχειριδίου είναι ότι εςτιάηει ςε 
ςφγχρονεσ μακθτοκεντρικζσ προςεγγίςεισ με ζμφαςθ ςτθ μακθτικι εμπλοκι, 
τθν πρόλθψθ δυςκολιϊν ςυμπεριφοράσ των μακθτϊν/τριϊν, τθν ψυχικι 
ανκεκτικότθτα, τθν ευθμερία και τθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι 
ενδυνάμωςθ μακθτϊν/τριϊν και εκπαιδευτικϊν, κ.ά. 

Το βιβλίο μετά τον Πρόλογο οργανϊνεται ςε οχτϊ κεφάλαια ωσ εξισ: 

Το πρϊτο κεφάλαιο πραγματεφεται κζματα διαχείριςθσ τθσ μακθτικισ 
ςυμπεριφοράσ και κακοδιγθςθσ τθσ τάξθσ. Αρχικά επιχειρείται εννοιολογικι 
αποςαφινιςθ των όρων «διαχείριςθ τάξθσ» και «διαχείριςθ μακθτικισ 
ςυμπεριφοράσ». Οι αναγνϊςτεσ και οι αναγνϊςτριεσ ενθμερϊνονται για ζναν 
ενδεικτικό αλλά ςφγχρονο τρόπο επιλογισ πλάνου αποτελεςματικισ 
διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ των Haraskamp και ςυν. (2023). Επιπλζον 
αναλφεται, πϊσ ο ςαφισ κϊδικασ ςυμπεριφοράσ κατά τθ διδαςκαλία, οι 
μεταβλθτζσ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ τθσ τάξθσ (κερμοκραςία, κόρυβοσ, 
κ.λπ.), αλλά και θ κακιζρωςθ ςαφϊν τυποποιθμζνων διαδικαςιϊν μποροφν να 
λειτουργιςουν ευεργετικά ςτθ διαχείριςθ τθσ μακθτικισ ςυμπεριφοράσ. 
Σθμαντικι αναφορά του κεφαλαίου αυτοφ αποτελεί το πλάνο προετοιμαςίασ 
των εκπαιδευτικϊν πριν τθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ αλλά και μία ςειρά 
ιδεϊν για τθν πρϊτθ μζρα διδαςκαλίασ.  Οι ςχζςεισ εκπαιδευτικϊν-μακθτϊν, θ 
ςθμαςία του ςχεδιαςμοφ και τθσ αξιολόγθςθσ τθσ διδαςκαλίασ, ο ρόλοσ τθσ 
μακθτικισ εμπλοκισ και θ χριςθ αποτελεςματικϊν ςτρατθγικϊν διδαςκαλίασ 
αποτελοφν αντικείμενα του κεφαλαίου αυτοφ, τα οποία ςυνεκτιμοφν 
παλαιότερεσ και νεότερεσ κεωρθτικζσ προςεγγίςεισ και μοντζλα. Τονίηεται θ 
ςθμαςία καλλιζργειασ του πλθροφορικοφ γραμματιςμοφ των εκπαιδευτικϊν 
και παρουςιάηονται ςυγκεκριμζνεσ ςτρατθγικζσ διδαςκαλίασ μακθτϊν και 
μακθτριϊν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ ι αναπθρίεσ.  

Το δεφτερο κεφάλαιο, περιςςότερο κεωρθτικό, παρουςιάηει 
αντιπροςωπευτικζσ κεωρίεσ μάκθςθσ (ςυμπεριφοριςτικϊν, γνωςτικϊν, 
ανκρωπιςτικϊν) τθσ Εκπαιδευτικισ Ψυχολογίασ.Το κεφάλαιο ολοκλθρϊνεται με 
τθν παρουςίαςθ τθσ ςυμβολισ των ςφγχρονων κεωριϊν των Νευροεπιςτθμϊν 
ςτθ διδαςκαλία και τθ μάκθςθ, κακϊσ και με τθν ανάδειξθ τθσ ςθμαςίασ τουσ 
ςτον ςχεδιαςμό και τθ λιψθ εκπαιδευτικϊν αποφάςεων που βαςίηονται ςτθ 
γνϊςθ τθσ λειτουργίασ του εγκεφάλου των μακθτϊν. 

Στο τρίτο κεφάλαιο περιγράφονται αντιπροςωπευτικά μοντζλα 
πεικαρχίασ ςφμφωνα με τθ διεκνι βιβλιογραφία που ταξινομοφνται ςε τρεισ 
κατθγορίεσ, και ςυγκεκριμζνα ςε μοντζλα υψθλοφ, ενδιάμεςου και χαμθλοφ 
ελζγχου. Η ςυγγραφζασ καταλιγει ςτο ςυμπζραςμα ότι θ επιλογι μοντζλου 
πεικαρχίασ ζγκειται ςτθν προςωπικότθτα και τον τρόπο διδαςκαλίασ 
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κάκε/κακεμίασ εκπαιδευτικοφ, ωςτόςο ςτο τζλοσ του κεφαλαίου, παρζχει 
μερικζσ ιδζεσ που μποροφν να φανοφν χριςιμεσ κατά τθ διαμόρφωςθ μιασ 
προςωπικισ κεωρίασ για τθν πεικαρχία. 

Το τζταρτο κεφάλαιο παρουςιάηει αποτελεςματικζσ ςτρατθγικζσ 
διαχείριςθσ τθσ τάξθσ ςφμφωνα με ερευνθτικά δεδομζνα και πϊσ αυτζσ 
μποροφν να ενταχκοφν με επιτυχία ςτθ διδακτικι πράξθ. Οι ςτρατθγικζσ που 
περιλαμβάνονται ςτο κεφάλαιο αυτό ςτοχεφουν ςτθ διαχείριςθ, τθν πρόλθψθ 
και τθν αντιμετϊπιςθ τθσ ακατάλλθλθσ ςυμπεριφοράσ, δίχωσ όμωσ να 
παραβλζπονται ςτρατθγικζσ κακοδιγθςθσ για τθ διαμόρφωςθ ενόσ κετικοφ 
μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ. Η ςυγγραφζασ του εγχειριδίου επικεντρϊνεται 
ςτθν παιδαγωγικι αξία των αμοιβϊν και των ευκαιριϊν για απόκριςθ που 
παρζχονται ςτουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ, κακότι ο ενιςχυτικόσ τουσ ρόλοσ 
τεκμθριϊνεται και από τθ ςφγχρονθ ζρευνα. Μάλιςτα, παρουςιάηει ζνα 
πολυεπίπεδο ςφςτθμα παροχισ υποςτιριξθσ των μακθτϊν/τριϊν[Multi-tiered 
System of Support (MTSS)] (Hulac & Briesch, 2021) με πλικοσ ςτρατθγικϊν που 
ςε πρϊτο επίπεδο απευκφνονται ςτον γενικό μακθτικό πλθκυςμό, ςε δεφτερο 
επίπεδο ςε μακθτζσ/τριεσ με ανάγκεσ ςτοχευμζνθσ υποςτιριξθσ και ςε ζνα 
τρίτο επίπεδο ζχει τθ μορφι πιο εντατικισ και εξατομικευμζνθσ υποςτιριξθσ. 

Το πζμπτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τισ ςθμαντικότερεσ 
ςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ δυςκολίεσ (επικετικότθτα, ΔΕΠΥ, 
κατάκλιψθ, άγχοσ, τραφμα, χαριςματικότθτα) που ενδζχεται να εμφανίςουν οι 
μακθτζσ και οι μακιτριεσ και περιγράφει τρόπουσ εντοπιςμοφ και 
αντιμετϊπιςισ τουσ. Στο κεφάλαιο αυτό δίνεται ζμφαςθ ςτθ χαριςματικότθτα, 
και δικαίωσ, δεδομζνου ότι, όπωσ αναφζρει θ ςυγγραφζασ, είναι μια δφςκολα 
αντιλθπτι ζννοια που ςτερείται οριςμοφ κοινισ αποδοχισ. Η διεκνισ 
βιβλιογραφία και θ ερευνθτικι δραςτθριότθτα εςτιάηουν ςε μεγαλφτερο βακμό 
ςτθν επίδοςθ μακθτϊν/τριϊν χαμθλοφ και μζςου γνωςτικοφ δυναμικοφ ςε 
ςφγκριςθ με εκείνθ των χαριςματικϊν μακθτϊν/τριϊν. Τθ ςυγκεκριμζνθ 
δυςαναλογία επιχειρεί να αντιςτακμίςει το παρόν εγχειρίδιο. 

Το ζκτο κεφάλαιο περιγράφει τθν ζννοια τθσ Κοινωνικισ και 
Συναιςκθματικισ Μάκθςθσ (ΚΣΝ) ςε κεωρθτικό, ερευνθτικό και εκπαιδευτικό 
επίπεδο. Περιγράφεται ο ρόλοσ των ςχετικϊν προγραμμάτων ΚΣΝ ςτθν 
εκπαίδευςθ, ςτθ διαχείριςθ τθσ τάξθσ και ςτθν ψυχικι ευθμερία τόςο των 
μακθτϊν/τριϊν όςο και των εκπαιδευτικϊν. Μάλιςτα, παρουςιάηεται θ κζςθ 
τθσ ΚΣΝ ςτθν Ελλάδα, κακότι θ ςυγγραφζασ του εγχειριδίου ςυμμετείχε ενεργά 
ςτον ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι του ευρωπαϊκοφ προγράμματοσ ΚΣΜ με 
τίτλο Promoting Mental Health at Schools (PROMEHS) ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ 
πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ τθσ χϊρασ μασ. Επιπλζον, το 
παρόν εγχειρίδιο δεν παραβλζπει τθν ανάγκθ καλλιζργειασ των κοινωνικϊν και 
ςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων των εκπαιδευτικϊν. 

Στο ζβδομο κεφάλαιο γίνεται ςαφισ θ ςθμαςία τισ γονικισ εμπλοκισ, 
των ςχζςεων με τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ, τουσ/τισ ςυναδζλφουσ και 
τουσ/τισ προϊςταμζνουσ ςτθ διαμόρφωςθ ενόσ υγιοφσ ςχολικοφ κλίματοσ. 
Σχετικά με τθ ςυνεργαςία ςχολείου-οικογζνειασ παρουςιάηονται αρχικά κάποια 
κεωρθτικά μοντζλα και ςτθ ςυνζχεια παρατίκενται παραδείγματα φράςεων 
που κα μποροφςαν να χρθςιμοποιιςουν οι εκπαιδευτικοί κατά τθ λεκτικι 
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επικοινωνία τουσ με τουσ γονείσ. Τα παραδείγματα αυτά ανταποκρίνονται ςτθν 
ελλθνικι ςχολικι πραγματικότθτα και γεφυρϊνουν τθ κεωρία με τθν πράξθ. 
Παρόμοια παραδείγματαδίνονται και για τισ ςχζςεισ των εκπαιδευτικϊν με τουσ 
μακθτζσ και τισ μακιτριζσ τουσ. 

Στο τελευταίο κεφάλαιο οι εκπαιδευτικοί γίνονται αντιλθπτοί/ζσ ωσ 
άτομα και επαγγελματίεσ με τθ μοναδικότθτά τουσ. Στο πλαίςιο αυτό 
παρατίκενται ςτοιχεία τθσ προςωπικότθτασ, δεξιότθτεσ και επαγγελματικά 
χαρακτθριςτικά των εκπαιδευτικϊν που μποροφν να διευκολφνουν τθν 
αποτελεςματικότερθ διαχείριςθ τθσ τάξθσ.Παράλλθλα, αποςαφθνίηονται 
ζννοιεσ, όπωσ θ ανκεκτικότθτα, θ ευθμερία και θ διδακτικι 
αυτοαποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν και πϊσ αυτζσ διευκολφνουν ςε 
ηθτιματα διαχείριςθσ τθσ τάξθσ. Τζλοσ, τονίηεται θ κετικι ςυμβολι των 
προγραμμάτων εκπαίδευςθσ και διαρκοφσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ των 
εκπαιδευτικϊν και θ αναγκαιότθτα υποςτιριξθσ των νεοδιόριςτων 
εκπαιδευτικϊν. 

Το βιβλίο τθσ Μαρίασ Ποφλου αποτελεί χριςιμο εργαλείο για 
φοιτθτζσ/τριεσ μελλοντικοφσ/ζσ εκπαιδευτικοφσ, εν ενεργεία εκπαιδευτικοφσ, 
τόςο νεοδιόριςτουσ/εσ όςο και μθ, εκπαιδευτζσ/τριεσ εκπαιδευτικϊν, 
ςχολικοφσ/ζσ ςυμβοφλουσ και ψυχολόγουσ που καλοφνται να αντιμετωπίςουν 
κρίςιμεσ καταςτάςεισ ςτθ ςφγχρονθ ςχολικι πραγματικότθτα και να 
ανταπεξζλκουν ςτο ζργο τουσ με επιτυχία. Παράλλθλα, μπορεί να φανεί 
χριςιμο και ςε φορείσ χάραξθσ εκπαιδευτικισ πολιτικισ. Μπορεί να προτείνει 
ςυγκεκριμζνεσ τεχνικζσ και καλζσ πρακτικζσ και προςφζρει ευκαιρίεσ για 
προβλθματιςμό και αναςτοχαςμό. Σε κάκε περίπτωςθ, επιτρζπει ςτουσ/ςτισ 
εκπαιδευτικοφσ να καταλιξουν ςε εκείνεσ τισ ςτρατθγικζσ διαχείριςθσ τθσ τάξθσ 
που μποροφν να εφαρμοςτοφν με επιτυχία ςτθν εκάςτοτε ςχολικι τάξθ. 
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