- Publishing

EknaldeuTtikég AladpopERQ

Top. 1, Ap. 2 (2025)

Ekmawdeutikeg Atadpopeg

H eknaltdeuTIKn €peuva Kat To EpWTNHATOAOYLO
w¢ epyaleio cuAAOYNG BESONEVWV

. , ey Kwvotavtivog MaotpoBavaong, lMNavayiwtng
AeBvég EkrauiSeutikd MNepilod | Adsfdrouog

International Educational Journal

doi: 10.12681/edro.3921

AevBuvon NpwtoBaduag Eknaidsuong Xiou

ISSN: 29451833

Copyright © 2025, Kwvotavtivog MactpoBavdong, MNavaywwtng
ANeEdToUNOQ

@JeEe

Adewa xpriong ##plugins.generic.pdfFrontPageGenerator.front.license.cc.by-nc-

Xiog, 30¢ 2025 ndd##.

https://epublishing.ekt.gr | e-Ek86tng: EKT | Mpoéopaon: 22/05/2026 02:44:06



H eKTTaIdeUTIK £pEUVA KOl TO EPWTNHATOAOYIO WG EPYAAEiO
OUAAOYNG OedopEVWV

KwvoTavrivog MaoTtpoBavaong
Meradidakropikog epeuvntng, EOviko kai KarrodioTpiakd lNavemiariuio Abnvwyv
kmastroth@med.uoa.gr

Mavayiwtng AAe§6TTOUAOG
Ymr. Aidakrwp, M. T.A.E., lNavemoriuio Aiyaiou
pred23008@aeqgean.qr

Iepidnyn

H mopovoa epyacio £xel g 6TOX0 TNG T PIPAOYPAPIKT TPOGEYYION TNG EMOTIUOVIKNG EPEVVOG OTIG
EMOTNUEG TNG AYMYNG, E0TIALOVTOG OLHTEPA OTO EPOTNLATOAOYLO, MG £VOL EPYOAEID HEG® TOL OMOioV
umopovv vo, cuAAieyxfBovv dedopéva Yo TV exmandevtikn Epgvva. H ekmaidevtikn épevva eotidlel o
L0 EMOTNUOVIKY TPOGEYYION EKTOIOELTIKMY OEUATOV e OTOYXO TNV KOAVTEPT KATAVONGT TOLG Kot
mv eEayoyn yevikdtepwv ovumepocudtov. o ) deCayoyn g, ypswaletal vo mponyndodv
oplopéva oTdold, OTMG 1 ETAOYN ToL BEpaTOg Kot 1 avddelEn ¢ TpoPAnUaTiKig 1 BipAtoypoaekn
UEAETN, O OYeOGUOG TNG EPEVVNTIKNG TOPEINGKOL 1) ETIAOYH TOV KATAAANAOL HECOV GULAAOYNG
dedopévov. Meta&d autdv, 6To ONUOPIAESTEPE CLYKUTAAEYETOL TO gpmTnUaToAdyto. TIpokeitar Yo
£€val ONUOQILEGUETO, TOV PITopEl VO OMGEL PeYAAo aplBpd amovtioemy kol dacarilel ovovouio oto
vrokeipeva g épevvag. H epyacia eetalet, emiong, Toug mapdyovteg mov ypetdletol va Aappfdvovtot
VIOYN YO U0 CMGTH KOTOOKELT Kol YOpNynomn evog epmTnUATOA0Yion, OTT®MG 1 S10THAWGoN Kol O
TOTOC TV EPWTICEMY, TO GUVOOIEVTIKO Kellevo Kat 1 aicOnTikn empédeta. T og,vmoypappileTon n
onpocioc TG OWOTNC KOTUOKELNC TOL EPMOTNUATOAOYIOV, KaODC avty Oa emnpedoel Kol To
OTOTEAECUATO, TG EPEVVAG.

AEEEIC-KAEOLA: EKTTOUOEVTIKT EPELVA, EPOTNUATOAOYIO0, TOLOTIKEC LEBODOL EPELVOG
Abstract

The present study aims to provide a literature-based approach to scientific research in education, with
a particular focus on the questionnaire as a tool for collecting data in educational research. Educational
research employs a scientific approach to educational issues to enhance understanding and draw
general conclusions. Conducting this type of research requires a series of preparatory steps, including
selecting a topic, identifying the problem, conducting a literature review, designing the research
process, and choosing an appropriate data collection tool. Among these tools, the questionnaire is one
of the most widely used, as it allows for the collection of a large number of responses while ensuring
the anonymity of participants. This paper also examines key factors necessary for constructing and
administering an effective questionnaire, such as the wording and types of questions, accompanying
text, and aesthetic formatting. Finally, the study underscores the importance of careful questionnaire
design, as this will directly impact the accuracy and reliability of the research results.

Keywords: educational research, questionnaire, qualitative research methods
Ewsaymyn

Av kot gtvon 60oKoA0 v 000l £vag VPEMS ATOJEKTOG OPIGOG Y10 TNV EKTALOEVTIKN
épevva, 0T 0TIALEL G 0L ETIGTNOVIKT TPOGEYYIOT EKTAOEVTIK®V BePdToV e 6TOYO0 TV
KOADTEPT KOTOVONGT TOVG Kot TNV €€aymyn YeVIKOTEP®OV cvumepacudtov. H exmodevtikn



£PELVO, M EMGTNUOVIKT ONAOY| £PEVVO GTOV TOUEN TMOV EMOTNUOV TNG AY®YNG avbice petd
tov B’ [oaykdopo TIoAepo kot axorobOnoe apyn €£EMEN, HOG Kol GE OLTH EUTAEKOVTOL
TOWKIAQ TTOLOTIKG GTOUYE L.

IMo ) de&aywyn exmaidevTikng £peuvag, ypetdletal va tponynbodv opiopéva otddia,
Om®wg M emAoyn Oépotog Kol avadelEn g mpoPAnuoTiKiG, PipAtoypoaeikny peAétn,
QTOGOPNVICT] TOV GKOTOV, TMV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV KOl GYXESOGHOC TNG EPEVVITIKNG
mopeioc, ONAad ETAOYN TOL KOTAAANAOL HEGOV GLAAOYNG dEdOUEVAV, OElyHaTOg K., EVD
émeton M avdivon Kot n a&ordynon. Ot épeuves 0TI avOPOTICTIKEG — KOWWOVIKEG ETIGTIIES
KOl E101KOTEPAL OTIG EMOTNES TNG AYMYNG LTOPOVV VoL O10KPIOOVV GE TO0TIKEG KOl TOCOTIKEG,
kafepio and T omoieg TaPOoVSIALOLY TO OIK( TOVG YOPUKTNPIOTIKG KOl OVTOTOKPIVETOL GE
OLLPOPETIKO OKOTO. Xe KAOe mepintmor, OHme, 0ev elval OAANAOOTOKAEIOUEV 1) ETIAOYN
avAUESH TOVG, KOOMG TOAAEG (OPEC GLVLTAPYOLV 1| TMOLOTIKY UE TNV TOGOTIKY] £PEVLVOL.
2apmg, TPOKEITOL Yoo po. povo ta&tvounon, kabmc ot £peuveg, avaloyo UE TNV EKACTOTE
€1007010 J1POPA, UTOPOVV VO SLOKPIOOVV Kol GE AOITES KA T YOPiES.

"o va cuAdeyBovv ta dedopéva LG EPEVVAG OTIC EMOTNUES TNG OLYMOYNG, LTOPOVV Vo,
a&lomomBoivv dbpopa péca. H emhoyn tov KatdAAnAov pécov cvAloyng dedopévov eivar
Kkpiown, kabhg Oa emnpedosl Ta amoteAécpato g Epevvag. Metald TV ONUOPIAEGTEP®OV
pécmv PplokeTot T0 EPOTNUATOAGYLO, 1| CLVEVTEVEN KOL 1] TAPOTPNOT|, LE TOV EPEVVNTI VO
KoAeitar va emAéEel av Ba a&lomomoetl Eva MOM vrdpyov péco 1N Bo KOTAoKEVACEL £va
KavovpY10.

To epoTUOTOAOYI0 OmOTEAE]L £VOL OIKOVOMIKO WEGO, TOL UTOPEl Vo dMGEL UEYAAO
apBpd amavtnoemv kot dStucpaAilel avovopio otoug/tic epwtnBévreg/Oeices. H tuomukn doun
— 0pBpwon evOC epOTNUATOAOYIOV amoTeEAEiTAl OO £vol EIGAYMYIKO CMUEIOUO OO TOV
EPELVNTI] — TNV EPELVNTIKN OUAOM, OKOAOVOOVV EPOTNGELS ONUOYPAPIKOD YOPOUKTIPO KO
émovtanl ekeiveg mov oyetiCovrar pe v €pevva. Eotidloviag ot €pOTACELS, ALTEG
OloKPIVOVTOL GE AVOIKTOD TUTOL Kol 6€ KAEWGTOV TOMov. Kot 6e avt) v mepintmon, kdbe
EMIAOYY| TOL EPELVNTI| UTOPEL VO EMNPEACEL TO, AMOTEAECUATO TG EPELVAG KO TOV aplOUd TV
CUUTANPOUEVOV EpOTNHOTOAOYIWV, omdTe Ypetdletar va £xel TponyNnOel TPOGEKTIKY EMAOYN
TOV EPOTNUATOV KOl TNG TVTOAOYING TOVG. TOGO Ol AVOIKTEG OGO KOl Ol KAEIGTEC EPWTIOELG
TAPOLGLALOVY TO TAEOVEKTILOTO KOl TO, LELOVEKTILLOTA TOVS KoL YU auTO GUYVE GUVLTTAPYOLV
0TO 1010 EPOTNUATOAOY10. AVAPOPIKA LE TIC EpMTNGEIS Tov OBa TeBovv, avtég Ba mpémel va
€youv TPoKOYEL Omd OpPKET MEAETN KOU MPOCEKTIKA OTAOL — E€PELVNTIKG PrpaTo Kot
ypedleton va elval coQeig Kol cVVTOUES, AapPdvovtag vTdyn TG TPOSAAUPAVOLGES Kol TO
voPabdpov tov deiypatog oto omoio Ba yopnynBoHv. Axkdun, okoOmo Kpiveror va pnv
vrepPaivovv opiopévo aptBpd Tépav Tov amapaitnTov Yo T Oeaymyn g EPELVIS, DGTE VO
un damovdtor o xpovog TV epotiviov, Kdtt mov Bo odnynoel oe peliwuévo aplBud
CUUTANPOUEVOV EPOTNLOTOAOYIMV.

AvTd pmopet v amoTpEYEL Lol TPOGEKTIKA OLUTVTOUEVT] GUVOOEVTIKY| EMIGTOAN TOV
Ba TopovG1dlel TOV OKOTO NG EPELVAG, TO GTOLXELD TOL EPELVNTI KOL TNV OVOYKOLOTNTA TNG
amdkpiong Tov epmmBévra. Avtiotorgo, Kot ot amoaviioelg ypeldleTtor v akolovfovv
OPIOUEVEG OpYES, eV Kol 1 ooONTikn) aptidtnto givan aroapaitnty. o va mpoPrepbovv
TUYOV 0GTOYiES Kot Vo VITdpEOVY ot amapaitnTeg S10pHMCELS, avaykaio KPIVETOL ol TP
SOKILOGTIKY YOPNYNON TOL G€ UIKPO aplOUd VTOKEWEVOV.

Té\og, vrdpyovv apketol TpoOTOL Yoo v xopnynOel Eva epOTNUATOAOYI0, OTTOC LECH
TAYVOPOUEIOD, TNAEPOVOVL, €MioKEYNG, OAAL Kol SlodKTVOV, pE TNV TeAevtaio pébodo va
KePOILel O1apKMG £50POG KO VAL YIVETOL OPKETE SNUOPIANG, MIOG KOl EIVOL OPKETE OTKOVOULKT
Kot meplocotePo  polikn €vovit TV vroAoitwv. Tn GLUTANP®ON KOl OTOGTOAY TV
epoTNUOTOAOYiV akolovBel M emelepyacio TV OedOUEVOV TTOL CLAAEYONMKOV amd TOV
gPELVNTY], KATL MOV OTOUTEL KMOIKOTOINON TOV OTAVINCE®V Kol TaSvOunon Tovg o€



Oespotikég meployss, OMMG OVTEG UmMOPOLV Vo TPoKOLWYouv amd Oepatikn  avdivon
TEPLEYOUEVOV.

H gmotnpovikn épevva otic Emotipeg g Ayoyng
Evvoioloyixn oprobétnon tne ekmaidevtikng Epevvog

2oppova pe tov Kapaysopyo (2002), n uebodoloyio. amotelel «Eva opyovmUEVO
oUVOAO KOvOVeV mov puBuilovv opiouévn avOpdmv) dpacTNPIOTNTO HE GLYKEKPLUEVN
ldkacion, evd 0 0pOG EPEVo. AVTOVOKAL «TO GUVOAO TV OPYUVOUEVOV EVEPYELMV TTOV
yivovton pe okomd va Bpebel, va avakaAv@Oel, va eppunvevdel KA. KATL TOL HOG EVOLOPEPELY.
Qo1660, dev VIAPYEL VoG KaBOAKA amodekTtog opiopds. Avth 1 dwumictmon emPePaidveron
KOl 00 TO YEYOVOG 0TL 0 Mmoumividtng oivel Tpetg EexmploTong OpIGHOVG GTNV TPOSTADELN
TOV Y10l L0, EVVOLOAOYIKY] TPOGEYYION TNG EPEVVAC.

Eotidlovtag ewdikdtepa oy exmoaudevtixy épevva (educationresearch), a&iler va
onuemdel mog kdbe mpoomdbela vo VITAPEEL Lo KOWVMG OTOOEKT] EVVOLOAOYIKT TPOGEYYIoN
ocuviotd éva omoutnTikd kot ovokohro eyxeipnua (Lovell & Lawson, 1970). Onwg
emonuaivouv ot [amavactaciov & Ilamavactaciov (2016), n exkraidevtiy Epevvo, GUVIGTA
TN «OLOTNUOTIKY] EMIGTNUOVIKY Ol0d1Kacio. eXiAvong TPOPANUOTOS OV GTOYEVEL GTNV
eMiALON TPOPANUATOV EKTOOEVTIKNG LOPPNG KOl £YEL GTOYO TNV TPOGONKN VEOV YVAOCEDV
GTO OPYAVOUEVO GOVOLO TV EMGTNHOVIK®OV Yvdoewvy (IToravaoctaciov & [Manavactaciov,
2016). Zoppwvo pe tov Travers (1978) mpdkettor yio pio «pio. 0pactnptoTnTo. 1 0Moia,
KOTELOVVETOL OTNV AVATTLEN EVOC OPYAVOUEVOL COUATOS EMIGTNUOVIKNG YVAONG GYETIKA L
TOL YEYOVOTO, TO, OTTOL0L OTOGYOAOVY TOVG TTOOOY®YOVG». L& Ul TPOCTAOELD Y10l EVVOLOAOYIKN
oproBéton, o Kacowtdkng (1999) cuvdéer tov 6po pe v €pevva mov oyetileton pe v
Aertovpyio, oAAG Kot TO. OTOTEAEGOTO TOGO TOL GYOAEIOL OGO KOl YEVIKOTEPA TNG OYWOYNG
EKTOG TOV GYOAIKOV mepBdAlovTog. AAAoL, TAAL, €PELVNTEC GLOYETILOVLY TNV EKTOOEVTIKT
épevva pe TV youyoloyia ko v modaywywn (Baupovkag, 2002), aAld kot pe v
ekmovnon emotnuovikng epyosioc (Robson, 2007), n omoia ypetdletar vo AapPdver vroyn
OpPIoUEVT EMGTNHOVIKT dgovTodoyia kot peBodoroyia (Avdpeaddakng &Bdaupovkac, 2011).

O Anderson (1990) kéver Adyo yw o mpoorndBela vo tebodv epmTiUOTA Kot Vo
avalnmBovv Acelg péca amd T cLALOYN Kot TV emeCepyacio dESOUEVOV OV GTOYXELOVV
oTNV «TEPLYpoeN], €ENYNON, vevikevon ko mpoPreyn». Télog, oTravers (1987) opiler v
EKTTOLOEVTIKY] €PELVO ®G  «ol dpacTnNPOTNTA oL KATELOVVEL otV OvATTLEN €VOG
OPYOVOUEVOD GAOUOTOC EMIGTNUOVIKNG YVAOONG YO TO. YEYOVOTO TOV OOGYOAOVV TOLG
TS0 Yy®YOUC», UE OKOTO Vo KOTaANEEL o€ VOROVG Kot yevikevoels. H emotnuovikn, Aomdv,
€PELVA OTIG EMOTNESG TNG AYWYNS KaAgiTal «ekmandevTikn Eépevvay (Kapayempyog, 2002) kot
GTOYEVEL OTI SOUOPP®OT| ETICTNLOVIKOV YVAOCE®V Y10 OEH0TA EKTAidELONG.

ATopyés Kot aTa0L0 EKTOIOEVTIKNG EPEVVOG

H emompovikn épevva exkivel amd TiG OeTKEC Kol TEYVOAOYIKEG EMGTNUES KO
apyotepo petafaivel otig emotpeg TG aymyns. Ewdwkdtepa, yvopilet diaitepn avinon amod
tov B’ Tlaykéowo TloAepo ko émerta. Qotodco, o ovtifeon pe T0UG LTOAOUTOLG
EMOTNLOVIKOVG TopElg, akoAovOnoe PBpadeio avamtuén ([Mamaxwvotaviivov, 1988), kabng
OTIG EMOTNIESG TNG AYMYNG GLVOVTMOVTOL TOOTIKEG LETAPANTEG Ko 0€d0EVA TTOV G€ ovTifeon
pe Tic OeTikég emMOTAUES OVOKOAN UTOPOLV VO OONYNOOVV GE TEIPAUATIKE OUTIGTOUEVES
aAnbetec. Akoun, 1 EKTALOELTIKY] £PELVA OLOMAEKETOL [LE MOl GEPE TOPAUETPOV, OTMOS TO
OIKOYEVELNKO KOl KOWOVIKO TepBaiiov, Tov eumodilovv TN HEAETN KATOOL TPOPANOTOG
(Kapayedpyog, 2002).



Xoppova pe tov Creswell (2016) kdBe Epgvva opeilel vo akolovbel opiopéva oTddtoL.
Ewwotepa, oe avtd mephapPdvetar n damictwon g mpofAnuatikng, n Pipioypapikn
OVOOKOTNOT, 1 OTOCOPNVICT] TOL OKOTOV TNG £PELVOC, 1 GLAAOYN KOlU OVOALGN TV
dedopévmv, Kabng kot n a&loddynon g épevvag. Onwg emonpaivovv ot [anavactaciov &
[Tomavaotaciov (2002), n épevva OTIG EMOTNUES TS AYWYNG SETETOL 0md TEGGEPQ PripaTo —
eaoelc. ITo avolvtikd, TpdTo oThd0 amoterel 1 «epPdboven oto TPOPANUA», £vIOC TOV
omoiov gvtdooetol 1 emAoyY| 0épatog,  peAétn g Piprloypagiog, n O10TVTOOT TOV GKOTOV,
TOV TITAOVL, TOV UETOPANTOV, TOV EPELVNTIKMOV EPOTNUATOV Kot Tov Bempntikod TAoLGiov.
‘Enetal 10 01A010 NG «EPELVNTIKNG SdOIKAGIOG», TOV TEPIAAUPAVEL TNV ETAOYN HECHOV
oLALOYG dedopévav, TANBVoUOD Kot JelyHaTog, KAOMDS Kot T GLAAOYN TOV Oed0UEVOV.
Kotémv, akolovBel 1 «avaAvorn 0edopévovy Kot 11 «epunveia tov amotehespdtovy. Mo
avtiotoyn oepd otadiov tpotdooel kKot o Kapayedpyoc (2002): «emroyrn Kot S10TOTMOT)
TOL TPOPAUATOG», «OavAlNTNOT TANPOPOPLDVY, «GVAAOYYT OEGOUEVOVY, «AVAALON TV
OEJOUEVOVY KOl «TTOPOVGIOGCT) TMV GUUTEPACUATOVY». XTOYO0 Yo TN degaymyn Hog £pevvag
amotedel N enilvon evog mpoPAnuatoc N M emPefaimon N Odyevon g MO LIAPYOVGOG
TPOCEYYIoNG Yo TNV EMiAvoNg evog mpofAnpatog (ITaravactaciov & IManavactaciov, 2016).
Mo Ta&vounon Tov epeLVAOV UTOPEl Vo aKOAOVONGEL T S1AKPIoT] TOVG GE TOGOTIKES KOl
To10TIKEG. BEPata, TOAAEG pOpEc VILApyEL EvOLOPEPOV Ol LOVO YiaL TN LEAETT) TTOCOTIKMV OALY
KOl TOLOTIK®V 0ed0pEVOV otV 1010 Eépevva (Kapayempyog, 2002).

Eion exraidevtikng éEpevvog: moootikn kou To10TIKN

H emotpovikn, Kol GUVERMOC Kol 1 EKTOOEVTIKY Epgvva pmopel va. dlaxkpdel og 600
€lon, oV Mootk Kot TV mocotiky épevva (Robson, 2007). Ot mocotikég €pguveg Katd
Béon agopovv oTig OeTIKEG Kol TEYVOLOYIKEG EMOTAESG Kot aSlomolovV apBuntikd dedouéva,
Baoel g meptypapikng Kot emaywyikng otatiotikng (Kapayedpyog, 2002). v mocOTIKN
£PELVO, O EPEVVNTNG OMTOGTOGIOTOIEITOL, (OGTE VO UMV EMNPEAGEL TN GLALOYN deOOUEVDV, M
omola. yivetanr pe opiopévo epyoleion pétpnong, Omwc eivar 10 €pOTNUOTOAOY0. AKOUN,
a&lomotel — OTMG TPoavaPEPONKE — TN GTATICTIKY| Y10 TV €EAY®OYT TOV CLUUTEPAGUAT®V TOV,
to omoio emdidKeTon Vo Katanyovv og yevikevoelg (I[aravactacsiov & Ilaravoacstaciov,
2016). TTocotkéc €pevveg amOTEAODV Ol EPYACTNPIOKES KOl TEPAUATIKEG, KAOMG Kol ot
TEPLYPOAPIKES, ONUOCKOTIKEG KOl GCUGYETIOTIKES, ONMG emionpaivel o Kapayedpyog (2002). Ot
TOCOTIKEG EPEVVEG €0TIALOLY KO UEAETOVV TIG OUTIATIKEG OYECELS TV QUIVOUEVOV (oyxéom
atiov  —  omoTEAECHOTOG) Kol oONYoLV  OE  TOGOTIKOMOMGELS TMV  OedOUEVOV
(Ioapn&lIlovprdc, 2015).

ATO TV GAAN, 01 TOLOTIKEG EPEVVEG EMOIOKOVV VO LLEAETTICOVV OPIOUEVO, POLVOLEVO 1)
CLUTEPLPOPEG PAoEL €VOC LKPOV OEIYLOTOC OTOU®MV KOl TEPITTAOCEWDV. XTIV TPOKEUEVN
TEPIMTMOOT, O EPEVVNTIG EUTAEKETOL GTI) GUVAAOYT TOV OEOOUEVMV, OAANAETIOPE KOl TPOYMPA
o€ U0 TEPLYPAPIKY] OVAALON ToV dedopévev. H molotikny €psuva ekkivel omd v
avOpwmoloyia Kol TV KOW®OVIOAOYia, OTAV Ol EPELYNTEG TPOCTAONGAY VO LEAETIICOLV TNV
ETEPOTNTA TOV TOMTIGUMV KOl EWOIKOTEPO TIG OOPOPEG GAAMY TOMTICUAOV GE GYECN LE TOV
EVPOTAIKS Kot Tov apepikavikd (Morrow, 2007). O 20° cudvog cuvSEeTal pe pio EVTOoT ToV
pLOLo Tapaywyng tootikdv epevvav (Ilovprodg & Aaeéppog, 2010). Omwg cuvéPn kot pe
TIC TOLOTIKEG EPEVVEG GTOV YMPO TWV QUOIKMOV EMCTNUOV, £TGL KOl Ol TOWOTIKEG Yvopilovv
wwaitepn avOnon petd tov B Ioykdouio [Morepo (Ioapn & Tovpkog, 2015).

Q¢ ek TOVTOL, GTOYOC GE ML TOLOTIKN €pguva. 0V eivan TOGO 1 YEVIKELOT Yo TNV
eEaymyn kaboMkdv copnepacpdtov Tov Ba Bpickovv epappoyn oe peydro TAnbucud 66o n
UEAETN LIKPOTEPWV TEPMTMOCEWMV, DGTE VO VILAPEEL Pio KOADTEPT KOTOVONGN TV YEYOVOT®V
N kataotdocowv(Ilanavactaciov & Ianavactaciov, 2016). Zvvendc, 6TIG TOOTIKES EPEVVEG
0 EPEVVITNG TPOYMPA GE U0 EKPPACTIKA AEKTIKOTOINIEVT TOPOVGIOCT] TOV OEOOUEVOV. XTIG



TOL0TIKEG EPEVVEG UITOPOVV VoL vTayHovv o1 BIBAOYPAPIKES KOl IOTOPIKEG EPEVVEC, Ol EPEVVEG
dpdoeig, o1 peréteg mepimtmong, ot eBvoypaikéc, ot Ploypapikés, KaBMG Kol Ol EPEVVES
avéivong nepieyopévov (Kapayempyog, 2002).

Méo® NG TOWTIKNG £PELVOG, OIVETAL 1] SLVATOTNTO GTOV EPEVLVNTI VO LEAETN|GEL GE
BaOog éva (nua mov cvvhibwg PBpioketal oe mPpdOo oTAd0 TPocéyyions. O epguvnng
oLVNBmG EpyeTan Yo TPAOTN Popd og emaen pali Tov, dev €xel TPOVTAPYOVCEG AVIIMWYELS 1)
cOY] OEOOUEVAL OVOPOPIKA LE TIG OUTIOTIKEG OYE0ELS TV (NTovpuévmy. Ot mol0TIKEG EPEVVEG,
umopel vo amoteAEGouV T OgpEAD Yol T HETEMELTA O1eEAYWYN YEVIKOTEP®OV GUUTEPACUATOV
UEC® TOCOTIKOV £peLVOV Tov Ba emyelpnBovv. Xe avtifeon HE TIG TOGOTIKES EPEVVES, O
gPELVNTIG UTOPEL VO TPOTTOTOLEL 1 VO TapeUPaivel GTOV apytkd epeLVNTIKO GYEdOTUO, KABMS
aAANAETIOPA Ko TopepPaiver kot o 10106, EXOVTag OUMG Mia 1taitepn evatcncio kot eveMéia
LE TO LITOKEIPEVA TG €pELVAG, 10IMG OTAV TPOKELTUL VIO EPEVVES OTIG EMCTNUEG TNG AYWOYNG.
Tavtoypova, KabdG TIG TEPIGCOTEPES POPES Ol TOLOTIKES EPELVEG UEAETOVV GOTACELS KOl
CLUTEPLPOPES, YpedleTal vo emonuaviel Tog avTég de UTOPOLV Vo E10MOO0VV ATOKOUUEVES
Ao TO KOWMVIKOTOATIGUIKO TOLG YiyvesHal, KATL TOV ONUOTOOOTEL L0 OAGTIKY] TPOGEYYIO)
(Ioapn & [Movpkog, 2015).

BéBata, xkabdhg, 6mmg toviCert o Mialaret (2008) ot0X0G TNG EKTAOEVTIKNG EPELVAG
elvar 1 dedvpuvon TOV YVOCEDV Kot 1 KOTtavonon TV ekmodevutikav Bepdtov, ailel va
emonuaviel 6Tt M eKTOOEVTIKY €pevva eV OEIOTOEL AMOKAEIGTIKA TNV TOOTIKN M TNV
TocoTIkn épevva. H oyéomn, onradn, tov 600 €0OV EKTOOEVTIKNG £peuvag dev givan
aAANAOATOKAEIONEVT], dALE cLYVE a&lomotohvTal Kot Ta. 000 €i0n otV 1010 £pevva, e oTOYO
v e€aymyn KoAdTepoV Kot o aldmioTmv KaBe popd — avaioyo kot LE Tn oToyobecio Kot
™V TPOPANUATIKY KAOE EPEVLVOG — OTOTEAECUATOV.

Téhog, TEPAV TNG SLAKPLONG TV EPEVVMV GE TOLOTIKEG Kol TOGOTIKES, 0 Kapayedpyog
(2002) mpoteiver v ta&vounon tovg Pacel Tov TPOTOL GLAAOYNG TOV OEOOUEVMY Kol TOV
OKOTOV TOVG. ZVUVETMC, COUP®VA LLE TOV TPOTO LE TOV OTO10 GLAAEYOVTOL TO. OEDOUEVA GE LiaL
épeuva, oUTN UTOPeEl Vo YOPAKTNPIOTEL OC «EPELVO. EPOTNUATOAOYIOV», «GLVEVTELENCY,
«TOPUTAPNONG» N «CTAOUGUEVOD TECT». AVTIGTOLYO, AVAPOPIKA LLE TOV GKOTO OV £XEL LIOL
épevva, umopel va ta&voundet oe Paocikn Kot epappocpévn. Ot facikég Epevveg eivan eketveg
ol omoieg emddKoLY TNV avantuén pag Bsmpiog M ™ Onuovpyion evog poviélov Kot
Bpiokovv epappoyn Katd KOplo AOYo oTic OeTikég EMOTAUES. ATTO TNV AAAN, Ol EQAPLOGUEVES
€peuveg €0V TPOKTIKY 6ToY0BEGi, TPOoKEWEVOD va emtAvbel éva opiopévo TpoPAnua. ZTig
EQUPUOCUEVEG EPEVVEG EVIAGOETAL N TAEOYNPIO TOV EPELVMOV TOL SEEAYOVTIOL GTOV YDPO
TOV EMOTNUOV TNG YOYNG.

Xe wo épevva, avdioya BéPora Ko amd Tto €idog NG, pmopel va vdpEovv TOGO
TO10TIKEG 0G0 KOl TOCOTIKEG UETOPANTEG. Ot TOGOTIKEG HETAPANTEC €lvol HETPNOIUES KO
dlokpivovTol pe T oelpd TOLg o€ cuve)Elg Ko dtakpitég. Ot cvveyelg petafAntég pmopovv va,
TOPOVV OTOLONTTOTE TN € OLAGTNUO TPAYUATIK®OV oplfumv (T.y. 1060w, Bapog). Amd
™V GAAY, Ol SKPITEC PETOPANTEG CLYKEKPIUEVES, KoTd Pdon axépateg TWES (.. GVVOAO
TEKVOV P0G OKOYEVELNG). Avtifeta, o1 TOl0TIKEG UETOPANTEG elvan pn HETPNOIUES Kot
dwokpivovtol og SaTdEipeg Kot Un StTASIES, LE TIG TPMTEG VoL AapBavouy d1dtaln oTig TIES
toug (XaAkiag, Mavorécoov & Adiov, 2015).

Méoo aviloyng dedouévav

O 6pog uéoa mephapPdver oTONTOTE ASIOMOIEITOL TPOKEWEVOL O EPELVNTNG VO
petpnoet 11g petaPintéc (Ilapackevomoviog, 1993) kat 0 6pog dedouéva ypnoyLoToteital Yo
va TepAn@Bovv o1 TAnpoopieg mov Ba cuykevtpmoel o gpevvntig (Kapayedpyog, 2002). H
EMAOYN TOV KATOAANAOL HEGOL oL B yopnynBel ota vrokeipeva g épevvog dev givar po
O10hov €0KOAN Oladtkacio, oAl yperaletor va AopBdvel vroéyn moAréc mopapétpovs. ITo



AVOAVTIKA, YPEALETOL TPOTIOTMG VO EEETACTEL OO TOV EPEVVITY 1 OAOESILOTNTA TOL HEGOV),
aALG Ko Ta Kprtpla Baoet Twv onoimv Ba yivel n emloyn tov. Eqv ta non vrdpyovta péca
dev givar katdAAnAa yio va 00000V ©¢ £xovv, TOTE 0 EPELVNTNG OPEIAEL VO TOL KATOGKEVAGEL O
010G, axolovBdvTag oplopévn dladikacio Kot £ETALOVTOG CLYKEKPIUEVOLS TTapdyovTec. Edv,
Aowmov, o epeuvnmng oev emAélel €towa otobopéva péco kol epyorsion GLAAOYNG
dgdopévev N €tola «avtooyEdoy péca, tote Ba kKAnbel va to kataokevdost Hovog tov
(ITapaockevomovrog, 1993 Tanmag, 2002).

Mo ™ cvAloyn TV dedopévav, VITAPYOLY TOIKIAN HEGH TOV UITOPOVV Vo ETAEXHOVV.
Enl mopadetypatt, cuyvotepa yp1oLUOTOEITOL TO EPMTNUATOAOYIO Kol 1] GUVEVTEVEN, OAAN
kot  wopatipnon (Iarwavactaciov & IMamavactaciov, 2016). Zuvendc, 0 epevvNTAG OTNV
TPOoTADELL TOV VO EMAEEEL TO KATAAANAO LEGO Yia TNV £pEVVE TOV, KOAEITOL VO KOAOVONGEL
pio amo 11 akdAovbeg Taxtikés. Ewdikotepa, ite Bo a&tomooet £Tolo va epOTHOTOAGY10
Adyov ybpn O6mwg avtd ypnowomombnke oe GAAN €pevva gite B TpoTOTOMGEL £val oM
VILAPYOV HEGO, MOTE VO OVTIOTOKPIVETOL KOAVTEPO OTIS EMUEPOVS OVAYKEG TNG OKNG TOL
épevvag eite Bo mpoPel oV €€ OAOKANPOL KATOOKELT] €VOC HEGOV GLAAOYNG OEOOUEVOV.
Tavtdypova, yperaletar vo 0EOAOYNGEL TOV TOTO, TOV YPOVO Kol TNV TOKTIKOTNTO TNG
oVAAOYNG TV dedouévev, Kabhg kot va emAééel to mpdommo mov Oo avordfer ™
oLYKEVTPMOOT TOVG. Xe kdbe mepintwon, opsikel va yvopilel Kot va AdPel vTdyn tov TG
Kk6Oe emAoyn tov umopel vo HETAPAAEL ONUOVTIKA TIC OTOVINGES TOV LTOKEWEVOV TNG
€PELVOG KOL G €K TOVTOL TO OMOTEAECUATA NG Anuogiiéotepa HEGO AmOTELOVV TO
EPOTNUATOAOYIO KOl 1] GLVEVTEVLET, VD TOAAEC Popég avtd cuvovdlovian (Kapayedpyog,
2002-Xxovpa& Maotpobavdong, 2024).

To epOTRATOLOYIO ®OG pEGO GVALOYIG dedopévev oTic Emoetines Tng Aymyng
To epwtnuaroloyio

To epotuatoAdYl0 TPMTOSTATEL OG HEGO GLALOYNG OEOOUEVAOV GTNV £PELVA TMOV
emomuov g ayoyns (Kapayedpyog, 2002), oAl Kol YEVIKOTEPO, OTIC KOWMVIKEG
EMOTNLES, KOOMG EMTPENEL T1) GLALOYY| OEOOUEVMV A0 L0 LEYAAN OO0 VITOKEWEVAOV, OO
évay peyoAbtepo mANOLOUO GUYKPITIKA UE TO, VTOAOUTO ONUOPIAT] HEGO CLAAOYNC. ZOPMOG,
elvar eEapetikd SMUOEIAEG, HOG KOl OmOTEAEL O OIKOVOUIKY €mA0Y] Tov e&ac@aAilet
HEYAAO OYKO OTOVINCE®MY KOl OVOVOUIOL OTO VTOKEIUEVE (KOTL TOL GCUVETAYETOL TLO
eMKpvelg amokpicelg), To omoia potpaloviat kowd miaicto avapopds (Kapayewpyog, 2002).
[Tpoxertan yioo OpIoUEVES EPMOTNOELS TTOL TibevTonl GTa VROKEIUEVA TG £PEVVOC, TO OTolal
Karovvtot va Tig anavtioovv ypoantd ([Taravoactaciov & [Mamavactaciov, 2016 - I[Manndg,
2002). Xe oplopéveg TEPMTOOES UTOpel Vo OTAAEl ©TO VTOKEIUEVO, €VO AALOTE
ocoumAnpoveTtol €ni TOMOL KOTA TNV YOPNYNOoN TOov. AKOUN, LTAPYXEL M TEPITTMON Vo
CUUTANP®OOVLY OpOdIKE. TNV TEPITTMOON 7OV 1) CLUTANPMOOCT TOL YIVETOL EVOTI®V TOV
EPELVNTN, VIAPYEL M SLVATOTNTO YLl EVIGYVLTIKEG OLEVKPIVIGELS KOl UAAAOV EYKLPOTEPEG
arovioels (Iapackevdémovrog, 1988).

YovnBiletonr 10 EPOTNUATOAOYIO VO EEKIVEL UE ONUOYPOUPIKES EPMTNOELS, TOV
oyetilovtat yio Topdoetypa e To eOA0, TV NAKia Kot TV ekmaidevon. Me avtd Tov Tpomo,
umopoHv va eEayBovv TEPUTEP® GUUTEPACUOTO KOl OLLOOOTOCELS TMV OMOTEAEGUATOV TOV
Ba ocvviedécovv oty Kahvtepn epunveia toug (Ilomavactaciov & Iaravacstaciov, 2016).
[Ipog avt Vv Katevbovvon, elvarl amopoaitnteg ot eMkpvelg Ko akpiBeic amaviioelg amd
toug amokpévies (Kapayedpyog, 2002). Eivar onpovtikd to dropo mov Ba AdPouvv to
EPOTNUATOAOYI0 Vo TO OWPACOVY LE OPKET TPOCOYN KOl VO OTOVIIGOVV KATA HOVOG
(ITomavaoctaciov & Ioarwavacstaciov, 2016).



Qot000, 1N CNUAVIIKOTNTA TOL €POTINUOTOAOYioL eEaptdton Oyt puévo omd 10
VIOKEIIEVO, OAAG Kot omtd Tov gpevvnTh. Andodn, avtictoryo KabopioTikn eivar kot 1 TAELPA
TOV EPELVNTI — KATOGKELAOTH TOL EPMTNUATOAOYIOV TTov Ba yopnynOel. Exelvog, opeiret pe
COQNVELD KOl OTAOTNTO TO EPOTAOATE TOV, Ta omoia ypeldletol va glval tooa oe apBuod,
MOTE Vo UV Kovpalovv 6covg Ba kAnBovv va amavtcovy. e S1pOPETIKY TEPIMTOON, E1TE
d¢ Ba amavtioovv KaBoiov eite de Ba SwPAcovv TPOGEKTIKA TIG £POTNOELS kol OHo
aravtioovv Pefracuéva. Emmpocheta, onuaivovcos aliag eivar kot ot GUUTANPOUOATIKES
oomnyieg mov Ba 60Bovv (Kapayewpyog, 2002). Ot mAnpopopieg mov cvAiéyovior amnd €va
EPOTNUATOAOYI0 Umopovv va tasvounboldv ce tpelg dtokpitég katnyopiec. ITo avalvtikd,
UTOPOoLV v ANEOOVV d30UEVO YVDCEMV Kl TANPOPOPLOY — Tt EEPEL TO LITOKEINEVO —, allDV
KOl TPOTIUNCEDV — TL TOV 0pécel / Tt Bewpel ®PEMpPo kot L Oyl -, KaBmOG Ko dedopuéva
otacewv Kol memoldnoewv — Tt motevel (Ilamoavaotacsiov & IMoamavactaciov, 2016). Ot
EPOTOE oL Tifevion o€ éva EPOTNUATOAOYIO LITOPOVV va OaKplBoOOV G EPMOTNOELS
avolkToV TOHTOV Kot € pOTNOELS kKAEIeTOL TVToL ([Tapackevodmoviog, 1988). Avaroya pe o
€l00C TOV EPMINOE®VY, TO EPOTNUATOAOYO UTOPOLV Vo, dlokplBodlv o€ YVOOTIKOD Kot
cuvalsOnpatikod topéa. v TpAOTN Katnyopia evtdocovior 6ca e€etdlovv yeyovota, evd
011 dgvTEPN OGN dlEPELVOVV GTAGELS Ko temoldnoels. Mia dAAN Tta&vounon tovg, Umopel va
T Slokpivel o ovoIKTd kot KAEWOTA, PBacel Tov €idovg g amdvinong (avolktoh tHmov —
KAerotov TOMoV) (Kapayewpyog, 2002).

Epwtnoeis avoikrod tomov

Onwc mpoavagépbnke, oe €va epOTNUOTOAOYIO, UTOPOLV VO ETAEYOVV OPKETEC
Katnyopieg epmtnoemv, Kabepio and Tig onoieg eEumnpeTel Kot SPOPETIKOVG GKOTOVS TNG
épeuvac. Q¢ €K TOVTOV, YPELBLETON TPOGEKTIKN KO TPOUEAETNUEVT] EMAOYN TOL TOTOL TMOV
EPMTNOEMV. APYIKA, VTEG UTOPOLV Vo SlaKplBoLV G€ avVOIKTOD Kot KAEIGTOL TOTOV. XTI
EPMTNOELS AVOIKTOV TOTTOV 0 EPOTOUEVOS UTOPEL v amavtd eAe00epa, eKPPAlovTag TN YVOUN
TOV. AVTOG 0 TOTOG EPMTNOEMV EMALYETAL OTOV dEV VILAPYOLVV PEPate Kot TPOKAOOPIGUEVES
aravtinoelg (my. ov {ntovviol amd Tov €PELVNTN TPOTAGEIS 1 TPOCMTIKEG EUTEPIES)
(Aayovpwvting, Bloyomoviog & Kovtooyidvvng, 2015). X11g epotoelg avolktoh tHmov, ot
EPOTOUEVOL UTOPOVV VAL ATAVTOVV GE PEOVTO AOYO, EKQPALOVTOG TIG OKEWYELS, TIG UTOYELS Kol
g mpotymoelg tovg (Ilamoavactaciov & Ilamavactoaciov, 2016). Qg ek TovTOVL, dgV
VILAPYOLVV TEPLOPIGHOL GTO €100 KOl GTOV TPOTO SOTLIMONG TOV OTAVINGE®Y, TEPAV TNG
ovumievong tovg pe to Bépa mov tibeton (Ilapackevdomoviog, 1988). Me avtd tov tpodmoO,
UTOpEl TO VIOKEIUEVO VL PEPEL GTO PG TNG EPELVAG BEGEIS KOt OYELS TOV BEUATOC TTOL apyIKd
dev elye okeptel 1 ovumepiddpel o epevvnmg ([amavaotaciov & IMamavactaciov, 2016),
eved pmopet va emAéEetl ehevBepal TV amAVINGT TOV KOl VO EKPPAGEL TIG 10EEG Kol TIC OKEWYELG
tov (Kapayewpyog, 2002).

Qo61660, 01 EPOTAGEIS KAEIGTOD TOTOV TOPOLGSLALoVY aVENIEVO PBabd dLGKOAING MG
TPOG TNV TaEIVOUNON TOV OTOVINGE®V, EVAO GUYVO 08V ATOVTMOVTOL 1| 0IVOVIOL G QUTEG TIG
gpmtoelg Praoctikég N eEapetikd cvvtopeg amovioels (lonavaostaciov & Iaravactaciov,
2016), kaBodg amaitovv apketd ¥pdvo yio va aravtnBovv. Xe dAAEG, TOM, TEPIMTMCELS, TO
VTOKEIHEVO, €VOEXETOL v O10TALOVYV VO EKQPACTOLV Gg ypamtd AOyo, pi Tpdén mov
EVOEYOUEVOC OTOKAADYEL OPIGUEVES YPOUUUOTIKEG — GUVTOKTIKES KOl AEEIAOYIKEG OOVVOEES.

Ewdikdtepa, ot ep@TAGES AVOIKTOD TUTOL WUTOPOLV Vo JSKPBOLV CE EPWTNGELS
«eAeV0EPNC amAVTNONGY N «TOTTOV JOKIUIOLY Kol GE EPMTNOELS «EAEVOEPNC, AALL GUVTOUNG
AmAVINONGY. XTNV TEAEVTOLN, ONANOT, TEPIMTMOOT, LIAPYEL HEV 1 duvaTdTNTA Y100 EAEVLOEPT
OlTHTOOT AmAvVTNOoNG, TIOETOL 08 TEPLOPIGUOC AVAPOPIKA LLE TO TEPIEXOUEVO KOL TNV EKTOCT.
Eni mopadetypott, edv {nnBodv ot AdYot Yo Tovg 0moiovg £va. EKTAOEVTIKO CUGTNILO TPETEL
vo elval omoKeEVIPOUEVO, TOTE TPOKEITOL Y10 Lo EPMTNON «EAEVOepNG amdvinonc». Eav,



onwg, tnmoBel var doBovv pudévo 600 AOYol, TOTE TPOKEITOL YL EPATNOT «EAEVBEPNG, OAAG
oLVTOUNG OMAVINGCNG» WE TEPOPIOUOG 0T Tepteyouevo. Télog, €qv {nmnbel va 606si M
amavTnon o€ opiopéVo apliud Aécemv, TOTE TPOKELTAL Yoo TEPLOPIGUO 0TV €KTaon. BéPaa,
OTNV TEPINTOOT TOL TIOEVTOL EPOTNOELS CLVTOUNG ATAVTINONG, TOTE AVEAVETAL KoL 1] KPLTIKY
KAVOTNTO TOL OOTEITON VO S10BETOVV TOL VTTOKEIIEVA TG EPELVAG, DOTE VO OTTOLLOVAOCOLV TO,
EMOLGLOON KOt VO EMAEEOVY TOL SNUAVTIKOTEPA TTOL XPEWALETOL — KATA TN YVOUN TOVG — VOl
avapepBovv (Kapayempyog, 2002).

Epwtnoeis kieiorod tomov

Ot epoToelg KAEIOTOV TUTOL &€ivonl ekelveg oTIG omoieg M oamdvrnon eivolr Mo
dounuévn  (Mopackevomovriog, 1988). Xt meplocdTEPEG MEPMTMGELS, TO VTOKEIUEVOL
KaAoOvToL v SoAEEovy petacy TovAdytotov 0vo emhoywv andvinons (I[loravactaciov &
[Moravactaciov, 2016) mwov evdéyetor va eivar gite apotPoimg amokAelOpeveS gite Oyl, OTOTE
T0 VIoKeipevo umopel va emiéEel meplocdtepeg amd pia. Xe GAAEG TEPMTMOOELS, KAAEITOL VO
dwtdéel TG emAoyég ot oepd mov tov {nreiton (IMoapackevomovrog, 1988) 71 va
ocoumAnpoocel pio | meprocotepeg Aécelg 1 apBuovg (Ilaravactaciov & IMamavoactaciov,
2016). Xvvenmg, epwTNOES KAEGTOD TOMOL pmMOpPOVV Vo, BewpnBodv doeg emdEyovTat
HOVOAEKTIKT omdvinon (m.y. ocwotd / AdBog, vor / Ox1), 60eg eivorl TOALATANG EMAOYNG,
ovlevéng (avtiotoiyiong), odtaéng Kot copuminpwons kevov (Kapayempyog, 2002).

Ot Aayovuvtlng, Bloyomoviog & Kovtcoyidvvng (2015) dwaxpivouv 11§ ep@toelg
KAEOTOD TOMOL GE OPKETES VIOKATNYOPIES. APYKd, VIAPYOVY Ol «OUYOTOMKEG EPWTNOEICH
(NAI / OXI), ot omoieg dlvovv GaMEIC AMOVTNCEL TOL €lval EDKOAN EMEEEPYAGIUES. XTIC
«EPOTNOELS PaBLOVOUNONCY, O EPOTAOUEVOG duvaTol Vo EmAEEEL povo pia amd Tig dobeioeg
EMAOYEG, EVD OTIS «EPMTNOELS KOTATOENC» KOoAeiton va tepapynoel emhoyés. Emumiéov,
pumopovv vo 1eBohv Ko o1 «epotoelg dwPadicpuévney KAlpakog, otig oroieg fabporoyet o
EPOTOUEVOS LE OPIOUEVT] KMok TIG d00gioeEC EpMTNOELS, KOOMDG KOl «EPMTNCEIS TOALOTANG
EMAOYNG», OTOL £iVOL EPLKTY 1] ETIAOYT TEPIGGOTEPWOV OO P0G OTOVINGEWDV.

Ol epOTAOELS KAEIGTOD TOUTTOL EVOEYETAL VO OVGKOAEYOLV TOVS EPWTMUEVOLS, 101MG
otav kaAobvtor vo epapynoovy €vvoleg avo tov €61 o apBud. Emumdéov, emedn ot
amavTNOoELS elvarl O SOUMUEVES OO TPV, EVOEYETOL T Ol AMOKPIOEVETEG VO U1 LITOPOLV VL
EVTOTIGOLV HETOED TV NON OGUEVOV EMAOYDV eKeiv OV Bewpolv TG Tovg exPPALEL.
AMwote, sivor e€opeTikd OVGKOAO va TPOPAEYEL Kol Vo cVUTEPIAAPEL OAeg TIG TOAVEG
armovioelg o epevvng ([Momavaotaciov & IMaravastaciov, 2016). I'a Tov Adyo avtd, eivan
eEAPETIKA GNUOVTIKN 1] EMAOYN TOV COOTOV ETAOY®V TOL B doBovV, Tpokelévon OAa T
vrokeipeva va fpiokovy o ETIA0YT TOL OVTAVAKAN TIG ATOYELS TOVC.

Mo va emrevyBel avto, o INopackevomovriog (1988) mpoteivel vo mponyeitar M
Olepehivnomn oG JKPNG OUAONS VITOKEUEVOV LE OVOIKTEC EPMTNOEL, OGTE VO TPOKHYOLV
HEG® aVAALONG TEPIEXOUEVOD 01 oNUOVTIKOTEPES TBOVEG emA0YEG. EvaAlakTikd, 6T0 TEAOG
TOV EMAOYOV Umopel va diveton 1 emMAoyn «EGALOY», TPOKEUEVOL VO UTOPOVV VO VITTOKEIHEVQ
VO GUUTANPOCOVY €AeVBEPO TV ATAVINGN TOL Be®POVV WG TOLG €KPPAlEl, GAAL O€
umopohv vo TNV €vtomicovv avdpeca otig dobeiceg emAoyég N N EMAOYT] «KOovEVA amd TO
TOPOTAVOY, OOTE Vo eKEPaoTel 1 pHepida 6cwv dev ekPpalovtal amd Tig NON SOUNUEVES
anavtioelg ([opaokevdmoviog, 1988).

Amd v GAAn, a&ilel va onueliwbel mmg o1 pOTACEL KAEIGTOL TOHTOV UTOPOLV VO
CUUTANPOOOVV e HEYAAN EVKOAD KO TOYVTNTO, EVD AKOUN TAEIVOUOVVTAL, OUASOTOIOVVTOL
KOl OVOADOVTOL EVKOAOTEPO OO TOV €PELVNTY], KOOMG OAeg Ol amovinoels meplopilovion
HETOED TV eMAOY®OV Tov divovtal. EmumAéov, 1 étoiun mopovsiocn anavincemv umopet va
TPOCPOEPEL GTOL VIOKEILEVA TNV gukapia Vo eMAEEOLY oL amdvInoT Tov Og B oKépTOovTaY
apécmc €4v 1 1010 EPAOTNON NTOV OVOIKTOD TUTOV, EVA EPOTNUATOAIYIO HE EPMTNGELS



KAELGTOV TOMOL €UKOAN UmOopovv vo 00000V oe peydro detypa mAnbvcopov, kit mov Ha
onUAveL TN YEVIKEVOT TOV GUUTEPACUATOV KOl TNV ££0YWYT OACPUAESTEPMY OMOTEAEGUATMOV
(ITaravaoctaciov & IMaravactaciov, 2016).

2UVENMG, KAOE TOTOG EPDOTNONG TOPOLGLALEL TOL TAEOVEKTILLATO KO TO, LELOVEKT AT
tov. I'U awtd, cuyvd ot dVo THTOL GLVVTTAPYOLY GTO 1010 EPOTNUATOAOYIO 1) AKOUN UTOPEL N
0l epdon va 1efel Kol ®G EPAOTNGCT OVOIKTOV Kol ®G EPMTNON KAEGTOD TVTOVL,
KOTOYPAPOVTAG OTNV TPAOTN TEPIMTO®ON TNV 0BOpUNT OVTIOPACT TOL VTOKEWEVOL KOl
KATOMV 7O GLYKPIGIIES Kol eoTiacpéves oto Bépa amavimoelg ([apackevomoviog, 1988). H
emAoyn yperaleton va yivetat, Aapfdvovtoc vwoyn O0tt Bo emNPedcEl TO AMOTEAEGHO TNG
€peuvag Kot OTL TPAYUATL Vol | GOGTN Y10 T GLAAOYN TOV OTOLTOVUEVOV Y0 TNV EPELVOL
dedopévov (Iamavaostaciov & IMaravactaciov, 2016).

Baowéc apyéc epatnpatoroyiov, KATOOKELT, OPNYN 6N K eneepyncio
Baoikés opyéc yio ty advraln epawtnuotoioyiov

o ™v kataokevn &vog a&lOAoyov ep®TNUATOAOYIOL, oNUOVTIKO givar va €yel
wponynOet PipAoypapikn perétn kot Bewpnrtiky Tiaicioon tov Bépatoc. [Ipoxettor yio o
KOTLDON dtadkacio Tov amottel fABog, ypoOvo Kol eumelpic. AVOPOPIKA LUE TNV ETAOYN TOV
EPMTNOEMV, ML TNG OLGIOG 0 EpELYNTIG KaAeiTol Vo emAEEEL elte avdpeosn o€ LOVo KAEIGTOD
TOTTOL EPMTNCELG KO LOVO OVOIKTOV TOTTOL EPMTNOCELS EITE TOV GLVOLOGUO KOl T®V dVO TV
egpomoenv. Eotidloviag oto mepPleyOUeEVO TV  EPMTACEMY, OVTEC TPEMEL va.  givorn
OLOTVTOUEVEG LE COPNVELNL KOl VO, £(OVV AUECT) GLVAPTNON UE TO TPOPANUA NG EpEvvag
(Aayovpwvting, Blaydmovrog & Kovtsoyidvng, 2015 Tanavactociov & Ioamavactaciov,
2016). Ewdwotepa, yperdleton va eivol SIOTUTOUEVES GE L YAMOOO, TOV KOTAVOOUV OAOL Ol
EPOTOUEVOL, AAUPAVOVTAG VTOYT TO HLOPPMOTIKO, ETAYYEALOTIKO KO TOATIGTIKO TOVS EMINESO
(.. exmondevtikol) (Kapayedpyog, 2002). Eniong, o1 epotoeic mpénet va oyetiCovtan pe ta
VIOKElEVO 6T omoia yopryeitan To gpmtnuatordyo ([Momavastaciov & IMoaravastaciov,
2016) ko va, cuvoEovTal LE TOVG OKOTOVE TNG £EPELVAGS, O OTTOT01 KOtvomotovvTat. Mo yaAlopn
GUVOEDT OVAUESO GTOVG CKOTTOVG TNG £PEVVAG KOl GTO EPOTHUATO TOL TiBeVTOL, EVOEXETAL VOl
amoBapphivel ™ cvumAnpwon Tov epmTnuatoroyiov. IHapdAinio, onuovtikd sivor KaOe
EPMTNOT VO EMOEYETOL LOVO U1 OTTAVTINGT) KOt OYL TOALOTAEG EPUNVELES — ATAVTIOELS, EVG TO
ePOTNUOTOAOYI0 de Ba mpémer va amattel TOAD ypdvo yio T cvumAnpwon tov. Onmg
emonpaivel o Kapayedpyog (2002) o televtaiog mapdyovtog ivar Katd faon o kuplog Adyog
TOL TO VTOKEIPEVO OE CLUTANPOVOLV TEAIKA TO EPOTNUATOAOYWO. AVOQOPIKA HE TO
TPOCOTIKA otoyeio, KoAd eivor vo (nrodvtor ommv opyn kot Oyl oT0 TEAOC TOV
EPMTNUATOAOYIOV.

Meta&d tov mapayoviov mov mpémel va AneBovv vmdym, eivorl Kot 1 amoeuyn
YEVIKQDV, 00AQ®OV EVVOLOV (Y. N PPACT «EVOYANTIKOS» HabNTNG), OAAY Kol POKPOGKEAMV
EPOTNOEMV Kol ATOVTNCE®V ToL Ha pmopovcay vo £xovv avtikataotadel and mo Ppayeieg
exppootikég emaoyég (Ionavaotaciov & IManavactaciov, 2016). Tavtdypova, ot EpmMTNCELS
ypewdletor vo céfovior TV 10OOTIKOTNTO TOL EPOTOUEVOL, va un Oiyovv evaicOnreg
TPOCOTIKES TANPOPOPIEG, VAL UNV VTOJEIKVIOVYV GLYKEKPLUEVT] «GMOCTI» AMAVINGT Kol Vo
unv e€avaykalovv Tov epoTOUEVO vo, emAEEel kATl TOL Ogv tov ekepalel (Kapayedpyog,
2002). Mo ovdétepn eloaymyn mov dev katevBivel e 0pBég amavtnoelg, oAAd vovicoetal
0Tt glvor amodektég OAeg o1 amavtnoels, kpivetar ypnown (Iapackevdomovrog, 1988).

Mo v xotackevn €vog a&lOAoyov EpOTNUATOAOYION, GKOTLUO EIval O1 EPOTNCELS VO
unv etvar «dumhécy. Andadn, va unv tifevtor 600 oKEAN £pOTNONG, KOODS 01 EPOTOUEVOL
EVOEYETOL VO GUUPMVOVV UE TO TPMTO, OALY va. dStopmvovv e to devtepo (Ilamavactacsiov &
[Tomavaotaciov, 2016). EmmAéov, ot emloyég «mavtoy Kol «moté» elvol pdAAOV un



PEOMOTIKEG Kot KaAO Ba fTav va ao@edyovtal. Ot KAILOKES TOV AmavVTNoE®V KOAO elval va
elvan eviaieg (tetpdfabuec N mevtdPfabuec), va xovv 1coppomia, vo un HePOANTTOVYV SNAadn
pog TN Betikn M apvnTikny wAevpd. H katnyopio «dev €xm yvoun» pmopet va tomobeteiton
0T0 TEAOG KOl Ol OTO UEGO TOV AMOVINCEWV, VM OV ETIAEYOVV EPMTNCELS 1EPEPYNONG,
okOmyo Kpivetan vo eivon MyooTtég o aplBpud Kot vo £ovv Alyeg TPOTEIVOUEVES OOVTNGELS,
pe  peyddn «oveEaptnoioy mepieyopévov  (Mopackevomoviog, 1988 Aayovpividng,
BAayomoviog & Kovtooyidvyng, 2015 ITaravactaciov & Iaravactaciov, 2016).

AKOUN, O1 TPOTEWVOUEVES AMOVINGELG TPENEL VAL AapPAvovy vOYT — Katd T0 duvatd —
OMEC TIC EVOEYOUEVEC TEPIMTMOELS KOl VO EIVOL KATOPATIKEG (VO UMV TTEPLEXOVY Apvnomn 1
owmAn dpvnomn), evad ypeldletar vo mepAapuPBvouy TV EMAOYH «AAAO» HE YOPO Yo
GUUTANP®OOT OO TO LIOKEIUEVO. XVVAUQ, Yio TV €EETOON EVOEXOUEV®OV O10POPOTOMGEMY
OTIG OMOVTNOELS VAL LETAPANTY, TPOTEIVETAL VO ETIAEYOVTOL KOl SNUOYPOPLKOD TEPIEXOUEVOV
epomocelg (ITamavacstaciov & Iaravactaciov, 2016).

2UVENMG, TOGO Ol EPMTNOCELS OGO KOl Ol TPOTEWVOUEVEG AmAVINGCELS (0oL d¢ diveTon
teTpdPadun N meviafoadbun kKAipokao, pe TNV TpOTN TEPITT®OON Vo PNy divel v «uecaio
amavInon evkoiioc»), ypewaletar va glval coeeic, cOVTOUES Kot va unv kafodnyovv, va
otvetar Ponbewa 6mov umopel vo mpokAnbel ovyyvon (my. Otav {nteitor va emAélel to
VIoKeipEVO povo pion amdvinomn, pmopel va ypaest n AéEn «uio» pe évtovn ypaen), va
akoAlovBeiton g douNoM pe AOYIKN GEPA EEKIVOVTIOG LE TIG ONUAVIIKOTEPEG EPMTNGCELS
(koBdg TO vmokeipevo dev glval KOLPACUEVO KOL ONOVTO HE HEYOADTEPM Olodyeld).
Avagopikd pe TiG amovtioels, Kol TpaKTikn Tpwv T YEVIKN YOPNyNoN TOL, OmoTeEAElL M
JoKIN TOL € KPS apOpd aTOU®V, Yo TUYOV S10pHMGELS.

TéNog, onuoavtiky eivar Kot 11 ooONTIK) EMUEAELD TOV EPOTNUATOAOYIOV, DOTE VO
glval guavyvooTo KOl Vo TOPOKIVEL TOV gpoTOUEVO va omavinoet. Ilpog avt v
katevBuvon pmopel vo cuuPdiel Kot 1 TaEVOUNOT TOV EPOTHGEMY O TIC IO OTAEG OTIC TTLO
ovvleteg, N amoPLYN opBoyYPAPIK®Y AaBDV Kol 1 SIUOPPMOOT TOV TAMGIOV TG GeAOAG,
MOOTE VO gival gVOVAYVOOTN. ZE& OPICUEVEG TEPUTAOGCELS, Umopel vo kpiBel avaykaio va
EMOVOANEOOVV OpIoUEVES EPOTACELS, OVAAOYO LLE TOVG OKOTOVG TNG EKACTOTE £PELVOG
(Kapayedpyog, 2002). XEtic apetég evog «Kalovy epotnuatoroyiov ot Aayovuvting,
Blayomovrog & Kovtooyugvvng (2015) mpotdocovv v «minpdtnton, TN «CoQVeE», TN
«OLVOYNY, T1 KCLVTOUIO KOL TV «EULPAVICT)».

2TA010. KOTO.OKEVNG KO GUVOOEVTIKY ETLOTOAN

[Tpoxepévon va KaTaokevaoTel £vo aEOAOY0 EpOTNUATOAGYI0, O EPELVNTNG OPEIAEL
va akolovBnoel mpocektikd opiopéva otdoto. [pwtapykd, oto otdoo g eupdbovvong, o
gpELVNTIG OQeidel vo Tpoympnoel o€ PPMOypa@iKny avacKOTNGoT Kol ETAOYH TOV
KOTAAANAOL Bewpntikod mAaiciov, ®ote va avtiinedel to BdBog ¢ Epevvac Ko T gvom
Tov dedopévov mov mpokeltor vo cVAAEEEL (TTamavaotaciov & IMamavactaciov, 2016).
‘Enerta, akoAovei 1 dtadkasio Tov kabopiopod tov petafintodv ot oroieg Bo a&lomombovv
oV épevva. Eival avaykaio o epguovnig va éxet dtokpivel Tig petaffAntég mov Bo pedetnost,
(MOTE VO OOTVTTMCEL COOTEG EPMTNOELS KOl VO, GUYKEVIPAOGEL KOT  EMEKTOCT TO KOTAAANAQ
oedopéva (Kapayeopyog, 2002). Xto tpito otdolo, yiveror 1 €mAOyn] TOL TOTOV TOV
epOTOE®V (aVOIKTEG / KAEIOTEG) Kot TG KAIAKAG HETPNONG, VO aKoAoVOEL TO GTAdI0 TG
OWITOTOONG TOV EPMTNCEMV. XTO onueio avtd, ypeldleTor OpKET| TPOGOYY, MOTE Vo
Beformbel 0 epeuvNTAg TOC HEGH TV EPMOTNGE®V TOL Ba daTvVTOOVVY, uTopovv va e&ayBodv
dgdopéva Tov Bo SOCOVY AMOVTNGELS GTO EPELVNTIKA £pOTHHOTA. TLYOV EpMTNCELS TOV dE
BonBovv Tovg cKOTOVG NG EpEvVag, UTopovV va TtapaineBovv. Tekevtaio 6tdo0 TPV amd
YEVIKT| YOpNyNoN TOL oTNV opdda — otdyo amd v omoia emiBupel 0 EpELYNTNG VO OVTANGEL



To. OE0OUEVA TNG EPELVAG, Elval TO OTAO0 TNG OOKIUOGTIKNG, TPOKATAUPKTIKNG — TIAOTIKNG
dokyng (Kapayewpyog, 2002).

Kotd ) doK1paotikn epapproyn o€ éva meploptopuévo detypa tov TAnNBue o, Hropovv
va eheyyBobv OMUOVTIKA oTOolEio. TOV EPMTNUATOAOYIOL, OTMOC 1 JTVTMOY Kol M
aVaYKOOTNTO TOV EPOTNCEWMV, 1| KATAAANAOTNTO TOL TEPIEYOUEVOD TOVS, 1| CUUTAELGY| TOVG
HE TNV €PELVa KOl 1] GEPA TOV EPOTACEWV, 1 omoia yperaletar va aALGEel av damioTmbel
OTOVTIOELS O KAMOlEG £pMOTNOELS ennpedlovy ekeiveg mov divovtar otn cvvéyewa. TElog,
Katé TN OOKIAOTIKY gpoapuoyn Bo dwmotwbel kor mn oaobntiky  aptidtmTa  TOL
epoTNUaTOA0Yiov Kot o d10pBmBoVV TVYXOV afAemtrpata, opOoypPaPIKA Kol GUVTOKTIKA AGON
(ITomavaoctaciov & Ioaravacstaciov, 2016).

[Tpoxeévov va avénbel to TOCOGTO TOV EPOTNUATOALOYI®V TOV GLUTANPDOVOVTOL,
KpiveTon GKOTHO VO GLVOSELOVTOL OO L0 GYETIKN EMIGTOAY], LE GTOXO TN dNUovpYict VO
EMKOVOVIOKOD OECUOD OVAUESH GTOV £pOTNOEVTIO KOL GTOV EPELVNTH. XTNV GLVOOEVTIKY
EMIGTOAN] O EPEVVNTNG UTOPEL VA TOPEYXEL OPIGUEVES TANPOPOPIES, DOTE VO TOPOTPVVEL TOV
AVOYVAGCTI VO GOUTANPAOCEL TO EPMOTNUATOAOYIO0 GE GUVTOUO dtdoTtnpa. ['a Tov okomd oo,
N €mMoToA Ypelaletal va givor cHVTOUN, Vo AVOPEPEL TO. GTOLXEID TOV EPEVVITY, TOV GKOTO
™G £€pevvog, TN OWCEAAoN TNG OVEOVORING TOV VTOKEWWEVOV, KOOMG KOl TO YPOVIKO
TEPOMPLO YOO TN CLUTANPMOON TOV EPOTNUHATOAOYIOV. Tawtdypova, 0 TOVIGHOS TNG
avayKoOTNToG TNG £PELVOC KOl TNG OLUUETOYNG OE OVTH, UTOpel Vo AETOLPYNOEL
evBapPLVTIKA TTPOG Tr GLUTANP®SN Tov gp@TnuatoAroyiov. Téhog, pmopel va emieyel o
epaon mov Bo mTpodtabiTel BeTIKG TOV OVAYVAOGOTN TG EMGTOANG Kot B Tov Tapakivel va
amovioel (.. Eyete emideyel...) (Hopackevomoviog, 1988).

M¢éBooor yopnynong

Yrdpyovov apketég upébodor pécm TV omoiwv  pmopovv  vo  xopnynbovv
EPOTNUATOAOYL Y10 TN dteaymwyn pag épevvag. Metalhd avtdv, eitvar Kal 1 xopnynon HEC®
TNAEPAOVOL, SOIKTVOV, TPOCMOTIKNG EMICKEYNG Kot péc® tayvdpopeiov. TTo avarvtikd,
UEC® TNAEQMOVOL UTOPOVV VAL xopnyNBodv ep@TNUATOAGYLO GE VITOKEIPEVA TOL PpioKovTal OE
HEYAAN YEOYPOUPIKY amOoTOoT). Tavtdypova HECH TNAEP®OVOL UTOPovV Vo AdBovv HEPOS GE
g €pevvo Kot Atopo ov €xovv mpoPfAnuata Opacng M eivar avaieapnta. Tavtdypova,
VILApyEL TUYaie ETAOYT SelYHATOG, AALL TOAD EDKOAN UTOPOLV VO apvnBovV Ol EpOTAOUEVOL
va cvppetdoyovy (Aayovuvting, BAayomoviog & Kovtsoyidvvng, 2015).

H yopnynon péom dradiktoov amotedel Tov mo cHYYpovo TPOTO GLALOYNG dEdOUEVOV
péow epotnuatoroyiov. Ilpdkerton yio o eoupetikd owkovokn pHEB0d0 GLALOYNG
oedopévov, evad kot M emeCepyoacio Tovg pmopel va yivel opketd edkolo M axkoOun Kot
QVTOUOTO KATA TN CUUTANPMOT TOV EPOTNHATOAOYI®V. ME TOV TPOTO 0VTO, KATOPYOUVTOL Ol
YEDYPOPIKOT TEPLOPIGHOL KOl i, EPELVOL UTOPEL VO EETEPACEL KO TAL GHVOPX TOL KPATOVLS GTO
omoilo dpacTNPLOTOIEITAL EMOTNHOVIKA 0 gpevvnTig. Tavtdypova, To EPOTNUATOAOYIN TOV
YOPNYOUVTOL HEGH OLOOIKTVLOV Eglval TEPLGGOTEPO GpTIo. aoONTIKE, KOODC pmopolV v
oLV0SELTOVV OO TOIKIAN TOAVUESE KOL [LE TOV TPOTO QLTO VO TPOGEAKDGOLV TO, VITOKEIEVAL,
wote va amovtioovv. BéPaia, mpdofoacn oe epo@TNUOTOAOYIL 7OV SVEHOVIOL HECH
OldIKTOOV €YovV POVO TA GTOUO. OV OBETOLY JLOOIKTVOKY GUVOEST KOl EVLYEPELD OTN)
YPNOT TOV NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTY|, KATL TOL UTOPEL VO 00N YN |CEL OE U] ALVIUTPOCMOTEVTIKA
delypara.

Ev ovveyela, n mpocomikn emiokeyrn eEaceariler wkavd aplBpud coppetoydv,
nepthapPdvet dropa pe mpofAnpata 6pacng 1 Kol avordpnto, v 0 epELVNTAG UToPEl va
TOPEYEL QUECOH CLUTANPOUOTIKEG TANPOPOPIEC Kol VTOGTAPIEN KOTO TN CULUTANPWOON.
Qo1660, Oev €lval o, OIKOVOLLKT KOt ¥pOoVviK avEE0dN emhoyn, VO TapdAinAa gysipovtal
TPOPANUATIOHOT OVOPOPIKA [E TN SOCPAAIOT) TS OvVOVLUING TV cuppeteydvtov. Otav i



emiokeyn yivetor o opdoeg atouwv (m.y. HadnNTég oYOAMKNG TAENG), HWTOPOVV €VKOAM Vol
CLUUTANPOOOVY CPKETE EPOTNUATOAOYLD, OAAL OEV VIAPYOLV TAVIOTE GLVONKEG 7OV Vo
avTITPOSOREVOLY Tov gupvTeEpo TTANOBLoUd (Ilamavactaciov & Ilamavactaciov, 2016°
Aayovpvting, Bhayomoviog & Kovtooyidvvng, 2015).

TéNog, o mo moapadociokn HEBodog yopynong Tov epwtnuatoroyiov mov a&ilel va
avapepbel, eivar to Tayvdpopeio. Zuvnbwg oTéhvetonl He PAKELD EMIGTPOPNG KOL HE TNV
TANPOUN TOV TOYLOPOUIKADOV TEADV, VA TOPOLCLALETOL UEIOUEVT] OVIOTOKPION TMOV
VIOKEWEVOV OTO EPOTNUATOAGYI TOV oTEAVOVTOL HEc® Tayvdpopeiov (Iapackevdmovrog,
1988).

Enelepyadio oedouévav epatnuororoyion

‘Eva e€opetikd kpioilo oTdd10 Yoo TNV EKTOOEVTIKY £pevva eivon ekeivo TG
enefepyaciog Kot OMOOEATIOONG TV OEOOUEVOV  TOV  GLAAEYTNKOV HEG®  TOV
gpomuatoroyiov. I' avtd, elvar onuavtikn 1 OTOOEATIOON Kot 1) KOIKOTOINoN T®V
TANPOPOPLDYV, TOL UTOPOVV VO TOPOVGLUGTOVV UE TN XPNON CXETIKOV TIVAK®V. AToTtedel
YEYOVOS, TG M EMEEEPYACIN TOV TOCOTIKMOV OEFOUEVOV — OTMOC ALTA TPOKLITOVY Kot Pdiomn
amd ePOTNOES KAEGTOD TOMOL — &ivol apketd gukoAOTepn amd Vv enefepyacio TV
ATOVTICEDV TOL 0OONKOV GE EPMTNCELS OVOIKTOD TUTOV KOl GUVETMG ¥PELalovTol dtaitepn
npocoyn (Kapayewpyog, 2002).

o v avaivon tov dedouévav mov &xovv cLAAEXBel HEGH TOL EpOTNUOTOAOYIOV
amd TOV/TNV €PELVNTH/TPLA, KPIVETOL CKOMIUN 1) «KOIKOTOINGN» TOV OTAVTINCE®Y. AVTO
onuoivel, OTL akOuN Kol ToloTikd otoryeio ypetdletal vo Talvopovviol G TOCOTIK( —
ovpporikd. Hon amd tov apyikd oyxedlocid Tou EpmTnUaToloyiov pumopel va &xet vapéet o
PO KOOWKOTOINoN He TPOPAEYN EVOEYOUEVOV OMAVIGE®MY. AV Ol ATOVINCELS £YOLV
TpoKkmdtkomombel, tote TiBevtan epmToelg KAeloToh TOMOV, KaBd ot mBAVES amavINcelg
&xovv mpoPrepOel kol 000el wg emAoyéc. Xy avtifetn mepintmon, Otov dNAadT Oev £xel
VIAPEEL KMOKOTOINGoT amd TPy, SIvovIol ovolKToy TOTOV EPMTNGCELS Kol EMETOL KATO TN
@aomn g eneepyaciog TOV 0E00UEVAOV 1 KOOIKOTOINGT TV OTAVINCE®MY e KMOTKOVE Kol 1)
opadonoinon tovg (Aayovuvilng, Bhayomoviog & Kovtsoyibvvng, 2015).

H xwodkomoinom tov anaviiocemv 6€ TVOKEG TPONYEITOL TNG OTATIGTIKNG AVAALGNG
TOV Oed0UEVMV. XTOY0 amoTtedel 1 opadomoinorn tev dedopévev vrtd Evay Kowvd aplBunTikd
TOPAYOVTO, OCTE VO, EIVOL EV GLVEXEID EPIKTI 1) OTATIOTIKY €MeEEPysion Kot aVAALOT). ZTIG
EPMTNOELS KAEIGTOV TOTOV, N K®wOKoToinon yiveton amd Tig id01eg TIg emAoyég, amd v oo
mv gpatnon. Idtalovoa eivar | mepintwon, and v dAAN, g enelepyociog TV dEdOUEVOV
OV TPOKVTTOLY OO EPMTNCELS OVOIKTOD TUTOV. XE OLTH TNV TEPINTOON, 0 pEéwV AdYOG
TOV/ING epOTOUEVOL/MG Ypeldletor va avaivbel, dote Vo OMOEL TOCOTIKA dedopéva.
Xpetbletar, OnAadn, avaAvon TEPIEYOUEVOV, TPOKEIUEVOL Vo TaEtvounBodv ot TAnpopopies.
O 06pog avalvon mepieyouévon avTavakAd TV EMGTNHOVIKY peBodoloyio mov akolovOeiton
OTI OoVOPOMOTIKEG KOl KOWMVIKEG EMIOTNUES, TPOKEIWEVOL Vo peretnBoldv  keipeva
(ITamafracomovrog, 2015). Zopewva pe tov Babbie (2010) 1 avdivon mepieyouévon cuvietd
«TN UEAETN] TOV KOTOYEYPOUUEVOV HOPP®V ovOpOTIVNG emKOVGVIAG, O Ta PiAia, ot
10TOCEADEC, o1 ivakeg {OypaPIKNG Kot 01 VOO,

Kotd v ta&ivounon mov Ba tpokvyel amd v avOAVoT TEPIEXOUEVOV, Ol KATNYOPIES
mov Ba dnpovpynBovv mpémel va cvpmepthappdvovy dieg tig dobeiceg amavtnoelg kot Kabe
amavtnon vo toSvopeiton povo oe o katnyopia, TIG AeyOueveg «eovTAnTikEG Ko
apoBaing anokiedpevegy. Onwg mpoteiverl o Tapackevdonovrog (1988), yia tn dnovpyio
TOV Katnyoplodv pmopel va yiver apyikd po dstypotoinmriky (mepimov 10%) mpoondBeia
tagvounong Tov anavinoewv avd Bepoaticés meproyés. H mpoonddeio avtr cvveyiletor £mg
0tov taStvounBobv OAeg Ol OMAVINGELS. TN GUVEXELN, O EPELVNTNG OPEIAEL VO KAAEGEL Evay



aSloroynt), mov 6Oa emPeforwost v aflomotic. OlokAnpdvovtog T  dSwdikacia,
TPOKVTTOVV GTATIOTIKE, Katnyopikd dedopéva (ITapackevdonovrog, 1988).

Yopnepdopata

H exmaidevtikn €pevvo amotehel Evav €peuvnTikd TOUEN TOL OKOTO TOL €YEL TNV
EMIOTNLOVIKY] TPOGEYYIOT OV TIBEVTOL GTNV EKTAIOELOT, UE OTOYO TNV KOADTEPT KaTavonon
TOVLG, KOl TNV TAPAY®YN ETIGTNHUOVIKNG YVOONG Kot cuumepacudtov. ['a tov okond ovto,
ypelaletal vo akolovbeitor n emotnuovikn dgovioroyia Kot pebodoroyia, mov meptlapPdvet
oplopEVA oTAdw Yoo T Oleaymyn Mo £pevvag, 1 omoio pmopel vo elval ite moloTikn eite
TOGOTIKT), EVO TOALEG PopéG a&lomotovvTat Kot ot 600 otnv 1010 Epevva. Xe kb mepintwon,
OT®C TPOEKLYE Omd TNV Tapovoa epyacio, ypeldletal va d1evKpIvIoTel OTL KABe EMAOYN TTOV
Bo axolovBnocel o egpevvnTNG dVVATOL VO EMNPEACGEL GTO GUVOAD TNG TNV €PELVO KOl TO
amoTEAEGILATO TTOV o TPOKOYOLV amtd aLTY.

Mo tétowe kpiown oméeacn ival 1 €TAOY] TOL KOTOAANAOL HECOVL GLAAOYNG
dedopévov. Metald avtdv, dwitepo ONUOPIAN €ival TO pOTNUOTOAOYI0, 1| GLVEVTEVLED,
kaBdg kou M mapotipnorn. Asdopévov OTL IMNUOPIAESTEPO €ivol TO EPMOTNUATOAOYIO,
emyepnOnke o PpAoypaeiky mPooyylion Tov, oamd TNV  Omoio TPOEKLYAV  TO
YOPOKTNPLOTIKAE ekeiva OV YpeldleTol va ANeOovY vITOY™N Yo T GOGTH YOPNYNo™n Tov. ATd
TNV EMAOYN TOV EPMOTNUOTOA0YION G LEGOV GLALOYNG OEOOUEVMVY EMC TNV KATACKELT TOV, TN
SITOTOOT TOV EPMTHCEMY, TNV ETIAOYN TOV THTTOL TOV EPOTHCEWV, TOL TPOTOL YOPTYNONG
KOl T1) CLAAOYN T®V OEOOUEVOV, O EPEVVNTNG OPEIAEL Vo TPNoEl Ue akpifelo oplopéva
OTAOL0, TPOKEUEVOD APEVOS VoL AAPEL a&lOTIOTO AMOTEAEGUATO KOl APETEPOL VAL EYEL KATA TO
SVVOTO TEPIGGOTEPEG OMAVINGELC.

JoumepacpaTiKd, ol gpwtnoelg ypeldletor vo eivar ovviopeg, dwwyeic, vo unv
KatevBvVOLV, Va givarl TASIVOUNIEVEG CMGTA, ATOPEVYOVTOS TIG EPMOTNCELS LEPAPYNONG KO TIG
OAEG €PMTNOELG MOV UTOPEl Vo KOVPAGOLV M VO, TPOKAAEGOVV GUYYLOT, OVTIGTOLYO.
AVOoQopikd UE TIG OMOVINGELS, OTOV EMAEYOVIOL EPMTNCEIS KAEIGTOD TLTOV, TMPOTEIVETOL
evioio KAMpoka (tetpdfobun M mevtdfabun), pe 10OoppoTiol OTIC OMAVINGELS, VO 1)
UEPOANTTOVY ONANON VTEP M KATA TG HOG TAEVPAS. AkOun, mpémel va £xovv TpoPArepOel
OAeg M Ol TEPLEGATEPES TOAVEG OMOVTOELS, TOTOOETOVTOG TAVTOTE TO «KATL AAAO, TL» Kol 1)
EMAOYT «Oev &y yvoun» vo tibetor 610 TéAog Evavtt Tng péong, @ote vo un OewpnOel
pecaio omavinon («ovte cLUEOVO / 00TE SEMVOY»). Ol OTAVTINGCES OTIG EPMTNOELS
1EPAPYNONG TTPEMEL VAL €ival MYOOTEG Kol GOPOG OLOKPITEG HETAED TOVG, VA onuacio Exel
1660 1N oONTIKN ApTIOTNTO TOV EPOTNUATOAOYIOL OGO KOl 1 GLVOOEVTIKN EMIGTOA — M
TPOUETOTIOO.
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