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Το περιοδικό Εκπαίδευση & Θέατρο είναι  επιστημονική 
έκδοση για την προώθηση του θεάτρου, του εκπαιδευ-

τικού δράματος, του θεατρικού παιχνιδιού και των άλλων 
παραστατικών τεχνών στην εκπαίδευση, το οποίο εκδίδεται 
από το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση. 
Όλα τα επιστημονικά άρθρα του κρίνονται ανώνυμα από 
τουλάχιστον δύο μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής ή/και 
Ειδικών Επιστημονικών Συνεργατών. Τα άρθρα που τελικά 
δημοσιεύονται εκφράζουν τις απόψεις των συγγραφέων και 
όχι κατ’ ανάγκην της Συντακτικής Επιτροπής. Οι συγγραφείς 
διατηρούν τα πνευματικά δικαιώματα, αλλά όλα τα δικαιώ-
ματα έκδοσης ανήκουν στον εκδότη (Πανελλήνιο Δίκτυο για 
το Θέατρο στην Εκπαίδευση). 

Τι περιλαμβάνει: Το περιοδικό εκδίδεται μία φορά τον 
χρόνο με πρόσκληση της Συντακτικής Επιτροπής και 

ενίοτε με θεματικά αφιερώματα που επιμελούνται διαφο-
ρετικοί επιμελητές κάθε φορά, με τη σύμφωνη γνώμη της 
Συντακτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής. Στο περιο-
δικό δημοσιεύονται κυρίως: α) πρωτότυπα επιστημονικά 
άρθρα και μελέτες έπειτα από ανώνυμη κρίση. Σε περιορι-
σμένο αριθμό μπορούν να δημοσιευτούν: β) παρουσιάσεις 
καινοτόμων προγραμμάτων και γ) περιλήψεις διδακτορικών 
διατριβών. Κατόπιν πρόσκλησης από τη Σ.Ε. δημοσιεύονται 
σε  περιορισμένο  αριθμό:  δ)  viewpoints,  ε)  ανταποκρίσεις 
από συνέδρια, στ) συνεντεύξεις. Τα κείμενα των περιπτώσε-
ων β-στ δεν υποβάλλονται σε διαδικασία «τυφλής κρίσης», 
αλλά ελέγχονται και εγκρίνονται από τη Σ.Ε. του περιοδικού. 
Δεν επιτρέπεται η μερική ή/και ολική αναδημοσίευση κειμέ-
νων που δημοσιεύονται στο περιοδικό χωρίς τη συγκατά-
θεση της Συντακτικής Επιτροπής και επιβάλλεται αναφορά 
στην πρώτη δημοσίευσή τους στο περιοδικό.

Οδηγίες προς συγγραφείς για την υποβολή εργασιών στην 
ιστοσελίδα του περιοδικού στην πλατφόρμα του Εθνικού Κέ-
ντρου Τεκμηρίωσης:
https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/edth/index 

Σκοπός και στόχοι του περιοδικού:
- Να δημιουργήσει έναν δίαυλο επικοινωνίας ανάμεσα σε εκ-
παιδευτικούς, ακαδημαϊκούς, καλλιτέχνες και φοιτητές/τρι-
ες, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη συνεργασία του θεάτρου, 
του εκπαιδευτικού δράματος και των παραστατικών τεχνών 
με την εκπαιδευτική διαδικασία, όπου και αν αυτή λαμβάνει 
χώρα, μέσα ή έξω από το σχολείο.
- Nα προωθήσει τη γνώση και να προβάλει την έρευνα στο 
πεδίο θεάτρου και παραστατικών τεχνών σε όλες τις βαθμί-
δες της εκπαίδευσης, σε εθνικό και διεθνές επίπεδο
- Να υποστηρίξει τον διάλογο και την επικοινωνία μεταξύ 
των αναγνωστών του σχετικά με θεωρητικά αλλά και πρα-
κτικά θέματα που σχετίζονται με το θέατρο και τις παραστα-
τικές τέχνες στην Εκπαίδευση.
 

Τα πεδία: Το περιοδικό καλύπτει όλους τους χώρους οι 
οποίοι φιλοξενούν τη συνύπαρξη της μάθησης και του 

θεάτρου/δράματος, όπως:
 Ì  Το θέατρο και γενικά οι παραστατικές τέχνες και η 

διδασκαλία τους
 Ì  Το θέατρο/δράμα ως εκπαιδευτικό μέσο και διδακτικό 

εργαλείο
 Ì  Το θέατρο στην κοινότητα
 Ì  Το θέατρο ως κοινωνική παρέμβαση
 Ì  Θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα
 Ì  Θεατρικό παιχνίδι
 Ì  Δραματοθεραπεία, Ψυχόδραμα, Playback Theatre
 Ì  Άλλα θέματα θεωρίας, πρακτικής και έρευνας θεάτρου 

και παραστατικών τεχνών στην εκπαίδευση.

Συντακτική Επιτροπή: Κατερίνα Αλεξιάδη,  
Μπέττυ Γιαννούλη, Μαίρη Kαλδή, Αντώνης Λενακάκης, 
Ηρώ Ποταμούση, Χαρά Τσουκαλά, Νάσια Χολέβα

Υπεύθυνοι Έκδοσης Τεύχους 25: 
Αντώνης Λενακάκης, Νάσια Χολέβα
Ιδρυτής περιοδικού: Νίκος Γκόβας

Επιστημονική-Συμβουλευτική Επιτροπή: 

Brendon Burns, σκηνοθέτης, θεατροπαιδαγωγός, Αντώνης 
Βάος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Kathleen Gallagher, 
Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Τορόντο Καναδά, Μπέττυ 
Γιαννούλη, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νίκος Γκόβας, 
θεατροπαιδαγωγός, Guido di Palma, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Ρώμης «Sapienza» Ιταλία, Χριστίνα Ζώνιου, Ειδικό 
Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Ulrike Hentschel, Ομότιμη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Τεχνών Βερολίνου, Γερμανία, Γεωργία (Τζίνα) Καλογήρου, 
Καθηγήτρια, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Άλκηστις Κοντογιάννη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Μάριος Κουκουνάρας-Λιάγκης, Καθηγητής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντώνης 
Λενακάκης, Καθηγητής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Τηλέμαχος Μουδατσάκις, σκηνοθέτης, 
Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστήμιο Κρήτης, David 
Pammenter, σκηνοθέτης θεάτρου, παιδαγωγός θεάτρου, 
Ηνωμένο Βασίλειο, Αντιγόνη Παρούση, Ομότιμη Καθηγήτρια, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μυρτώ 
Πίγκου-Ρεπούση, Επίκουρη Καθηγήτρια, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Tim Prentki, Ομότιμος 

Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Γουίντσεστερ Ηνωμένο Βασίλειο, 
Τάκης Τζαμαργιάς, σκηνοθέτης, Ειδικό Επιστημονικό 
Προσωπικό, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Άννα Τσίχλη-Μπουασσοννά, σκηνοθέτις, Ειδικό 
Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Chris 
Vine, Ακαδημαϊκός Διευθυντής ΜΑ στο Εφαρμοσμένο Θέατρο, 
Πανεπιστήμιο της Πόλης της Νέας Υόρκης, ΗΠΑ, Κλειώ 
Φανουράκη, σκηνοθέτις, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μαρία Φραγκή, 
σκηνοθέτις, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Πανεπιστήμιο 
Πατρών.

Ειδικοί Επιστημονικοί Συνεργάτες τεύχους 25:

Θεοδώρα Αστέρη (Ντορέττα), Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής και 
Ενταξιακής Εκπαίδευσης, 1η Ενότητα Σχολικών Μονάδων Ε.Α. 
& Ε.Ε. ΔΠΕ και ΔΔΕ Πειραιά

Βασίλης Ζακόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής, Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κατερίνα Κωστή, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Πανεπι-
στήμιο Πελοποννήσου

Κώστας Μάγος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μπουζιούρη Mάρθα, σκηνοθέτρια, εντεταλμένη διδάσκουσα, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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Αφιέρωμα στον John Somers  
Το  αποτύπωμά του, μνήμες και ιστορίες  
από ανθρώπους που τον γνώρισαν 

Εισαγωγικό σημείωμα 

Τα μέλη θυμούνται  

Viewpoint 

Yi-Man Au, Στη μνήμη του αγαπημένου μου  
δασκάλου John Somers

Συνεντεύξεις 

Ένας επιδραστικός και γενναιόδωρος δάσκαλος θεάτρου 
Συνομιλίες με την Ειρήνη Μαρνά για τον  John Somers 

Επιστημονική αρθρογραφία  

John Somers, Αφήγηση, εκπαιδευτικό δράμα και  
το πακέτο εξερεύνησης (αναδημοσίευση) 

Ανταποκρίσεις από Συνέδρια 

Miao Bin, Το 10ο Συνέδριο του IDEA 2024 

Μπέττυ Γιαννούλη & Νάσια Χολέβα,   
Α. Αρμονική συνύπαρξη τεχνών, φύσης, τεχνολογίας και  
εκπαίδευσης: Σύνοδος Κορυφής – Παγκόσμια Συμμαχία  
για τις Τέχνες στην Εκπαίδευση 
Β. IDEA Europe: ετήσια συνάντηση μελών

Παρουσιάσεις διδακτορικών διατριβών 

Κωνσταντίνος Μαστροθανάσης,  
Διά ζώσης και εξ αποστάσεως θεατροπαιδαγωγικές  
παρεμβάσεις σε δίγλωσσους μαθητικούς πληθυσμούς:   
εφαρμογή μεικτής μεθοδολογίας για τον αναγνωστικό  
εγγραμματισμό και τη διαχείριση των μαθησιακών δυσκολιών



σημείωμα της 
συντακτικής 
επιτροπής

Το 2024 ήταν μια χρονιά γεμάτη με πλούσιο θεατροπαιδαγωγικό έργο, σε πρακτικό, θεω-
ρητικό και ερευνητικό επίπεδο. Αλλά ήταν και μια χρονιά που έφερε σημαντικές απώλειες 
στη διεθνή κοινότητα του θεάτρου στην εκπαίδευση. Τον Φεβρουάριο αποχαιρετήσαμε 

τον Hans-Wolfgang Nickel, εμβληματική προσωπικότητα του γερμανικού θεατροπαιδαγωγι-
κού παραδείγματος. Έναν μήνα μετά πληροφορηθήκαμε με μεγάλη λύπη την απώλεια του 
δικού μας John Somers, σημαντικότατου εκπροσώπου του βρετανικού εκπαιδευτικού και 
εφαρμοσμένου δράματος. Τελειώνοντας ο Αύγουστος, απομάκρυνε από κοντά μας τον Λάκη 
Κουρετζή, εισηγητή του θεατρικού παιχνιδιού στην Ελλάδα. Και οι τρεις προσωπικότητες έβα-
λαν τον μαθητή και τη μαθήτρια στο επίκεντρο της δουλειάς τους και μίλησαν για συμπεριλη-
πτικές διαδικασίες, που ενδυναμώνουν, εμπνέουν, δίνουν φωνή. Οι προσεγγίσεις τους, αν και 
από διαφορετικές αφετηρίες και με διαφορετικές προσεγγίσεις, είχαν στιβαρή κοινωνική και 
πολιτική θεώρηση. Υπήρξαν εμπνευσμένοι δάσκαλοι για μας και θα συνεχίσουν να σηματοδο-
τούν σαν πυξίδες την πορεία μας. Η ματιά και η φωνή τους είναι εκεί, για να μας θυμίζει πως 
σε κάθε εποχή οι φωνές της Τέχνης και της Εκπαίδευσης αντηχούν την ανάγκη να στεκόμαστε 
με σθένος, σεβασμό και αλληλεγγύη απέναντι στις προκλήσεις της ανθρωπότητας.

Μια τέτοια ματιά εδώ και πολλά χρόνια βάζει σε προτεραιότητα τις επιλογές μας και ορ-
γανώνει τον τρόπο που διαβάζουμε και ερμηνεύουμε την πραγματικότητα. Στις δεδομένες δε 
συνθήκες, δεν θα μπορούσαμε παρά να στρέψουμε τη σκέψη μας στον λαό της Παλαιστίνης 
αναγνωρίζοντας την απάνθρωπη, άδικη, μακρά και εξοντωτική δοκιμασία του. Τα λόγια της 
ποιήτριας Rafeef Ziadah μας συγκλονίζουν: 

Κι αν οι λέξεις μου μπορούσαν να το σταματήσουν,
θα δημιουργούσα έναν ρυθμό πιο δυνατό από αυτό το μπιτ, πάρα πολύ οικείο,
θα μάθαινα τους στίχους από κάθε τραγούδι για την ελευθερία και
θα τους έγραφα σε κάθε κτίριο που ακόμη στέκει όρθιο στη Γάζα.
Αν οι λέξεις μου μπορούσαν να το σταματήσουν,
αν μπορούσαν να σταθούν εμπόδιο σε μια βόμβα, ένα drone ή μία και μόνο σφαίρα,
θα τις απέθετα στα πόδια,
θα τις απέθετα στα πόδια κάθε παιδιού στη Γάζα
και θα τις προσέφερα σαν προσευχή·
θα τις απήγγελλα ξανά και ξανά και ξανά, σαν τα Ιερά Ονόματα του Θεού·
θα τις έγραφα ατελείωτα,
ώσπου να γίνει όλη η ανθρώπινη γλώσσα κομμάτια,
ώσπου να γίνει όλη η γλώσσα κομμάτια,
ώσπου να γίνει η γλώσσα κομμάτια.
Αλλά το μόνο που μπορώ να σου προσφέρω, φίλε μου,
είναι η σιωπή
κι ένα ποίημα
και να σου πω να μην ανησυχείς.
Κρατάμε ακόμη γερά,
κρατάμε ακόμη γερά.
 
Ακόμη κρατάμε γερά.1 

1  Απόσπασμα από το ποίημα της Rafeef Ziadah Αν οι λέξεις μου (μτφ. Γιάννης Στάμος)
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Με αφετηρία την πεποίθηση ότι η ανθρωπιά, η δικαιοσύνη και η αλληλεγγύη δεν αποτε-
λούν μόνο ηθικές αξίες, αλλά θεμέλια για την οικοδόμηση μιας ισότιμης και ειρηνικής κοινω-
νίας, καλούμαστε να επανεξετάσουμε την ευθύνη μας ως δημιουργοί και παιδαγωγοί, εμπνέ-
οντας κατανόηση και ελπίδα, με όποιο πεδίο της τυπικής, μη τυπικής ή άτυπης εκπαίδευσης 
και αν ασχολούμαστε.

Ο ευρύτερος κοινωνικός προβληματισμός και προσανατολισμός είναι εμφανής στις έρευ-
νες και στα προγράμματα που περιλαμβάνονται στο φετινό τεύχος του Εκπαίδευση & Θέατρο. 

Η στήλη της επιστημονικής αρθρογραφίας ξεκινά με τη Μαρία Κολτσίδα, η οποία πα-
ρουσιάζει τις ιστορικά διαμορφωμένες διαστάσεις της τέχνης των αναπήρων και το ελληνικό 
πολιτισμικό πλαίσιο. Η σχέση και η εμπλοκή των αναπήρων με τις τέχνες συνιστά ένα διαρ-
κώς μεταβαλλόμενο και αναπτυσσόμενο πεδίο, στοιχείο που αποτυπώνεται τόσο σε επίπεδο 
πρακτικής καλλιτεχνικής εφαρμογής όσο και σε επίπεδο θεωρητικής πλαισίωσης. Στο πρώ-
το μέρος της παρούσας μελέτης, η συγγραφέας διερευνά τις διαφορετικές πρακτικές τέχνης 
που αφορούν ανάπηρα άτομα και ανάπηρους καλλιτέχνες μέσα από συγκεκριμένες −ιστορικά 
διαμορφωμένες− διαστάσεις. Στο δεύτερο μέρος αναφέρεται η σχετική έρευνα στο πεδίο και 
η διάρθρωση της καλλιτεχνικής πρακτικής και εκπαίδευσης των αναπήρων στον ελληνικό πο-
λιτιστικό χώρο. Μέσα από τη θεωρητική ανάλυση των παραπάνω δεδομένων, η μελέτη επι-
χειρεί να συζητήσει τους τρόπους με τους οποίους οι −ιστορικά διαμορφωμένες− διαστάσεις 
στην τέχνη που αφορά ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες διαπλέκονται και σχετίζονται με την 
καλλιτεχνική πρακτική και εκπαίδευση των αναπήρων στον ελληνικό χώρο.

Η Ρουμπίνη Δαφνή παρουσιάζει την έρευνα που πραγματοποίησε με ενήλικους μα-
θητές του Σχολείου 18 Άνω. Εφαρμόζει και διερευνά την επίδραση τεχνικών Εκπαιδευτικού 
Δράματος με τη μορφή Θεάτρου-Ντοκουμέντο στην καλλιέργεια της ιδιότητας του πολίτη. Τα 
αποτελέσματα της ποσοτικής έρευνας που διενήργησε έδειξαν τάση βελτίωσης της ιδιότητας 
του πολίτη στην πειραματική ομάδα, χωρίς όμως να καταγραφούν στατιστικά σημαντικές δια-
φορές. Αντίθετα, η ανάλυση των ποιοτικών δεδομένων ανέδειξε βελτίωση στις «πολιτειακές» 
δεξιότητες και τις στάσεις απέναντι στη διαφορετικότητα, καθώς και αυξημένο ενδιαφέρον 
για κοινωνικά και πολιτικά ζητήματα, συνοδευόμενο από προσωπική συμμετοχή.

Η αξιοποίηση των Νέων Τεχνολογιών και των Ψηφιακών Μέσων στην ανάπτυξη και τη 
λειτουργία των θεατρικών δραστηριοτήτων στο εκπαιδευτικό πλαίσιο αποτελεί όλο και 
περισσότερο πεδίο έρευνας, μελέτης και πειραματισμού τα τελευταία χρόνια. Η Αιμιλία 
Καραντζούλη αναδεικνύει με ποιους τρόπους μπορεί να αξιοποιηθεί το Ψηφιακό Δράμα, 
ώστε να ενισχύσει τον ρόλο των σημερινών μαθητών στο εκπαιδευτικό πλαίσιο, διευκολύ-
νοντας την επικοινωνία και τη συνεργασία. Έτσι οι νέοι που έχουν περισσότερο από ποτέ 
την ανάγκη για έντονες βιωματικές εμπειρίες, παιχνίδι, δράση και αλληλεπίδραση, ενώ ταυ-
τόχρονα ζουν, μιλούν και αναπτύσσονται σε έναν κόσμο όπου κυριαρχεί η τεχνολογία, θα 
έχουν ευκαιρίες για ουσιαστικότερη κατανόηση της σύνθετης έννοιας του εαυτού στον σύγ-
χρονο τεχνολογικό κόσμο.



Στη στήλη των περιγραφών/παρουσιάσεων καινοτόμων προγραμμάτων, η Τζωρτζίνα 
Κακουδάκη αναδεικνύει τη σημασία του θεάτρου στην εκπαίδευση και την προσπάθεια 
γεφύρωσης του χάσματος μεταξύ καλλιτεχνικών και παιδαγωγικών δεξιοτήτων μέσα από 
πρωτοποριακές πρωτοβουλίες. Το άρθρο εστιάζει στην παρουσίαση του προγράμματος 
«Δημιουργώντας χώρο ανάμεσα στους Πολιτισμούς», το οποίο προάγει τη βιωματική εκ-
παίδευση ενισχύοντας τη διαπολιτισμική ανταλλαγή μεταξύ Ελλάδας και Ηνωμένου Βασι-
λείου και προσφέροντας στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να ασχοληθούν με κοινωνικά 
και πολιτικά θέματα μέσα από το θέατρο. Με τη στήριξη του Πανελλήνιου Δικτύου για το 
Θέατρο στην Εκπαίδευση, η πρωτοβουλία αυτή ‒που μετρά ήδη 10 χρόνια εφαρμογής‒ έχει 
ως στόχο να ανοίξει τον δρόμο για την ενσωμάτωση του θεάτρου και του εφαρμοσμένου 
θεάτρου στην κοινωνία, επιδιώκοντας ο/η ηθοποιός του μέλλοντος να ανταποκρίνεται στις 
ανάγκες της κοινότητας στη σκηνή και ο/η θεατροπαιδαγωγός να διαθέτει υψηλού επιπέ-
δου καλλιτεχνικά εργαλεία όταν προσφέρει τις υπηρεσίες του στην κοινότητα.

Το τεύχος συνεχίζεται με ειδι-
κό αφιέρωμα στον αγαπημένο μας 
δάσκαλο και μέντορα John Somers. 
Μετά το εισαγωγικό σημείωμα της 
Συντακτικής Ομάδας, τα παλαιό-
τερα μέλη του Δικτύου θυμούνται 
τον Τζον μεταφέροντας μνήμες και 
φωτογραφίες και ο Νίκος Γκόβας 
συγκεντρώνει όλα τα κείμενα (ερευ-
νητικά, άποψης, αυτοβιογραφικά, 
περιγραφές εργαστηρίων και ειση-
γήσεις) που ο John απλόχερα πρό-
σφερε μέσα στα χρόνια στο εκδοτι-
κό έργο του Δικτύου. Το αφιέρωμα 
συνεχίζεται με κείμενο άποψης 
(viewpoint) της Yi-Man Au και συ-
νομιλίες συνεργατών και μαθητών 
του με την Ειρήνη Μαρνά. Ολοκλη-
ρώνεται με μια επαναδημοσίευση 
του εμβληματικού του άρθρου για 
το «πακέτο εξερεύνησης». 
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Κατά τη διάρκεια του 2024, έλαβαν χώρα μια σειρά από πολύ σημαντικές διεθνείς 
συναντήσεις. Στη στήλη των ανταποκρίσεων, ο Miao Bin περιγράφει τις εργασίες και 
τις θεματικές που συμπεριέλαβε το Διεθνές Συνέδριο του IDEA στο Πεκίνο τον Ιούλιο· 
οι Μπέττυ Γιαννούλη και Νάσια Χολέβα παρουσιάζουν το εύρος και τις κεντρικές 
ιδέες της Συνόδου Κορυφής της Παγκόσμιας Συμμαχίας για τις Τέχνες στην Εκπαίδευ-
ση, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα τον Οκτώβριο, με συμμετοχή εκπροσώπου για 
θέματα παιδείας, τεχνών και πολιτισμού από την UNESCO. Τη σπουδαία αυτή διεθνή 
συνάντηση ακολούθησε η ετήσια συνάντηση εκπροσώπων του IDEA από τα ευρωπαϊκά 
μέλη, η οποία επίσης παρουσιάζεται.

Τέλος, στη στήλη περιγραφές διδακτορικών διατριβών ο Κωνσταντίνος Μαστρο-
θανάσης εξηγεί πώς επιχείρησε να αξιολογήσει την αποτελεσματικότητα μιας σειράς 
θεατροπαιδαγωγικών μεθοδολογιών για τη γλωσσική εκπαίδευση και τον αναγνωστικό 
εγγραμματισμό δίγλωσσων μαθητικών πληθυσμών, ηλικίας 10-12 ετών σε καιρούς κοι-
νωνικο-υγειονομικών περιορισμών. Εξετάστηκε η επίδραση επειγουσών εξ αποστάσε-
ως και διά ζώσης διδακτικών παρεμβάσεων γλωσσικής εμβύθισης, που βασίστηκαν στο 
εφαρμοσμένο θέατρο και στο δράμα, για τη διδασκαλία της ανάγνωσης στη νέα ελληνική 
ως δεύτερη γλώσσα.

Καλή ανάγνωση!

Η Συντακτική Επιτροπή
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Περίληψη

Η τέχνη που αφορά ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες αποτελεί ένα πεδίο που σταδιακά 
προσελκύει το ενδιαφέρον ακαδημαϊκών, ερευνητών, καλλιτεχνών και πολιτιστικών 
οργανισμών στο ελληνικό πλαίσιο. Η σχετικά περιορισμένη ωστόσο θεωρητική και 
ερευνητική κάλυψη του πεδίου επιτάσσει τη διερεύνηση των διαφορετικών τάσεων 
που σχετίζονται με τις τέχνες, και ιδιαίτερα το θέατρο και τα ανάπηρα άτομα. Στο 
πρώτο μέρος της παρούσας μελέτης, διερευνώνται οι διαφορετικές πρακτικές τέχνης 
που αφορούν ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες, μέσα από συγκεκριμένες −ιστορικά 
διαμορφωμένες− διαστάσεις. Στο δεύτερο μέρος συζητείται η σχετική έρευνα στο πε-
δίο και η διάρθρωση της καλλιτεχνικής πρακτικής και εκπαίδευσης των αναπήρων 
στον ελληνικό πολιτιστικό χώρο. Μέσα από τη θεωρητική ανάλυση των παραπάνω δε-
δομένων, η μελέτη επιχειρεί να συζητήσει τους τρόπους με τους οποίους οι −ιστορικά 
διαμορφωμένες− διαστάσεις στην τέχνη που αφορά ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες 
διαπλέκονται και σχετίζονται με την καλλιτεχνική πρακτική και εκπαίδευση των ανα-
πήρων στον ελληνικό χώρο. 

Λέξεις-κλειδιά: αναπηρία, θέατρο, τέχνη, καλλιτεχνική εκπαίδευση

Από τα θεραπευτικά στα καλλιτεχνικά-πολιτικά παραδείγματα:  
Οι ιστορικά διαμορφωμένες διαστάσεις της τέχνης των αναπήρων 

και το ελληνικό πολιτισμικό πλαίσιο

Μαρία Κολτσίδα,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

«Τρωάδες» (Καλοκαιρινή περιοδεία 2022), φωτογραφία: Αντιγόνη Κουράκου.

    Επιστημονική αρθρογραφίαΕπιστημονική αρθρογραφία
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Εισαγωγή 
Η σχέση και η εμπλοκή των αναπήρων με τις τέχνες 
συνιστά ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο και αναπτυσ-
σόμενο πεδίο, στοιχείο που αποτυπώνεται τόσο σε 
επίπεδο πρακτικής καλλιτεχνικής εφαρμογής όσο 
και σε επίπεδο θεωρητικής πλαισίωσης. Ιδιαίτερη 
έκταση στη βιβλιογραφία κατέχουν οι μελέτες οι 
οποίες διερευνούν τις πολιτισμικές αναπαραστά-
σεις των αναπήρων στις τέχνες, «όπου οι ανάπηροι 
είναι παρόντες συμβολικά» (Καραγιάννη, 2023, σ. 
145). Τα παραδοσιακά και κυρίαρχα αναπαραστα-
τικά σχήματα για τα ανάπηρα άτομα, όπως αυτά 
έχουν ιστορικά εδραιωθεί στα μέσα ενημέρωσης 
και στις τέχνες, παρουσιάζουν τους ανάπηρους είτε 
ως «κακούς» είτε ως «θύματα», συσχετίζοντας το 
βίωμα της βλάβης με την τραγωδία, την απώλεια 
και τη θεραπεία (Kempe & Shah, 2016· Lewis, 2006· 
O’Reilly, 2009). Ακόμη και σήμερα, οι ανάπηροι ως 
απατεώνες, οι ανάπηροι που χρήζουν φιλανθρωπί-
ας και οι ανάπηροι ως υποκείμενα έμπνευσης απο-
τελούν τη συντριπτική πλειονότητα των διαθέσιμων 
αναπαραστάσεων των ταυτοτήτων των αναπήρων 
στα μέσα ενημέρωσης και στις τέχνες (Hadley & 
McDonald, 2019). Σε αυτό το πλαίσιο της αρνητικής 
απεικόνισης, οι διαθέσιμοι ρόλοι αναπήρων εξα-
κολουθούν να ενσαρκώνονται από μη ανάπηρους 
καλλιτέχνες, αναπαράγοντας και τροφοδοτώντας 
τον επαγγελματικό αποκλεισμό των ανάπηρων καλ-
λιτεχνών από τον χώρο των τεχνών. 

Ως προς το ζήτημα της συμμετοχής των ανα-
πήρων στις τέχνες, ως παραγωγών και συμμετεχό-
ντων σε αυτές, έχουν διαμορφωθεί και αναπτυχθεί 
συγκεκριμένες διαστάσεις στη διεθνή, κατά κύριο 
λόγο, βιβλιογραφία και αρθρογραφία. Ο ιστορικός 
αποκλεισμός των αναπήρων από τις τέχνες, μεταξύ 
άλλων, και η συνακόλουθη διεκδίκηση πρόσβασης 
των αναπήρων στον χώρο των τεχνών οδήγησε στη 
διαμόρφωση διαφορετικών μεταξύ τους διαστάσε-
ων. Ως εκ τούτου, οι αναφορές σε διαφορετικές κα-
τευθύνσεις που λαμβάνουν οι −σχετικές με ανάπηρα 
άτομα− τέχνες δημιουργούν εκ προοιμίου ένα δια-
κριτό πεδίο. Από την εκτενή διερεύνηση του πεδίου 
μέσα από την εξέταση της σχετικής ξενόγλωσσης 
και ελληνόγλωσσης βιβλιογραφίας, η εν λόγω μελέ-
τη φιλοδοξεί, αφενός, να ανοίξει έναν διάλογο σχε-
τικά με τις προαναφερθείσες διαστάσεις οι οποίες 
αντικατοπτρίζουν τις καλλιτεχνικές πρακτικές στο 
συζητούμενο πεδίο και, αφετέρου, να αποτυπώσει 
τις ερευνητικές τάσεις και την καλλιτεχνική πρακτι-
κή και εκπαίδευση στον ελληνικό πολιτιστικό χώρο.

Θεωρητικό υπόβαθρο
Οι μελέτες σχετικά με τις τέχνες και τα ανάπη-
ρα άτομα και καλλιτέχνες ομαδοποιούνται σε 

διάφορες κατηγορίες, προσφέροντας διαφορετικές 
διαστάσεις και προσεγγίσεις στο εν λόγω πεδίο. 
Σύμφωνα με τους Newsinger και Green (2016), οι 
μελέτες αυτές ομαδοποιούνται σε δύο κατηγορίες 
και, κατ’ επέκταση, διαμορφώνουν δύο διαστάσεις: 
από τη μία, αποτυπώνεται η θεραπεία μέσω της τέ-
χνης (art therapy), δηλαδή η τέχνη ως θεραπευτικό 
εργαλείο, αρθρωμένη μέσα στους χώρους των επαγ-
γελματιών της υγείας και της κοινωνικής εργασίας, 
ενώ από την άλλη βρίσκονται οι αναπηρικές τέχνες 
(disability arts), οι οποίες έχουν συνδεθεί με ενδυ-
ναμωτικά, πολιτικά και καλλιτεχνικά προτάγματα. 
Εύστοχα ο ανάπηρος ακτιβιστής Michael Oliver 
(2009) επισημαίνει πως το αναπηρικό καλλιτεχνικό 
κίνημα καλείται «να παλέψει για να ελευθερωθεί από 
την κυριαρχία των σωματικά ικανών επαγγελματιών 
που ορίζουν την Τέχνη ως θεραπεία» (σ. 149) παρά ως 
ένα πολιτισμικό προϊόν. Σε άλλες μελέτες (Solvang, 
2012, 2017), οι περισσότερο αναγνωρισμένες δια-
στάσεις που πλαισιώνουν τις τέχνες οι οποίες αφο-
ρούν ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες είναι τέσσε-
ρις και αφορούν τη θεραπεία μέσω της τέχνης, την 
τέχνη του αουτσάιντερ (outsider art), την αναπηρική 
αισθητική (disability aesthetics)1 και τις αναπηρικές 
τέχνες. Μέσα από έναν πίνακα-φάσμα, οι Lee et al. 
(2019) επιδιώκουν να σχηματοποιήσουν τις δύο 
διαφορετικές διαστάσεις, τοποθετώντας από τη 
μία τις τέχνες και την αναπηρία (arts and disability), 
όπου εμπεριέχεται η θεραπεία μέσω της τέχνης και η 
τέχνη των μη ανάπηρων καλλιτεχνών, η οποία συ-
μπεριλαμβάνει και ανάπηρα άτομα ή η τέχνη που 
έχει σχετικό περιεχόμενο, ενώ από την άλλη βρί-
σκονται οι αναπηρικές τέχνες, οι τέχνες που παράγο-
νται από ανάπηρους καλλιτέχνες με ή χωρίς σχετι-
κό περιεχόμενο. Παρομοίως, στη μελέτη των Hadley 
και McDonald (2019) παρατηρείται διαφοροποίηση 
στους χρησιμοποιούμενους όρους στο σχετικό πε-
δίο, καθώς συναντώνται οι όροι τέχνες και αναπηρία, 
αναπηρικές τέχνες, ενώ αναφορά γίνεται και στον 
όρο συμπεριληπτικές τέχνες (inclusive arts). 

Όσον αφορά το θέατρο που αφορά ανάπηρα 
άτομα και καλλιτέχνες, σύμφωνα με τον Ineland 
(2004), αυτό διακρίνεται σε δύο κατηγορίες: από τη 
μία, το θέατρο λογίζεται ως τέχνη όπου τονίζεται 
το νόημα και η αξία του παραγόμενου καλλιτεχνι-
κού έργου και, από την άλλη, το θέατρο λογίζεται 
ως μέθοδος, ως θεραπεία, στο πλαίσιο του οποίου 
γίνεται λόγος για τις βελτιωτικές επιδράσεις του 
στα ανάπηρα άτομα, αναπαράγοντας την ατομι-
κή-ιατρική προσέγγιση της αναπηρίας. Στο πεδίο 
του εφαρμοσμένου θεάτρου, ο Hargrave (2015) 
πραγματοποιεί διάκριση μεταξύ της θεραπευτικής 
διάστασης του θεάτρου και του κοινωνικού/συμμε-
τοχικού θεάτρου, τα οποία αντικατοπτρίζουν την 
ατομική-ιατρική και την κοινωνική προσέγγιση της 
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αναπηρίας αντίστοιχα. Κατά τον Hargrave (2015), 
μια τρίτη διάσταση συνοψίζεται στον προαναφερ-
θέντα όρο τέχνες και αναπηρία και αφορά την πα-
ραγωγή επαγγελματικών θεατρικών παραστάσεων 
με ανάπηρους καλλιτέχνες, η οποία αναδύθηκε τις 
δύο πρώτες δεκαετίες του 21ου αιώνα. Η εν λόγω 
διαφοροποίηση πραγματοποιείται, καθώς συχνά 
εντοπίζονται ομοιότητες μεταξύ της προαναφερ-
θείσας θεραπευτικής και της κοινωνικής/συμμε-
τοχικής προσέγγισης, με αποτέλεσμα τα ιδιαίτερα 
οφέλη της συμμετοχής των αναπήρων στην τέχνη 
να επικαλύπτουν το προκύπτον αισθητικό προϊόν 
(Hargrave, 2015). 

Στο πρώτο μέρος της παρούσας μελέτης πα-
ρουσιάζονται οι διαφορετικές διαστάσεις που έχει 
λάβει ιστορικά η τέχνη η οποία αφορά ανάπηρα 
άτομα και καλλιτέχνες. Στη μελέτη γίνονται αναφο-
ρές σε άτομα, καλλιτέχνες και δημιουργούς, καθώς 
εκτιμάται ότι οι διαστάσεις που πρόκειται να ανα-
φερθούν δεν αφορούν/απευθύνονται εν συνόλω σε 
καλλιτέχνες. Στις διαστάσεις οι οποίες πρόκειται 
να συζητηθούν συμπεριλαμβάνονται η τέχνη του 
αουτσάιντερ (outsider art), η θεραπεία μέσω της τέ-
χνης (art therapy), οι τέχνες και αναπηρία (arts and 
disability), οι συμπεριληπτικές τέχνες (inclusive arts) 
και οι αναπηρικές τέχνες (disability arts). Στο δεύτερο 
μέρος της μελέτης πραγματοποιείται επισκόπηση 
του ελληνικού πολιτισμικού τοπίου, με αναφορές 
στις ερευνητικές τάσεις στο πεδίο, στις καλλιτεχνι-
κές πρακτικές, στην καλλιτεχνική εκπαίδευση και σε 
ευρύτερα ζητήματα που σχετίζονται με τις τέχνες 
οι οποίες αφορούν ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες. 
Η ανασκόπηση των −ιστορικά διαμορφωμένων− 
διαστάσεων της τέχνης των αναπήρων φιλοδοξού-
με να συμβάλει στην κατανόηση των τρόπων με 
τους οποίους έχει αναπτυχθεί η έρευνα και η καλ-
λιτεχνική πρακτική και εκπαίδευση των αναπήρων 
στο ελληνικό πλαίσιο. 

Οι ιστορικά διαμορφωμένες διαστάσεις  
της τέχνης των αναπήρων
Τέχνη του αουτσάιντερ (outsider art): Κατά τη δε-
καετία του 1940, ο Γάλλος εικαστικός Jean Dubuffet 
περιέγραψε την τέχνη που παράγεται από ανάπη-
ρα άτομα και άτομα με ψυχικές ασθένειες τα οποία 
βρίσκονταν σε ιδρύματα ως art brut (ακατέργαστη 
τέχνη). Ιστορικό σημείο εκκίνησης για την art brut 
ήταν τα έργα της συλλογής του ψυχιάτρου Hans 
Prinzhorn, ο οποίος δημιούργησε μια συλλογή έρ-
γων τέχνης από άτομα που βρίσκονταν έγκλειστα 
σε ψυχιατρικά ιδρύματα (Solvang, 2017). Ο όρος 
επαναδιατυπώθηκε από τον Βρετανό ιστορικό τέ-
χνης Roger Cardinal το 1972 και η τέχνη αυτή ονο-
μάστηκε outsider art (τέχνη του αουτσάιντερ). Κατά 

τον Cardinal (2009), πρόκειται για μια τέχνη προσω-
πική και ασυνήθιστη, η οποία παράγεται από άτομα 
στα κοινωνικά περιθώρια, τα οποία διαφοροποιού-
νται ή δεν γνωρίζουν τα υφιστάμενα καλλιτεχνικά 
πρότυπα και τα οποία δεν έχουν δεχτεί τις επικρα-
τούσες πολιτισμικές επιρροές, ενώ η καλλιτεχνική 
δημιουργία χαρακτηρίζεται από τον αντισυμβατικό 
της χαρακτήρα. Κεντρικό στοιχείο για τον ορισμό 
της τέχνης του αουτσάιντερ είναι ότι αποκλίνει ρι-
ζικά από τις κοινές πολιτιστικές προσδοκίες για το 
πώς πρέπει να μοιάζει η τέχνη και πώς πρέπει να 
διαμορφώνεται (Cardinal, 2009). Ιστορικά, οι πιο 
γνωστοί δημιουργοί, συλλέκτες και επιμελητές της 
τέχνης του αουτσάιντερ είχαν στενές σχέσεις με ψυ-
χιατρικά ιδρύματα, αλλά αυτή η σχέση άλλαξε κατά 
τα τέλη του 20ού αιώνα με την εμφάνιση ανεξάρ-
τητων συλλεκτών και ιδιοκτητών γκαλερί που εξει-
δικεύονται και δραστηριοποιούνται στην εν λόγω 
τέχνη (Rhodes, 2000).

Η κριτική που έχει ασκηθεί στην τέχνη του αου-
τσάιντερ είναι πολυεπίπεδη. Υποστηρίζεται ότι η 
τέχνη αντικατόπτριζε σε μεγάλο βαθμό τη μεταχεί-
ριση των ανάπηρων ατόμων στα ιδρύματα, βασι-
σμένη στην εξιδανικευμένη κανονικότητα, κατά την 
οποία οι ανάπηροι δεν θεωρούνταν ικανοί να φρο-
ντίζουν τον εαυτό τους, να εκφράζονται, να διεκδι-
κούν, να αποφασίζουν (Chandler et al., 2023). Στην 
τέχνη του αουτσάιντερ πρωταγωνιστούσαν οι μη 
ανάπηροι επιμελητές, οι οποίοι συνέλεγαν τα έργα 
τέχνης των ατόμων που βρίσκονταν σε ιδρύματα. 
Οι δημιουργοί δεν αμείβονταν για τυχόν έργα που 
αγοράζονταν, καθώς οι επιμελητές καρπώνονταν το 
κέρδος της δουλειάς τους (Prinz, 2017), ενώ οι ίδιοι 
αποκλείονταν από τις εκθέσεις και από τις σχετικές 
ομιλίες, πρακτική που παρατηρείται μέχρι και τον 
21ο αιώνα (Kuppers, 2016). Παρόλο που οι δημιουρ-
γοί της τέχνης του αουτσάιντερ δεν ήταν ανάπηροι 
εν συνόλω, η εν λόγω τέχνη είναι ουσιωδώς συν-
δεδεμένη με ιατρικοποιημένους λόγους και λογικές 
που στηρίζονται στην εξιδανικευμένη κανονικό-
τητα (Wexler & Derby, 2015). Παράλληλα, ο Davies 
(2009) θέτει ερωτήματα σχετικά με το αν η τέχνη του 
αουτσάιντερ πληροί τις προϋποθέσεις για να θεω-
ρείται τέχνη, καθώς υποστηρίζει ότι η δημιουργική 
διαδικασία δεν είναι κατανοητή. Τα όρια της φύσης 
της τέχνης αυτής, καθώς και των δημιουργών που 
ανήκουν σε αυτή είναι δυσδιάκριτα, ενώ η αναγω-
γή σε τέχνη του αουτσάιντερ απομονώνει τους δη-
μιουργούς και δημιουργεί διαχωριστικές γραμμές. 
Στο πλαίσιο αυτό, το κοινωνικό περιθώριο συνδέε-
ται αιτιωδώς με την αισθητική εκτίμηση του έργου 
των συγκεκριμένων δημιουργών, καθώς η αξία τους 
έγκειται στη μη-σχέση τόσο με το κοινωνικό σύνολο 
όσο και με το κυρίαρχο καλλιτεχνικό κατεστημένο 
(Hargrave, 2015). Η εν λόγω διάσταση αποκόπτει 
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τον δημιουργό από το έργο του, εξωτικοποιεί τα 
ανάπηρα άτομα και τους καλλιτέχνες, φετιχοποιεί 
τα έργα τέχνης τους και λειτουργεί πατροναριστικά, 
εφόσον τα ίδια τα ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες 
δεν έχουν έλεγχο και λόγο στα διάφορα στάδια της 
καλλιτεχνικής διαδικασίας. 

Θεραπεία μέσω της τέχνης (art therapy): Η θε-
ραπεία μέσω της τέχνης αποτελεί μορφή ψυχοθε-
ραπείας, η οποία, χρησιμοποιώντας καλλιτεχνικά 
μέσα, στοχεύει στη θετική αλλαγή και την προσω-
πική ανάπτυξη του ατόμου (Hackett et al., 2017). 
Ιστορικά, η τέχνη ως θεραπευτικό μέσο λαμβάνει 
χώρα σε ιδρυματικές και νοσοκομειακές δομές, ει-
δικά σχολεία, κέντρα ημέρας και αποκατάστασης, 
καθώς και ψυχοθεραπευτικά κέντρα. Αποσκοπεί, 
αφενός, στη χρήση των πρακτικών της εφαρμογών 
ως εργαλείων θεραπείας ιατρικών καταστάσεων ή 
έκφρασης αποσιωπημένων συναισθημάτων με ψυ-
χαναλυτικούς όρους και, αφετέρου, στην ανάπτυξη 
χρήσιμων κοινωνικών δεξιοτήτων σχετικών με την 
επικοινωνία, την αυτοεκτίμηση, την προσωπική 
ανάπτυξη των ανάπηρων ατόμων κ.ά. (Hadley & 
McDonald, 2019· Hall, 2010· Solvang, 2017· Wu et al., 
2020). Πιο συγκεκριμένα, η δραματοθεραπεία αφο-
ρά τη χρήση στοιχείων και τεχνικών του θεάτρου 
(αυτοσχεδιασμός, παιχνίδι ρόλων, κουκλοθέατρο, 
παντομίμα κ.ά.) ως θεραπευτικών μέσων και απο-
τελεί το σημείο σύγκλισης της θεραπείας και του 
θεάτρου. Οι απαρχές της δραματοθεραπείας εντο-
πίζονται κατά τον 18ο αιώνα με την εμφάνιση του 

θεάτρου σε ψυχιατρικά νοσοκομεία της Ευρώπης, 
με σκοπό τη βελτίωση της ψυχικής υγείας μέσω 
της τέχνης (Bailey, 2006· Crimmens, 2006). Υποστη-
ρίζεται ότι μέσω της δραματοθεραπείας χτίζεται η 
εμπιστοσύνη, αυξάνεται η αυτογνωσία και η υπευ-
θυνότητα, ενώ βελτιώνονται οι επικοινωνιακές 
και κοινωνικές δεξιότητες των ατόμων (Crimmens, 
2006). Όπως αναφέρεται σε διάφορους οργανι-
σμούς δραματοθεραπείας (π.χ. British Association 
of Dramatherapists), κατά τη δραματοθεραπευτική 
διαδικασία αξιοποιούνται οι θεραπευτικές πτυχές 
του δράματος και του θεάτρου, για να διευκολυνθεί 
η δημιουργικότητα, η φαντασία, η μάθηση και η ευ-
ρύτερη ανάπτυξη του ατόμου. 

Παρόλο που οι διάφορες μορφές της θεραπεί-
ας μέσω της τέχνης ασχολούνται με καλλιτεχνικές 
πρακτικές με ανάπηρα άτομα, καθώς και με άλλες 
κοινωνικές ομάδες, τείνουν να συζητούνται χωρι-
στά από τις επαγγελματικές, πειραματικές και πο-
λιτικοποιημένες καλλιτεχνικές πρακτικές για, με και 
από ανάπηρα άτομα (Hadley & McDonald, 2019). 
Ταυτόχρονα, η θεραπευτική διάσταση της τέχνης 
έχει ελάχιστα απασχολήσει τους θεωρητικούς των 
Σπουδών για την Αναπηρία, καθώς και τους θεα-
τροπαιδαγωγούς και τους επαγγελματίες του εφαρ-
μοσμένου θεάτρου, σε αντίθεση με το ενδιαφέρον 
τους σχετικά με το πεδίο των παραστατικών τεχνών 
και τις αισθητικές και κοινωνικές προεκτάσεις του 
(Hadley & McDonald, 2019· Hargrave, 2015· Sandahl 
& Auslander, 2005). Η προσέγγιση της −απευθυνό-
μενης σε ανάπηρα άτομα− τέχνης ως θεραπείας 

Κίνηση Αναπήρων Καλλιτεχνών: Η πρώτη καθολικά προσβάσιμη μουσική παράσταση «Δίπτυχο» του Αλκίνοου Ιωαννίδη 
για τις «Βάκχες» του Ευριπίδη, Μέγαρο Μουσικής, Μάρτιος 2018 φωτογραφία: Νίκος Καρανικόλας.
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βασίζεται στον πατερναλισμό (Barnes & Mercer, 
2001) και υιοθετεί ιατρικοποιημένους λόγους, στο-
χεύοντας στη βελτίωση/θεραπεία των ατόμων και 
παραβλέποντας τις κοινωνικοπολιτικές, οικονομι-
κές και δομικές πτυχές της αναπηροποίησής τους 
(Miller et al., 2020). Αντίστοιχα, οι σχετικές μελέτες 
τείνουν να εξαντλούνται σε συμβουλές προς τους 
επαγγελματίες του πεδίου σχετικά με τη βελτίωση 
της ψυχικής υγείας των ατόμων και την προσωπι-
κή τους ανάπτυξη, συσκοτίζοντας ζητήματα κοινω-
νικής και πολιτικής δράσης και εξουσίας, τα οποία 
βρίσκονται στο επίκεντρο άλλων μελετών που αφο-
ρούν τις τέχνες, τον πολιτισμό και τα ανάπηρα άτο-
μα (Hadley & McDonald, 2019). Παρόλο που η αξία 
της συμβολής των τεχνών στην ανάπτυξη και την 
εξέλιξη των ατόμων εν γένει δεν ακυρώνεται/αμ-
φισβητείται, η διασύνδεση των αναπήρων με την 
τέχνη κατ’ αποκλειστικότητα υπό το πρίσμα της θε-
ραπείας, καθώς και η χρήση της τέχνης για την κα-
νονικοποίηση των αναπήρων αποτελούν ιδιαίτερα 
προβληματικά σημεία στο εν λόγω πεδίο. 

Τέχνες και αναπηρία (arts and disability): Στον 
όρο τέχνες και αναπηρία εντοπίζουμε μια διάσταση 
που θα μπορούσε να αποτελεί προηγούμενο στάδιο 
των συμπεριληπτικών τεχνών, καθώς μοιράζονται 
μια σειρά από κοινές παραδοχές. Σύμφωνα με τον 
Perring (2005), με τον όρο τέχνες και αναπηρία εν-
νοούνται οι καλλιτεχνικές πρακτικές που οργανώ-
νονται συνήθως από μη ανάπηρους καλλιτέχνες ή 
οργανισμούς οι οποίοι διοικούνται από μη ανάπη-
ρους καλλιτέχνες και εμπλέκουν ανάπηρα άτομα 

και, συγκεκριμένα, άτομα με νοητικές βλάβες. Πρό-
κειται για μια πρακτική που συνήθως αντανακλά 
τις αξίες και τα ενδιαφέροντα των μη ανάπηρων 
καλλιτεχνών (Perring, 2005). Αναφέρεται ακόμη ως 
μια διευκολυντική καλλιτεχνική πρακτική, κατά την 
οποία μη ανάπηροι καλλιτέχνες εργάζονται με ανά-
πηρα άτομα (Hadley & McDonald, 2019). Στόχος των 
τεχνών και της αναπηρίας ήταν η διασφάλιση της 
ενσωμάτωσης (και αργότερα της συμπερίληψης) 
των αναπήρων στις τέχνες και η δημιουργική έκ-
φραση, ενώ, παρόλο που μοιράζεται κοινά στοιχεία, 
αποτελεί ξεχωριστή κατηγορία από τη θεραπεία 
μέσω της τέχνης (Perring, 2005). Όπως αναφέρθηκε 
στην εισαγωγή, o Hargrave (2015) στη διάκριση που 
πραγματοποιεί μεταξύ της θεραπευτικής διάστα-
σης του θέατρου και του κοινωνικού/συμμετοχικού 
θεάτρου, τοποθετεί την τρίτη διάσταση των τεχνών 
και της αναπηρίας, την παραγωγή δηλαδή επαγγελ-
ματικών θεατρικών παραστάσεων από μεικτές θεα-
τρικές ομάδες. Οι ομάδες αυτές επιδιώκουν να πα-
ραγάγουν θεατρικά προϊόντα που φιλοδοξούν να 
χρηματοδοτηθούν, να κριθούν και να σχολιαστούν 
από το κοινό για την ουσία και την ποιότητα του 
καλλιτεχνικού τους υλικού, παρά να αντιμετωπι-
στούν ως μια μορφή κοινωνικής αγαθοεργίας. Στο 
πλαίσιο αυτής της διάστασης, η καλλιτεχνική διαδι-
κασία και οι επιμέρους πτυχές της ελέγχονται κατά 
βάση από τους μη ανάπηρους εμπλεκόμενους, το 
ίδιο το καλλιτεχνικό έργο δεν αφορά αποκλειστικά 
ζητήματα που απασχολούν τους αναπήρους, ενώ 
συχνά διαμεσολαβείται από τους μη ανάπηρους 
εμπλεκόμενους. 

«Αντιγόνη»: Πράξις Ι (Θέατρο ΙΣΟΝ 2022), φωτογραφία: Γκίκας Μελαχροινός.
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Συμπεριληπτικές τέχνες (inclusive arts): Ο όρος 
της συμπερίληψης διείσδυσε την προηγούμε-
νη δεκαετία στο πεδίο των τεχνών, στοιχείο που 
καταδεικνύει τους λόγους για τους οποίους δεν 
έχει ως διάσταση αποσαφηνιστεί επαρκώς και 
πλαισιωθεί θεωρητικά. Κοινό σημείο των σχετι-
κών μελετών ως προς τον ορισμό της συμπεριλη-
πτικής τέχνης είναι ότι αυτή αναφέρεται σε καλ-
λιτεχνικές συμπράξεις τόσο ανάπηρων όσο και μη 
ανάπηρων καλλιτεχνών για την παραγωγή έργων 
τέχνης τα οποία, σύμφωνα με τους Hadley και 
McDonald (2019), περιλαμβάνουν ισχυρή συμπε-
ριληπτική ατζέντα. Χρησιμοποιώντας έναν παρω-
χημένο όρο/ευφημισμό, οι Kramer και Freedman 
Fask (2017) αναφέρονται σε δημιουργικές συνερ-
γασίες μεταξύ ατόμων με «διαφορετικές ικανότη-
τες» στον χώρο του θεάτρου, της μουσικής, των 
εικαστικών τεχνών και αλλού. Στο έργο τους οι Fox 
και Macpherson (2015) χρησιμοποιούν τον όρο 
συμπεριληπτικές τέχνες για να περιγράψουν τις 
δημιουργικές συνεργασίες μεταξύ ατόμων με νο-
ητικές βλάβες και μη ανάπηρων καλλιτεχνών. Οι 
συμπεριληπτικές τέχνες επιδιώκουν την ανάπτυξη 
των ικανοτήτων, των γνώσεων και των δεξιοτήτων 
των εμπλεκομένων, έτσι ώστε οι δημιουργικές αυ-
τές συνεργασίες να παράγουν έργα τέχνης ή δημι-
ουργικές εμπειρίες υψηλής αισθητικής ποιότητας. 
Στο πλαίσιο αυτό, κύριος στόχος είναι η παραγωγή 
καλλιτεχνικών αποτελεσμάτων υψηλής ποιότητας, 
με τους κοινωνικοπολιτικούς στόχους να έχουν 
δευτερεύουσα σημασία, σε αντίθεση με άλλες σχε-

τικές κοινωνικές/συμμετοχικές πρακτικές, όπου οι 
ανάπηροι συμμετέχοντες γίνονται αντιληπτοί ως 
οι έχοντες ανάγκη από βοήθεια ή εκπροσώπηση. 
Παράλληλα, οι μη ανάπηροι καλλιτέχνες απομα-
κρύνονται από τον παραδοσιακό ρόλο του βοη-
θού και αντιμετωπίζονται ως συνεργάτες (Fox & 
Macpherson, 2015).

Για τους Nijkamp και Cardol (2020) το συμπεριλη-
πτικό θέατρο (inclusive theatre) αφορά την καλλιτε-
χνική σύμπραξη ατόμων με νοητικές βλάβες και μη 
ανάπηρων καλλιτεχνών, όπου επιδιώκεται η δημι-
ουργία ενός ανοιχτού συμπεριληπτικού και ισότι-
μου πλαισίου συνεργασίας και η ανάπτυξη της δη-
μιουργικότητας των συμμετεχόντων μέσα από την 
καλλιτεχνική έκφραση. Αξιοποιώντας ως παράδειγ-
μα το Odyssey Theatre, έναν συμπεριληπτικό θεα-
τρικό οργανισμό της Μεγάλης Βρετανίας, ο Wooster 
(2009) στον όρο συμπεριληπτικό θέατρο εντοπίζει 
ένα θέατρο το οποίο δεν στερείται αισθητικής ποι-
ότητας. Πρόκειται για μια δημιουργική διαδικασία 
με συμμετοχή ατόμων με διαφορετικές αφετηρίες, 
η οποία θεματοποιεί το ζήτημα της συμπερίληψης 
και στοχεύει στη συμπερίληψη των αναπήρων στις 
τέχνες από τις οποίες έχουν ιστορικά αποκλειστεί 
(Barton-Farcas, 2022). Όπως αναφέρθηκε και πα-
ραπάνω σχετικά με τις συμπεριληπτικές τέχνες εν 
γένει, το συμπεριληπτικό θέατρο −ανάπηροι και μη 
ανάπηροι καλλιτέχνες που δημιουργούν από κοι-
νού− διαταράσσει το παραδοσιακό μοτίβο, όπου ο 
μη ανάπηρος καλλιτέχνης προσφέρει υποστήριξη 
στα ανάπηρα άτομα (McRae, 2018). 

Κίνηση Αναπήρων Καλλιτεχνών: Η πρώτη καθολικά προσβάσιμη κινηματογραφική προβολή  
της ταινίας «Μικρά Αγγλία» στην Ταινιοθήκη της Ελλάδας, Σεπτέμβριος 2015, φωτογραφία: Νίκος Καρανικόλας.
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Η βασική κοινή παραδοχή των συμπεριληπτικών 
τεχνών και των τεχνών και αναπηρία αφορά τη σύ-
μπραξη αναπήρων και μη αναπήρων, με εστίαση σε 
άτομα με νοητικές βλάβες. Παράλληλα, παρόλο που 
η αισθητική αξία εμφανίζεται ως πρωταρχικός στό-
χος, η συμπεριληπτική ατζέντα είναι κοινό στοιχείο 
των δύο διαστάσεων. Ο ρόλος των μη ανάπηρων 
συμμετεχόντων εμφανίζεται σημαντικός και, παρό-
λο που θεωρητικά βρίσκεται στη θέση του ισότιμου 
συνεργάτη, δεν είναι σαφές αν πραγματοποιούνται 
αλλαγές στις παραδοσιακές και εγκαθιδρυμένες σχέ-
σεις εξουσίας μεταξύ αναπήρων και μη αναπήρων. 

Αναπηρικές τέχνες (disability arts): Το αναπηρι-
κό καλλιτεχνικό κίνημα (disability arts movement) 
αναδύθηκε στα μέσα της δεκαετίας του 1980, ως 
το πολιτισμικό απαύγασμα των αναπηρικών κινη-
μάτων και των συνακόλουθων αναπηρικών πολι-
τικών (disability politics), που αναπτύχθηκαν κατά 
τις δεκαετίες του 1970 και του 1980 κατά βάση 
στην Αμερική και τη Μεγάλη Βρετανία (Darke, 2003· 
Hargrave, 2015· Solvang, 2017). Το αναπηρικό καλ-
λιτεχνικό κίνημα βασίστηκε στο κοινωνικό μοντέλο 
της αναπηρίας (Cameron, 2007), το οποίο μετατό-
πισε την εστίαση από τη βλάβη των ατόμων στα 
φυσικά και κοινωνικά περιβάλλοντα που τα ανα-
πηροποιούν. Σε αυτό το πλαίσιο, στο επίκεντρο 
βρέθηκε το ζήτημα της αναπηρίας −μέσα από τις 
τέχνες και την κουλτούρα− ως η συλλογική και προ-
σωπική εμπειρία που προκύπτει από τον κοινωνι-
κοοικονομικό αποκλεισμό τον οποίο υφίστανται τα 
ανάπηρα άτομα (Darke, 2003). Η διαπραγμάτευση 
των ζητημάτων των αναπήρων με κοινωνικοπολιτι-
κούς όρους συνεπώς μετασχημάτισε συνακόλουθα 
και τον τρόπο με τον οποίο οι ανάπηροι εμπλέκο-
νταν στις τέχνες και τις πολιτισμικές διαδικασίες 
(Barnes, 2003). Το αναπηρικό καλλιτεχνικό κίνημα 
υποστήριξε σθεναρά ότι η μόνη αποδεκτή τέχνη εί-
ναι αυτή που αποδεδειγμένα ανήκει, ελέγχεται και 
παρουσιάζεται από τους ανάπηρους καλλιτέχνες 
(Hargrave, 2015). Όπως σημειώνουν ανάπηροι ακτι-
βιστές της περιόδου, τα ανάπηρα άτομα μέσα από 
τις τέχνες μπορούσαν να διερευνήσουν τα μεταξύ 
τους κοινά σημεία σύγκλισης, αντιπαλεύοντας το 
παραδοσιακό φιλανθρωπικό μοντέλο της μονοθε-
ματικότητας, σύμφωνα με το οποίο οργανώσεις και 
συλλογικότητες λειτουργούσαν με κριτήριο τη βλά-
βη (Sutherland, 2008· Vasey, 1989). 

Η πολιτισμική έκφραση του αναπηρικού καλλι-
τεχνικού κινήματος συμπυκνώνεται στον όρο ανα-
πηρικές τέχνες (disability arts) και αφορά έργα τέχνης 
που έχουν δημιουργηθεί από ανάπηρα άτομα και 
είναι εμπνευσμένα από την εμπειρία της αναπηρί-
ας (Solvang, 2017), είτε ως προς το περιεχόμενο είτε 
ως προς τη μορφή (Sandahl, 2006). Οι αναπηρικές 

τέχνες είναι άμεσα συσχετισμένες με το αναπηρικό 
κίνημα, καθώς η ανάδυσή του αποτέλεσε το υπέ-
δαφος για την ανάπτυξη των αναπηρικών τεχνών 
(Sutherland, 1997). Πρόκειται για ένα ζωντανό και 
πλούσιο πεδίο, στο οποίο ανάπηροι καλλιτέχνες 
δημιουργούν έργα που εκφράζουν την ταυτότητά 
τους ως ανάπηρα άτομα (Jacobson & McMurchy, 
2010· Sutherland, 1997). Ιστορικά, βασική στόχευση 
των αναπηρικών τεχνών ήταν το ζήτημα της έντα-
ξης, η δυνατότητα των αναπήρων να κάνουν τέχνη 
και να συμμετέχουν ενεργά σε διαδικασίες παραγω-
γής τέχνης και, κατ’ επέκταση, η έκφραση των ατο-
μικών και συλλογικών βιωμάτων τους, καθώς και 
η αναγνώριση και η διεκδίκηση των δικαιωμάτων 
τους (Barnes & Mercer, 2001· Hadley & McDonald, 
2019· Hargrave, 2015). 

Κατά την ανάπτυξη των αναπηρικών τεχνών στη 
δεκαετία του 1990 παρατηρείται ένα αυξανόμενο 
ενδιαφέρον για τις επαγγελματικές προοπτικές των 
ανάπηρων καλλιτεχνών και για την επαγγελματική 
τους ταυτότητα ως καλλιτέχνες, απομακρύνοντας 
τη συζήτηση από τη θέαση της τέχνης ως μέσου 
υπέρβασης του εαυτού ή απόδειξης της αξίας του 
ανάπηρου υποκειμένου (Cameron, 2007). Σχετικά, 
ο Hargrave (2015) σημειώνει πως οι αναπηρικές 
τέχνες πραγματεύονται την καταπίεση των ανάπη-
ρων ατόμων, στοχεύουν στη χειραφέτησή τους και 
συνιστούν εργαλείο αντίστασης ενάντια στη διπλή 
καταπίεση, τόσο της κυρίαρχης κουλτούρας όσο και 
της θεραπείας μέσω της τέχνης (Hargrave, 2015). Η 
παραγόμενη από τα ίδια τα ανάπηρα άτομα τέχνη 
φιλοδοξεί ακόμη να υπονομεύσει τις παραδοσιακές 
αισθητικές και κοινωνικές αξίες, προκαλώντας/επι-
διώκοντας την απογύμνωση της εξιδανικευμένης 
κανονικότητας (Darke, 2004), δηλαδή «του συνόλου 
των πεποιθήσεων, διαδικασιών και πρακτικών που πα-
ράγει ένα συγκεκριμένο είδος εαυτού και σώματος (το 
σωματικό πρότυπο) το οποίο προβάλλεται ως το τέλειο, 
τυπικό για το είδος και ως εκ τούτου ουσιαστικό και 
πλήρως ανθρώπινο» (Campbell, 2009, σ. 5). Οι ανα-
πηρικές τέχνες αμφισβήτησαν τις αστικές και κυ-
ρίαρχες παραδοχές που όριζαν τι είναι και τι δεν 
είναι τέχνη. Ως κατεύθυνση, στην προσπάθεια δημι-
ουργίας και ανάπτυξης μιας αναπηρικής κουλτού-
ρας, στον αντίποδα της κυρίαρχης ηγεμονίας της 
κανονικότητας, όχι μόνο προχώρησε σε ρήξη, αλλά 
υπονόμευσε τις βασικές αξίες και αποκάλυψε τις 
διαδικασίες παραγωγής της κυρίαρχης κουλτούρας 
(Darke, 2003). Οι αναπηρικές τέχνες δεν στοχεύουν 
στον διδακτισμό και στην πρόκληση ενσυναίσθη-
σης, ούτε επιδιώκουν να εξασκήσουν το κοινό στην 
αποδοχή της «διαφορετικότητας», σε αντίθεση με 
τις επικρατούσες καλλιτεχνικές τάσεις οι οποίες 
προωθούν αυτό που η κοινότητα των αναπήρων 
και μελετητές του πεδίου ονομάζουν inspiration 
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porn3 (Sandahl, 2018). Σχετικά οι Abbas et al. (2004) 
αναφέρουν: 

Οι αναπηρικές τέχνες και η αναπηρική κουλτού-
ρα σηματοδοτεί την αυξανόμενη πολιτική δύναμη 
των αναπήρων πάνω στις αφηγήσεις τους, καθώς 
οι ανάπηροι καλλιτέχνες τις χρησιμοποιούν, για 
να αντιπαλέψουν τις πολιτισμικές αναπαραστατι-
κές στρεβλώσεις, να μεταβιβάσουν τον έλεγχο στα 
ανάπηρα άτομα, ώστε να μπορούν να διαμορφώ-
νουν τις αφηγήσεις τους και να μεταφέρουν αυτή 
την ελεγχόμενη από τους ίδιους αφήγηση στο ευ-
ρύτερο κοινό. (σ. 1) 

Βασικό χρονικό σημείο έναρξης για τις αναπηρι-
κές τέχνες αποτέλεσε η ίδρυση του Φόρουμ Αναπη-
ρικών Τεχνών του Λονδίνου (London Disability Arts 
Forum) το 1986, ενός οργανισμού που ελεγχόταν 
από και απασχολούσε ανάπηρα άτομα (Sutherland, 
2008). Στόχοι του Φόρουμ ήταν η δημιουργία ενός 
οργανισμού για να υποστηριχθούν οικονομικά 
επιμέρους καλλιτεχνικές οργανώσεις στο Λονδίνο 
(Sutherland, 2008· Vasey, 2004), η ανάπτυξη μιας 
αναπηρικής κουλτούρας με αφορμή τις συλλογι-
κές εμπειρίες των αναπήρων, η δημιουργία ευκαι-
ριών για την παραγωγή καλλιτεχνικού έργου από 
ανάπηρα άτομα και η δημιουργία πλαισίου για έκ-
φραση μέσω των διάφορων μορφών τέχνης (Vasey, 
1989). Όπως σημειώνει ο ανάπηρος ακτιβιστής Vic 
Finkelstein (1987), «πρέπει να καταστεί σαφές ότι είναι 
απαραίτητο για εμάς να δημιουργήσουμε τη δική μας 

δημόσια εικόνα, βασισμένη στην ελεύθερη αποδοχή 
της ιδιαίτερης ομαδικής μας ταυτότητας» (σ. 4). Ως 
παρακλάδι των αναπηρικών τεχνών, το αναπηρικό 
θέατρο (disability theatre) δημιουργείται από ανά-
πηρους καλλιτέχνες και φιλοδοξεί να καταργήσει 
τα στερεότυπα, να αμφισβητήσει την έννοια του 
στίγματος, να επαναδιαπραγματευτεί τη βλάβη ως 
μια ανθρώπινη κατάσταση με αξία και έχει τόσο πο-
λιτικό όσο και καλλιτεχνικό-αισθητικό προσανατο-
λισμό (Johnston, 2012, 2016).

Στο πλαίσιο αυτό, το αναπηρικό καλλιτεχνικό 
κίνημα έχει αναφερθεί στην πρακτική του cripping 
up, δηλαδή στην πρακτική της ενσάρκωσης θεατρι-
κών ρόλων αναπήρων από μη ανάπηρους ηθοποι-
ούς (Kociemba, 2010· Ryan, 2018). Η διαδικασία κατά 
την οποία πραγματοποιείται ακρόαση και ενσάρκω-
ση ρόλων αναπήρων από μη ανάπηρους ηθοποιούς 
παραπέμπει στην αναχρονιστική και προσβλητική 
πρακτική του blacking up, δηλαδή της ενσάρκωσης 
ρόλων Αφροαμερικανών από λευκούς ηθοποιούς 
του Χόλιγουντ, ενώ σαφέστατα υπήρχε μια πλη-
θώρα Αφροαμερικανών επαγγελματιών ηθοποιών. 
Όπως σημειώνει η Ryan (2018), ενώ η πρακτική του 
blacking up θεωρείται πλέον ιδιαίτερα προβλημα-
τική και καταδικαστέα, η πρακτική του cripping up 
εξακολουθεί να επιβραβεύεται με διακρίσεις και δι-
θυραμβικές κριτικές. Η εν λόγω πρακτική λογίζεται 
συχνά ως δείγμα της καλλιτεχνικής αξίας και των 
υποκριτικών δυνατοτήτων των μη ανάπηρων ηθο-
ποιών που ενσαρκώνουν τους αντίστοιχους ρόλους 
(Kuppers, 2001). Οι παραστάσεις όπου μη ανάπηροι 

«Νεκρασόφ» (Από Μηχανής Θέατρο 2018), φωτογραφία: Peny Delta.
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καλλιτέχνες ενσαρκώνουν ρόλους αναπήρων είναι 
εγγενώς μη αυθεντικές, ενεργοποιούν και αναπαρά-
γουν τις προκαταλήψεις και τις φαντασιώσεις της 
κυρίαρχης κουλτούρας και διαιωνίζουν τις διακρί-
σεις και τον αποκλεισμό των αναπήρων ως προς 
την επαγγελματική τους απασχόληση στον χώρο 
της τέχνης (Kociemba, 2010). Ο τρόπος με τον οποίο 
λειτουργεί η βιομηχανία του θεάματος, επιλέγοντας 
διάσημους και καταξιωμένους ηθοποιούς να υποδυ-
θούν ρόλους αναπήρων, ώστε να επέλθει οικονομική 
επιτυχία και κέρδος, καθώς και η επιχειρηματολογία 
των παραγωγών/σκηνοθετών/casting directors ότι 
δεν υπάρχουν οι κατάλληλοι για τον εκάστοτε ρόλο 
ανάπηροι ηθοποιοί είναι μερικοί από τους λόγους 
οι οποίοι οδηγούν στην εν λόγω πρακτική. 

Το ελληνικό πολιτισμικό πλαίσιο 
Ανασκόπηση ερευνών: Όπως έχει ήδη καταδει-
χθεί, το πεδίο της τέχνης των αναπήρων παραμένει 
αχαρτογράφητο στην ελληνόγλωσση βιβλιογραφία 
και αρθρογραφία, τόσο σε επίπεδο ερευνών όσο και 
σε επίπεδο θεωρητικών μελετών (Κολτσίδα, 2022· 
Κολτσίδα & Λενακάκης, 2019). Το θεωρητικό και 
ερευνητικό έργο που εντοπίζεται στο πεδίο αφο-
ρά την ανασκόπηση θεατρικών ομάδων αναπήρων 
και μεικτών ομάδων (Κολτσίδα, 2022· Koltsida & 
Lenakakis, 2017· Οικονόμου & Περηφάνου, 2019), τη 
μελέτη της δραματουργίας και της αναπαράστασης 
των αναπήρων επί σκηνής (Κολτσίδα, 2023· Κολτσί-
δα & Λενακάκης, 2019), έρευνες σχετικά με άλλες 
τέχνες, όπως ο χορός και οι εικαστικές τέχνες, που 
αφορούν ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες (Αλεξιάς 
κ.συν., 2019· Καραγιάννη, 2023· Kanari & Souliotou, 
2021), την κινηματική δράση των ανάπηρων καλλι-
τεχνών (Ρέλλας, 2022), τη μελέτη των δημόσιων εκ-
θέσεων/παραστάσεων των ετερόμορφων σωμάτων 
(freak shows) (Καραγιάννη & Κουτσοκλένης, 2023). 
Παράλληλα, εντοπίζονται έρευνες που έχουν δεχτεί 
επιρροή από το ατομικό-ιατρικό μοντέλο της ανα-
πηρίας σε επίπεδο λόγου, πρακτικών και προσεγγί-
σεων και εστιάζουν στις θεραπευτικές επιδράσεις 
της τέχνης και του θεάτρου στα ανάπηρα άτομα 
(Κλαδάκη κ.συν., 2016· Κυριάκου, 2016· Μιχαηλίδου 
& Πετρά, 2016· Mpella et al., 2019· Στράτου & Τσιά-
ρας, 2019· Τεγοπούλου, 2020· Τσιμπιδάκη & Κλαδά-
κη, 2016· Χριστοδούλου, 2016). Τα καλλιτεχνικά και 
θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα των παραπάνω 
ερευνών χαρακτηρίζονται από μονοθεματικότητα 
(single-subject), καθώς απευθύνονται σε συγκεκρι-
μένες κατηγορίες βλάβης στη βάση ιατρικών δια-
γνωστικών κριτηρίων (π.χ. έρευνες που αφορούν, 
όπως αναφέρονται, σε παιδιά με διαταραχή αυτι-
στικού φάσματος, παιδιά με μέτρια νοητική υστέ-
ρηση κ.ά.). Τέλος, έρευνα της γράφουσας (Lenakakis 
& Koltsida, 2017), παρόλο που δεν βασίζεται στην 

ατομική-ιατρική προσέγγιση της αναπηρίας, εστιά-
ζει σε ερευνητικά αποτελέσματα που σχετίζονται με 
τη θετική επίδραση της διαδικασίας της πρόβας και 
της παράστασης σε ανάπηρα υποκείμενα, χωρίς να 
συμπεριλαμβάνονται τα μη ανάπηρα υποκείμενα. 

Καλλιτεχνική πρακτική και εκπαίδευση: Κατά τη 
δεκαετία του 1980, ξεκινά η εμπλοκή των αναπήρων 
με την τέχνη του θεάτρου και εντατικοποιείται στα 
τέλη της δεκαετίας του 2000 με αρχές της δεκαετίας 
του 2010, με την ίδρυση ερασιτεχνικών και επαγγελ-
ματικών καλλιτεχνικών και θεατρικών ομάδων και 
συλλογικοτήτων. Το ιστορικό Θέατρο Κωφών Ελλά-
δος, με έτος ίδρυσης το 1983, η ARTimeleia, οι Εν 
Δυνάμει, το ΘΕΑΜΑ, η Κίνηση Ανάπηρων Καλλιτε-
χνών, τα Τρελά Χρώματα, δραστηριοποιούνται, με-
ταξύ άλλων, στις ελληνικές θεατρικές σκηνές (Κολ-
τσίδα, 2022), χωρίς ωστόσο να διαπνέονται από 
κοινές θεωρήσεις σχετικά με την αναπηρία και την 
τέχνη του θεάτρου. Εν είδει παραδείγματος, η Κίνη-
ση Ανάπηρων Καλλιτεχνών αξιοποιεί εμφανώς στο 
πεδίο της τέχνης τόσο θεωρητικά όσο και πρακτικά 
το κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (Καραγιάννη, 
2023) και η ομάδα ΘΕΑΜΑ ανάλογα εντάσσει στο 
πλαίσιο των παραστάσεών της τη φιλοσοφία του 
κοινωνικού μοντέλου (Οικονόμου & Περηφάνου, 
2019). Παρά την πολύχρονη καλλιτεχνική παρουσία 
και δραστηριότητα των εν λόγω ομάδων και συλλο-
γικοτήτων, οι ίδιοι οι ανάπηροι δεν έχουν καμία ή 
έχουν περιορισμένη πρόσβαση στην −θεσμικά κα-
τοχυρωμένη− επαγγελματική θεατρική εκπαίδευση 
(Αλεξιάς κ.συν., 2019). Όπως αποτυπώνεται σε σχε-
τική έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε ανάπηρους 
συμμετέχοντες ευρωπαϊκών καλλιτεχνικών οργανι-
σμών, με συμμετοχή της Ελλάδας, κοινό ζήτημα που 
αναφέρθηκε από την πλειονότητα των ανάπηρων 
καλλιτεχνών ήταν ο αποκλεισμός τους από την τρι-
τοβάθμια εκπαίδευση ή από ευκαιρίες για επαγγελ-
ματική εξέλιξη ως καλλιτέχνες (Leahy & Ferri, 2023). 

Στον ελληνικό χώρο, η είσοδος ανάπηρων υπο-
ψηφίων σε δραματικές σχολές και, κατ’ επέκταση, 
η προοπτική επαγγελματικής εκπαίδευσης στο θέ-
ατρο και στην υποκριτική ήταν αδύνατη, καθώς 
μέχρι το 2017 τα ανάπηρα άτομα αποκλείονταν θε-
σμικά από την καλλιτεχνική εκπαίδευση (Αλεξιάς et 
al., 2019· Koltsida & Lenakakis, 2017· Ρέλλας, 2022). 
Όπως σημειώνουν οι Αλεξιάς κ.συν. (2019) «[η] ανα-
πηρία ήταν για τα ελληνικά δεδομένα ‒και παραμένει 
ακόμα‒ θεσμικά ασυμβίβαστη με την επαγγελματική 
κατάρτιση στον χορό και το θέατρο» (σ. 176). Σύμφωνα 
με τον Κανονισμό οργάνωσης και λειτουργίας Ανω-
τέρων Σχολών Δραματικής Τέχνης (Τμήμα Υποκριτι-
κής), «οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν και αρτιμέλεια, 
η οποία βεβαιώνεται από την εξεταστική επιτροπή» 
(Π.Δ.370/1983, άρ. 8, παρ. 1γ), με το ίδιο χωρίο να 
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αναφέρεται και στο διάταγμα με τίτλο «Οργανισμός 
λειτουργίας Ανωτέρων Σχολών Δραματικής Τέχνης 
Εθνικού Θεάτρου και Κρατικού Θεάτρου Βορείου 
Ελλάδος» (Π.Δ. 336/1989, άρ. 6, παρ. 3). Παρόμοιο 
κριτήριο εισαγωγής εντοπίζεται και στην εκπαίδευ-
ση στον χορό, καθώς, σύμφωνα με τον Κανονισμό 
οργάνωσης και λειτουργίας Ανωτέρων Σχολών Χο-
ρού, οι υποψήφιοι, προκειμένου να κριθούν κατάλ-
ληλοι για εισαγωγή, υποβάλλονται σε υγειονομική 
εξέταση, ώστε να διαπιστωθεί αν έχουν «υγεία, αρ-
τιμέλεια, καθώς και κατάλληλη σωματική διάπλαση», 
ενώ «[ο] εξεταζόμενος δεν κρίνεται ικανός, εφόσον 
παρουσιάζει σοβαρό σωματικό ελάττωμα ή νόσημα» 
(Π.Δ.372/1983, άρ. 8, παρ. γ). Παρόλο που το κρι-
τήριο εισαγωγής της «αρτιμέλειας» καταργήθηκε, 
έπειτα από διαμαρτυρίες και κινητοποιήσεις συλ-
λογικοτήτων και ομάδων αναπήρων που δραστηρι-
οποιούνται στις τέχνες (Κίνηση Ανάπηρων Καλλιτε-
χνών, ΘΕΑΜΑ κ.ά.) (Ρέλλας, 2022), η παρεμπόδιση 
της συμμετοχής στην καλλιτεχνική εκπαίδευση και 
την επαγγελματική απασχόληση των αναπήρων 
στις τέχνες συνεχίζει να υφίσταται, καθώς το αντί-
στοιχο μισαναπηρικό κριτήριο εισαγωγής στις σχο-
λές χορού βρίσκεται ακόμα σε ισχύ (Αλεξιάς κ.συν., 
2019). Παράλληλα, η εναλλακτική λύση εισαγωγής 
και φοίτησης των ανάπηρων ατόμων στις Ανώτερες 
Ιδιωτικές Σχολές Δραματικής Τέχνης είναι πολυδά-
πανη, αποκλείοντας με αυτόν τον τρόπο ιδιαίτερα 
μεγάλη μερίδα ανάπηρων υποψηφίων. 

Ενώ η πρόσβαση των αναπήρων στην εκπαίδευση 
στις τέχνες μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσα από τις 
πανελλαδικές εξετάσεις και την εισαγωγή σε Ανώτα-
τα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ΑΕΙ), εντοπίζονται και σε 
αυτή την προοπτική μια σειρά ζητημάτων τα οποία 
οδηγούν στον εκπαιδευτικό αποκλεισμό των αναπή-
ρων στο πεδίο των τεχνών. Τα ποσοστά εγγραφής 
ανάπηρων φοιτητών στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 
χωρίς πανελλαδικές εξετάσεις, τα οποία φαίνεται 
σε μεγάλες χρονικές περιόδους να είναι χαμηλότε-
ρα των θέσεων που προορίζονται γι’ αυτούς (5%) 
(Vlachou & Papananou, 2018), εγείρουν ερωτήματα 
σε σχέση με την πρόσβασή τους στην τριτοβάθμια 
εκπαίδευση, καθώς και την ευρύτερη εκπαιδευτική 
πολιτική που ακολουθείται με την ύπαρξη διαχωρι-
στικών εκπαιδευτικών δομών (ειδική και γενική αγω-
γή). Παρά τη θεωρητική δυνατότητα για πρόσβαση 
των αναπήρων σε πανεπιστημιακές σχολές στο πεδίο 
των τεχνών, έρευνες καταδεικνύουν πως η συμμε-
τοχή των αναπήρων στην τριτοβάθμια εκπαίδευση 
είναι ιδιαίτερα δυσχερής λόγω τόσο των αρχιτεκτο-
νικών/δομικών εμποδίων όσο και των μη προσβάσι-
μων τρόπων και μέσων διδασκαλίας (Koutsoklenis 
et al., 2009· Vlachou & Papananou, 2018). Παρά τις 
αποσπασματικές και μεμονωμένες πρωτοβουλίες 
πανεπιστημιακών τμημάτων για ίδρυση κέντρων 

υποστήριξης των ανάπηρων φοιτητών, απουσιάζει 
ένα ευρύτερο θεσμικό και ολοκληρωμένο σύστημα 
υποστηρικτικών μηχανισμών και εργαλείων προ-
σβασιμότητας στα ΑΕΙ (Vlachou & Papananou, 2018). 
Ως προς την ανώτατη εκπαίδευση στο θέατρο συ-
γκεκριμένα, αυτή παρέχεται μέσα από τρία τμήματα 
Θεατρικών Σπουδών (Τμήμα Θεατρικών Σπουδών 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών Πανεπιστημίου Πατρών, Τμήμα Θεατρι-
κών Σπουδών Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι-
στημίου Αθηνών) και το Τμήμα Θεάτρου της Σχολής 
Καλών Τεχνών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (Κολτσίδα, 2022). Παρ’ όλα αυτά, από 
τα τέσσερα προαναφερθέντα τμήματα μόνο τα δύο 
(Τμήμα Θεάτρου ΑΠΘ, Τμήμα Θεατρικών Σπουδών 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου) παρέχουν καλλιτε-
χνικά διπλώματα (Puchner, 2014). 

Παρόλο που σε επίπεδο θεωρητικής διακήρυ-
ξης επιτρέπεται η συμμετοχή αναπήρων σε εξετά-
σεις για εισαγωγή σε σχολές δραματικής τέχνης ή 
δίνεται η θεωρητική δυνατότητα να συμμετέχουν 
σε πανελλαδικές εξετάσεις για εισαγωγή σε ΑΕΙ, 
δεν έχουν πραγματοποιηθεί ουσιώδεις αλλαγές 
και τροποποιήσεις στις εκπαιδευτικές διαδικασίες, 
στην προσβασιμότητα στο περιβάλλον, στα περιε-
χόμενα και στις μεθόδους διδασκαλίας των μαθη-
μάτων στα αντίστοιχα εκπαιδευτικά ιδρύματα. Η 
απουσία επαγγελματικής εκπαίδευσης στο πεδίο 
του θεάτρου οδηγεί τις θεατρικές ομάδες να δημι-
ουργούν οι ίδιες προγράμματα και εργαστήρια για 
την εκπαίδευση των ανάπηρων μελών τους και των 
ανάπηρων καλλιτεχνών, στοιχείο που παρατηρεί-
ται τόσο στον διεθνή (Calvert, 2009) όσο και στον 
ελληνικό χώρο (Οικονόμου & Περηφάνου, 2019). 

Το ζήτημα της παρεμπόδισης των αναπήρων 
από την εκπαίδευση στις τέχνες είναι βαθιά συ-
νυφασμένο με την προαναφερθείσα πρακτική του 
cripping up, η οποία παρατηρείται και στο ελληνικό 
πολιτιστικό τοπίο, όπου στα ιδιαίτερα περιορισμέ-
να καλλιτεχνικά έργα με ρόλους αναπήρων συνηθί-
ζεται να πρωταγωνιστούν μη ανάπηροι ηθοποιοί. 
Εν είδει παραδείγματος και μεταξύ άλλων, κατά τη 
θεατρική σεζόν 2021-2022 παρουσιάστηκε στο Θέ-
ατρο ΝΕΟΣ Ακάδημος η παράσταση Οι άθικτοι των 
Olivier Nakache και Éric Toledano, σε σκηνοθεσία Ν. 
Χανιωτάκη, όπου ένας μη ανάπηρος ηθοποιός υπο-
δύεται έναν ανάπηρο θεατρικό χαρακτήρα. Παρό-
μοια, κατά τη θεατρική σεζόν 2018-2019 παρουσιά-
στηκε στο Θέατρο Τζένη Καρέζη η παράσταση Ποιος 
σκότωσε τον σκύλο τα μεσάνυχτα του Mark Haddon 
σε θεατρική διασκευή του Simon Stephens και σε 
σκηνοθεσία του Β. Θεοδωρόπουλου, όπου ένας 
μη ανάπηρος ηθοποιός υποδύεται έναν ανάπηρο 
έφηβο. Αποτυπώνεται εμφανώς έτσι ένας κύκλος 
αποκλεισμού, καθώς η χρόνια κοινωνική καταπίεση, 



20Εκπαίδευση & Θέατρο | Τεύχος 25

η θεσμική παρεμπόδιση που υφίστανται οι ανάπη-
ροι στην επαγγελματική εκπαίδευση στις τέχνες, η 
υποτίμηση της αξίας των ανάπηρων καλλιτεχνών, 
καθώς και οι διάχυτες μισοαναπηρικές αντιλήψεις 
για το πώς (πρέπει να) είναι το θέατρο οδηγούν 
στην πρακτική του cripping up, η οποία με τη σειρά 
της οδηγεί στον εκ νέου επαγγελματικό, οικονομικό 
και ευρύτερο αποκλεισμό των αναπήρων. 

Συζήτηση
Η παραπάνω ανάλυση διερεύνησε τις επιμέρους 
διαστάσεις που διαμορφώθηκαν στο πεδίο της τέ-
χνης, με έμφαση στην τέχνη του θεάτρου που αφο-
ρά/εμπλέκει/παράγεται από ανάπηρα άτομα και 
καλλιτέχνες. Είναι ωστόσο εμφανές πως πρόκειται 
για ένα πεδίο έρευνας διαρκώς αναπτυσσόμενο, 
ένα πεδίο το οποίο βρίσκεται σε διαρκή διάλογο 
με τις πολιτισμικές εκφράσεις και πρακτικές της τέ-
χνης που αφορά ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες. 
Μια βασική διαφοροποίηση των παραπάνω δια-
στάσεων είναι ο βαθμός ελέγχου που έχουν οι ανά-
πηροι καλλιτέχνες στο παραγόμενο έργο και στις 
διάφορες πτυχές της καλλιτεχνικής διαδικασίας. 
Το ζήτημα του ελέγχου και η προώθηση των ανά-
πηρων καλλιτεχνών σε καίριους ρόλους, όπου θα 
λαμβάνουν αποφάσεις και θα έχουν λόγο, αποτε-
λεί στόχο των αναπηρικών τεχνών τα τελευταία 30 
χρόνια (Hadley, 2020). Μια δεύτερη διαφοροποίηση 
στις εν λόγω διαστάσεις εντοπίζεται στους σκοπούς 
τους, οι οποίοι αναμφίβολα σχετίζονται με τις ιδε-
ολογικές και πολιτικές παραδοχές σε σχέση με τα 
ζητήματα της τέχνης και της αναπηρίας. Σε αυτό το 
πλαίσιο, μέσα από τις παραπάνω διαστάσεις απο-
τυπώνονται πρακτικές που έχουν θεραπευτικούς, 
καλλιτεχνικούς, πολιτικούς σκοπούς ή συνδυα-
σμούς των παραπάνω. 

Όπως συζητήθηκε, διαφαίνονται ισχυρές οι τά-
σεις, τόσο σε θεωρητικό επίπεδο όσο και σε επίπεδο 
καλλιτεχνικής εκπαίδευσης −μέσα από την παρου-
σία-απουσία της−, που αφορούν τη θέαση της τέ-
χνης ως μέσου και εργαλείου απασχόλησης, βελτίω-
σης και ανάπτυξης των ανάπηρων συμμετεχόντων. 
Η κατεύθυνση αυτή δεν μπορεί να μελετηθεί και να 
εξηγηθεί ανεξάρτητα από τις ευρύτερες εγχώριες 
πολιτικές σχετικά με τους ανάπηρους. Χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα αποτελεί η εκπαιδευτική πολιτι-
κή για τους ανάπηρους μαθητές και νέους, η οποία 
αρθρώνεται μέσα από τη διαχωριστική εκπαίδευ-
ση, λαμβάνει χώρα σε διαχωριστικές δομές (ειδικά 
σχολεία) και αναπαράγει λόγους οι οποίοι παραπέ-
μπουν στο ατομικό-ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας 
(Καραγιάννη & Κουτσοκλένης, 2023). Τα εγχειρήματα 
τα οποία με εργαλείο την τέχνη απευθύνονται απο-
κλειστικά σε ανάπηρα άτομα και, ακόμη παραπέρα, 
σε άτομα με συγκεκριμένες βλάβες και φιλοδοξούν 

να επιδράσουν θεραπευτικά στα άτομα αντανακλούν 
τον αντίστοιχο διορθωτικό και κανονικοποιητικό χα-
ρακτήρα της εκπαίδευσης των αναπήρων. Όπως έχει 
ήδη καταδειχθεί, ο τρόπος με τον οποίο διαμορφώ-
νεται η εκάστοτε διάσταση διαφοροποιείται ανάλο-
γα με τον σκοπό και το περιεχόμενό της, τη θεωρητι-
κή-ιδεολογική βάση της εκάστοτε διάστασης, καθώς 
και τις σχέσεις εξουσίας των εμπλεκομένων. Σε αυτό 
το πλαίσιο, μελετητές στο πεδίο των αναπηρικών 
τεχνών έχουν επισημάνει το φαινόμενο της ψευδο-
συμμαχίας, δηλαδή την υποστήριξη από μη ανάπηρα 
άτομα σε επίπεδο θεωρητικής διακήρυξης, αλλά τη 
μη έμπρακτη και ουσιαστική συμμετοχή στην άρση 
της καταπίεσης των αναπήρων και την κοινωνική αλ-
λαγή (Hadley, 2020· Hargrave, 2009· Schmidt, 2017). 
Όπως σημειώνει χαρακτηριστικά ο ανάπηρος ακτι-
βιστής και καλλιτέχνης Paul Anthony Darke (2003): 

το πρόβλημα είναι ότι δεν θα δείτε σχεδόν ποτέ ανα-
πηρική τέχνη σε θέατρο, μουσείο, γκαλερί ή ακόμη 
και στο φεστιβάλ των αναπηρικών τεχνών. Ως επί 
το πλείστον, αυτό που θα δείτε είναι προϊόντα ψευ-
δο-θεραπευτικών εργαστηρίων ή έργα προσανατο-
λισμένα στη βλάβη […] επιφανειακά δομημένα στο 
πλαίσιο του κοινωνικού μοντέλου της αναπηρίας, 
αλλά στην πραγματικότητα ειδικά προσανατολι-
σμένα σε συγκεκριμένη βλάβη. (σ. 133)

Οι ιστορικά διαμορφωμένες διαστάσεις που 
αφορούν την τέχνη που αφορά/εμπλέκει/παράγε-
ται από ανάπηρα άτομα και καλλιτέχνες αποτελούν 
μέρος ενός δυναμικού και διαρκώς εξελισσόμενου 
πεδίου και η ανάλυσή τους φιλοδοξεί να εκκινήσει 
μια διαλογική διαδικασία τόσο στον ακαδημαϊκό 
όσο και στον πολιτιστικό ελληνικό χώρο. Κρίνεται 
επιτακτικό και στον ελληνικό χώρο, οι διακηρύξεις 
περί συμπερίληψης των αναπήρων να μην εξα-
ντλούνται σε θεωρητικά σαλπίσματα, παραβλέπο-
ντας τα εμπόδια στην εκπαίδευση και την τέχνη, τη 
μηδαμινή προσβασιμότητα στις θεατρικές σκηνές 
και την κυριαρχία των μη αναπήρων στο πεδίο της 
τέχνης. Κλείνοντας, η αποτύπωση των τρόπων με 
τους οποίους παρεμποδίζεται η καλλιτεχνική εξέλι-
ξη των αναπήρων, η ανάδειξη των διαθέσιμων «επι-
λογών» επαγγελματικής ενασχόλησης με την τέχνη 
στον ελληνικό χώρο, καθώς και οι υπάρχουσες 
έρευνες αποδεικνύουν την αναγκαιότητα τόσο για 
περαιτέρω μελέτη στο πεδίο όσο και για αλλαγές 
σε θεσμικό επίπεδο. Σε επίπεδο έρευνας, κρίνεται 
απαραίτητη η κατεύθυνση και η εμβάθυνση σε καλ-
λιτεχνικές πρακτικές που έμπρακτα σχετίζονται με 
τις διεκδικήσεις και τα δικαιώματα των αναπήρων 
και προωθούν την άρση της καταπίεσης και την κα-
θολική προσβασιμότητα στην τέχνη, χωρίς να υπο-
βαθμίζεται η καλλιτεχνική τους αξία. 
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Σημειώσεις
1. Για τον Siebers (2010) η αναπηρική αισθητική (disability 

aesthetics) επιδιώκει να τονίσει την παρουσία της στις 
πολιτισμικές αναπαραστάσεις και να αμφισβητήσει τα 
κυρίαρχα αισθητικά κριτήρια της τέχνης που βασίζονται 
στην εξιδανικευμένη κανονικότητα. Αξιοποιώντας πα-
ραδείγματα κατά κύριο λόγο από τις εικαστικές τέχνες, 
η αναπηρική αισθητική αντιτίθεται στην αναπαράσταση 
της ανθρώπινης κατάστασης χωρίς βλάβη ως μοναδικού 
προσδιορισμού της αισθητικής.

2. Για μια εκτενή ανάλυση του κοινωνικού και του ατομικού-
ιατρικού μοντέλου της αναπηρίας, βλ. Καραγιάννη & Κου-
τσοκλένης, 2023. 

3. Το inspiration porn (θα μπορούσε να μεταφερθεί στην 
ελληνική γλώσσα ως πορνό έμπνευσης), κατά τον Grue 
(2016), αφορά την απεικόνιση των αναπήρων με τρόπους 
που τους αντικειμενοποιούν, εξατομικεύουν την αναπη-
ρική κατάσταση και υποτιμούν τις ζωές τους. Πρόκειται 
για τη διαδικασία αντικειμενοποίησης των αναπήρων, με 
στόχο την πρόκληση έμπνευσης σε μη ανάπηρα άτομα, 
αναπαράγοντας και προωθώντας την εξιδανίκευση της 
κανονικότητας.
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Περίληψη

Το άρθρο αναφέρεται σε έρευνα δράσης που πραγματοποιήθηκε στο Σχολείο του 18 
Άνω για να διερευνήσει την επίδραση του Θεάτρου-Ντοκουμέντο ως μέσου για την 
καλλιέργεια της «ιδιότητας του πολίτη» των ενήλικων μαθητών του σχολείου. Για τον 
σκοπό αυτό, σχεδιάστηκε ένα πρόγραμμα δώδεκα παρεμβάσεων που βασίστηκε σε 
τεχνικές του Θεάτρου Ντοκουμέντο και του Εκπαιδευτικού Δράματος και εφαρμόστη-
κε σε 11 μαθητές του σχολείου κατά το σχολικό έτος 2022-2023. Ακολουθήθηκε μει-
κτή ερευνητική προσέγγιση, με στόχο τη σφαιρικότερη προσέγγιση των ερευνητικών 
ερωτημάτων. Η ανάλυση των ποσοτικών δεδομένων έδωσε ενδείξεις βελτίωσης της 
«ιδιότητας του πολίτη» της πειραματικής ομάδας, δεν κατέδειξε όμως στατιστικά ση-
μαντικές διαφοροποιήσεις πριν και μετά τις παρεμβάσεις. Αντίθετα, η ανάλυση των 
ποιοτικών δεδομένων υπέδειξε βελτίωση των «πολιτειακών» δεξιοτήτων (συνεργα-
σία, κριτική ανάλυση), των στάσεων (συμμετοχής και προς τη διαφορετικότητα), αλλά 
και του ενδιαφέροντος και της προσωπικής συμμετοχής, και μάλιστα η βελτίωση αυτή 
σχετίζεται με τις τεχνικές του Θεάτρου Ντοκουμέντο.

Λέξεις-κλειδιά: Θέατρο Ντοκουμέντο, Δραματική Τέχνη, ενεργή πολιτειότητα, εκπαίδευση 
ενηλίκων, κοινωνική επανένταξη, απεξάρτηση

 Το Θέατρο-Ντοκουμέντο ως μέσο καλλιέργειας και  
ενίσχυσης της «ιδιότητας του πολίτη» σε ενήλικες μαθητές 

του Σχολείου 18 Άνω (Πρόγραμμα Απεξάρτησης)

Ρουμπίνη Δαφνή, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

    Επιστημονική αρθρογραφίαΕπιστημονική αρθρογραφία
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Εισαγωγή 
Η διαμόρφωση της ιδιότητας του πολίτη αποτελεί 
σταθερά κεντρικό στόχο των εκπαιδευτικών συ-
στημάτων και των εφαρμοζόμενων προγραμμάτων 
σπουδών. Όμως τόσο το περιεχόμενο που της απο-
δίδεται όσο και οι επιλεγόμενες κάθε φορά εκπαι-
δευτικές πρακτικές διαφοροποιούνται σημαντικά. 
Έτσι, λαμβάνοντας υπόψη πως ο τρόπος με τον 
οποίο κάθε φορά ορίζεται η πολιτειότητα και η έμ-
φαση που δίνεται εξαρτάται από το είδος της κοι-
νωνίας και της πολιτικής κοινότητας που επιδιώ-
κουμε (Mouffe, 1992: 225), συνάγεται πως η επιλογή 
εκπαιδευτικής πρακτικής αποτελεί τελικά πολιτική 
επιλογή. 

Για τον λόγο αυτό, στο πλαίσιο μιας μετασχη-
ματίζουσας εκπαίδευσης που επιδιώκει την αλλαγή 
‒προσωπική, κοινωνική και εκπαιδευτική‒ σε μια 
εκπαιδευτική δομή (Σχολείο 18 Άνω) ενταγμένη σε 
θεραπευτικό πρόγραμμα απεξάρτησης, του οποί-
ου εξ ορισμού στόχος είναι η αλλαγή, η παρούσα 
έρευνα εξετάζει τις δυνατότητες που προσφέρει η 
Δραματική Τέχνη στην Εκπαίδευση και συγκεκρι-
μένα το Θέατρο-Ντοκουμέντο για την καλλιέργεια 
δεξιοτήτων και στάσεων ενεργής πολιτειότητας. Για 
τον σκοπό αυτό, σχεδιάστηκαν και εφαρμόστηκαν 
διδακτικές παρεμβάσεις βασισμένες στο Θέατρο 
-Ντοκουμέντο σε μαθητές του Σχολείου 18 Άνω, των 
οποίων τα αποτελέσματα συγκρίθηκαν στο πλαίσιο 
της έρευνας-δράσης με τα αποτελέσματα της ομά-
δας ελέγχου (μαθητές του σχολείου που ακολούθη-
σαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας). 

 
Θεωρητικό πλαίσιο
Εκπαίδευση για την πολιτειότητα
Η επικρατούσα αντίληψη της πολιτειότητας δεν 
εστιάζει στη συμμετοχή, αλλά περιορίζεται στην 
απόδοση δικαιωμάτων και υποχρεώσεων στα πλαί-
σια του εθνικού κράτους (Keating, 2014, 43). Όμως 
η σύνδεση της ιδιότητας του πολίτη με μια ομοιο-
γενή κοινότητα, όπως αυτή του εθνικού κράτους, 
δεν είναι δυνατή στις σύγχρονες πολυπολιτισμικές 
κοινωνίες (Turner, 1997: 13). Τα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει ο σύγχρονος πολίτης (πόλεμοι, βία, 
ρατσισμός, φτώχεια, περιβαλλοντική καταστρο-
φή) δεν επιδέχονται «πολιτικές ρυθμίσεις», αλλά 
καθορίζονται από τις δημόσιες στάσεις, τα λαϊκά 
κινήματα και τις καθημερινές δράσεις (Krzywosz-
Rynkiewicz & Zalewska, 2017: 142). 

Η έμφαση στη δράση και τη συμμετοχή των 
πολιτών σηματοδοτεί και τη μετάβαση προς την 
ενεργή πολιτειότητα (active citizenship) (Hoskins & 
Mascherini, 2009: 461). Ως ενεργή πολιτειότητα ορί-
ζεται από τους ίδιους η συμμετοχή στην κοινωνία 
των πολιτών, στην κοινότητα ή/και στην πολιτική 
ζωή, που χαρακτηρίζεται από αμοιβαίο σεβασμό, μη 

βία και σύμφωνα με τα ανθρώπινα δικαιώματα και 
τη δημοκρατία. Με βάση αυτό τον ορισμό, η ενεργή 
πολιτειότητα περιλαμβάνει μια ευρεία ποικιλία συμ-
μετοχικών δραστηριοτήτων, που κυμαίνεται από τη 
συμμετοχική δημοκρατία (διαμαρτυρία και κοινωνι-
κή αλλαγή) έως την αντιπροσωπευτική δημοκρατία 
(συμπεριλαμβανομένων ενεργειών όπως η ψήφος), 
καθώς και τη συμμετοχή στην καθημερινή ζωή των 
κοινοτήτων (Hoskins & Mascherini’s, 2009: 462).

Όμως στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, κατά 
την Pigkou-Repousi (2012, 12-13), παρατηρείται το 
«εκπαιδευτικό παράδοξο» της αντίθεσης ανάμεσα 
στον εκπαιδευτικό σκοπό της ενεργής πολιτειότη-
τας, από τη μια, και στα περιεχόμενα και στις παι-
δαγωγικές μεθόδους, από την άλλη, που παρέχουν 
πολύ περιορισμένες δυνατότητες στους μαθητές 
για ενεργή συμμετοχή σε ένα πραγματικό πρακτικό 
πλαίσιο και τους μετατρέπουν σε παθητικούς δέ-
κτες, ικανούς να προσαρμοστούν στον κόσμο, αλλά 
όχι να τον αλλάξουν, σε θεατές και όχι αναδημιουρ-
γούς της πραγματικότητας (Freire, 1974: 82-83). 

Εάν η Εκπαίδευση στην πολιτειότητα στοχεύει 
πραγματικά να κινητοποιήσει τους μαθητές και να 
τους καταστήσει ενεργούς πολίτες, σύμφωνα με 
την αναφορά της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 
Εκπαίδευση του Πολίτη στα σχολεία της Ευρώπης 
(European Commission/EACEA/Eurydice 2017: 84-
88), θα είναι αποτελεσματική εάν έχει χαρακτήρα 
ενεργητικό (μάθηση μέσα από την πράξη), διαδρα-
στικό (συζήτηση και διάλογος), σχετικό (ζητήματα 
της πραγματικής ζωής), κριτικό (αυτόνομος στοχα-
σμός), συνεργατικό (ομαδική δουλειά και συνεργα-
σία) και συμμετοχικό (οι μαθητές έχουν λόγο στη 
μάθησή τους). Η Εκπαίδευση στην πολιτειότητα 
διαμορφώνεται από ένα ευρύ φάσμα διδακτικών 
πρακτικών, όπως το κλίμα και οι σχέσεις στα πλαί-
σια του σχολείου (το ανεπίσημο/κρυφό πρόγραμ-
μα), οι εμπειρίες μέσα από τις διάφορες σχολικές 
δραστηριότητες, η συμπεριφορά των εκπαιδευτι-
κών (που λειτουργούν ως πρότυπα) και οι συνερ-
γασίες με την κοινότητα με στόχο όχι μόνο την 
καλλιέργεια γνώσεων αλλά και στάσεων και συμπε-
ριφορών (Keating, 2016: 5· Howe & Covell, 2005: 84). 

Παράλληλα με τον διάλογο και την κριτική συ-
νειδητοποίηση, η πολιτική ενεργοποίηση, για να 
μη μείνει αόριστη και διαδικαστική, χρειάζεται την 
ηθική και συναισθηματική δέσμευση των μαθητών 
(Pigkou-Repousi, 2016: 96-99). Η ηθική και συναι-
σθηματική εμπλοκή προκύπτει από το «νοιάξιμο» 
και την «ελπίδα» και διαμορφώνει μια διαφοροποι-
ημένη έννοια της πολιτειότητας, η οποία προτάσσει 
την πολιτική συμμετοχή ενσωματώνοντας το προ-
σωπικό ως μέσο επίτευξης του πολιτικού (Πίγκου- 
Ρεπούση, 2016: 71). Έτσι μαθητές και εκπαιδευτικοί, 
σε σχέσεις συντροφικότητας και αλληλεγγύης, 
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μπορούν να γίνουν ενεργά υποκείμενα της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας, ώστε να αγωνιστούν για τη 
χειραφέτησή τους (Freire, 1974: 96) και να μετασχη-
ματίσουν τον εαυτό τους και την κοινωνία τους. 

Καλλιέργεια της πολιτειότητας μέσω  
της τέχνης του Θεάτρου (Ντοκουμέντο)
Το Εφαρμοσμένο Θέατρο, το οποίο περιλαμβάνει 
δραματικές μορφές εκτός των κυρίαρχων θεατρι-
κών θεσμών, με στόχο την ωφέλεια ατόμων, κοινο-
τήτων και κοινωνιών, όπως η εκπαίδευση για την 
ενεργή πολιτειότητα, δίνει έμφαση στη δράση και 
την ενεργή εμπλοκή των συμμετεχόντων κατά τη δη-
μιουργία θεάτρου και απορρίπτει την παθητικότη-
τα και τον άκριτο καταναλωτισμό (Nicholson, 2005: 
2, 10). Η ίδια η συμμετοχή στις θεατρικές διαδικα-
σίες προσφέρει μια δεύτερης τάξης εμπειρία της 
πλήρους και ισότιμης συμμετοχής στις διαδικασίες 
της δημοκρατικής ελευθερίας (Choleva, Lenakakis & 
Pigkou-Repousi, 2021: 67· Neelands, 2007: 315). 

Επιπλέον, στο Εκπαιδευτικό Δράμα οι μαθητές 
με την ταυτόχρονη συμμετοχή και στον πραγμα-
τικό και τον φανταστικό κόσμο του δράματος, (Πί-
γκου-Ρεπούση, 2019: 188) σε μια κατάσταση μέθεξης 
(metaxis), κατά τον Boal (2006: 74) μετατρέπουν «τη 
σκηνή σε χώρο πρόβας για την πραγματική ζωή» 
(Boal, 1995: 44). Η υβριδικότητα των διαδικασιών 
του Εκπαιδευτικού Δράματος μεταξύ πραγματικού 
και φανταστικού, μεταξύ θεατή και ηθοποιού, μετα-
ξύ παρατήρησης και παράστασης, μεταξύ εμπειρίας 
και αναστοχασμού προωθεί και εξελίσσει το δίπολο 
σκέψη και δράση (Πίγκου-Ρεπούση, 2019: 189), στην 
κατεύθυνση της αλλαγής της πραγματικότητας μέσω 
του κριτικού στοχασμού (Freire, 1974: 108). 

Η στενή σχέση του θεάτρου με την πολιτειότητα 
γίνεται ακόμη στενότερη στην περίπτωση του Θεά-
τρου-Ντοκουμέντο, του οποίου οι λειτουργίες κατά 
τη Βερβεροπούλου (2018: 175) συμφωνούν με τους 
στόχους της εκπαίδευσης για την πολιτειότητα. Οι 
παραστάσεις του Θεάτρου-Ντοκουμέντο προϋπο-
θέτουν ένα κοινό ενεργητικό όχι μόνο σε σχέση με 
την παράσταση και το θέμα της, αλλά γενικότερα 
ενεργούς θεατές και τελικά ενεργούς πολίτες (Στα-
μάτη, 2019: 30). 

Εκτός από τον πολιτικό χαρακτήρα, κοινή συ-
νισταμένη όλων των ειδών είναι η σχέση τους με 
το πραγματικό. Το Θέατρο-Ντοκουμέντο δεν στηρί-
ζεται στη μυθοπλασία αλλά στη χρήση τεκμηρίων, 
όπως αφηγήσεις, μαρτυρίες αυτοπτών, επιστολές, 
ημερολόγια, αρχεία, ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, βί-
ντεο, ταινίες, φωτογραφίες, αντικείμενα, χάρτες, 
επιστημονική έρευνα, νόμοι, πρακτικά δικών κτλ., 
ώστε να μπορεί να συνδυάζει το υλικό αρχείου, την 
έρευνα και την τεχνολογία με την ενσώματη μνήμη, 
την προφορική ιστορία, την προφορική θεατρική 

κουλτούρα, τη σωματική γλώσσα (Morris, 2014: 10· 
Ζώνιου, 2017: 43). Η σχέση του με το πραγματικό 
δεν υποστηρίζεται από τις συμβάσεις του νατουρα-
λιστικού θεάτρου, αλλά περισσότερο εφαρμόζονται 
τεχνικές του «επικού θεάτρου», με αποτέλεσμα συ-
χνά η κλασική σύμβαση του «τέταρτου τοίχου» να 
καταργείται (Jeffers, 2006: 3· Morris, 2014: 134) μαζί 
με την αισθητική του ρεαλισμού. 

Το Θέατρο-Ντοκουμέντο «διαταράσσει την 
ψευδαίσθηση» (Consgrove, 1982: 193), αναλαμβά-
νοντας τον παιδαγωγικό ρόλο του «δασκάλου» και 
μετατρέποντας το κοινό σε «μαθητές» ή «ενόρκους» 
που καλούνται να σκεφτούν και να κρίνουν (Morris, 
2014: 134). Επιπλέον, το ντοκουμέντο στο θέατρο 
πετυχαίνει να γίνει αν όχι έναυσμα για δράση, 
οπωσδήποτε όμως μοχλός ανησυχίας και έτσι να 
εκκολάψει ενεργούς θεατές και επομένως ενημερω-
μένους, συνειδητοποιημένους και υπεύθυνους πο-
λίτες (Βερβεροπούλου, 2018: 175). Ακριβώς γι’ αυτό 
τον λόγο, το Θέατρο-Ντοκουμέντο χρησιμοποιείται 
όλο και περισσότερο σε σχολεία, κοινότητες και σε 
άλλα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα ως μέσο για να 
αποκτήσουν φωνή και οι υποεκπροσωπούμενοι 
(Jacobson, 2017), οι αποκλεισμένοι, οι μειονότητες 
και γενικά οι απλοί πολίτες, εκφράζοντας και από-
ψεις αντίθετες με τις επίσημες πηγές για αμφιλεγό-
μενα ζητήματα (Βερβεροπούλου, 2018: 175)

Είναι επομένως ιδιαίτερα σημαντική η εφαρμο-
γή των πρακτικών του Θεάτρου-Ντοκουμέντο σε 
ένα θεατρικό εργαστήριο μέσα στη σχολική τάξη 
και μάλιστα ενός σχολείου ενηλίκων, που ανήκουν 
στην ευάλωτη κοινωνική ομάδα των απεξαρτημέ-
νων ατόμων. Ένα τέτοιο εργαστήριο φιλοδοξεί να 
συμβάλει στην καλλιέργεια δεξιοτήτων και στάσε-
ων πολιτικής συμμετοχής και δράσης, αλλά και να 
μετατρέψει τη σχολική τάξη σε ένα φόρουμ συμ-
μετοχής στα κοινά στο παρόν, όπου οι συμμετέχο-
ντες δοκιμάζουν μελλοντικούς εαυτούς και κάνουν 
πρόβα για να γίνουν οι ενεργοί πολίτες που θέλουν 
να είναι (Gallagher, Cardwell & Rodricks, 2017:12· 
Gallagher, 2018: 135).

Η ιδιαιτερότητα του Σχολείου 18 Άνω  
και η καλλιέργεια της πολιτειότητας 
Η παρούσα έρευνα αφορά μαθητές του Σχολείου 
18 Άνω, το οποίο λειτουργεί από το 2001 σε συνερ-
γασία με το Υπουργείο Παιδείας (Παπαδή, 2012β: 
33) και το 2016 στο πλαίσιο της αντισταθμιστικής 
εκπαίδευσης (ΥΠΕΘ, 2016) εγκρίθηκε (Κ.Υ.Α., 2016) 
η λειτουργία τμημάτων δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης, δηλαδή όλων των τάξεων Ημερησίου και Εσπε-
ρινού Γυμνασίου, Γενικού Λυκείου και Επαγγελματι-
κού Λυκείου, σε χώρους της μονάδας απεξάρτησης 
18 Άνω του ΨΝΑ Αττικής, στα οποία εντάσσονται 
είτε θεραπευόμενοι του προγράμματος 18 Άνω στη 
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φάση της κοινωνικής επανένταξης είτε άτομα που 
έχουν ολοκληρώσει άλλα εγκεκριμένα προγράμμα-
τα απεξάρτησης. 

Το Σχολείο 18 Άνω δίνει μια δεύτερη ευκαιρία 
τόσο εκπαιδευτικά όσο και ψυχικά (Παπαδή, 2012α: 
69), αποτελώντας μέρος της θεραπευτικής διαδικα-
σίας, αφού συμβάλει τόσο στην πρόληψη της υπο-
τροπής όσο και στην κοινωνική επανένταξη (Κατσα-
ρού, 2018: 25· Μάτσα, 2008β: 145). Σε ένα σχολείο 
με τέτοια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, που αποτελεί 
ουσιαστικά μέρος της θεραπείας απεξάρτησης, μιας 
διαδικασίας μεταβατικής, η οποία επιδιώκει να 
επανασυνδέσει τον θεραπευόμενο με την κοινωνι-
κή πραγματικότητα (Παπαδή, 2012β: 32), η καλλιέρ-
γεια της ιδιότητας του πολίτη έχει κεντρικό ρόλο. 
Η ενδυνάμωση των μαθητών-θεραπευομένων του 
Σχολείου 18 Άνω ως δρώντων κοινωνικών υποκει-
μένων ουσιαστικά συμβάλλει στην αλλαγή που επι-
διώκει η ίδια η θεραπεία απεξάρτησης: τη μετάβα-
ση από την περιθωριακότητα, τον στιγματισμό, τη 
χειραγώγηση, την εξατομίκευση και την παραίτηση 
της εξάρτησης στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης και 
ανεξάρτητου λόγου, την ένταξη σε συλλογικότητες, 
την πραγματική συμμετοχή στην κοινωνική ζωή και 
τελικά την ένταξη με νέο ρόλο στο κοινωνικό γίγνε-
σθαι (Μάτσα, 2006: 71-74)

Η θεραπεία της απεξάρτησης ως μια διαδικασία 
μεταμόρφωσης του τοξικοεξαρτημένου σε κοινω-
νικό υποκείμενο βρίσκεται κατά τη Μάτσα (2008β: 
111) σε διαλεκτική σχέση με την τέχνη, η οποία μέσα 
από τον πολιτικό και κοινωνικό της ρόλο επιτελεί τη 
χειραφετητική της λειτουργία, εμπνέοντας τη φα-
ντασία, διευρύνοντας τη σκέψη, επηρεάζοντας το 
συναίσθημα και δίνοντας τα μέσα για τον οραματι-
σμό και την ανεύρεση του χαμένου ουτοπικού ορί-
ζοντα στη ζωή του ανθρώπου (Μάτσα, 2017: 185). Οι 
τέχνες και το θέατρο στο πρόγραμμα απεξάρτησης 
18 Άνω συμβάλλουν στην κοινωνικοποίηση και την 
αλλαγή της σχέσης των θεραπευομένων με τον εαυ-
τό τους και τον κόσμο (Λενακάκης, 2008: 465). 

Στο πρόγραμμα 18 Άνω ιδιαίτερη έμφαση δί-
νεται στην τέχνη του θεάτρου, καθώς η δραματο-
θεραπεία αποτελεί έναν από τους πυλώνες της 
θεραπείας τέχνης (art therapy) του προγράμματος 
(Μπανιά, 2023), υποστηρίζοντας και πλαισιώνο-
ντας τη θεραπεία απεξάρτησης σε όλες τις φάσεις 
της (κλειστή φάση ψυχικής απεξάρτησης και φάση 
κοινωνικής επανένταξης) (Μάτσα, 2008α). Η Δραμα-
τοθεραπεία φαίνεται πως μπορεί να συμβάλει στη 
συνέχιση της θεραπευτικής πορείας μέσα από την 
απεμπλοκή από προκατασκευασμένους κοινωνι-
κούς ρόλους, την εμβάθυνση της επικοινωνίας με 
τους άλλους και με τον εαυτό και τη διεύρυνση των 
εκφραστικών δεξιοτήτων (Γιώτης, Καλλιβωκά, Βλά-
χου & Παλμός, 2018), συμπληρώνοντας, χωρίς να 

υποκαθιστά, τις υπόλοιπες ψυχοθεραπευτικές δια-
δικασίες του προγράμματος (Αποστολάκη, 2018). Η 
ίδια η θεατρική πράξη είναι κεντρικός κοινωνικο-
ποιητικός παράγοντας του προγράμματος ήδη από 
την πρώτη παράσταση της Ομάδας Επανένταξης το 
1989 στο θεατράκι του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 
Αττικής (Δαφνί), όπου ανέβηκε το Πεθαίνω σαν χώρα 
του Δημήτρη Δημητριάδη (Ζαγανιάρης, Μάτσα & Δε-
στούνης, 2019). 

Επειδή το θέατρο για τους μαθητές-θεραπευό-
μενους στο Σχολείο 18 Άνω είναι στενά συνδεδε-
μένο με τη δραματοθεραπεία, η παρούσα έρευνα, 
επιδιώκοντας να υπογραμμίσει τη διάκριση του 
Εκπαιδευτικού Θεάτρου από τη δραματοθεραπεία, 
επέλεξε τη μορφή του Θεάτρου-Ντοκουμέντο, το 
οποίο μέσω της εστίασης στο πραγματικό διασφά-
λισε την αναγκαία κριτική απόσταση και με τον πο-
λιτικό προσανατολισμό αποκλείει έντονα βιωμα-
τικές, προσωπικές συζητήσεις ή τυχόν ανάκληση 
τραυματικών εμπειριών. 

Μεθοδολογία έρευνας
Η ερευνητική στρατηγική που ακολουθήθηκε είναι 
αυτή της έρευνας δράσης, επιδιώκοντας τη διαλε-
κτική σχέση της έρευνας με τη δράση, της θεωρί-
ας με την πρακτική (Κατσαρού, 2010: 556) στην κα-
τεύθυνση της επίτευξης μιας αλλαγής-βελτίωσης 
(Cohen, Manion, & Morrison, 2007: 385) στο πλαίσιο 
του Σχολείου 18 Άνω. 
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Συγκεκριμένα, η έρευνα κλήθηκε να απαντήσει 
τα εξής βασικά ερευνητικά ερωτήματα: 

1. Μπορεί η χρήση τεχνικών του Δράματος με τη 
μορφή του Θεάτρου-Ντοκουμέντο στην εκπαι-
δευτική διαδικασία στο Σχολείο 18 Άνω να ενι-
σχύσει την «ιδιότητα του πολίτη»;

2. Με ποιες διαδικασίες μπορεί, εφόσον είναι 
δυνατόν, η εφαρμογή τεχνικών του Θεάτρου 
-Ντοκουμέντο στην εκπαιδευτική διαδικασία 
στο Σχολείο 18 Άνω να ενισχύσει την «ιδιότη-
τα του πολίτη»; 

Επιλέχθηκε η μεικτή ερευνητική προσέγγιση, 
ώστε η ποιοτική προσέγγιση να επικεντρωθεί στα 
υποκείμενα της έρευνας, ενώ η ποσοτική στη στα-
τιστική επιβεβαίωση των συμπερασμάτων. Πιο 
συγκεκριμένα, η ποιοτική προσέγγιση εξετάζει την 
καλλιέργεια της ιδιότητας του πολίτη στους μα-
θητές ως διαδικασία και η ποσοτική ως επίτευγμα 
(Κωστή, 2016: 170).

Για τη συλλογή των ποσοτικών δεδομένων της 
παρούσας έρευνας, επιλέχθηκε το οιονεί πειραμα-
τικό σχέδιο (quasi-experimental design), συγκεκρι-
μένα ο έλεγχος πριν και μετά με πειραματική και 
ομάδα ελέγχου» (pretest-posttest control group 
design), όπου η ομάδα ελέγχου δεν εκτίθεται στον 
χειρισμό (Mertler, 2016: 105). 

Η πειραματική ομάδα στην παρούσα έρευνα απο-
τελείται από μαθητές διαφόρων τμημάτων του Σχο-
λείου 18 Άνω που ενδιαφέρονται να συμμετέχουν 
στο μάθημα Εκπαιδευτικό Θέατρο-Ντοκουμέντο, 
ενώ η ομάδα ελέγχου από τους υπόλοιπους μαθητές 
του σχολείου, που θα παρακολουθούν μαθήματα με 
τη συμβατική μετωπική διδασκαλία. Πριν από τις 

παρεμβάσεις της έρευνας, οι δύο ομάδες συμπλή-
ρωσαν το σταθμισμένο ερωτηματολόγιο «Civic Atti-
tudes and Skills Questionnaire (CASQ) for Evaluation 
of Service-Learning Outcomes» (Moely, Mercer, Ilus-
tre, Miron & McFarland, 2002).

Με στόχο την όσο το δυνατόν μεγαλύτερη ποι-
κιλομορφία των δεδομένων, η παρούσα έρευνα αξι-
οποίησε για τη συλλογή των ποιοτικών δεδομένων 
διάφορα εργαλεία: συμμετοχική παρατήρηση, ημε-
ρολόγιο ερευνήτριας με παρατηρήσεις και αναστο-
χασμούς από τις πρακτικές που ακολουθούνται και 
ημερολόγια συμμετεχόντων, όπου καταγράφονταν 
σκέψεις, ιδέες και ανατροφοδότηση από τους μα-
θητές στο τέλος κάθε συνάντησης (Mertler, 2016: 
137), συνεντεύξεις συμμετεχόντων και εργασίες των 
συμμετεχόντων στον προσωπικό μαθητικό φάκελο 
εργασιών (portfolio) (Βιτσιλάκη-Σορωνιάτη, 2007).

Η παρούσα έρευνα, ακολουθώντας την ερευνητι-
κή στρατηγική της έρευνας δράσης, είναι κυρίως ποι-
οτική, που σημαίνει πως δεν επιδιώκει να καταλήξει 
στη διατύπωση νόμων και γενικεύσεων, αλλά απο-
τελεί περισσότερο μελέτη μιας περίπτωσης με ανα-
στοχαστική διάθεση και στόχο να διαμορφώσει μια 
πρόταση που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί από 
άλλους ενδιαφερόμενους, σε άλλα πλαίσια, ως ευκαι-
ρία για δικό τους στοχασμό (Κατσαρού, 2010: 565). 

Σε σχέση με την ποσοτική μελέτη, επειδή ακρι-
βώς στοχεύει στην επιβεβαίωση των συμπερασμά-
των της ποιοτικής, ο σχεδιασμός δεν είναι καθαρά 
πειραματικός, αφού το δείγμα δε είναι τυχαίο, αλλά 
προέρχεται από μία, και μάλιστα ιδιαίτερη, σχολική 
μονάδα και είναι και γι’ αυτό τον λόγο μικρό. Έτσι 
τα ποσοτικά δεδομένα που θα προκύψουν δεν θα 
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μπορούν να γενικευτούν, αλλά έχει σημασία αν επι-
βεβαιώνουν ή διαψεύδουν τα ποιοτικά δεδομένα. 
Επίσης, αξίζει να σημειωθεί και η περιορισμένη χρο-
νική διάρκεια των παρεμβάσεων, με αποτέλεσμα την 
αδυναμία διερεύνησης της διάρκειας της επίδρασης 
της ανεξάρτητης μεταβλητής στην εξαρτημένη. 

Διδακτικό πλαίσιο
Στην πειραματική ομάδα εφαρμόστηκαν δώδεκα 
παρεμβάσεις διάρκειας δύο διδακτικών ωρών (80 
λεπτών), οι οποίες πραγματοποιήθηκαν με βάση το 
ωρολόγιο πρόγραμμα του σχολείου μία φορά τη βδο-
μάδα στο διάστημα από τον Δεκέμβριο του 2022 έως 
τον Μάρτιο του 2023. Στον σχεδιασμό των διδακτι-
κών παρεμβάσεων, λήφθηκαν υπόψη οι διδακτικές 
ενότητες των αντίστοιχων μαθημάτων σύμφωνα με 
το αναλυτικό πρόγραμμα. Συγκεκριμένα, οι ενότητες 
που επιλέχθηκαν ήταν ο πόλεμος, τα κοινωνικά προ-
βλήματα, τα ΜΜΕ, η μετανάστευση, οι διακρίσεις, η 
ρητορική μίσους και η κοινωνία των πολιτών.

Η αφετηρία από τις διδακτικές ενότητες των 
αντίστοιχων μαθημάτων (Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή-Πολιτική Παιδεία), που σχετίζονται με την 
«ιδιότητα του πολίτη» στο αναλυτικό πρόγραμμα, 
αποτέλεσε την κοινή βάση της πειραματικής με την 
ομάδα ελέγχου, γιατί στην ομάδα ελέγχου διδάχθη-
καν οι ίδιες ενότητες, αλλά με δασκαλοκεντρική 
κατά βάση προσέγγιση και κατευθυνόμενο διάλογο. 

Ο σχεδιασμός των παρεμβάσεων έγινε σταδια-
κά και δόθηκε έμφαση στη διερευνητική μάθηση, 
ώστε μέσα από την αλληλόδραση εκπαιδευτικού-
μαθητών και την ανατροφοδότηση από την ομάδα 
να υπάρξει ευελιξία στον σχεδιασμό, αλλά και στον 
προσανατολισμό του περιεχομένου της διδασκαλί-
ας και τελικά να συν-ερευνήσουν και να συν-δημι-
ουργήσουν (Αυδή & Χατζηγεωργίου, 2007: 54). 

Οι παρεμβάσεις σχεδιάστηκαν σε δύο κύκλους 
έρευνας, με ενδιάμεση ανατροφοδότηση από την 
ομάδα που συνέβαλε στον επανασχεδιασμό των 
επόμενων παρεμβάσεων. Στον πρώτο κύκλο ‒που 
περιελάμβανε τις θεματικές της «Χριστουγεννιάτι-
κης εκεχειρίας του 1914», των «κοινωνικών προβλη-
μάτων-της ιδανικής κοινωνίας» και των «ΜΜΕ»‒ το 
στοιχείο του πραγματικού αντλήθηκε αρχικά από 
την Ιστορία, στη συνέχεια από την κοινωνική εμπει-
ρία των συμμετεχόντων και τέλος από την κοινω-
νική και πολιτική επικαιρότητα. Στον δεύτερο κύ-
κλο, κατά τον οποίο είχαν καλλιεργηθεί ήδη δεσμοί 
εμπιστοσύνης και είχε καταστεί διακριτός ο εκπαι-
δευτικός χαρακτήρας του μαθήματος από τις ψυχο-
θεραπευτικές ομάδες του προγράμματος, η ερευ-
νήτρια στόχευσε στην πιο βιωματική εμπλοκή των 
συμμετεχόντων στη διαδικασία, με την αξιοποίηση 
και προσωπικών τους ιστοριών. Έτσι το στοιχείο 
του πραγματικού αρχικά προήλθε από τους άλλους, 

τους «ξένους» (θεματική μετανάστευσης και διακρί-
σεων), στη συνέχεια από προσωπικές ιστορίες των 
συμμετεχόντων (ιστορίες ονόματος, προσωπικών 
αντικειμένων και ιστορίες αλλαγής), ώστε, τέλος, 
μέσα από την ηθική και συναισθηματική εμπλοκή 
τους να συνδεθεί το προσωπικό με το πολιτικό. Ο 
αναστοχασμός στο τέλος των παρεμβάσεων, πέρα 
από τις ανάγκες της παρούσας έρευνας, οδήγησε 
και στη συλλογική δημιουργία ενός θεατρικού δρώ-
μενου με την προοπτική να λειτουργήσει ως κοινω-
νική παρέμβαση. 

Περιγραφή παρεμβάσεων
Με δεδομένο πως στο πλαίσιο της προέρευνας εί-
χαν προηγηθεί έξι συναντήσεις της ομάδας, κατά 
τις οποίες έγιναν αρκετές ασκήσεις γνωριμίας, δε-
σίματος ομάδας, αλλά και εξοικείωσης με τις τε-
χνικές και τα εργαλεία της Δραματικής Τέχνης στην 
Εκπαίδευση, η πρώτη παρέμβαση εισήγαγε κατευ-
θείαν μία από τις θεματικές του προγράμματος, 
τον «πόλεμο». Ως στόχοι της πρώτης αλλά και της 
δεύτερης παρέμβασης ορίστηκαν ο προβληματι-
σμός σε σχέση με το φαινόμενο του πολέμου και η 
κριτική αντιμετώπιση των ιστορικών γεγονότων και 
της επικαιρότητας. Η δημιουργία χριστουγεννιάτι-
κης ατμόσφαιρας (μουσική, στολισμός δέντρου) 
συνδυάστηκε με ειδήσεις από Χριστούγεννα του 
παρελθόντος, ενώ τα ντοκουμέντα από τον Πρώτο 
Παγκόσμιο πόλεμο (φωτογραφίες, επιστολές, σελί-
δες ημερολογίων), μέσα από τεχνικές όπως ο ρόλος 
στον τοίχο, η γραφή σε ρόλο, οι κάρτες ρόλων και 
η δημιουργική γραφή, ενέπλεξαν τους μαθητές βι-
ωματικά, συναισθηματικά αλλά και λογικά στη διε-
ρεύνηση του θέματος.

Η τρίτη και η τέταρτη παρέμβαση με θέμα την 
«ιδανική κοινωνία» είχαν ως στόχο την κριτική προ-
σέγγιση των κοινωνικών προβλημάτων, την ανά-
πτυξη επιχειρηματολογίας και τον οραματισμό της 
κοινωνικής αλλαγής. Η τρίτη παρέμβαση αξιοποί-
ησε την τεχνική της μηχανής ρυθμών (Boal, 2013: 
173) και την παντομίμα για την απόδοση των κοινω-
νικών προβλημάτων και των λύσεων που πρότεινε 
η ομάδα. Η τέταρτη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε 
ως εκπαιδευτική επίσκεψη στο αρχαιολογικό πάρ-
κο της Ακαδημίας Πλάτωνα. Το συγκεκριμένο πάρκο 
έχει γίνει αντικείμενο έντονης δημόσιας συζήτησης 
σε σχέση με τους τρόπους χρήσης/ανάπλασης/εκ-
μετάλλευσης των δημόσιων χώρων. Στην επίσκεψη 
αυτή συμμετείχαν και μαθητές της Γ΄ Λυκείου του 
σχολείου που διδάσκονται την Πολιτεία του Πλά-
τωνα. Συνδυάζοντας την εικόνα του κυριακάτικου 
πάρκου με την αρχαία χρήση του ίδιου χώρου και 
ορισμένες πληροφορίες για την Πολιτεία του Πλά-
τωνα, οι προβληματισμοί παρουσιάστηκαν μέσα 
από έναν αγώνα λόγων (με θέμα την αναγκαιότητα 
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ή μη των δημόσιων χώρων), παιχνίδι ρόλων (με τις 
«τάξεις» της Πολιτείας: δημιουργοί, φύλακες, φιλό-
σοφοι-βασιλείς) και θέατρο εικόνας (με δυναμικές 
εικόνες του παρόντος της κοινωνίας, του οράματος 
και του τρόπου μετάβασης) 

Η πέμπτη και η έκτη παρέμβαση επικεντρώθη-
καν στα ΜΜΕ και επιδίωξαν να αναπτυχθεί ο κρι-
τικός γραμματισμός στα μέσα και να διερευνηθούν 
κοινωνικά ζητήματα που αφορούν την ομάδα. Από 
τις εικόνες άρθρων σε εφημερίδες δημιούργησαν 
λεζάντες και από τις λεζάντες παγωμένες εικόνες. Η 
δημιουργία «εφημερίδας τοίχου» με κολάζ από διά-
φορα έντυπα της επικαιρότητας, εκτός από την κρι-
τική προσέγγιση των μέσων, αποτέλεσε και άσκηση 
συνεργασίας και διαλόγου. Τέλος, τα έντυπα απο-
τέλεσαν πηγή έμπνευσης για τη δημιουργία μιας 
ιστορίας/αφήγησης, που αποδόθηκε με δραματο-
ποίηση και σειρά δυναμικών εικόνων. Η έκτη πα-
ρέμβαση επικεντρώθηκε στη ρητορική μίσους στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης με ντοκουμέντα που 
αφορούσαν τους Ρομά. Η αποδόμηση αυτών των 
πρακτικών επιδιώχθηκε με ασκήσεις αγώνα λόγων, 
γραφής σε ρόλο και με δραματοποιήσεις. Στο τέλος 
της έκτης παρέμβασης πραγματοποιήθηκε συζήτη-
ση και ασκήσεις ανατροφοδότησης, που ως έναν 
βαθμό επαναπροσδιόρισαν τον σχεδιασμό του δεύ-
τερου κύκλου των παρεμβάσεων. 

Οι διακρίσεις και ο ρόλος που παίζουν τα μέσα 
απασχόλησαν την ομάδα και στις επόμενες συνα-
ντήσεις. Η έβδομη και η όγδοη παρέμβαση σχεδι-
άστηκαν ώστε να διερευνηθούν οι αιτίες των ξενο-
φοβικών συμπεριφορών και της μετανάστευσης, να 
κατανοηθεί η «προσφυγική κρίση» και να αναπτυ-
χθεί η ενσυναίσθηση. Στην έβδομη συνάντηση το 
προκείμενο ήταν μια δημιουργημένη ιστορία fake 
news (Tudorache, 2021: 168-174), που αναδεικνύει 
τις διαφορετικές (κυρίαρχες και εναλλακτικές) 
αφηγήσεις για το ίδιο γεγονός. Τη δραματοποίηση 
του άρθρου ακολούθησαν οι συνεντεύξεις με τη 
βοήθεια καρτών ρόλων, που βοήθησαν σημαντι-
κά να αναδειχθούν οι διαφορετικές οπτικές και οι 
διαφορετικές θέσεις ισχύος. Επίσης, διερευνήθηκε 
ο ρόλος του «περαστικού» (bystander) με ερωτήσεις 
δημιουργίας χαρακτήρα, με την τεχνική «φωνές στο 
μυαλό» και με γραφή σε ρόλο. Η όγδοη συνάντηση 
βασίστηκε σε περιγραφές σπιτιών των συμμετεχό-
ντων και στις μαρτυρίες του άρθρου «Το τελευταίο 
αντικείμενο που πήρα από την πατρίδα»,1 επιχειρή-
θηκε δηλαδή μια σύνδεση των βιωμάτων των συμ-
μετεχόντων με τις ιστορίες των «άλλων» με τεχνικές 
του θεάτρου επινόησης. Επίσης, αξιοποιήθηκαν τα 
ποιήματα «Πατρίδα» της Warsan Shire και «Πράγμα-
τα που κουβαλάμε στη θάλασσα» της Wang Ping2 για 
την απόδοση με εικόνες-γλυπτά της μετανάστευσης 
χρησιμοποιώντας τις εικόνες του πριν και του μετά. 

Η ένατη και η δέκατη παρέμβαση εισήγαγαν τον 
προβληματισμό για τη σύνδεση του εγώ με το εμείς. 
Αξιοποιήθηκαν οι προσωπικές ιστορίες των συμμε-
τεχόντων (του ονόματος και προσωπικών αντικει-
μένων), αλλά και συνεντεύξεις που πήραν μεταξύ 
τους με θέμα την αλλαγή (προσωπική και κοινωνι-
κή), οι οποίες παρουσιάστηκαν με μονολόγους, με 
σκηνικές συνθέσεις και με την τεχνική του σύνθε-
του χαρακτήρα του αυτολεξεί θεάτρου (verbatim 
theatre),3 για να ενισχυθούν οι δεξιότητες επικοι-
νωνίας (προσεκτική ακρόαση, ενσυναίσθηση, μοί-
ρασμα προσωπικών στιγμών) και οι δημιουργικές 
δεξιότητες σύνθεσης, ώστε να συνδέσουν προβλη-
ματισμούς και επιδιώξεις σε ατομικό/ιδιωτικό επί-
πεδο με κοινωνικούς/πολιτικούς προβληματισμούς 
και στόχους.

Στις τελευταίες δύο συναντήσεις, στο πλαίσιο 
του αναστοχασμού για τις τεχνικές και τις δράσεις 
που πραγματοποιήθηκαν στο πρόγραμμα, οι συμ-
μετέχοντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν το πρό-
γραμμα και τη δική τους συμμετοχή σε αυτό και 
πώς αυτή η διαδικασία θα μπορούσε να εξελιχθεί 
σε μια κοινωνική παρέμβαση. Για τον αναστοχασμό 
των δράσεων του προγράμματος ως αφορμή χρησί-
μευσαν τυχαίες εντυπώσεις και παρατηρήσεις από 
μια βόλτα στη γειτονιά για τη δημιουργία σκηνικών 
δράσεων, μέσα από την αξιοποίηση των τεχνικών 
και των νέων μέσων έκφρασης που αποκόμισαν από 
το πρόγραμμα. Επίσης, η αναστοχαστική συζήτηση 
τροφοδοτήθηκε από την άσκηση του Χάρτη των 
Συναντήσεων, που δημιούργησε κάθε συμμετέχων 
ξεχωριστά και του Συλλογικού Χάρτη, που δημιουρ-
γήθηκε με τη συμβολή και τις παρατηρήσεις όλων. 

Ερευνητικά αποτελέσματα
Για τη συλλογή των ποσοτικών δεδομένων χρησι-
μοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο «Civic Attitudes and 
Skills Questionnaire (CASQ) for Evaluation of Service-
Learning Outcomes» (Moely, Mercer, Ilustre, Miron & 
McFarland, 2002). Με το ερωτηματολόγιο αυτό αξιο-
λογούνται πέντε χαρακτηριστικά που αφορούν την 
εξαρτημένη μεταβλητή της παρούσας έρευνας, την 
«ιδιότητα του πολίτη», και συγκεκριμένα: 

α. κοινοτική δράση, β. διαπροσωπικές δεξιότη-
τες και δεξιότητες επίλυσης προβλήματος, γ. πολι-
τική ενημερότητα, δ. ηγετικές δεξιότητες και ε. στά-
σεις απέναντι στη διαφορετικότητα. 

Η ανάλυση των ποσοτικών δεδομένων έδειξε 
πως η πειραματική ομάδα κατά τον έλεγχο εξαρ-
τημένων δειγμάτων παρουσίασε στατιστικά σημα-
ντική διαφορά μόνο στην ερώτηση 35, που αφορά 
τη στάση απέναντι στη διαφορετικότητα («Χαίρο-
μαι να συναντώ ανθρώπους που προέρχονται από 
υπόβαθρα πολύ διαφορετικά από το δικό μου») και 
η ομάδα ελέγχου στο ερώτημα 22 που σχετίζεται με 



31 Εκπαίδευση & Θέατρο | Τεύχος 25

εθνικά ζητήματα («Καταλαβαίνω τα προβλήματα 
που αντιμετωπίζει αυτό το έθνος»).

Κατά τον προέλεγχο των ανεξάρτητων δειγμά-
των, οι δύο ομάδες, πειραματική και ελέγχου, ήταν 
ισοδύναμες πριν από την εφαρμογή των παρεμ-
βάσεων ως προς τον βαθμό «πολιτειότητάς» τους, 
ενώ κατά τον επανέλεγχο η πειραματική ομάδα 
παρουσίασε στατιστικά σημαντική διαφορά έναντι 
της ομάδας ελέγχου στις ερωτήσεις 14 και 15 από 
τη διάσταση των «διαπροσωπικών δεξιοτήτων και 
επίλυσης προβλημάτων» («Μπορώ εύκολα να τα 
πάω καλά με τους ανθρώπους» και «Προσπαθώ να 
βρω αποτελεσματικούς τρόπους επίλυσης προβλη-
μάτων»). 

Τα αποτελέσματα της ποσοτικής έρευνας δίνουν 
ορισμένες ενδείξεις για τάση ενίσχυσης της ιδιότη-
τας του πολίτη λόγω της επίδρασης της ανεξάρτη-
της μεταβλητής «Τεχνικές Θεάτρου-Ντοκουμέντο» 
στους μαθητές του σχολείου. Η περιορισμένη επί-
δραση μπορεί να αποδοθεί στο μικρό δείγμα της 
έρευνας αλλά και στην περιορισμένη χρονική της 
διάρκεια. Επομένως, αυτή η τάση ενίσχυσης θα πρέ-
πει να διερευνηθεί σε ευρύτερο δείγμα και σε έρευ-
νες μεγαλύτερης διάρκειας. 

Παράλληλα, τα περιορισμένα αποτελέσματα εί-
ναι δυνατόν να συνδεθούν με τον χαρακτήρα των 
διδασκόμενων δεξιοτήτων και στάσεων και τον 
τρόπο που ποσοτικοποιούνται μέσω ερωτηματολο-
γίου, κατά τον οποίο οι συμμετέχοντες καλούνται 
να μεταφράσουν την υποκειμενική τους αντίληψη 
(ποιοτική σχέση) για την πολιτειότητά τους σε μια 
υποκειμενική ποσοτική σχέση (Πουρκός, 2010: 150). 
Επιπροσθέτως, η συνειδητοποίηση της μεταβολής 
αυτής της αντίληψης είναι μια δύσκολη διαδικασία, 
που απαιτεί περισσότερο χρόνο από τη διάρκεια 
των ερευνητικών μας παρεμβάσεων, καθώς πρόκει-
ται για μια διαδικασία ανάπτυξης νέας ταυτότητας, 
μια διαδικασία που δυσκολεύει περισσότερο τους 
ενήλικους μαθητές (Illeris, 2003: 16) και τα αποτε-
λέσματά της θα μπορούσαν ίσως να διαπιστωθούν 
από τους ίδιους σε μεταγενέστερο χρόνο. 

Με βάση τον διαχωρισμό από τον Mills (2011) 
της στατιστικής σημαντικότητας από την πρακτι-
κή σημαντικότητα, καθώς η πρώτη προσδιορίζεται 
στατιστικά, ενώ η δεύτερη έχει υποκειμενικό χαρα-
κτήρα, είναι σημαντικό να διερευνηθεί και η πρα-
κτική σημαντικότητα των παρεμβάσεων μέσω της 
ανάλυσης των ποιοτικών δεδομένων. 

Κατά την ποιοτική ανάλυση περιεχομένου (con-
tent analysis) των δεδομένων, η παρούσα έρευνα 
ακολούθησε κυρίως παραγωγική (deductive) δια-
δικασία ανάλυσης και κωδικοποίησης. Η βιβλιο-
γραφική επισκόπηση του θεωρητικού πλαισίου πα-
ρείχε στην ανάλυση μια σειρά από προεπιλεγμένα 
εννοιολογικά σχήματα, που λειτούργησαν στο μεν 

πεδίο καθοδηγητικά, κατά την οργάνωση όμως των 
δεδομένων λειτούργησαν ως πεδία αναφοράς και 
ως ταξινομητικές φόρμες, πρόκειται για κατηγορίες 
που η ερευνήτρια εφάρμοσε στα δεδομένα (Patton, 
2002: 456· Τσιώλης, 2015: 10). Όμως το προκαταρκτι-
κό αυτό εννοιολογικό πλαίσιο κατά την επεξεργασία 
των δεδομένων επεκτάθηκε και μετασχηματίστηκε 
από νέες παραμέτρους, που προέκυψαν από την 
ανάλυση σε μια διαδικασία απαγωγική (abductive) 
(Τσιώλης, 2015: 13). 

Οι κατηγορίες που προέκυψαν από τη συλλογή 
και μελέτη των δεδομένων είναι: α) δεξιότητες (συ-
νεργασία και κριτική ανάλυση), β) στάσεις (διαφο-
ρετικότητα και συμμετοχή) και γ) πολιτική ενημερό-
τητα-προσωπική εμπλοκή. 

Σε σχέση με την κατηγορία των δεξιοτήτων της 
συνεργασίας και της κριτικής ανάλυσης στον πρώτο 
κύκλο των παρεμβάσεων, οι συμμετέχοντες από την 
αρχή των μαθημάτων επιδείκνυαν σεβασμό στους 
κανόνες του διαλόγου, είχαν όμως δυσκολία στην 
ενσώματη επικοινωνία και την ανταλλαγή επιχει-
ρημάτων. Η αξιοποίηση ντοκουμέντων, η ομαδική 
δημιουργική εργασία και η συναισθηματική εμπλο-
κή στις δραστηριότητές τους βοήθησε να σκεφτούν 
πιο αναλυτικά. Στον δεύτερο κύκλο παρεμβάσεων 
τα αποτελέσματα ήταν πιο ενθαρρυντικά, καθώς το 
κλίμα συνεργασίας και ασφάλειας διευκόλυνε την 
επικοινωνία μεταξύ των συμμετεχόντων, και μάλι-
στα με πολλούς τρόπους, σε πολλά επίπεδα και όχι 
μόνο λεκτικά. Επίσης, η ομαδική εργασία τούς βοη-
θά να εμβαθύνουν στις αναλύσεις και τις αναγωγές. 



32Εκπαίδευση & Θέατρο | Τεύχος 25

Στην κατηγορία των στάσεων η δυσκολία 
των συμμετεχόντων στην έκθεση ‒θεατρική και 
κοινωνική–, κατά τις πρώτες συναντήσεις υποχώ-
ρησε όσο δημιουργούνταν ένα κλίμα εμπιστοσύνης 
ανάμεσα στα μέλη της ομάδας. Επίσης, ο σεβασμός 
προς τη διαφορετικότητα και η συμπερίληψη προ-
έκυψαν ως οραματισμοί, τους δυσκόλεψαν όμως 
όταν έπρεπε να συνδυαστούν με δράση. Παρατηρή-
θηκε επίσης αδυναμία να συνδέσουν τις δικές τους 
εμπειρίες κοινωνικής αδικίας και διακρίσεων με τις 
ιστορίες των άλλων. Η παρατήρηση αυτή αξιοποιή-
θηκε κατά τον σχεδιασμό των παρεμβάσεων του Β΄ 
κύκλου, κατά τις οποίες διαπιστώθηκε πως οι πραγ-
ματικές ιστορίες και τα ντοκουμέντα επέτρεψαν τη 
βιωματική μέθεξη των συμμετεχόντων στις ιστορίες 
των «Άλλων» και αυτό άλλαξε σε έναν βαθμό τη στά-
ση τους προς τη διαφορετικότητα με βάση όσα υπο-
στήριξαν οι ίδιοι. Ως προς τη συμμετοχή, η δυσκολία 
της έκθεσης μπροστά στους άλλους περιορίστηκε 
σημαντικά και οδήγησε σε ενδιαφέροντες σκηνικούς 
πειραματισμούς. Από την άλλη, η απογοήτευση απέ-
ναντι στην πολιτική συμμετοχή, όπως αυτή εκφρά-
ζεται θεσμικά και κομματικά, δεν ξεπεράστηκε, αλλά 
σε αυτή αντέτειναν τις μικρές προσωπικές αλλαγές, 
την αλληλεγγύη και τη συμμετοχή στην κοινότητα. 

Σε σχέση με την κατηγορία της πολιτικής ενημε-
ρότητας και της προσωπικής εμπλοκής, έδειξαν να 
είναι αρκετά ενημερωμένοι, παρά την αντίθετη δική 
τους αυτοεικόνα. Επίσης, κατά τις παρεμβάσεις συ-
νέδεσαν τα γεγονότα της ιστορικής ή κοινωνικής 
πραγματικότητας με δικές τους εμπειρίες και φάνη-
κε πως η προσωπική, εμπειρική ή βιωματική σύνδε-
ση με τα γεγονότα κινητοποίησε περισσότερο το εν-
διαφέρον και την ενεργή συμμετοχή τους. Παρά την 
αρνητική εικόνα που έχουν για τον εαυτό τους σε 
σχέση με την ενημέρωση, παρατηρήθηκε διάθεση 
σχολιασμού της επικαιρότητας πριν από το μάθη-
μα ή και στο διάλειμμα, και βέβαια στο πλαίσιο του 
μαθήματος. Ενώ στις παρεμβάσεις του Α΄ κύκλου η 
επικαιρότητα αξιοποιήθηκε με βάση τον σχεδιασμό 
με άρθρα-ντοκουμέντα, στον Β΄ κύκλο αυτό έγινε 
αυθόρμητα από τους ίδιους τους συμμετέχοντες. 
Επίσης, η σύνδεση του θέματος των διακρίσεων με 
δικά τους βιώματα συνέβαλε στην καλύτερη κατα-
νόηση της θέσης του θύματος και προκάλεσε συ-
ναισθηματική φόρτιση, με αποτέλεσμα να αυξηθεί 
η ενσυναίσθηση και το ενδιαφέρον-νοιάξιμο.

Γενικότερα, στον Β΄ κύκλο αυξήθηκε σημαντικά 
η ενεργητική συμμετοχή στις ομαδικές δημιουργικές 
εργασίες και ο ενεργός ρόλος όλων των μελών. Από 
τη μια, το Θέατρο-Ντοκουμέντο ως θέατρο του 
πραγματικού αποτέλεσε κατάλληλη τεχνική για την 
ανάπτυξη του κοινωνικού και πολιτικού ενδιαφέρο-
ντος και, από την άλλη, οι τεχνικές του Εκπαιδευτι-
κού Θεάτρου διευκόλυναν την ενεργητική συμμετο-
χή και την ανάπτυξη της φαντασίας των μαθητών. 

Για την αξιολόγηση του προγράμματος συνολι-
κά πραγματοποιήθηκε μετά το τέλος της δωδέκατης 
παρέμβασης ημι-δομημένη, ομαδική συνέντευξη με 
όλους τους συμμετέχοντες στο πρόγραμμα, με στό-
χο να διερευνηθεί η δική τους άποψη για το περιε-
χόμενο, τις τεχνικές και τα αποτελέσματα του προ-
γράμματος. 

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες εντόπισαν βελ-
τίωση των διαπροσωπικών και επικοινωνιακών 
τους δεξιοτήτων: «ότι βρισκόμουν κάθε Τετάρτη με 
μια ομάδα ανθρώπων» (Σ9), «Το παιχνίδι με βοηθάει 
πολύ, με απελευθερώνει και επικοινωνώ […] με βο-
ηθάει πολύ που επικοινωνώ» (Σ5), «Μου άρεσε να 
δουλεύω σε ομάδα και κάθε άτομο που ήταν εδώ 
με βοήθησε να δω τα πράγματα διαφορετικά» (Σ11). 
Επίσης, από πολλούς συμμετέχοντες επισημάνθη-
κε η συμβολή του προγράμματος στη διαμόρφωση 
της δικής τους άποψης και την απελευθέρωση της 
έκφρασής τους: «αφυπνίζομαι να τοποθετηθώ κοι-
νωνικά», (Σ8), «Μου έχει δώσει και φτερά […] με έχει 
βοηθήσει στο να εκφράζομαι καλύτερα» (Σ7). Αξίζει, 
τέλος, να σημειωθεί πως εκφράστηκε και η αλλαγή 
της στάσης τους προς το διαφορετικό: «Τους βλέπω 
με διαφορετικό μάτι. Ύστερα από ένα δρώμενο που 
κάναμε τους βλέπω διαφορετικά» (Σ1), «Δέχομαι 
τον διαφορετικό και βρίσκω και κοινά πράγματα 
και περνάω καλά μαζί και αγαπάω το διαφορετικό» 
(Σ9), «Με έχει βοηθήσει πολύ στο θέμα της ενσυναί-
σθησης, δηλαδή στο να μπαίνω λίγο στα παπούτσια 
του άλλου» (Σ7). 

Οι παρατηρήσεις τους ως προς τον χαρακτήρα 
του μαθήματος επικεντρώθηκαν στο δέσιμο μεταξύ 
τους και το ομαδικό πνεύμα: «Είχε γίνει προτεραι-
ότητά μου μέσα στη βδομάδα» (Σ9), «μια μικρή κοι-
νωνία εδώ, που αλληλεπιδρά» (Σ3). Επίσης, οι πε-
ρισσότεροι συμμετέχοντες επισήμαναν τη διαφορά 
αυτού του μαθήματος με τα υπόλοιπα: «Περνάμε 
πολύ ωραία, ερχόμαστε με χαρά. Δεν συγκρίνεται 
με άλλα μαθήματα» (Σ5), «Στην αρχή γκρίνιαζα που 
είμαστε όλο όρθιοι και περπατάμε, αλλά αυτό είναι 
το διαφορετικό και το ωραίο» (Σ4). 

Οι παρατηρήσεις των ίδιων των συμμετεχόντων 
ενισχύουν τη διαπίστωση της ερευνήτριας πως το 
πρόγραμμα ενίσχυσε σημαντικά ορισμένες πτυχές 
της ιδιότητας του πολίτη, και συγκεκριμένα τις δεξι-
ότητες συνεργασίας, τη στάση απέναντι στη διαφο-
ρετικότητα και το ενδιαφέρον για την πολιτική ενη-
μερότητα. Ταυτόχρονα, η ανάπτυξη κριτικής σκέψης, 
αλλά και η ενεργητική πολιτική συμμετοχή αποτε-
λούν στόχους που απαιτούν μεγαλύτερη ποικιλία, 
ποσότητα και χρονικό εύρος παρεμβάσεων, ώστε να 
έχουν αποτέλεσμα. Όπως επισήμανε και ένας συμμε-
τέχων, τέτοιου είδους αλλαγές δεν είναι δυνατόν να 
διαπιστωθούν άμεσα: «τις αλλαγές τις βλέπω λίγο πιο 
αργά. Έχω πάρει περισσότερη βοήθεια από όση νομί-
ζω. Δηλαδή θα το δω και στην πορεία αλλά…» (Σ9). 
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Αν και η παρούσα έρευνα στο Σχολείο 18 Άνω 
και η καταγραφή των αποτελεσμάτων της ολοκλη-
ρώθηκε με την εφαρμογή των δώδεκα διδακτικών 
παρεμβάσεων, τα αποτελέσματα και οι αλλαγές που 
έφερε στους συμμετέχοντες και στη σχολική δομή 
παρατηρήθηκαν και εκ των υστέρων. Συγκεκριμένα, 
το μάθημα του Εκπαιδευτικού Θεάτρου-Ντοκουμέ-
ντο συνεχίστηκε ως το τέλος της σχολικής χρονιάς 
2022-23 και με έμπνευση τις δράσεις και τις παρου-
σιάσεις στο πλαίσιο των παρεμβάσεων προετοιμά-
στηκε ένα θεατρικό δρώμενο με χαρακτήρα κοινω-
νικής παρέμβασης ενάντια στον ρατσισμό και στις 
διακρίσεις. Το αποτέλεσμα ήταν η νέα αυτή διδα-
κτική διαδικασία, που ξεκίνησε με το παρόν ερευ-
νητικό πρόγραμμα, να ανοίξει προς όλη τη σχολική 
και θεραπευτική κοινότητα, ώστε το εκπαιδευτικό 
και θεραπευτικό προσωπικό να κατανοήσει τη δυ-
ναμική της εφαρμογής θεατρικών και πολιτικών 
προσεγγίσεων στο σχολείο ενός θεραπευτικού προ-
γράμματος και κυρίως τα μέλη της ομάδας να ολο-
κληρώσουν κοινωνικο-θεατρικά τη διαδικασία και 
να αποκομίσουν το αίσθημα της ολοκλήρωσης και 
της επιτυχίας. Τα αποτελέσματα αυτά είναι σύμφω-
να με τον στόχο της ενεργούς πολιτειότητας, καθώς 
δόθηκε στους συμμετέχοντες η δυνατότητα δημό-
σιας συμμετοχής και ανάπτυξης της ταυτότητας 
ενός ενεργού πολίτη (Pigkou-Repousi, 2012: 210). 
Επιπλέον, η εμπειρία αυτή τους ενδυνάμωσε, τους 
έδωσε το κουράγιο, κατά την Arendt (1998), ώστε να 
προχωρήσουν ως ομάδα σε μια πιο δυναμική πολι-
τική συμμετοχή: ορισμένοι μαθητές της ομάδας πα-
ρουσίασαν απόσπασμα από το θεατρικό δρώμενο 
σε δημόσια εκδήλωση στις 18 Ιουλίου 2023 με τίτλο 
«Δικαιοσύνη στο Έγκλημα της Πύλου», που οργα-
νώθηκε από τις Συλλογικές Δράσεις Κοινωνικής Αλ-
ληλεγγύης για το 18 Άνω στον Κήπο του Συλλόγου 
Ελλήνων Αρχαιολόγων. 

Συμπεράσματα-Προτάσεις
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευνηθεί 
η επίδραση που μπορεί να έχει η εφαρμογή τεχνι-
κών Εκπαιδευτικού Δράματος με τη μορφή Θεά-
τρου-Ντοκουμέντο στην εκπαιδευτική διαδικασία 
του Σχολείου 18 Άνω ως προς την καλλιέργεια της 
ιδιότητας του πολίτη. Οι περιορισμοί της έρευνας, 
όπως ήδη αναφέρθηκαν, είναι λογικό ότι επηρέ-
ασαν το είδος και το εύρος των αποτελεσμάτων. 
Λόγω του μικρού αριθμού των συμμετεχόντων και 
της μη τυχαίας δειγματοληψίας, τα αποτελέσματα 
της παρούσας μελέτης δεν είναι δυνατόν να γενι-
κευτούν. Σε αυτό συνέβαλε βέβαια και η περιορι-
σμένη χρονική διάρκεια των παρεμβάσεων. 

Σε σχέση με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, 
εάν μπορεί η χρήση τεχνικών του Δράματος με τη 
μορφή του Θεάτρου-Ντοκουμέντο στην εκπαιδευ-

τική διαδικασία στο Σχολείο 18 Άνω να ενισχύσει 
την «ιδιότητα του πολίτη», η ανάλυση των ποσο-
τικών δεδομένων, που συλλέχθηκαν μέσω ερωτη-
ματολογίου, δεν διαψεύδει την αρχική υπόθεση. 
Συγκεκριμένα, μολονότι δεν προέκυψαν στατιστικά 
σημαντικές διαφορές σε όλες τις κατηγορίες που 
μελετήθηκαν, αναδεικνύεται η τάση βελτίωσης της 
πειραματικής ομάδας στην κατηγορία της στάσης 
απέναντι στη διαφορετικότητα και η διαφοροποίη-
σή της από την ομάδα ελέγχου στην κατηγορία των 
διαπροσωπικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων επίλυ-
σης προβλήματος, αν και οι δύο ομάδες ήταν πριν 
από την παρέμβαση ισοδύναμες. 

Σε σχέση και με τα δύο ερωτήματα της έρευ-
νας, την επίδραση που μπορεί να έχει το Θέατρο 
-Ντοκουμέντο, αλλά και τις συγκεκριμένες διαδικα-
σίες που συμβάλλουν στην ενίσχυση της πολιτειό-
τητας των μαθητών του Σχολείου 18 Άνω, τα απο-
τελέσματα της ποιοτικής ανάλυσης των δεδομένων 
είναι πιο σαφή και ενθαρρυντικά. 

Συγκεκριμένα, σε σχέση με τις δεξιότητες της 
συνεργασίας και κριτικής ανάλυσης, το αρχικό θετι-
κό κλίμα του σεβασμού των κανόνων του διαλόγου 
στην πορεία των παρεμβάσεων εξελίχθηκε σε ικα-
νότητα ενεργητικής ακρόασης, ανταλλαγής ιδεών 
και συνδημιουργίας, της οποίας τα αποτελέσματα 
αποτέλεσαν πηγή ευχαρίστησης, ικανοποίησης και 
βελτίωσης της αυτοεικόνας για τους συμμετέχοντες. 
Ως προς τη συμμετοχή, τα μέλη της πειραματικής 
ομάδας, μέσα από το υποστηρικτικό κλίμα που δη-
μιουργήθηκε, ενθαρρύνθηκαν να πειραματιστούν 
και μέσα από τη σταδιακή εξοικείωσή τους με νέα 
εκφραστικά μέσα να εκφραστούν με διαφορετικό 
τρόπο, ενώ η απογοήτευσή τους από τους υπάρχο-
ντες τρόπους πολιτικής συμμετοχής τούς οδήγησε 
στην αναζήτηση εναλλακτικών τρόπων κοινωνικής 
και πολιτικής παρέμβασης. Σε σχέση με τη στάση 
τους απέναντι στη διαφορετικότητα, από την προ-
βολή προσωπικών συναισθημάτων ή καταστάσεων 
στους άλλους και τη στερεοτυπική προσέγγιση συ-
γκεκριμένων ομάδων (Ρομά και ξένων) μέσα από 
παιχνίδια ρόλων και δραματοποιήσεις, αλλά και 
με τη δύναμη της αλήθειας που έδωσε το θέατρο 
του πραγματικού, οδηγήθηκαν σε ουσιαστικότερη 
κατανόηση της θέσης του άλλου και η στάση τους 
απέναντι σε αυτές τις ομάδες τροποποιήθηκε, πράγ-
μα το οποίο επιβεβαιώνεται και από την ανάλυση 
των ποσοτικών δεδομένων. Τέλος, σε σχέση με το 
ενδιαφέρον της πειραματικής ομάδας για την πολι-
τική ενημερότητα, στην πορεία των παρεμβάσεων 
το ενδιαφέρον τους για κοινωνικά και πολιτικά θέ-
ματα αυξήθηκε, με αποτέλεσμα να αξιοποιήσουν 
την επικαιρότητα πολλές φορές αυθόρμητα στις 
δημιουργικές δραστηριότητες του προγράμματος. 
Παράλληλα, μέσα από τη σύνδεση προσωπικών 
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ντοκουμέντων με τις μαρτυρίες/ιστορίες των άλλων 
οδηγήθηκαν να συνειδητοποιήσουν την κοινότητα 
του βιώματος των διακρίσεων και την πολιτική ση-
μασία των προσωπικών τους ιστοριών. 

Τα παραπάνω συμπεράσματα από τη μελέτη 
εξήχθησαν αμέσως μετά τις ερευνητικές παρεμβά-
σεις. Θα είχε όμως ιδιαίτερο ενδιαφέρον τα αποτε-
λέσματα της έρευνας να καταγραφούν για την ίδια 
ομάδα και σε βάθος χρόνου, εφόσον η πορεία της 
σχολικής χρονιάς για τη συγκεκριμένη ομάδα έδω-
σε ενθαρρυντικά σημάδια. Επίσης, οι περιορισμοί 
της συγκεκριμένες έρευνας (περιορισμένο δείγμα 
και χρονική διάρκεια) μπορούν να αποτελέσουν 
αφορμή για μελλοντικές μελέτες, οι οποίες να επι-
διώξουν να επιβεβαιώσουν τα αποτελέσματα της 
παρούσας έρευνας.

Παράλληλα, μέσα από την παρούσα έρευνα επι-
διώχθηκε η σύνδεση ενός εκπαιδευτικού στόχου 
(της ανάπτυξης της πολιτειότητας) με θεραπευτι-
κούς στόχους (κοινωνική επανένταξη) μέσα από τη 
Δραματική Τέχνη. Μια τέτοια κατεύθυνση της έρευ-
νας θα μπορούσε να υπερβεί τα όρια του Σχολεί-
ου 18 Άνω και να εφαρμοστεί και στα πλαίσια της 
τυπικής εκπαίδευσης, συνδέοντας τους εκπαιδευ-
τικούς στόχους με την πρόληψη των εξαρτήσεων. 
Τέλος, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η διερεύ-
νηση της αξιοποίησης των τεχνικών του Θεάτρου 
-Ντοκουμέντο για την επιδίωξη και άλλων εκπαι-
δευτικών στόχων, όπως η ιστορική ενσυναίσθηση, 
η βελτίωση της αυτοπεποίθησης κ.ά.
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Περίληψη

Το παρόν επιστημονικό άρθρο αποτελεί απόσπα-
σμα από τη διδακτορική διατριβή της γράφουσας 
με τίτλο «Το Ψηφιακό Δράμα και η Αξιοποίησή του 
στην Εκπαιδευτική Διαδικασία», που εκπονήθηκε 
στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης 
ΕΚΠΑ. Επιδιώκεται μέσα από την ενδελεχή μελέ-
τη της διεθνούς βιβλιογραφίας η τεκμηρίωση της 
ενίσχυσης του ενεργού ρόλου που είναι σε θέση 
να διαδραματίσουν οι μαθητές/τριες ‒στο πλαί-
σιο της μαθητοκεντρικής προσέγγισης της εκπαί-
δευσης‒ μέσα από δραστηριότητες συγκερασμού 
τεχνικών του Θεάτρου στην Εκπαίδευση και των 
νέων τεχνολογιών. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται σε 
κάθε περίπτωση στην έννοια και τη λειτουργία του 
«ρόλου» στο συγκεκριμένο πλαίσιο. Πραγματοποι-
είται ανάλυση της δυνατότητα εξερεύνησης της 
ταυτότητας του μαθητή μέσα από τις δραστηριό-
τητες της υβριδικής μορφής του Ψηφιακού Δρά-
ματος και, τέλος, γίνεται αναφορά στην αισθητική 
καλλιέργεια που μπορεί να επιτευχθεί για το μαθη-
τικό δυναμικό μέσω των αντίστοιχων δραστηριο-
τήτων. Το άρθρο επιδιώκει να αναδείξει τη μεγάλη 
δυναμική, καθώς και τα οφέλη που είναι δυνατόν 
να επιτευχθούν, θέτοντας παράλληλα ερωτήματα 
και αφορμές για σκέψη και προβληματισμό.

Λέξεις-κλειδιά: θέατρο στην εκπαίδευση, νέες τε-
χνολογίες, ψηφιακό δράμα, μαθητής/τρια εκπαίδευση, 
δραματική τέχνη στην εκπαίδευση, ταυτότητα

Εισαγωγικά
Κατά τα τελευταία χρόνια γίνεται μεγάλη προσπά-
θεια ώστε η δασκαλοκεντρική προσέγγιση στην 
εκπαιδευτική διαδικασία να αποτελέσει παρελθόν. 
Η μορφή του δασκάλου-παντογνώστη αλλάζει, 
δίνοντας στην έννοια της μάθησης έναν χαρακτή-
ρα περισσότερο συνεργατικό και μετατρέποντάς 
τη σε μια διαδικασία αλληλεπίδρασης με έντονα 
συλλογικά χαρακτηριστικά (Ματσαγγούρας, 2011, 
309-311). Κάθε αλλαγή και ανανέωση των Αναλυ-
τικών Προγραμμάτων καθιστά σαφή τη στόχευση 
για διαμόρφωσης μιας μαθησιακής διαδικασίας 
με επίκεντρο τον ίδιο τον μαθητή, με έντονα στοι-
χεία διερεύνησης της γνώσης (Τζαμαργιάς & Καρα-
ντζούλη, 2023, 102-115). 

Σε κάθε περίπτωση, βασικό ζητούμενο απο-
τελεί όλο και περισσότερο η αύξηση της ενεργού 
συμμετοχής των μαθητών στη διαδικασία της μά-
θησης, κάτι που είναι δυνατόν να επιτευχθεί τόσο 
μέσω των τεχνικών του Θεάτρου στην Εκπαίδευση 
(TiE), όσο και μέσω των διόδων που προσφέρουν 
οι Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιών 
(ΤΠΕ). Συνεπώς, το Ψηφιακό Δράμα ως μια υβριδι-
κή μορφή που επιδιώκει να συνδυάσει χαρακτη-
ριστικά των διαφορετικών αυτών τομέων μπορεί 
να λειτουργήσει στην εκπαιδευτική διαδικασία ως 
ένα γόνιμο έδαφος για την ανάπτυξη ευκαιριών 
έκφρασης, αλλά και γνωστικών και ταυτόχρονα αι-
σθητικών δραστηριοτήτων που σχετίζονται με:

i. την παρατήρηση
ii. την προσοχή
iii. την κατανόηση
iv. τη συμμετοχή
v. τη δράση
vi. τη δυνατότητα επιρροής

Το Ψηφιακό Δράμα
Στη διεθνή βιβλιογραφία ποικίλοι όροι έχουν δια-
τυπωθεί και αξιοποιηθεί προκειμένου να κάνουν 
λόγο για τον συγκεκριμένο συγκερασμό θεάτρου 
και ψηφιακής τεχνολογίας (Masura, 2024). Πιο 
συγκεκριμένα, παράλληλα με την έναρξη χρήσης 
όρων όπως Computer Theatre (Pinhanez, 1996) 
και Theatre Screen-based Performance ή Théâtre de l’ 
image (Hébert & Perelli-Contos, 2001), όπου η βαρύ-
τητα δόθηκε στη χρήση της οθόνης, η G. Giannachi 

Η αξιοποίηση του Ψηφιακού Δράματος στην εκπαιδευτική  
διαδικασία: ενίσχυση του ρόλου του/της μαθητή/τριας

Αιμιλία Καραντζούλη, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Αξιοποίηση της εφαρμογής Google Arts & Culture για επαύξηση 
του χώρου με τον πίνακα «Έναστρη νύχτα» του Vincent Van Gogh. 

    Επιστημονική αρθρογραφίαΕπιστημονική αρθρογραφία
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(2004) κάνει λόγο για τα Virtual Theatres, στρέφοντας 
την προσοχή στη σύνθετη λειτουργία της θεατρικής 
επικοινωνίας, αλλά και στις διόδους που είναι δυ-
νατόν να ανοιχτούν για ουσιαστική και διαδραστική 
συμμετοχή των θεατών στα διαδραματιζόμενα. Στη 
συνέχεια, μπορούμε να εντοπίσουμε τον όρο Digital 
Performance (Dixon, 2007), όπου οι τεχνολογίες των 
υπολογιστών φαίνεται να αποκτούν πρωτεύοντα 
ρόλο στις επιτελέσεις τόσο ως προς την αισθητική 
όσο και ως προς τις επικοινωνιακές λειτουργίες. Η 
S. Broahurst (2007), από την άλλη, κάνει λόγο για 
Digital Practices, επιδιώκοντας να δημιουργήσει έναν 
πιο ευρύ όρο-ομπρέλα, που θα χωρέσει όλες εκείνες 
τις ψηφιακές πρακτικές οι οποίες είναι δυνατόν να 
αξιοποιηθούν στις θεατρικές παραστάσεις και επι-
τελέσεις (Chatzichristodoulou, 2012), συμπεριλαμ-
βάνοντας τεχνολογίες κίνησης, διάδρασης, ρομποτι-
κής, Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑΙ) κ.ά. Στην ερευνητική 
της εργασία, η H.V. Jamieson (2008) εισάγει τον όρο 
Cyberformance, εστιάζοντας στην παράσταση που 
διαμορφώνεται ως αποτέλεσμα αξιοποίησης ψηφια-
κών μέσων και τεχνολογιών, αλλά και επικοινωνίας 
ηθοποιών που βρίσκονται σε γεωγραφικά απομα-
κρυσμένες περιοχές. Τέλος, τα τελευταία χρόνια όλο 
και περισσότερα αξιοποιούνται όροι όπως το Cyborg 
Theatre (Parker-Starbuck, 2011) και Cyber Theatre 
(Causey, 2009), οι οποίοι δίνουν σημασία στην έν-
νοια της διαμεσικότητας μέσα από την αξιοποίηση 
των υπολογιστικών συστημάτων, όχι μόνο για τη 
διαδικασία δημιουργίας, αλλά κυρίως για την πα-
ρουσίαση και την προβολή των θεατρικών παραστά-
σεων.

Σήμερα θα ήταν εξαιρετικά δύσκολο να επιχει-
ρήσουμε έναν αυστηρό και σταθερό ορισμό για 
την έννοια του Ψηφιακού Δράματος και Θεάτρου, 
καθώς –όπως είναι φανερό‒ οι δυνατότητες αυτής 
της υβριδικής μορφής εξαρτώνται άμεσα από τα 
τεχνολογικά προϊόντα, τα μέσα και τις τεχνολογί-
ες που αναπτύσσονται και θα εξακολουθήσουν να 
αναπτύσσονται διαρκώς. Ωστόσο, στο παρόν άρθρο 
γίνεται συχνή χρήση του όρου υπό την έννοια του 
συγκερασμού και της δημιουργικής σύνθεσης των 
δυνατοτήτων των νέων τεχνολογιών και των ψη-
φιακών μέσων με τις έννοιες του θεατρικού ρόλου, 
του χαρακτήρα, της θεατρικής έκφρασης, της δρά-
σης, της συνθήκης, της πλοκής και της σύγκρουσης.

Διαδραστικότητα και αλληλεπίδραση
Ως προς τον χώρο της εκπαίδευσης, ένα από τα βα-
σικότερα ζητούμενα καθίσταται η διαμόρφωση συν-
θηκών που παρέχουν όλο και περισσότερες ευκαι-
ρίες ανάληψης πρωτοβουλιών από τους μαθητές, οι 
οποίοι μέσω της ενεργητικής συμμετοχής τους είναι 
σε θέση να δημιουργήσουν και να διηγηθούν ιστορί-
ες (Jensen & Peterson, 2022: 538-540), αλλά και να κα-

τακτήσουν γνώσεις συμβατές με τις εξατομικευμένες 
προσωπικές τους ικανότητες (Βοσνιάδου, 2006: 31-
32). Οι συνεργατικές δραστηριότητες αποτελούν 
ίσως το πρώτο σημείο σύγκλισης Θεάτρου στην 
Εκπαίδευση και Τεχνολογιών Πληροφορικής και 
Επικοινωνιών. Σε ένα επόμενο επίπεδο ωστόσο, οι 
δραστηριότητες του Ψηφιακού Δράματος ενισχύουν 
τη μαθητική συμμετοχή, εκτός των άλλων, και μέσω 
της διαδραστικής τεχνολογίας (Φανουράκη, 2016).

Η έννοια της διαδραστικότητας, αν και σημαίνει 
τη δυνατότητα ενός μέσου να δεχθεί αμφίδρομη 
επικοινωνία, μπορεί με τη σειρά της να αποκτήσει 
διαφορετικές μορφές, ανάλογα με την τεχνολογία 
που κάθε φορά χρησιμοποιείται (Dixon, 2007: 563). 
Έτσι μπορούμε να κάνουμε λόγο για «αλληλεπίδρα-
ση με το σύστημα» μέσω: 

 � Πλοήγησης (Navigation): Κατά τη συγκεκριμέ-
νη μορφή οι χρήστες επιλέγουν πού θέλουν, 
αλλά και πού έχουν τη δυνατότητα να κινηθούν 
μέσα στο περιβάλλον του κυβερνοχώρου. Η 
δυνατότητα αυτή δίνει την αίσθηση της ελευ-
θερίας και αφήνει στον χρήστη το συναίσθημα 
της ανεξαρτησίας, κάτι που ωστόσο δεν είναι 
αληθές, καθώς οι διαθέσιμες επιλογές είναι εκ 
των προτέρων προγραμματισμένες, ενώ η «επι-
λογή» και η «πλοήγηση» αφορούν συγκεκρι-
μένες παραλλαγές μιας ιστορίας. Στο Ψηφιακό 
Δράμα, η διάδραση υπό τη μορφή της πλοήγη-
σης λαμβάνει χώρα σε όλα τα στάδια, τόσο κατά 
την προετοιμασία όσο και κατά την υλοποίηση, 
αλλά και την ανατροφοδότηση (McNaughton, 
2018: 311-323). Οι μαθητές πλοηγούνται στο 
διαδίκτυο κατά τη διαδικασία της έρευνας και 
της αναζήτησης υλικού, κατά την εξοικείωσή 
τους με τα διαφορετικά ψηφιακά μέσα, δημι-
ουργούν ψηφιακές ιστορίες στα περιβάλλοντα 
ψηφιακής αφήγησης, καθιστώντας την πλοή-
γηση βασικό εργαλείο όχι μόνο της διαμόρφω-
σης αλλά και της αναπαραγωγής των ιστοριών, 
κατασκευάζουν ψηφιακά κολλάζ, δημιουργούν 
ψηφιακά αποθετήρια και μέσω της πλοήγησης 
δίνουν στο κοινό τη δυνατότητα συμμετοχής 
και εξερεύνησης των παραγόμενων προϊόντων 
θεατρικής έκφρασης κ.ά. (Georgiou, 2021).

 � Συμμετοχής (Participation): Κατά τη συγκε-
κριμένη μορφή διάδρασης, οι χρήστες μπο-
ρούν να διαδραματίσουν ορισμένο ρόλο 
μέσω της συμμετοχής, της δυνατότητας που 
έχουν να ενεργήσουν, αλλά και να κάνουν επι-
λογές, όπως χαρακτηριστικά συμβαίνει στα 
ψηφιακά περιβάλλοντα των παιχνιδιών (Fan-
ouraki, 2017). Τόσο κατά την προετοιμασία 
και την εξοικείωση των μαθητών με τα ψηφι-
ακά περιβάλλοντα όσο και κατά την παρουσί-
αση μιας ψηφιακής θεατρικής παράστασης σε 
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πλατφόρμες, όπως το The Sims4, κάνουν δυνα-
τή τη συγκεκριμένη μορφή αλληλεπίδρασης, 
παρέχοντας την ευκαιρία δημιουργίας μοναδι-
κών θεατρικών εμπειριών, αλλά και ο μανδύ-
ας του «ρόλου» σε καθεμία από τις επιμέρους 
δραστηριότητες μπορεί να λειτουργήσει ενι-
σχυτικά προς τη συγκεκριμένη κατεύθυνση. Η 
διαμόρφωση και η αξιοποίηση avatars με τη 
μορφή ψηφιακών εκπροσώπων λειτουργεί ενι-
σχυτικά προς αυτή την κατεύθυνση, δίνοντας 
νέες διαστάσεις στην έννοια και τη λειτουργία 
του ρόλου (Hatton & Nicholls, 2018: 377-395).

Επιπροσθέτως, μπορούμε να κάνουμε λόγο για 
αλληλεπίδραση με άλλους χρήστες μέσω:

 � Συνομιλίας (Conversation): Η μορφή αυτή 
διάδρασης επιτρέπει στους χρήστες να εμπλέ-
κονται και να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους (Mc-
Naughton, 2018: 311-323). Μέσα στα εκάστοτε 
ψηφιακά περιβάλλοντα είναι σε θέση να ανταλ-
λάσσουν απόψεις, να επηρεάζονται από τους 
άλλους, αλλά ταυτόχρονα να επηρεάζονται και 
οι ίδιοι (Ζακόπουλος, 2023: 89-101). Οι πλατ-
φόρμες εξ αποστάσεως επικοινωνίας, αλλά και 
οι δυνατότητες συνομιλίας (chat) των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης και των περιβαλλόντων 
των ψηφιακών παιχνιδιών παρέχουν ευκαιρίες 
για γρήγορη και εύκολη επικοινωνία, αντίστοι-
χες με αυτές που οι χρήστες χρησιμοποιούν 
στην καθημερινότητά τους και στην επαφή με 
τον κοινωνικό τους περίγυρο. Το γεγονός αυτό 
αναδείχθηκε ιδιαίτερα και κατά την εποχή της 
υποχρεωτικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, 
που λήφθηκε ως μέτρο για τον περιορισμό 
της πανδημίας του νέου κορoνοϊού SARS-Cov2 
(Ιωακειμίδου et al., 2021: 76-101· Gauvin et al., 
2022: 53-60). Οι δραστηριότητες του Ψηφιακού 
Δράματος κάνουν κυρίαρχη χρήση των συγκε-
κριμένων δυνατοτήτων, καθώς η επικοινωνία 
αποτελεί έναν από τους βασικότερους πυλώνες 
της ανάπτυξης και υλοποίησής του. Πρόκειται 
για μια διαδικασία συνεργατική άλλωστε, που 
διαμορφώνει τα τελικά προϊόντα μέσω συνδι-
αλλαγής και αμφίδρομης επικοινωνίας.

 � Συνεργασίας (Collaboration): Η συνεργασία ως 
μορφή διάδρασης αφορά τη δυνατότητα δράσης 
ενός χρήστη/ από κοινού με άλλους, με αποτέλε-
σμα τη μεταβολή της δομής ή των δραστηριοτή-
των μιας ψηφιακής εφαρμογής, ενός ψηφιακού 
παιχνιδιού κ.ά. Αν και εδώ γίνεται κυρίως λόγος 
για την αλλαγή στην αρχιτεκτονική και την οι-
κοδόμηση ενός ψηφιακού κόσμου ή προϊόντος, 
εντούτοις θα μπορούσε και η συγκεκριμένη μορ-
φή να ιδωθεί κάτω από το πρίσμα του Ψηφιακού 
Δράματος. Οι μαθητές που συμμετέχουν στις 
επιμέρους δραστηριότητες έχουν την ευκαιρία 

μέσω των κατάλληλων ψηφιακών εφαρμογών 
να διαμορφώσουν τους δικούς τους χαρακτήρες 
(Hatton & Nicholls, 2018: 377-395), αλλά και τα 
δικά τους περιβάλλοντα, μέσα στα οποία θα ανα-
πτυχθούν οι θεατρικές δραστηριότητες, συμ-
φωνώντας και καταλήγοντας σε συγκεκριμένες 
επιλογές, υπό εξίσου συγκεκριμένους στόχους, 
μετατρεπόμενοι σε ενεργούς συνδιαμορφωτές 
της πραγματικότητας, που βιώνουν μέσα στο 
σχολικό πλαίσιο (Ράπτης & Ράπτη, 2004: 251).

Οι δύο τελευταίες έννοιες, αυτές της Συνομιλίας 
και της Συνεργασίας, ως θεμέλιοι λίθοι των δραστη-
ριοτήτων του Θεάτρου στην Εκπαιδευτική Διαδικα-
σία (Φανουράκη & Λακίδου, 2023) φαίνεται να απο-
κτούν μια νέα δυναμική μέσα από τις δυνατότητες 
των νέων τεχνολογιών και του κεντρικού άξονα της 
επιδιωκόμενης διάδρασης. Εκτός από τη διαδικα-
σία διαμόρφωσης και προετοιμασίας του Ψηφιακού 
Δράματος, κατά την οποία είναι προφανής η σπου-
δαιότητα αυτών των δύο λειτουργιών, η παραγωγή 
ενός τελικού προϊόντος και η δυνατότητα κοινοποί-
ησης αυτού χαρακτηρίζονται από μια αντίστοιχη 
σπουδαιότητα, όπως συμβαίνει άλλωστε και κατά τη 
διαδικασία πραγματοποίησης μιας θεατρικής παρά-
στασης με την παραδοσιακή της μορφή (Γραμματάς, 
2009: 442). 

Οι ψηφιακοί εκπρόσωποι ‒ Avatars 
Η ενίσχυση του ενεργού ρόλου που διαδραματίζουν 
οι μαθητές κατά την προετοιμασία και υλοποίηση 
των δραστηριοτήτων του Ψηφιακού Δράματος μπο-
ρεί να γίνει αντιληπτός και μέσα από την αξιοποί-
ηση των ψηφιακών εκπροσώπων/avatars (Klevjer, 
2006) κατά τη διάρκεια των αντίστοιχων δράσεων 
που απαιτούν αυτού του είδους την «ψηφιακή πα-
ρουσία» (Fodor, 2021). Εξάλλου, ένα avatar εμψυχώ-
νεται μέσω του υποκειμένου από το οποίο εξαρτά-
ται ή διαμορφώνεται (Rahill & Sebrechts, 2021). Το 
γεγονός αυτό δίνει στον μαθητή τη δυνατότητα να 
εκφράσει τους σκοπούς, τις σκέψεις, τις προθέσεις 
και τις επιθυμίες του, να συνδιαλλαγεί και να συνερ-
γαστεί μέσω του ψηφιακού/δυνητικού εκπροσώπου 
στο αντίστοιχο ψηφιακό/δυνητικό περιβάλλον στο 
οποίο ο τελευταίος μεσολαβεί αντ’ αυτού (Aranzaes, 
2021). Η σχέση του Avatar με το υποκείμενο που το 
εμψυχώνει (Szolin et al., 2023) θα μπορούσε να έρθει 
σε αντιπαραβολή με τον ηθοποιό και τον χαρακτή-
ρα στον οποίο δίνει υπόσταση, ενώ θα μπορούσε 
επιπλέον να θεωρηθεί μια ψηφιακή συνέχεια της 
κούκλας ή της μαριονέτας. Αυτό που έχει ωστόσο 
μεγαλύτερη σημασία στην παρούσα φάση είναι πως 
είτε το avatar ιδωθεί σαν ένα πιόνι στα χέρια του 
μαθητή είτε ως ένα μέσο ταύτισης, φαίνεται να προ-
σελκύει το ενδιαφέρον και να εντείνει τη διάθεση 
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για συμμετοχή στις αντίστοιχες δραστηριότητες 
που το αξιοποιούν. Εκτός από τα στοιχεία παιχνιδο-
ποίησης, η διαμόρφωση και ο χειρισμός ενός avatar 
δίνει στον εκάστοτε μαθητή την ευκαιρία να εκφρα-
στεί ελεύθερα και απενοχοποιημένα, απαλλαγμένα 
από το άγχος του λάθους, εκφράζοντας τις ανάγκες 
του και αναζητώντας ευκαιρίες για δοκιμές και πει-
ραματισμούς (Williams et al., 2011: 171-200) που δεν 
θα γίνουν αντικείμενο αυστηρής κριτικής.

Οι μαθητές κατά τη διαδικασία διαμόρφωσης και 
αξιοποίησης ενός ψηφιακού/δυνητικού εκπροσώ-
που (avatar) εκφράζονται θεατρικά και αναλαμβά-
νουν ρόλους. Γίνονται σκηνοθέτες κατευθύνοντας 
την κίνησή τους και ενδυματολόγοι, επιλέγοντας 
την ενδυμασία και την εξωτερική μορφή, μελετούν 
τον ρόλο που καλούνται να διαμορφώσουν και ως 
ηθοποιοί ή κουκλοπαίχτες αναζητούν τον πιο πρό-
σφορο τρόπο ομιλίας και έκφρασης. Μέσα από τις 
δραστηριότητες του Ψηφιακού Δράματος θα μπο-
ρούσαμε να πούμε πως δομούν έναν χαρακτήρα, 
ενώ ταυτόχρονα, για να το καταφέρουν, καλούνται 
να σκεφτούν με ενσυναίσθηση, να μπουν στη θέση 
του και να λειτουργήσουν υπό το μαγικό «εάν» 
(Hatton & Nicholls, 2018: 377-395).

Επιπλέον, διά μέσου αυτών είναι δυνατόν να 
κληθούν μέσα στους ψηφιακούς/δυνητικούς κό-
σμους και τα αντίστοιχα περιβάλλοντα:

 � Να αναζητήσουν υλικό και να μελετήσουν.
 � Να επικοινωνήσουν.
 � Να διαδράσουν με τον χώρο που τους περι-

βάλλει.
 � Να αντιδράσουν σε αναρτήσεις, δημοσιεύ-

σεις ή ενέργειες άλλων.
 � Να λύσουν γρίφους.
 � Να δώσουν λύσεις σε πιο γενικές ή ειδικές 

προβληματικές καταστάσεις.
 � Να γνωρίσουν κομμάτια μιας ιστορίας και να 

αποτελέσουν μέρος της.
 � Να δημιουργήσουν τη δική τους ιστορία. 
 � Να δημιουργήσουν σχέσεις κ.ά.
Όλα τα παραπάνω αποτελούν επίσης μέσα και 

τρόπους θεατρικής έκφρασης οι οποίοι εμπλέκουν 
τους μαθητές δημιουργικά, αξιοποιούν το απρόο-
πτο και αφήνουν χώρο για ελεύθερη έκφραση και 
διαμόρφωση τελικών προϊόντων που σχετίζονται 
με το Ψηφιακό Δράμα. Ταυτόχρονα, φαίνεται να 
υπάρχει μεγάλη ευελιξία ως προς την πιθανή θεμα-
τολογία και το πλαίσιο μέσα στο οποίο όλες αυτές 
οι δυνατότητες μπορούν να αναπτυχθούν, εξυπη-
ρετώντας και ενισχύοντας τους επιδιωκόμενους 
μαθησιακούς και γνωστικούς των διαθεματικών και 
διεπιστημονικών προσεγγίσεων.

Τέλος, μέσα από τις θεατρικές δραστηριότητες, 
αλλά και τον τεχνολογικό χειρισμό του ψηφιακού/
δυνητικού εκπροσώπου (avatar), οι μαθητές, χωρίς 

να το συνειδητοποιούν, μέσα από παιγνιώδεις και 
ψυχαγωγικές διαδικασίες αποκτούν εξοικείωση με 
την ταυτόχρονη δράση σε διαφορετικά επίπεδα, τα 
οποία αξιοποιούν τόσο τους κώδικες εμψύχωσης 
όσο και τις τεχνολογικές δυνατότητες. Σύμφωνα με 
τον Jonas Linderoth (2005), η ρεαλιστική πραγματικό-
τητα (εξωτερικό πλαίσιο), οι κανόνες του παιχνιδιού 
(πλαίσιο συστήματος) και η υπόδυση των φανταστι-
κών χαρακτήρων (μυθοπλαστικό πλαίσιο) αποτελούν 
τα επίπεδα πάνω στα οποία οι μαθητές δρουν παράλ-
ληλα πραγματοποιώντας ταυτόχρονα μια διάκριση 
μεταξύ εαυτού, παίκτη και χαρακτήρα. Η διάκριση 
αυτή είναι σε θέση να ωθήσει τον χρήστη στον ανα-
στοχασμό, προκειμένου να επιτευχθεί η κατάκτηση 
ενός ανωτέρου επιπέδου συνείδησης των πράξεών 
του, αλλά και στην αντίληψη του εαυτού του ως συν-
διαμορφωτή τόσο του κοινωνικού όσο και του δρα-
ματικού πλαισίου στο οποίο δρα, συμβιώνει και δη-
μιουργεί.

Συνοψίζοντας, μπορούμε να υποστηρίξουμε ότι 
το Ψηφιακό Δράμα, τόσο κατά τη διαδικασία προε-
τοιμασίας των δράσεών του όσο και κατά την υλο-
ποίηση και το στάδιο της ανατροφοδότησης, είναι 
σε θέση να δημιουργήσει πρόσφορο έδαφος για την 
ενίσχυση της εμπλοκής των μαθητών και την παρο-
χή όλο και περισσότερων ευκαιριών για έκφραση 
και ανάληψη πρωτοβουλιών. Η σπουδαιότητα που 
συγκεκριμένου γεγονότος μπορεί να γίνει ακόμη 
πιο κατανοητή αν αναλογιστούμε τον ευρύτερο 
ψηφιακό κόσμο μέσα στον οποίο η συγκεκριμένη 
γενιά μαθητών αναπτύσσεται και διαμορφώνει τα 
ενδιαφέροντα, τα χαρακτηριστικά και τις δυνατό-
τητές της σε καθημερινή βάση (Lavelle, 2019· Shaw 
Brown, 2020). Φαίνεται πως μέσα από την ευφάντα-
στη και δημιουργική αξιοποίηση τόσο των τεχνι-
κών του δράματος όσο και των δυνατοτήτων των 
νέων τεχνολογιών, είναι δυνατόν να παρασυρθούν 

Αξιοποίηση ψηφιακού φίλτρου προσώπου από μαθητή 
κατά τη διάρκεια αυτοσχεδιασμού.
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οι εμπλεκόμενοι σε μια διαδικασία μάθησης με 
παιγνιώδη χαρακτηριστικά και δελεαστικό τρόπο, 
δημιουργώντας κατάλληλες συνθήκες τόσο για 
συνεργασία και ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων 
(Reznichek, 2021) όσο και για καλλιέργεια της ενσυ-
ναίσθησης, μέσω της οποίας είναι κανείς σε θέση να 
κατανοήσει εκτός του περίγυρού του και τον ίδιο 
του τον εαυτό, με όλες τις ξεχωριστές και εξατομι-
κευμένες ανάγκες και ιδιαιτερότητές του.

Η εξερεύνηση της ταυτότητας  
του μαθητή μέσα από τις δραστηριότητες  
του Ψηφιακού Δράματος.
Η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών στο πλαίσιο 
των θεατροπαιδαγωγικών δραστηριοτήτων ανοίγει 
επιπλέον έναν δίαυλο στον δύσκολο δρόμο της εξε-
ρεύνησης του εαυτού και της ταυτότητας του μαθη-
τή ως μέλους μιας διαδικτυακής κοινότητας, μέσα 
από θεατρικές παιγνιώδεις δραστηριότητες που 
εντάσσονται στο Ψηφιακό Δράμα και μπορούν να 
εφαρμοστούν σε εκπαιδευτικό πλαίσιο.1

Σήμερα γίνεται εύκολα κατανοητό ότι το δια-
δίκτυο παρέχει πολλές ευκαιρίες για προβολή και 
προώθηση του εαυτού. Είτε κανείς αποφασίσει να 
αξιοποιήσει φωτογραφίες και πραγματικά στοιχεία 
(όπως συνήθως συμβαίνει στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης) είτε να διαμορφώσει έναν ψηφιακό/δυ-
νητικό εκπρόσωπο (avatar), καλείται να προβεί σε 
ορισμένες επιλογές για τα στοιχεία της ταυτότητάς 
του που επιθυμεί να αναδείξει, για εκείνα τα οποία 
προτιμά να αποκρύψει, καθώς και για όσα προτιμά 
να κατασκευάσει ή να επινοήσει. Η παρατήρηση των 
επιλογών αυτών μπορεί να φανεί πολύ χρήσιμη για 
την άντληση πληροφοριών σχετικά με την εικόνα 
που έχει κανείς –και στην προκειμένη περίπτωση ο 
μαθητής– για τον εαυτό του, για αυτό που πιστεύει 
για τον ίδιο, καθώς και για όσα θα επιθυμούσε να 
κατέχει ως χαρακτηριστικά. 

Με βάση αυτή τη διαδικασία εξερεύνησης της 
ταυτότητας κατά την αξιοποίηση θεατρικών δραστη-
ριοτήτων ενισχυμένων και εμπλουτισμένων από τις 
τεχνολογικές δυνατότητες στο εκπαιδευτικό πλαί-
σιο, οι Cameron & Anderson (2022) προχωρούν στη 
διατύπωση και τη διάκριση τεσσάρων τύπων «εαυ-
τού», τους οποίους μπορούμε να εντοπίσουμε και σε 
ποικίλα σημεία ανάπτυξης του Ψηφιακού Δράματος ή 
πιο απλά του συγκερασμού θεάτρου/δράματος και 
νέων τεχνολογιών:

i. Ο ποσοτικοποιημένος εαυτός (quantified self)
Η ευρεία και όλο και πιο συχνή πλοήγηση στο 
διαδίκτυο, καθώς και η διαρκής παραχώρηση 
άδειας για καταγραφή των προτιμήσεων και του 
ιστορικού αναζήτησής μας διαμορφώνει αυτό που 
καλούμε «μετρημένο εαυτό» (Wolf, 2009) και οδη-

γεί αναπόδραστα στην αντίστοιχη ποσοτικοποίηση 
των χαρακτηριστικών του εκάστοτε χρήστη. O «εν-
σύρματος κόσμος»/wired world (Kustow, 2007), από 
τη μια, σηματοδοτεί την απώλεια ενσάρκωσης ή 
την αντικατάσταση του σώματος και, από την άλλη, 
υπονοεί την ύπαρξη ενός χώρου μέσα στον οποίο 
οι άνθρωποι ζουν συνδεδεμένοι ανταλλάσσοντας 
πληροφορίες, κάνοντας επιλογές, έχοντας προτιμή-
σεις και επομένως διαμορφώνοντας μια ολόκληρη 
προσωπικότητα με διακριτά χαρακτηριστικά, παρέ-
χοντας επομένως εν μέρει και κάποια δυνατότητα 
πρόβλεψης μελλοντικών επιλογών και κινήσεων. 
Όπως γίνεται άλλωστε αντιληπτό, η αρχειοθέτηση 
των στοιχείων που ο χρήστης απλόχερα προσφέρει 
στον διαδικτυακό κόσμο αξιοποιούνται από μεγά-
λες εταιρείες ‒όπως λόγου χάρη η Google‒ για προ-
ωθητικές/διαφημιστικές ενέργειες, αλλά και για την 
ανταπόκριση σε πιθανές επιθυμίες και μελλοντικές 
ανάγκες του χρήστη/ με βάση το ιστορικό του.

Η ποσοτικοποίηση συνεπώς του εαυτού αποτε-
λεί ένα χαρακτηριστικό της σύγχρονης κοινωνίας 
με το οποίο οι μαθητές έρχονται σε επαφή ενδεχο-
μένως πριν ακόμα την έναρξη της σχολικής τους 
ζωής. Ωστόσο, η αναζήτηση πληροφοριών ή προϊ-
όντων στις διαδικτυακές μηχανές αναζήτησης δεν 
αποτελεί το μοναδικό μέσο δημιουργίας τέτοιων 
προσωπικών και εξατομικευμένων μετρήσεων. Οι 
καθημερινές φορητές συσκευές, όπως είναι τα έξυ-
πνα ρολόγια (Κουτρομάνος, 2018: 29-48), τα οποία 
εύκολα μπορούν να αξιοποιηθούν στο πλαίσιο του 
Ψηφιακού Δράματος, καταγράφουν συνεχώς έναν 
σημαντικό αριθμό βιολογικών χαρακτηριστικών, 

Στιγμιότυπα οθόνης κατά την αξιοποίηση του Art Filters της  
εφαρμογής Google Arts & Culture σε πρόσωπα μαθητριών.
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δημιουργώντας ένα «καθημερινό αρχείων εμπειρι-
ών», το οποίο μπορεί να μετατραπεί σε μία ή περισ-
σότερες προσωπικές αφηγήσεις (Lupton, 2016). Πιο 
συγκεκριμένα, στο πλαίσιο του Ψηφιακού Δράματος 
τα συγκεκριμένα δεδομένα μπορούν να αξιοποιη-
θούν για τη δημιουργία και την παρουσίαση ανα-
λογικών ή ψηφιακών ιστοριών. Οι αλλαγές στους 
παλμούς, στην αναπνοή, ακόμη και η καταγραφή της 
πορείας του ύπνου (Koutromanos & Kazakou, 2020: 
33-55) μπορούν να αποτελέσουν τα βασικά ποσοτι-
κοποιημένα δεδομένα στα οποία μπορεί να βασιστεί 
η ανάπτυξη μιας ολόκληρης ιστορίας, εμπλουτισμέ-
νης με μυθοπλαστικά στοιχεία ή σε συνδυασμό με 
τα αντίστοιχα άλλων χρηστών-συμμαθητών. Τα δε-
δομένα αυτά είναι δυνατόν, με τη σύμφωνη γνώμη 
όλων των ενδιαφερομένων, να αποτελέσουν αντι-
κείμενο ανταλλαγής, ώστε οι μαθητές να δημιουρ-
γήσουν με βάση αυτά την «πιθανή ιστορία» της ημέ-
ρας ή της νύχτας ενός συμμαθητή τους, εντείνοντας 
έτσι την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και προω-
θώντας ένα κλίμα συνεργασίας μέσα από την ουσια-
στική γνωριμία και ενασχόληση τόσο με το εγώ όσο 
και με τον άλλο. Μετατρέπονται έτσι σε συγγραφείς 
και ερευνητές, συγκεντρώνουν στοιχεία, κάνουν 
συνδυασμούς, δημιουργούν δραματικά κείμενα, τα 
οποία στη συνέχεια μπορούν να διερευνήσουν πε-
ραιτέρω με ψηφιακές και αναλογικές θεατρικές δρα-
στηριότητες, δημιουργώντας ακόμη και μια ολόκλη-
ρη ψηφιακή παράσταση, που θα βασίζεται και θα 
ακολουθεί τα συγκεκριμένα δεδομένα του «ποσοτι-
κοποιημένου εαυτού».

ii. Ο διαμεσολαβημένος εαυτός (mediated self)
Η έννοια της διαμεσολάβησης αφορά όλους εκεί-
νους τους τρόπους μέσω των οποίων οι νέοι όχι 
μόνο μαθαίνουν στοιχεία σχετικά με τον εαυτό τους 
και την προσωπικότητά τους, αλλά και ο ένας για 
τον άλλον, καθώς, παραμένοντας διαρκώς συνδε-
δεμένοι, κοινοποιούν, μοιράζονται σκέψεις, εκφρά-
ζουν προτιμήσεις, πραγματοποιούν αντιδράσεις 
και σχολιασμούς μέσα από μια ιδιαίτερη μορφή ψη-
φιακής κοινωνικοποίησης. Η τεχνολογία υπό τη συ-
γκεκριμένη οπτική –όπως έχει ήδη αναφερθεί‒ γί-
νεται αντιληπτή ως ένα μέσο διά του οποίου, στην 
περίπτωση του Ψηφιακού Δράματος, θα μπορούσα-
με να υποστηρίξουμε ότι επιτυγχάνεται η άντληση 
υλικού, η δημιουργία νέου, η κοινοποίηση και η 
προώθησή του, καθώς και αναστοχασμού και ανα-
τροφοδότησης της όλης διαδικασίας και του τελι-
κού αποτελέσματος. Ένα μέρος του εαυτού του χρή-
στη/ κατ’ αυτό τον τρόπο επικοινωνείται σε άλλους 
χρήστες, επιτρέποντας νέες κοινωνικές κατασκευές 
και διευκολύνοντας την ανταλλαγή νέων ψηφια-
κών πραγματικοτήτων, οδηγώντας στη δημιουργία 
παράλληλων και πολλαπλών κόσμων (Kattenbelt, 

2008). Εκτός από το πλαίσιο της ομάδας η οποία 
ασχολείται ή αξιοποιεί τεχνικές και εργαλεία του 
Ψηφιακού Δράματος, η λειτουργία αυτή φαίνεται 
να αφορά και τη συνεργασία μεταξύ σχολείων, την 
ανταλλαγή υλικού, την από κοινού ανάπτυξη δρα-
στηριοτήτων, αλλά και την παραγωγή και την πα-
ρουσίαση μιας από κοινού ψηφιακής παράστασης, 
που θα εμπλέκει ενεργά γεωγραφικά απομακρυσμέ-
νους μαθητές.

Οι D. Cameron & M. Anderson (2022) επικαλού-
νται την εργασία των Duncan & Hayes (2012), προ-
κειμένου να τονίσουν ότι η αναγνώριση από τους 
εκπαιδευτικούς του διαμεσολαβημένου εαυτού των 
μαθητών τους ‒οι οποίοι με μεγάλη ευκολία δημι-
ουργούν και κοινοποιούν περιεχόμενο στον «διαμε-
σολαβημένο κόσμο»– δεν θα πρέπει να τους κατευθύ-
νει σε μια ατέρμονη προσπάθεια εξοικείωσης με τις 
συνεχώς εξελισσόμενες τεχνολογίες και τα αντίστοι-
χα μέσα. Αντίθετα, οφείλουν ‒λόγω των ανωτέρω‒ να 
διερευνήσουν τις νέες μορφές μάθησης και αλφαβη-
τισμού που έχουν δημιουργηθεί και να τις αξιοποιή-
σουν προκειμένου να παράξουν νέα γνώση, με τρόπο 
που να αντιστοιχεί στα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα και 
στις ανάγκες του σύγχρονου μαθητικού δυναμικού. 

Στο σημείο αυτό, και επιδιώκοντας να εστιά-
ζουμε πάντα στην ανάπτυξη θεατρικών δραστηρι-
οτήτων με τη χρήση και συμβολή των νέων τεχνο-
λογιών, αξίζει μια αναφορά στην αξιοποίηση των 
πλατφορμών εξ αποστάσεως επικοινωνίας ως μέ-
σων για την πραγματοποίηση θεατρικών δράσεων 
(Wolverton, 2021) κατά τη διάρκεια της εξ αποστά-
σεως εκπαίδευσης που επέβαλλαν τα μέτρα περιο-
ρισμού της εξάπλωσης του νέου κορονοϊού SARS-
Cov2. Πιο συγκεκριμένα, η L.M. Siciliano (2021: 5) 
αναφέρεται στην αξιοποίηση της πλατφόρμας 
ZOOM ως μέσο για τη διδασκαλία του θεάτρου σε 
θερινό camp. Θα μπορούσαμε να υποστηρίξουμε 
πως η πλατφόρμα υπήρξε ο χώρος ανάπτυξης των 
«διαμεσολαβημένων εαυτών». Σε κάθε περίπτωση, 
η οθόνη φάνηκε να επιτρέπει στους μαθητές να 
απαλλαγούν από τις συνήθεις ανησυχίες που είχαν 
ή εξέφραζαν σχετικά με το πώς να χειριστούν τα 
χέρια και τα πόδια τους, με αποτέλεσμα να επικε-
ντρώνονται σε άλλες εκφραστικές ενέργειες, απο-
κτώντας ενδεχομένως μεγαλύτερη οικειότητα από 
ό,τι θα είχαν αν βρίσκονταν σε έναν κοινό χώρο 
και δημιουργώντας τελικά μια νέα εικόνα του ίδιου 
τους του εαυτού. Το ίδιο μπορεί να ισχύσει και 
μέσα στο σχολικό πλαίσιο, καθώς δραστηριότητες 
όπως αυτές που περιγράφηκαν στο προηγούμενο 
κεφάλαιο, και οι οποίες αξιοποιούν πλατφόρμες 
εξ αποστάσεως επικοινωνίας, είναι δυνατόν να 
απομονώσουν εκφραστικά μέσα και να οδηγήσουν 
στην ουσιαστική διερεύνηση και την ανακάλυψη 
νέων δυνατοτήτων έκφρασης.



42Εκπαίδευση & Θέατρο | Τεύχος 25

iii. Ο επαυξημένος εαυτός (augmented self)
Για την έννοια του «επαυξημένου» εαυτού οι ερευ-
νητές πραγματοποιούν έναν παραλληλισμό ή πιο 
σωστά μια αντιστοιχία της πραγματικότητας της θε-
ατρικής σύμβασης με την επαυξημένη τεχνολογικά 
πραγματικότητα. Το σύνθετο πολιτιστικό φαινόμε-
νο που καλούμε θέατρο αξιοποιεί τόσο τον αναλο-
γικό κόσμο όσο και μια φανταστική αναπαράσταση 
αυτού, η οποία δεν είναι άλλη από αυτό το μαγικό 
«σαν» ή «εάν». Έτσι από τη μια έχουμε τη βιολογική 
ανθρώπινη υπόσταση των ηθοποιών που ενσαρκώ-
νουν τους ρόλους με πραγματικά χαρακτηριστικά, 
κινήσεις, μορφασμούς και αντιδράσεις μέσα σε έναν 
κόσμο που αξιοποιεί εξίσου πραγματικά αντικείμε-
να ως σημεία ορισμένων σημαινομένων (Fischer-
Lichte, 2019). Ρεαλιστικά και φανταστικά στοιχεία 
εμπλέκονται θεατρικά, καθίστανται αποδεκτά από 
το κοινό στο οποίο απευθύνονται και επιχειρούν 
να διηγηθούν ιστορίες και να μεταδώσουν μηνύ-
ματα. Η επαυξημένη πραγματικότητα από την άλλη 
αξιοποιεί την τεχνολογία προκειμένου να προσδώ-
σει νέα στοιχεία και να εμπλουτίσει τον αναλογικό 
κόσμο. Θα μπορούσαμε έτσι να διατυπώσουμε την 
άποψη ότι η επαυξημένη πραγματικότητα είναι σε 
θέση να μας δείξει πώς θα ήταν ο αναλογικός μας 
κόσμος «εάν» ήταν εμπλουτισμένος με ορισμένα 
επιπλέον στοιχεία (Flavián et al., 2019: 7-22). Αξιο-
ποιώντας πραγματικά και ψηφιακά στοιχεία δηλα-
δή, δημιουργεί μια πραγματικότητα σαν αληθινή, 
προσφέροντας μια ξεχωριστή υβριδική εμπειρία 
τόσο στους δημιουργούς όσο και στους χρήστες 
(Garzón et al., 2019: 447-459). 

Η δυνατότητα αξιοποίησης της συγκεκριμένης 
τεχνολογίας στις θεατρικές δραστηριότητες στην 
εκπαιδευτική διαδικασία είναι πολύ μεγάλη. Ωστό-
σο, ως προς την έννοια του «εαυτού», αλλά και από 

την οπτική του μαθητή, αξίζει να διευκρινιστεί πε-
ραιτέρω ότι η συγκεκριμένη τεχνολογία μπορεί να 
αποτελέσει σημαντικό αρωγό στην προσπάθεια κα-
τανόησης του εαυτού μέσα από θεατρικές δραστη-
ριότητες, καθώς οι μαθητές έχουν την ευκαιρία να 
μετακινηθούν από «αυτό που είναι» σε αυτό που «θα 
μπορούσαν να είναι» (Cameron & Anderson, 2022: 
521), ερχόμενοι σε επαφή με τα επαυξημένα στοι-
χεία, αλλά και δημιουργώντας νέα. Έτσι οι δραστη-
ριότητες που αξιοποιούν τόσο την έννοια του ρόλου 
όσο και τεχνολογίες επαύξησης και είναι δυνατόν να 
ενταχθούν στο πλαίσιο του Ψηφιακού Δράματος μπο-
ρούν να προσφέρουν νέες εμπειρίες στους μαθητές, 
εντείνοντας την αληθοφάνεια και ενισχύοντας την 
αίσθηση πως είναι ο ρόλος που υποδύονται. Ανακα-
λύπτουν έτσι νέες αντιδράσεις, νέα συναισθήματα 
και δρουν υπό νέες συνθήκες, έχοντας όλα τα στοι-
χεία του αναλογικού τους κόσμου, αλλά και αυτά 
που η Επαυξημένη Πραγματικότητα μπορεί να προ-
σφέρει. Ένα επιπλέον παράδειγμα που θα μπορού-
σε ενδεχομένως να αξιοποιηθεί στη συγκεκριμένη 
περίπτωση είναι η χρήση των φίλτρων στις ποικίλες 
εφαρμογές των έξυπνων κινητών συσκευών, όπου ο 
χρήστης μπορεί ανοίγοντας την μπροστινή (selfie) 
κάμερα και εστιάζοντας στο πρόσωπό του, να διατη-
ρήσει πολλά από τα χαρακτηριστικά του, εμπλουτί-
ζοντάς τα ωστόσο και με ψηφιακά στοιχεία και στη 
συνέχεια, βλέποντας τον εαυτό του, να προχωρήσει 
στην παραγωγή κειμένου διερεύνησης του νέου του 
χαρακτήρα, συντάσσοντας ακόμη και ολόκληρους 
μονολόγους.

iv. Ο επινοημένος εαυτός (imaginative self)
Η διαδικασία επινόησης του εαυτού αφορά το θέ-
ατρο από την πρώτη στιγμή της ανάπτυξής του και 
είναι ανεξάρτητη από τα τεχνολογικά επιτεύγματα 
και τις αντίστοιχες εξελίξεις. Αναμφισβήτητα όμως, 
η πραγματικότητα και η επαφή με τους άλλους δι-
αδραματίζουν πρωταρχικό ρόλο σε αυτή την προ-
σωπική επινόηση. Συνεπάγεται κατ’ αυτό τον τρόπο 
πως όταν η πραγματικότητα μετατρέπεται σε ψηφι-
ακή και η επαφή με τους άλλους γίνεται ως επί το 
πλείστον διά μέσου της τεχνολογίας, ο επινοημένος 
εαυτός αποκτά αναπόδραστα μια νέα διάσταση, 
που δεν μπορεί να μείνει ανεπηρέαστη από τα ανω-
τέρω στοιχεία.

Οι αναζητήσεις που οι μαθητές πραγματοποι-
ούν, ο τρόπος που εκφράζονται, τα προϊόντα που 
δημιουργούν, τα μέσα που επιλέγουν για να τα 
κοινοποιήσουν, οι αλληλεπιδράσεις και ο τρόπος 
επικοινωνίας, οι αντιδράσεις και οι σχολιασμοί, 
τα στοιχεία της ταυτότητας που προωθούνται και 
αυτά που αποκρύπτονται, τα χαρακτηριστικά των 
ψηφιακών εκπροσώπων που επιλέγονται μέσα 
στις διαδικτυακές πλατφόρμες και στα ψηφιακά 

Ψηφιακό «περίγραμμα του ήρωα» με 
χρήση ipad και ipencil.
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περιβάλλοντα είναι μόλις ορισμένα από τα στοι-
χεία που μέσω των νέων τεχνολογιών είναι σε θέση 
να προσδώσουν μια λιγότερο ή περισσότερο σαφή 
εικόνα για την έννοια του εαυτού που επινοεί ο 
εκάστοτε χρήστης. Παράλληλα, θα μπορούσαμε να 
πούμε πως μια τέτοια διαδικασία φαίνεται να οδη-
γεί και στην καλύτερη γνωριμία μεταξύ των μαθη-
τών, καθώς και στην ενίσχυση των θετικών σχέσεών 
τους, κάτι που με τη σειρά του μπορεί να διαδρα-
ματίσει σημαντικό ρόλο στη βελτίωση του κλίματος 
της σχολικής τάξης (Μπαμπάλης & Τσώλη, 2020).

Η τεχνολογία σε αυτό το σημείο θα πρέπει να 
ιδωθεί ως ένα μέσο που είναι σε θέση να εντείνει 
και να δώσει τροφή στη φαντασία των μαθητών, 
βασικό ζητούμενο για τον πυρήνα κάθε θεατρικής 
διαδικασίας. Το θέατρο υπήρξε πριν και μπορεί να 
υπάρξει ανεξάρτητα από τις τεχνολογικές εξελίξεις. 
Ωστόσο, ταυτόχρονα αποτελεί εκφραστή και δια-
μορφωτή της πραγματικότητας και αυτή ακριβώς η 
πραγματικότητα δεν θα πρέπει να παραγκωνίζεται, 
αλλά να εκφράζεται και να αξιοποιείται με τον πιο 
πρόσφορο και δημιουργικό τρόπο. Έτσι και το θέα-
τρο, όταν χρησιμοποιείται είτε ως εργαλείο είτε ως 
αυτόνομο αντικείμενο στη σύγχρονη εκπαίδευση, 
θα πρέπει να αφορμάται και να εκφράζει την πραγ-
ματικότητα του υποκειμένου της μαθησιακής δια-
δικασίας, δηλαδή του ίδιου του μαθητή. Οφείλει να 
πηγάζει δηλαδή από τη δική του πραγματικότητα 
και να άπτεται των ενδιαφερόντων, των προβλημα-
τισμών και γενικότερα των καθημερινών εμπειριών 
του. Οι μαθητές δεν έρχονται ως άγραφα χαρτιά 
στη σχολική τάξη. Αντίθετα, φέρουν μαζί τους όλα 
εκείνα τα στοιχεία, τις εμπειρίες, τις σκέψεις και τις 
κρίσεις που διαμορφώνουν μέχρι εκείνη τη στιγμή 
την προσωπικότητά τους. Η εκπαίδευση οφείλει 
λοιπόν να ξεκινά από αυτές ακριβώς τις εμπειρίες 
του μαθητικού δυναμικού, το οποίο ενθαρρύνει, να 
αναλύσει, να επεξεργαστεί, να κρίνει και να αναθεω-
ρήσει, σε μια γνήσια διαδικασία μετασχηματισμού 
της γνώσης (Freire, 1976: 80-97). Ο συγκερασμός 
θεατρικών τεχνικών και νέων τεχνολογιών μπορεί 
να στηρίξει και να προωθήσει τη συγκεκριμένη στό-
χευση, καθώς ενισχύει τα εκφραστικά μέσα, εντείνει 
τη διερεύνηση, προωθεί την έκφραση και παρέχει 
νέους τρόπους συμμετοχής και δημιουργίας.

Το Ψηφιακό Δράμα ως μέσο για την  
αισθητική καλλιέργεια των μαθητών
Πέρα από την παιδαγωγική σκοπιμότητα, αλλά και 
τους εκάστοτε γνωστικούς στόχους, η αισθητική 
και καλλιτεχνική διάσταση κάθε μορφή θεατρικής 
έκφρασης είναι εξίσου βαρύνουσας σημασίας. Η 
«αισθητική συγκίνηση» (Γραμματάς, 2009: 448) ως 
βασικό ζητούμενο της δραματικής τέχνης σε ένα γε-
νικότερο πλαίσιο οφείλει να απασχολεί τους εμπλε-
κομένους στη διαδικασία αξιοποίησης του Ψηφιακού 

Δράματος στην Εκπαίδευση και συγκεκριμένα να απο-
τελεί ένα από τα κυρίαρχα ζητούμενα, που βρίσκεται 
σε ισορροπία με τις εκάστοτε μαθησιακές, παιδαγω-
γικές, γνωστικές και κοινωνικές σκοπιμότητες. 

Καθώς το θέατρο αποτελεί ένα «διαμεσικό» σύ-
στημα επικοινωνίας (Γραμματάς, 2015a: 624), μιας 
και ανεξάρτητα από την τελική μορφή που μπορεί 
να λάβει η θεατρική έκφραση και τα παραγόμενα 
προϊόντα της, οι βασικές αισθητικές γραμμές του 
εκάστοτε δραματικού κειμένου είναι δυνατόν να 
εξακολουθήσουν να είναι εμφανείς και διακριτές. 
Το ίδιο ισχύει και για την ενίσχυση, τον εμπλου-
τισμό και την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών 
στο αισθητικό αποτέλεσμα του σκηνικού θεάματος, 
αλλά και στην επικοινωνιακή διάσταση αυτού, στοι-
χεία που αν και αναδιαμορφώνονται και αλλάζουν, 
εντούτοις παραμένουν αλώβητα ως προς τις βαθύ-
τερες δομές τους (Καραντζούλη, 2021: 165-168).

Στο σημείο αυτό αξίζει να γίνει υπό το συγκε-
κριμένο πρίσμα μια ξεχωριστή αναφορά στην έν-
νοια της «διαμεσότητας», έτσι όπως την ανέπτυξε 
ο Chr. Balme (2012: 247-250). Πιο συγκεκριμένα, ο 
ίδιος αναφέρει πως η έννοια αυτή μπορεί να γίνει 
αντιληπτή ως:

 � «Η μεταφορά του περιεχομένου μιας αφήγη-
σης από ένα μέσο σε ένα άλλο». Θα μπορού-
σαμε υπό τη συγκεκριμένη οπτική να κάνουμε 
λόγο για την έννοια της διασκευής ενός θεα-
τρικού κειμένου, βασικές δομές του οποίου 
παραμένουν σταθερές, αλλά γίνονται αντιλη-
πτές υπό ένα άλλο πρίσμα ή μέσα από διαφο-
ρετικούς δρόμους. Το Ψηφιακό Δράμα στηρίζει 
τη συγκεκριμένη λειτουργία, καθώς τα ψηφι-
ακά μέσα μπορούν να συμβάλουν τα μέγιστα 
τόσο στην παραγωγή όσο και στην παρουσία-
ση ενός μυθιστορήματος ή/και θεατρικού έρ-
γου, τροποποιώντας το και διατηρώντας πα-
ράλληλα τα κυρίαρχα δομικά και νοηματικά 
του στοιχεία. Η προσέγγιση και η μεταφορά 
λοιπόν ενός δραματικού κειμένου στην υβρι-
δική μορφή του Ψηφιακού Δράματος μπορεί 
να λειτουργήσει διαμεσικά υπό το συγκεκρι-
μένο πρίσμα.

 � «Ένα ιδιαίτερο είδος διακειμενικότητας». Η 
συγκεκριμένη λειτουργία επιχειρεί να τονίσει 
περαιτέρω τη σχέση που υπάρχει μεταξύ των 
διαφορετικών προϊόντων που παράγονται 
από τα εκάστοτε ψηφιακά μέσα κατά τη δημι-
ουργική αξιοποίησή τους με σκοπό τη θεατρι-
κή έκφραση. Τόσο όσον αφορά την αισθητική 
πρόσληψη όσο και το περιεχόμενο, τα τελικά 
προϊόντα που ασχολούνται με ένα συγκεκρι-
μένο δραματικό κείμενο εξακολουθούν να 
διατηρούν μια σχέση μεταξύ τους ως προς το 
βαθύτερο νόημα και τη δομή τους, η οποία 
όχι μόνο δεν επηρεάζεται από την τεχνολογία 
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και τα μέσα της, αλλά πολύ περισσότερο ανα-
δεικνύεται και βρίσκει νέους τρόπους έκφρα-
σης, όπως έχει φανεί και κατά την προηγηθεί-
σα ανάλυση.

 � «Η προσπάθεια να μεταφερθούν οι αισθητι-
κές συμβάσεις και/ή τρόποι έκφρασης, παρα-
τήρησης και παρουσίασης του κόσμου από 
το ένα μέσο στο άλλο». Τον πιο πλήρη ίσως 
ορισμό της «διαμεσότητας» θα μπορούσε να 
αποτελέσει η συγκεκριμένη διατύπωση. Σύμ-
φωνα με αυτή, συμβάσεις που αφορούν την 
αισθητική και βρίσκουν πρόσφορο έδαφος 
πραγμάτωσης μέσα από την παρατήρηση, 
την έκφραση και την παρουσίαση του κόσμου 
στα διαφορετικά μέσα που κάθε φορά αξιο-
ποιούνται. Είτε δηλαδή κάνουμε λόγο για μια 
αναλογική θεατρική παράσταση με την παρα-
δοσιακή της μορφή είτε για την ψηφιακή ή/
και κινηματογραφική απόδοση του ίδιου δρα-
ματικού κειμένου στο πλαίσιο του Ψηφιακού 
Δράματος, οι βασικές αισθητικές δομές και πα-
ραδοχές επιδιώκεται να εξακολουθήσουν να 
βρίσκουν χώρο και τρόπο έκφρασης διά των 
διαφορετικών κάθε φορά οδών και μέσων.

Αναφορικά με την αισθητική καλλιέργεια των 
μαθητών που παίρνουν μέρος στη διαδικασία δια-
μόρφωσης και αξιοποίησης του Ψηφιακού Δράματος, 
αυτή είναι δυνατόν να συντελεστεί με ποικίλους 
τρόπους. Δεν πρέπει να λησμονούμε πως οι νέες 
τεχνολογίες και τα ψηφιακά μέσα δεν είναι σε θέση 
να επηρεάσουν ή να αλλοιώσουν τις βασικές δομές 
και λειτουργίες του δράματος και του θεάτρου. Έτσι 
και η αισθητική καλλιέργεια που συντελείται μέσω 
αυτής της ιδιαίτερης μορφής έκφρασης παραμένει 
ένας βασικός πυλώνας που αλλάζει ως προς τον 
τρόπο επίτευξης και όχι ως προς την ουσία και τη 
βαθύτερη δομή της. Κατά τη συμμετοχή σε θεατρι-
κές δράσεις ή κατά την αξιοποίηση τεχνικών διερευ-
νητικής δραματοποίησης εμπλουτισμένων με τις 
δυνατότητες των νέων τεχνολογιών και των ψηφια-
κών μέσων, οι μαθητές είναι σε θέση να καλλιεργη-
θούν αισθητικά, καθώς και να γνωρίσουν διαφορετι-
κά ρεύματα και εκφραστές τους. Πιο συγκεκριμένα:

 � Κατά τη διαδικασία προετοιμασίας μιας ψη-
φιακής θεατρικής δράσης ή/και παράστασης, 
είναι δυνατόν μέσω των διαδικτυακών ιστοτό-
πων και των μηχανών αναζήτησης να έρθουν 
σε επαφή με έναν τεράστιο αριθμό δραματι-
κών, λογοτεχνικών κειμένων και άλλων έργων 
τέχνης, να γνωρίσουν τη ζωή και την κοσμο-
θεωρία καλλιτεχνών που έζησαν και δημιούρ-
γησαν με τον δικό τους ξεχωριστό τρόπο σε 
κοινές ή διαφορετικές εποχές, να μελετήσουν 
αισθητικά είδη και να στοχαστούν πάνω στις 

διαφορετικές διόδους έκφρασής τους, επιτυγ-
χάνοντας έτσι μια ευρύτερη μόρφωση, αλλά 
και πνευματική καλλιέργεια. Επιπλέον, μπο-
ρούν να προβούν σε ταξινομήσεις, να μετατρα-
πούν σε «μελετητές», «ερευνητές», «φοιτητές», 
«ταξιδιώτες του χρόνου», ή οποιονδήποτε 
άλλο ρόλο εξυπηρετεί τη δική τους συνθήκη, 
και να δημιουργήσουν ευφάνταστες δικές τους 
παρουσιάσεις μέσα από τη σύνθεση αναλογι-
κής και ψηφιακής πραγματικότητας, προκει-
μένου να αναδείξουν τις γνώσεις, αλλά και τη 
δική τους οπτική από αισθητικής/καλλιτεχνι-
κής πλευράς πάνω στο θέμα με το οποίο έχουν 
καταπιαστεί. Θα έχουν επιπλέον την ευκαιρία 
να μπουν στη θέση του εκάστοτε καλλιτέχνη, 
εμψυχώνοντάς τον και επιδιώκοντας να προ-
σεγγίσουν τον τρόπο σκέψης και τις ιδιαίτε-
ρες ανάγκες έκφρασής του. Σε ένα ακόμη πιο 
προηγμένο επίπεδο, με την κατάλληλη καθο-
δήγηση από τον εκάστοτε εκπαιδευτικό, οι 
μαθητές μέσω των διαδικτυακών κοινοτήτων 
τους μπορούν διά ζώσης ή εξ αποστάσεως να 
μελετήσουν τα διαφορετικά γνωρίσματα των 
δραματικών ειδών (κλασική και ρομαντική 
τραγωδία, ποιμενικό και αστικό δράμα, φαρ-
σοκωμωδία και μπουλβάρ, σάτιρα και παρω-
δία) ως προς την αισθητική και την εκφραστική 
τους διάσταση. Επιπλέον, μπορούν μέσω των 
ανωτέρω διαδικασιών να κατανοήσουν και να 
διακρίνουν ρεύματα όπως ο κλασικισμός και ο 
νεοκλασικισμός ή ο ρομαντισμός και ο αρκαδι-
σμός κ.ά., διαμορφώνοντας έτσι αισθητικά κρι-
τήρια και κατανοώντας σε βάθος τα δραματικά 
κείμενα (Γραμματάς, 2009: 449-451).

 � Κατά τη διάρκεια της Ψηφιακής Παράστα-
σης ή της παρουσίασης των δράσεων Ψηφι-
ακού Δράματος, οι μαθητές θα μπορέσουν να 
επωφεληθούν από την αισθητική καλλιέργεια 
που προσφέρει το Θέατρο ως Παμμουσία των 
Τεχνών (Γραμματάς, 2014: 13-20). Εκτός των 
παιδαγωγικών στόχων, τέτοιου είδους παρου-
σιάσεις αποτελούν πολιτιστικά γεγονότα, που 
αντιπροσωπεύουν και εξυπηρετούν επιπλέον 
καλλιτεχνικές αλλά και αισθητικές επιδιώξεις. 
Και στην περίπτωση αυτή, η αξιοποίηση των 
νέων τεχνολογιών και των ψηφιακών μέσων 
δεν αποτελεί σε καμία περίπτωση αυτοσκοπό, 
ούτε θα πρέπει να γίνεται προς χάριν εντυ-
πωσιασμού ή υπό την πίεση μιας συγκεκρι-
μένης ανάγκης. Αντίθετα, ως αρωγός μπορεί 
να εξυπηρετήσει την ενίσχυση των θεατρικών 
κωδίκων και της θεατρικής ψευδαίσθησης, να 
συμβάλει στην ανάπτυξη της ιδιαίτερης επι-
κοινωνιακής διάστασης του θεατρικού φαινο-
μένου, αλλά και να στηρίξει την υλικοτεχνική 
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υποδομή σε ένα πιο ευρύ πλαίσιο. Σε κάθε 
περίπτωση, η πραγματικότητα, τα ενδιαφέρο-
ντα και οι δεξιότητες των σύγχρονων μαθη-
τών είναι οι παράγοντες που θα οδηγήσουν 
στην αξιοποίηση των αντίστοιχων μέσων, με 
σκοπό πάντα την ανάδειξη του σύνθετου αυ-
τού πολιτιστικού φαινομένου. Με άλλα λόγια: 

 � Μέσα από τις ποικίλες εκδοχές και εκφάνσεις 
του, ανάλογα με την κοινωνική και πολιτισμι-
κή πραγματικότητα κάθε εποχής, αντίστοιχα 
με την ψυχολογία και τις προσδοκίες του κοι-
νού στο οποίο απευθύνεται κάθε φορά, το θέα-
τρο αποτελεί ένα ευέλικτο όχημα κατανόησης 
και ερμηνείας της ανθρώπινης πορείας στο πέ-
ρασμα του χρόνου (Γραμματάς, 2015: 40).

 � Κατά τη διάρκεια της κοινοποίησης και της 
διαδικασίας αναστοχασμού/ανατροφοδό-
τησης, είναι δυνατόν να επιτευχθούν επιπλέ-
ον αισθητικοί και καλλιτεχνικοί στόχοι. Κάτι 
τέτοιο μπορεί να εξυπηρετηθεί αρχικά από το 
ίδιο το πλαίσιο του ρόλου, που είναι αναπό-
δραστη ανάγκη να διατηρείται κατά τη διάρ-
κεια κάθε ξεχωριστού σταδίου το οποίο αφο-
ρά τον συγκερασμό των ψηφιακών μέσων και 
των θεατρικών τεχνικών. Έτσι η διαμόρφωση 
ενός ψηφιακού μουσείου/ μιας ψηφιακής εικα-
στικής έκθεσης μέσω Power Point ή περιβαλ-
λόντων Ψηφιακής Αφήγησης, ή κάποιου εξει-
δικευμένου άλλου ψηφιακού περιβάλλοντος, 
μπορεί να συμβάλει δυναμικά στη συγκεκρι-
μένη κατεύθυνση. Οι μαθητές σε ρόλο μελετη-
τών, δημοσιογράφων, ρεπόρτερ, κριτικών κ.ά. 
μπορούν να εκφέρουν την άποψή τους, να επι-
χειρηματολογήσουν και να τεκμηριώσουν τα 
λεγόμενά τους σχετικά όχι μόνο με τον υλικο-
τεχνικό εξοπλισμό και την οργάνωση του Ψη-
φιακού Πολυθεάματος ή των επιμέρους δράσε-
ων, αλλά να αποκτήσουν επιπλέον αισθητικά 
κριτήρια, να πραγματοποιήσουν συγκρίσεις 
και να διατυπώσουν προτάσεις.

Ανακεφαλαιώνοντας, η αισθητική καλλιέργεια 
των μαθητών δεν αποτελεί ένα διδακτικό αντικείμε-
νο, αλλά έναν ευρύτερο στόχο, που είναι δυνατόν 
να επιτευχθεί πολύπλευρα, μέσα από ποικίλες δρά-
σεις, την ενασχόληση με διαφορετικά αντικείμενα, 
αλλά και σε διαφορετικούς χρόνους. Έτσι και κατά 
τη διαδικασία υλοποίησης του Ψηφιακού Δράματος 
και αξιοποίησης των τεχνικών του, τα αισθητικά και 
καλλιτεχνικά κριτήρια των μαθητών είναι δυνατόν 
να ενισχυθούν, όπως θα γινόταν και κατά τη συμμε-
τοχή τους σε μια αναλογική θεατρική παράσταση ή 
ένα παραδοσιακής μορφής πολυθέαμα. Οι νέες τε-
χνολογίες έρχονται και στο σημείο αυτό επικουρικά 
για να ενισχύσουν τις σύνθετες αυτές λειτουργίες 

και να παρέχουν μια πολύ πιο εύκολη πρόσβαση σε 
έναν τεράστιο όγκο δεδομένων και πληροφοριών, 
αλλά και δυνατότητα δημιουργικής επεξεργασίας 
και διερεύνησης του συγκεκριμένου υλικού με τρό-
πο πρωτότυπο και ευφάνταστο.

Επιλογικά
Η αξιοποίηση των Νέων Τεχνολογιών και των Ψηφι-
ακών Μέσων στην ανάπτυξη και τη λειτουργία των 
θεατρικών δραστηριοτήτων στο εκπαιδευτικό πλαί-
σιο αποτελεί όλο και περισσότερο πεδίο έρευνας, 
μελέτης και πειραματισμού τα τελευταία χρόνια. 
Ωστόσο, η σχέση του θεάτρου με την τεχνολογία εί-
ναι μακραίωνη, ενώ αυτό που στην πραγματικότητα 
φαίνεται να αλλάζει είναι το είδος της τεχνολογίας 
και τα εργαλεία που οι άνθρωποι έχουν κάθε φορά 
στα χέρια τους. Από το εκκύκλημα, τον γερανό και 
τα αντηχούντα αγγεία μέχρι τις διαδραστικές οθόνες 
και την Τεχνητή Νοημοσύνη, η τεχνολογία φαίνεται 
να επιδιώκει και να διευκολύνει τη λειτουργία των 
θεατρικών κωδικών, δημιουργώντας όλο και πιο 
αληθοφανείς εμπειρίες, χωρίς ωστόσο να είναι σε 
θέση να παρέμβει στον πυρήνα του θεατρικού φαι-
νομένου (Baía Reis & Ashmore, 2022: 7-28). Παράλλη-
λα, θέατρο και τεχνολογίες πληροφορίας και επικοι-
νωνίας αποτελούν αυτόνομα διδακτικά αντικείμενα 
της υποχρεωτικής εκπαίδευσης, αλλά ταυτόχρονα 
και χρήσιμα εργαλεία για τη διδασκαλία διαφορετι-
κών γνωστικών αντικειμένων, φέρνοντας κατ’ αυτό 
τον τρόπο τον συγκερασμό αυτών των δύο διαφορε-
τικών τομέων στο επίκεντρο της συζήτησης σήμερα. 
Αυτό που όμως περισσότερο από οτιδήποτε άλλο 
αναδεικνύει τη σημασία αυτής της ιδιαίτερης σύν-
θεσης είναι τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της σημε-
ρινής γενιάς μαθητών, οι οποίοι έχουν περισσότερο 
από ποτέ ανάγκη για έντονες βιωματικές εμπειρίες, 
παιχνίδι, δράση και αλληλεπίδραση, ενώ ταυτόχρο-
να ζουν, μιλούν και αναπτύσσονται σε έναν κόσμο 
όπου η τεχνολογία και τα προϊόντα της κυριαρχούν. 

Το παρόν άρθρο επιδίωξε μέσα από τη μελέ-
τη της διεθνούς βιβλιογραφίας ‒από το τέλος του 
20ού αιώνα έως σήμερα, η οποία στο μεγαλύτερο 
μέρος της αναζητήθηκε μέσα από την πλατφόρμα 
Google Scholar, από συνδρομές σε έγκριτα επιστη-
μονικά περιοδικά, αλλά και από πανεπιστημιακές 
βιβλιοθήκες‒ να τεκμηριώσει τους τρόπους με τους 
οποίους η αξιοποίηση του Ψηφιακού Δράματος, 
αλλά και των επιμέρους τεχνικών του, είναι σε θέση 
να συμβάλει στην ενίσχυση του ρόλου του σημερι-
νού μαθητή στο εκπαιδευτικό πλαίσιο, διευκολύνο-
ντας την επικοινωνία, προωθώντας τη συνεργασία, 
παρέχοντας ευκαιρίες συμμετοχής και κυρίως δημι-
ουργώντας ευκαιρίες για ουσιαστικότερη κατανόη-
ση της σύνθετης έννοιας του εαυτού στον σύγχρονο 
τεχνολογικό κόσμο.
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Περίληψη

Αυτό το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ανταλλαγής έχει ως στόχο να φέρει κοντά σπουδα-
στές θεάτρου και δραματικών σχολών, ώστε να καθιερωθούν τρόποι με τους οποίους 
η θεατρική εκπαίδευση και το θέατρο ως τέχνη του θεάματος μπορούν να δημιουρ-
γήσουν έναν νέο διάλογο για τη μορφή και το περιεχόμενο, τόσο σε παιδαγωγικό όσο 
και σε πολιτικό επίπεδο.

Δεδομένου ότι οι θεατροπαιδαγωγοί συχνά στερούνται των δεξιοτήτων του θεά-
ματος και οι ηθοποιοί συχνά στερούνται των παιδαγωγικών δεξιοτήτων ‒ των μέσων 
που χρειάζονται για να κατευθύνουν το περιεχόμενο του έργου στους άλλους και (αν 
χρειάζεται) την αλληλεπίδραση με το κοινό, το πρόγραμμα επικεντρώθηκε στα εξής:

 � Πώς οι σπουδαστές δραματικών σχολών μπορούν να βρουν νέους τρόπους να 
δημιουργήσουν το περιεχόμενό τους σε κρίσιμα θέματα ‒ προσφέροντας σημα-
ντική συμβολή στη δημιουργική σκέψη και τη δραματουργία.

 � Πώς οι σπουδαστές εφαρμοσμένου θεάτρου μπορούν να επικεντρωθούν στη με-
θοδολογία της παράστασης, της υποκριτικής και της εκφραστικότητας, αναπτύσ-
σοντας κάποιες δεξιότητες στη σκηνή.

Η πρόθεση αυτού του προγράμματος, το οποίο λειτουργεί σε ετήσια βάση, είναι 
να δημιουργήσει ένα μονοπάτι για την ενσωμάτωση της τέχνης του θεάτρου και του 
εφαρμοσμένου θεάτρου στην κοινωνία, ώστε ο ηθοποιός του μέλλοντος να εργάζεται 
εστιασμένα προς τις ανάγκες της κοινότητας όταν βρίσκεται στη σκηνή και ο θεατροπαι-
δαγωγός με άρτια αισθητικά καλλιτεχνικά εργαλεία όταν εργάζεται για την κοινότητα.

Λέξεις-κλειδιά: Θεατροπαιδαγωγικό πρόγραμμα, εφαρμοσμένο θέατρο, επαγγελματικές 
τεχνικές υποκριτικής, κοινότητα

«Δημιουργώντας χώρο ανάμεσα στους Πολιτισμούς»: 
Η εμπειρία τού να δουλεύεις μαζί με άλλους

Τζωρτζίνα Κακουδάκη,  
θεατρολόγος, σκηνοθέτης, θεατροπαιδαγωγός

Φωτογραφία 1. Στιγμιότυπο από τη δράση  «Το ταξίδι», Παραλία Βάρκιζας, 2014, Αττική.

Παρουσιάσεις καινοτόμων Παρουσιάσεις καινοτόμων 
προγραμμάτωνπρογραμμάτων
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Εισαγωγή
Το θέατρο ως διαδικασία εκπαίδευσης έχει αναπτυ-
χθεί και προσδιοριστεί ποικιλότροπα τα τελευταία 
χρόνια στη χώρα μας, στη θεωρία και την πράξη. Η 
παρατήρηση αυτά τα χρόνια δημιουργεί πάντα μια 
ανάγκη συνέργειας, αλληλοσυμπλήρωσης δύο κλά-
δων που, ενώ είναι κοντά στα περιεχόμενά τους, 
ωστόσο δεν τέμνονται. 

Πολλοί θεατροπαιδαγωγοί στην Ελλάδα προέρ-
χονται από τον χώρο της εκπαίδευσης, με πιθανές 
σπουδές που συνδυάζουν την εκπαίδευση και το 
θέατρο σε μεταπτυχιακό επίπεδο. Στην Ελλάδα δεν 
υπάρχουν προπτυχιακές σπουδές που συνδυάζουν 
την εκπαίδευση και το θέατρο. Υπάρχουν εξειδικευ-
μένα μεταπτυχιακά, είτε από τον χώρο των παιδα-
γωγικών τμημάτων είτε από τον χώρο των θεατρι-
κών σπουδών. Δεν υπάρχουν εξειδικεύσεις από τον 
χώρο των σπουδών της δραματικής τέχνης που να 
εστιάζουν σε θεατροπαιδαγωγικές δραστηριότη-
τες. Είναι λίγοι οι επαγγελματίες της θεατρικής εκ-
παίδευσης οι οποίοι προέρχονται από δραματικές 
σχολές που οι αρχικές σπουδές τους δηλαδή είναι 
σπουδές για τη σκηνή και όχι για την τάξη. Οι πα-
ραστάσεις, τα δρώμενα, οι δραματοποιήσεις, η από 
σκηνής διδασκαλία, χωρίς τη συμμετοχή επαγγελ-
ματιών της σκηνής σε αυτή, μένουν συνήθως σε ένα 
επίπεδο σκιαγράφησης του σκηνικού δρώμενου, 
χωρίς επαγγελματική θεατρική αισθητική, χωρίς μέ-
θεξη. Οι ηθοποιοί και οι σκηνοθέτες, από την άλλη, 
όταν δημιουργούν θεάματα για παιδικό ή νεανικό 
κοινό, ή ακόμη και όταν, όπως είναι τελευταία η 
τάση, συνδιαλέγονται με τους νεαρούς θεατές μετά 
την παράσταση, συχνά δεν γνωρίζουν την παιδα-
γωγική προσέγγιση των θεαμάτων και των θεμάτων 
που αφορούν ένα νεανικό κοινό. Πώς θα λειτουρ-
γήσουν δηλαδή παιδαγωγικά, προτρέποντας το νε-
ανικό κοινό να διερευνήσει ιδέες και προκαλώντας 
το, μέσα από τα κατάλληλα ερωτήματα, να αναζη-
τήσει πιθανές διεξόδους. Και στις δύο περιπτώσεις 
η εκπαίδευση των επαγγελματιών δεν συμπεριλαμ-
βάνει δεξιότητες που αποτελούν ένα μεγάλο μέρος 
της μελλοντικής τους δραστηριότητας. Τελικά, ο δά-
σκαλος συχνά έχει έλλειμμα τεχνικών θεάτρου και 
ο ηθοποιός παιδαγωγικής επάρκειας. Κάποιες λίγες 
φορές, ευτυχώς, το έλλειμμα αυτό καλύπτεται από 
την αξιοποίηση θεατροπαιδαγωγών, προκειμένου 
να δημιουργήσουν εκπαιδευτικό υλικό που συνο-
δεύει την παράσταση. 

Το «Δημιουργώντας χώρο ανάμεσα στους Πο-
λιτισμούς» (Making Space between Cultures: A cul-
tural exchange between drama school students and 
applied theatre students (2012-16)), ένα πολιτιστικό 
πρόγραμμα ανταλλαγής νέων, ξεκίνησε αποσκοπώ-
ντας στην αλληλεπίδραση καλλιτεχνικών ομάδων 
από διαφορετικής εστίασης εκπαιδευτικούς οργα-

νισμούς. Το πρόγραμμα έχει υιοθετηθεί από τη Δρα-
ματική Σχολή του Ωδείου Αθηνών, το Liverpool In-
stitute of Performing Arts και το Πανελλήνιο Δίκτυο 
για το Θέατρο στην Εκπαίδευση. Το Πρόγραμμα δεν 
έχει επίσημη χρηματοδότηση. Τα έξοδά του καλύ-
πτονται μερικώς από το Τμήμα Applied Theatre and 
Community Drama του LIPA. Από ελληνικής πλευ-
ράς η συμμετοχή όλων είναι εθελοντική και αυτο-
χρηματοδοτούμενη.

Επιδίωξη του προγράμματος είναι η ποιοτική 
βελτίωση των θεατροπαιδαγωγικών δράσεων από 
τη μια πλευρά και των καλλιτεχνικών παραστάσε-
ων για παιδιά και νέους από την άλλη. Παράλλη-
λα, διερευνά ένα σύγχρονο υλικό που απασχολεί 
τις κοινότητες των νέων στον σύγχρονο κόσμο σε 
κοινωνικό και πολιτικό επίπεδο, αξιοποιώντας τις 
γνώσεις και τις δεξιότητες των φοιτητών πανεπι-
στημιακών τμημάτων κατεύθυνσης παιδαγωγικής 
του εφαρμοσμένου θεάτρου ‒ ο όρος εφαρμοσμέ-
νο θέατρο είναι ένας όρος-ομπρέλα που αναπτύ-
χθηκε τη δεκαετία του ’90 για να περιγράψει μια 
ευρεία γκάμα θεατρικών πρακτικών συμμετοχικού 
θεάτρου και κοινωνικής δραστηριοποίησης, απευ-
θυνόμενο στον ενεργό πολίτη. Συχνά διαδραματί-
ζεται εκτός παραδοσιακού σκηνικού χώρου με και 
για πληθυσμούς που δεν συνιστούν το συμβατικό 
κοινό (Jackson & Vine, 1993, σ. 10)  και των σπουδα-
στών δραματικών σχολών. 

 
Η δομή του προγράμματος:  
Στόχοι και δραστηριότητες
Το πρόγραμμα εστιάζει στους τρόπους με τους 
οποίους: 

 � Οι μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
μπορούν να ανακαλύψουν και να αρθρώσουν 
λόγο σχετικά με θέματα που τους απασχολούν, 
μέσα από μια θεατροπαιδαγωγική διαδικασία 
και μια δημιουργική εμπειρία.

 � Οι φοιτητές του εφαρμοσμένου θεάτρου μπο-
ρούν να εστιάσουν στην παραστασιμότητα, 
στην υποκριτική, στη σκηνική έκθεση και να 
αυξήσουν τις σκηνικές τους δυνατότητες. 

 � Οι νέοι ηθοποιοί μπορούν να αντλήσουν περιε-
χόμενα για τη σκηνή μέσα από τους σύγχρονους 
κοινωνικούς και πολιτικούς προβληματισμούς, 
με ή χωρίς αξιοποίηση θεατρικών κειμένων. 

 � Όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να ανακαλύ-
ψουν νέες εφαρμογές του θεάτρου.

Οι στόχοι του προγράμματος είναι ποικίλοι και 
σχετίζονται με:

 � Την καθ’ εαυτή εμπειρία της σκηνής, της υπο-
κριτικής, της δραματουργίας και της σκηνο-
θεσίας και την εμπειρία της δημιουργίας θεά-
τρου μέσα από τη δημιουργική φαντασία των 
συμβαλλομένων. 
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 � Τη δημιουργική σύνδεση νέων από την Ευρώ-
πη (αλλά και από άλλες χώρες σε ειδικές κάθε 
φορά συναντήσεις), την ανταλλαγή πολιτιστι-
κών, κοινωνικών και πολιτικών εμπειριών, την 
αναζήτηση θεμάτων προσωπικών, κοινωνικών 
ή τοπικού και διευρυμένα πολιτικού χαρακτή-
ρα και ζητημάτων που απασχολούν τους νέους 
σε παγκόσμιο επίπεδο. 

H ανταλλαγή κάθε φορά ξεκινάει από την έδρα 
κάθε ομάδας, θέτει στόχους για μια συγκεκριμένη 
κάθε φορά θεματική και κάθε ομάδα πραγματοποιεί 
κοινή έρευνα και κοινή προετοιμασία πάνω σε αυτή. 
Στη συνέχεια, οι ομάδες συναντιούνται σε κάποια από 
τις δύο χώρες. Η μεγάλη αυτή ομάδα συναντά επίσης 
και ερασιτεχνικές, σχολικές ή ειδικού ενδιαφέροντος 
ομάδες και τους προσφέρει μικρά εργαστήρια, που 
έχουν σχεδιαστεί μέσα στην εβδομάδα αυτής της κοι-
νής συνάντησης. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

 � Εργασία για το σπίτι για όλους τους συμμετέ-
χοντες. Κλασικά και άλλα στοχευμένα κείμενα 
διανέμονται και οι συμμετέχοντες καλούνται να 
διαβάσουν, να σκεφτούν, να δημιουργήσουν το 
πλαίσιο, την αρχική σκέψη της δράσης. Τα κεί-
μενα που επιλέγονται σχετίζονται, σε μεγάλο 
βαθμό, με τη διδακτική ύλη της δευτεροβάθμι-
ας εκπαίδευσης και έχουν στόχο να ενθαρρύ-
νουν τους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν 
θεατρικά σενάρια διδασκαλίας και θεατροπαι-
δαγωγικά προγράμματα για μαθητές σχολείου 
και μη επαγγελματίες. 

 � Εργαστήρια θεάτρου, που διεξάγουν οι επικε-
φαλείς του προγράμματος. 

 � Εξειδικευμένα εργαστήρια και masterclasses 
(ομιλιών-διαλέξεων) από εξειδικευμένους επι-
στήμονες και καλλιτέχνες. 

 � Διαλέξεις από επιστημονικούς συνεργάτες και 
ακαδημαϊκούς, ειδικούς στη θεματολογία της 
κάθε χρονιάς. 

 � Κοινές επισκέψεις σε χώρους ειδικού ενδιαφέ-
ροντος που σχετίζονται με τις διάφορες θεματι-
κές. Παρακολούθηση παραστάσεων και συζήτη-
ση με τους συντελεστές τους. 

 � Δημιουργία sitespecific παραστάσεων, παραστά-
σεων δηλαδή που σχεδιάζονται και διεξάγονται 
σε προσδιορισμένους χώρους, οι οποίοι συνδέ-
ονται με το περιεχόμενο των παραστάσεων.

 � Εκπαιδευτικές επισκέψεις σε σχολεία κι άλλα 
εκπαιδευτικά ιδρύματα. 

 � Κοινά εργαστήρια με ομάδες όμοιων ενδιαφε-
ρόντων (ερασιτεχνικές ομάδες, ομάδες ακτιβι-
στών, σχολικές ομάδες κ.ά.). 

 � Βραδινές έξοδοι: ψυχαγωγικές συναντήσεις με 
σκοπό την ανταλλαγή πολιτιστικών και κοινω-
νικών εμπειριών, καθώς και την αναγνώριση 
της κοινής ευρωπαϊκής κουλτούρας.

Συμμετέχοντες και πορεία εφαρμογής
Το πρόγραμμα βασίζεται τόσο στην εκπαιδευτική 
διαδικασία όσο και στα καλλιτεχνικά του αποτελέ-
σματα. Οι βασικοί συμμετέχοντες του προγράμμα-
τος είναι φοιτητές του τρίτου έτους του τμήματος 
Applied Drama and Community Theatre του LIPA και 
των σπουδαστών του δεύτερου έτους της Δραματι-
κής Σχολής του Ωδείου Αθηνών. Οι κύριοι εμψυχωτές 
και σχεδιαστές του προγράμματος είναι οι Brendon 
Burns, σκηνοθέτης, Τζωρτζίνα Κακουδάκη, θεατρο-
λόγος-σκηνοθέτης και Ηρώ Ποταμούση, θεατροπαι-
δαγωγός-κοινωνιολόγος. Η ανταλλαγή των συμμετε-
χόντων στο πρόγραμμα ακολουθεί τα στάδια:

 � Βιωματική γνωριμία και αλληλεπίδραση των 
δύο δυναμικών ομάδων, αποτελούμενων από 
40-45 άτομα, σε μια συνάντηση κατά μέσο όρο 
επτά ημερών, με κοινά εργαστήρια από τους 
βασικούς εμψυχωτές, 

 � συναντήσεις, κάθε φορά σχετικές με το κεντρι-
κό θέμα της δράσης με μαθητές όλων των βαθ-
μίδων εκπαίδευσης αλλά και με ομάδες νεαρών 
ενηλίκων. Βασικό χαρακτηριστικό, το οποίο 
διατηρείται στις εφαρμογές που πραγματοποι-
ήθηκαν όλα τα χρόνια υλοποίησης του προ-
γράμματος είναι ότι η εργαστηριακή συνάντηση 
των μελών της ομάδας κάθε φορά δοκιμάζεται 
σε αληθινές συνθήκες, μέσα στο σχολείο ή σε 
σχετικό χώρο εργασίας. 

Η σοβαρή οικονομική κρίση που έχει πλήξει 
την Ελλάδα τα τελευταία δέκα χρόνια έχει οδηγή-
σει σε μεγαλύτερη περιθωριοποίηση των τεχνών 
από το εκπαιδευτικό σύστημα, σε υποβάθμιση των 
ανθρωπιστικών αξιών και αύξηση του φόβου στις 
ζωές των πολιτών. Ωστόσο, υπάρχει η δυνατότητα 
να ανατραπεί αυτή η κατάσταση μέσω της δύναμης 
του θεάτρου, το οποίο έχει τη δυνατότητα να ενδυ-
ναμώσει τις φωνές των νέων. Η ενσωμάτωσή του 
στο σχολικό πρόγραμμα μπορεί να προσφέρει ουσι-
αστική στήριξη τόσο στην ενίσχυση της εκπαιδευ-
τικής διαδικασίας όσο και στη διαμόρφωση ενός 
καλύτερου μέλλοντος. Για τα σχολεία και τους νέ-
ους η ενίσχυση της εκπαίδευσης σχετίζεται με συ-
γκεκριμένες πολιτισμικές, κοινωνικές και πολιτικές 
επιλογές: αφενός μεν, την αποδοχή των αξιών που 
επιβάλλονται από οικονομικές και πολιτικές πιέ-
σεις, αφετέρου δε, την αναζήτηση ανθρωπιστικών 
αξιών και ελευθερίας που θεωρούνται θεμελιώδεις 
για την ανθρώπινη ύπαρξη (Giannouli, 2016).

To πρόγραμμα έχει την υποστήριξη του Πανελ-
λήνιου Δικτύου για το Θέατρο στην Εκπαίδευση, 
τόσο σε επίπεδο θεωρητικής στήριξης όσο και σε 
επίπεδο ανάπτυξης συνεργασιών με σχολεία και άλ-
λους εκπαιδευτικούς οργανισμούς κοινωνικής πα-
ρέμβασης. Η πρώτη πρόσκληση και συνάντηση των 
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ομάδων έγινε στα πλαίσια της 7ης Διεθνούς Συνδιά-
σκεψης «Θέατρο & Εκπαίδευση: Δεσμοί Αλληλεγγύ-
ης», που διοργάνωσε το Πανελλήνιο Δίκτυο για το 
Θέατρο στην Εκπαίδευση. Η συμβολή του Πανελλή-
νιου Δικτύου για το Θέατρο στην Εκπαίδευση ήταν 
σε αυτό το σημείο καθοριστική, καθώς έχει στο ενερ-
γητικό του μια μεγάλη ομάδα εμψυχωτών θεάτρου 
και σχεδιαστών θεατροπαιδαγωγικών προγραμμά-
των, που έχουν εφαρμοστεί κατά καιρούς στην τυ-
πική και μη τυπική εκπαίδευση. Αξίζει να σημειωθεί 
εδώ ένα από τα πρώτα υλικά της ερευνητικής ομά-
δας του Πανελλήνιου Δικτύου για το Θέατρο στην 
Εκπαίδευση σε σχέση με τη συνάντηση θεατροπαι-
δαγωγών και ηθοποιών στη σκηνή (Γιαννούλη & Πο-
ταμούση, 2011).

 
Η ιστορία του προγράμματος
Κάτω από τον γενικό τίτλο «Χτίζοντας δεσμούς 
αλληλεγγύης» (Νοέμβριος 2012, Αθήνα), η ομάδα 
εξερεύνησε τα όρια της αφήγησης και τις ποικίλες 
σκηνικές εκφάνσεις του μύθου στη σκηνή. Τα ερ-
γαστήρια εστίασαν στη σκηνική επικοινωνία, στην 
επαφή, στη δημιουργία πρωτότυπων ιστοριών και 
διαφόρων τεχνικών του θεάτρου, στην επινόηση 
μιας κινητικής γλώσσας μέσα από τεχνικές μη λεκτι-
κής επικοινωνίας, στη διαχείριση της χειρονομίας 
και της ανθρώπινης έκφρασης. Το πρόγραμμα ολο-

κληρώθηκε με την παρουσίαση με τίτλο «Building 
bonds» («Δεσμοί Αλληλεγγύης») στην 7η Διεθνή 
Συνδιάσκεψη του Πανελλήνιου Δικτύου για το Θέα-
τρο στην Εκπαίδευσης, (Αθήνα 2012), μέσα από μο-
νταρισμένες σκηνές αυτοσχεδιασμού και κειμένου. 

Με έμπνευση από τον Ίταλο Καλβίνο (Καλβίνο, 
2010), το 2013 το πρόγραμμα με τίτλο «Μανιτάρια 
στην Πόλη: εξερευνώντας την πόλη που ζω και αυτή 
που θα ήθελα να ζω». Η ομάδα αξιοποίησε τους τρό-
πους με τους οποίους μπορεί να παραχθεί θεατρο-
παιδαγωγικό υλικό από κείμενα των σχολικών βιβλί-
ων, αξιοποιώντας τη χοροκινητική γλώσσα και τις 
αφηγήσεις και εμπειρίες της πόλης που ζούμε, μέσα 
από τεχνικές του Θεάτρου-Ντοκουμέντο. Το πρό-
γραμμα ολοκληρώθηκε με έναν θεατρικό περίπατο 
στο κέντρο της Αθήνας, ως κλείσιμο του κοινού ερ-
γαστηρίου, με τίτλο «Μια βόλτα στην Αθήνα ‒ ένας 
αληθινός μύθος σε μια site specific performance 
(παράσταση ειδικά δημιουργημένη για να παιχτεί σε 
συγκεκριμένο χώρο)». Στα πλαίσια της ίδιας ανταλ-
λαγής, η ομάδα συνεργάστηκε με το Καλλιτεχνικό 
Γυμνάσιο του Γέρακα, και συγκεκριμένα με την Α΄ 
Γυμνασίου, στο πλαίσιο της πειραματικής διδασκα-
λίας της λογοτεχνίας και έκανε ένα κοινό βιωματικό 
εργαστήριο, με τη συμβολή της φιλολόγου του σχο-
λείου Αλεξάνδρας Βασιλοπούλου και τη συμμετοχή 
70 μαθητών.

Φωτογραφία 2. Στιγμιότυπο από τη street performance «Δημόσιο Σήμα», Κεραμεικός, 2015, Αθήνα.
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Το πρόγραμμα το 2014, με στόχο και πάλι την 
αξιοποίηση των σχολικών εγχειριδίων και τη δημι-
ουργική αφομοίωση της ευρωπαϊκής λογοτεχνίας 
ως υλικό για θεατρική εμπειρία, συνέχισε με θέμα 
«Επιπλέοντες κόσμοι ‒ Τα σύνορα της ευρωπαϊκής 
ταυτότητας: Από το Αιγαίο στον Ατλαντικό, μύθοι 
και πραγματικότητα». Τα εργαστήρια βασίστηκαν 
σε τρία κείμενα με κοινή θεματολογία: το ταξίδι, 
την έννοια των ορίων και των συνόρων και την ανα-
ζήτηση της ατομικής ταυτότητας. Αξιοποιήθηκαν 
αποσπάσματα από το τέταρτο βιβλίο από Τα ταξίδια 
του Γκιούλιβερ του Σουΐφτ (1999), τη Ραψωδία Ε’ της 
Οδύσσειας (Σαμαρά & Τοπούζης, 2013) και τη Σιωπή 
των Σειρήνων του Κάφκα (2009). 

Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με μια βιωματική 
δράση θεάτρου δρόμου με τίτλο «Η θάλασσα» πάνω 
στο τρίπτυχο, Εγώ ‒ ο προορισμός μου ‒ ο εαυτός 
μου, στον πεζόδρομο της παραλίας της Βάρκιζας 
(φωτογραφία 1). Στο πρόγραμμα συνεργάστηκε η 
θεατρική ομάδα μαθητών και αποφοίτων του ΓΕΛ 
Βάρης, στο πλαίσιο του διεθνούς προγράμματος 
INDRA (Διεθνής Ανάπτυξη για την Συμφιλίωση μέσω 
των Τεχνών), που συντόνισαν η Μπέττυ Γιαννούλη 
και η Ηρώ Ποταμούση.

 Με γενικό τίτλο «Δημόσιο Σήμα: Ικέτης ή εκλι-
πών: ένα παλιό δίλημμα του σύγχρονου κόσμου» 
(2015), το πρόγραμμα εστίασε στην εκ νέου ανά-
γνωση έργων της αρχαίας ελληνικής γραμματείας. 
Τα εργαστήρια βασίστηκαν στον Επιτάφιο του Πε-
ρικλή [από το έργο Ιστορία του Θουκυδίδη (Σπυρό-
πουλος), που διδάσκεται στο ελληνικό σχολείο] και 
τις Τρωάδες του Ευριπίδη (Ευριπίδης, 1972), έργα 
που δίνουν αφορμή για μια δημόσια συζήτηση για 
την πολιτεία, του θεσμούς και τη θέση των πολι-
τών μέσα σε αυτή. Οι συμμετέχοντες ασκήθηκαν 
στη διαχείριση του δημόσιου λόγου και της ρητο-

ρικής και διερεύνησαν τις ευθύνες και τα δικαιώ-
ματα των πολιτών στην αρχαία και τη σύγχρονη 
δημοκρατία. Η ομάδα επισκέφθηκε μια σειρά σχο-
λεία με μικρότερες ομάδες συμμετεχόντων (5ο Γυ-
μνάσιο Αγίας Παρασκευής, 12ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλλιθέας), ως μέρος του προγράμματος του Πα-
νελλήνιου Δικτύου για το Θέατρο στην Εκπαίδευση 
και της Ύπατης Αρμοστείας για τους Πρόσφυγες με 
τίτλο «Κι αν ήσουν εσύ». Το πρόγραμμα ολοκληρώ-
θηκε με μια promenade performance (περιπατητι-
κή παράσταση) στο «Δημόσιο Σήμα», στο σημείο 
που λέγεται ότι ο Περικλής εκφώνησε τον Επιτάφιο 
(φωτογραφία 2).  

Με αφετηρία το αμφιθέατρο στον πεζόδρομο 
της Ερμού (στο σημείο Δίπυλο, την αρχαία πύλη/εί-
σοδο της Αθήνας), έγινε μια δραματοποιημένη δια-
δρομή στους κεντρικούς δρόμους που φιλοξένησαν 
τα νεκροταφεία του Πελοποννησιακού πολέμου, 
σήμερα εντοιχισμένα σε κτίρια, ερείπια, σπαράγμα-
τα ή περιφραγμένους αρχαιολογικούς χώρους (φω-
τογραφία 3). 

Με στόχο να ανακαλύψουμε πώς τα νέα άλλοτε 
ενημερώνουν και διαμορφώνουν και άλλοτε απο-
προσανατολίζουν την κοινή γνώμη, το «Ηeadlines» 
(«Eπικεφαλίδες»), το 2016, βασίστηκε στην ανά-
γνωση της πολιτικής καθημερινότητας, τις επι-
πτώσεις των συντριπτικών πολιτικών γεγονότων 
στην καθημερινή μας ζωή, τη γρήγορη και γεμάτη 
αμηχανία, συνδέοντας το σήμερα με τη λειτουργία 
του αγγελιοφόρου της αρχαίας τραγωδίας. Το πρό-
γραμμα πραγματοποιήθηκε στο Λίβερπουλ, σε μια 
περίοδο οικονομικής κρίσης και αμφισβήτησης της 
ευρωπαϊκής ιδέας, λίγο πριν από το δημοψήφισμα 
του 2016 στην Αγγλία για την έκφραση γνώμης σχε-
τικά με τη συμμετοχή στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Τα 
εργαστήρια βασίστηκαν σε ομαδικές δράσεις, την 

Φωτογραφία 3. Ξενάγηση στο αρχαίο νεκροταφείο, σημείο Δίπυλον, 2015, Αθήνα. 
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τεχνική του μικρού θεάτρου και τεχνικές που αξιο-
ποιούνται στο θέατρο για την κοινότητα, καθώς και 
την αρχετυπική σχέση του Αγγελιοφόρου (του εξω-
τερικού πληροφοριοδότη των οικείων κακών), από 
την αρχαία τραγωδία μέχρι τον σημερινό ψηφιακό 
κόσμο. Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με μια παρά-
σταση/παρουσίαση στην αίθουσα εκδηλώσεων του 
Liverpool Institute of Performing Arts με τίτλο Yes or 
No/remain nor leave, Grexit/ Brexit (Ναι ή Όχι/ παρα-
μονή ή αποχώρηση) (φωτογραφία 4). 

Από το 2017 και εξής το πρόγραμμα εξελίχθηκε 
σε έναν πιο εργαστηριακό χαρακτήρα με στόχο τη 
συνάντηση των ομάδων σπουδαστών με ομάδες ει-
δικών χαρακτηριστικών. Με τίτλο «The Citizen Artist 
– Focusing the political voice in uncertain times» («Ο 
Πολίτης Καλλιτέχνης – Εστιάζοντας στην πολιτική 
φωνή σε καιρούς αβεβαιότητας»), οι ομάδες συνα-
ντήθηκαν σε εναλλακτικούς χώρους στην Αθήνα 
(όπως το καφέ/χώρος έκφρασης Μύρτιλλο) και έθε-
σαν από κοινού θέματα ταυτότητας, κοινωνικών και 
διαπροσωπικών σχέσεων και νεανικής κουλτούρας 
σε μια περίοδο αλλαγής. 

Το 2019, στην 8η συνάντηση του προγράμμα-
τος, οι ομάδες συνεργάστηκαν με δομές φιλοξενί-
ας ασυνόδευτων ανήλικων προσφύγων στην Αθή-
να, στο θέμα «Young Solidarity» («Αλληλεγγύη των 
Νέων»), με εργαστήρια για το εφαρμοσμένο Θέατρο 

και το θέατρο για την και με επισκέψεις στις δομές 
του Home Project, όπου στεγάζονται ασυνόδευτοι 
ανήλικοι πρόσφυγες ηλικίας 6-17 ετών· εκεί έγιναν 
εργαστήρια με τα παιδιά των δομών και μοιράστη-
καν εμπειρίες μέσα από την τέχνη. Οι συναντήσεις 
στις δομές ήταν τρεις σε διάρκεια τριών ημερών. Οι 
δομές είχαν μικρά παιδιά ηλικίας 6-12, κορίτσια 13-
17 και ανήλικες μητέρες και αγόρια 13-17. Με την 
εμπειρία της κάθε επίσκεψης οι ομάδες των συμμε-
τεχόντων/ουσών αλλά και των σπουδαστών εξελίσ-
σονταν. Η ευκαιρία αυτή να συνεργαστούν άτομα 
από διαφορετικές χώρες και πολιτισμούς με αυτούς 
τους θεσμούς άνοιξε νέους ορίζοντες. Το θέατρο 
μπορεί να έχει αξία και να προσφέρει και εκτός 
σκηνής και είναι πολύ σημαντικό για έναν μέλλοντα 
ηθοποιό να έχει πολλά και διαφορετικά βιώματα 
και ερεθίσματα. 

Έπειτα από τη διακοπή, λόγω της πανδημίας τις 
χρονιές 2020 και 2021, το πρόγραμμα συνεχίστηκε 
ως το 2023, με χαρακτήρα αυστηρά σεμιναριακό 
και έμφαση στην «Δημοκρατία ως δημόσιο αγαθό» 
(2022) και τον «Άμλετ, στο σήμερα» (2023), με έμφα-
ση στην εμβληματική φράση «Να ζει κανείς ή να μη 
ζει» και το πώς αναλύεται στη σημερινή μας σύγ-
χρονη εμπειρία. Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε το 
2023 σε ένα σύνολο 10 συνδιοργανώσεων μέσα σε 
11 χρόνια.

Φωτογραφία 4. Στιγμιότυπο από την παράσταση του προγράμματος «Headlines»,  
Μικρό Θέατρο, Liverpool Institute of performing arts, 2016. 



54Εκπαίδευση & Θέατρο | Τεύχος 25

Χρονικό του προγράμματος
2013 «Μανιτάρια στην πόλη: εξερευνώντας την 

πόλη που ζω και αυτή που θα ήθελα να ζω»
2014 «Επιπλέοντες Κόσμοι ‒ Τα σύνορα της Ευρω-

παϊκής Ταυτότητας: Από το Αιγαίο στον Ατλαντι-
κό, Μύθοι και Πραγματικότητα»

2015 «Δημόσιο Σήμα: Ικέτης ή εκλιπών: ένα παλιό 
δίλημμα του σύγχρονου κόσμου»

2016 «Eπικεφαλίδες»
2017-2018 «Ο Πολίτης Καλλιτέχνης – Εστιάζοντας 

στην πολιτική φωνή σε καιρούς αβεβαιότητας»
2019-2020 «Αλληλεγγύη των νέων»
2022 « Η Δημοκρατία ως δημόσιο αγαθό»
2023 «Άμλετ, στο σήμερα»  

Αντί επιλόγου
Ο στόχος αυτού του προγράμματος είναι να επα-
νατροφοδοτήσει αισθητικά καλλιτεχνικές ομάδες 
που κάνουν θέατρο. Για τους νέους ηθοποιούς να 
καλλιεργηθεί η πολιτική διάσταση του θεάτρου, ως 
μέσου άμεσης κοινωνικής παρέμβασης και τρόπου 
χειραφέτησης των πολιτών. Από την άλλη πλευ-
ρά, να υπενθυμίζει στους θεατροπαιδαγωγούς τη 
μεγάλη δύναμη που δίνει η σκηνική εμπειρία, τον 
τρόπο που μια ιστορία γίνεται αληθοφανής και 
επηρεάζει πολλαπλασιαστικά τους θεατές της, όταν 
οι εμψυχωτές της έχουν σκηνική εμπειρία και μπο-
ρούν να έχουν εσωτερική συνέπεια στη σκηνή. Και 
στις δύο πάντως περιπτώσεις ενδυναμώνονται τα 
κίνητρα να δει κανείς την πραγματικότητα και την 
αλήθεια. Αυτό συμβαίνει όταν, όπως το τοποθετεί 
ο Pammenter (2013), «κάνεις επινοημένο θέατρο ως 
μια μορφή τέχνης που θέτει ερωτήματα, απεικονί-
ζει τις τρέχουσες πραγματικότητες της ανθρώπινης 
ύπαρξης με απώτερο σκοπό να παράγει νέα νοήμα-
τα, τα οποία θα οδηγήσουν σε μια πορεία αλλαγής 
και προσωπικής ανάπτυξης» (Pammenter, 2013).

Οι διαφορετικές κοινωνικές συνθήκες απαι-
τούν νέες μορφές αλληλεπίδρασης και καινοτόμες 
δράσεις. Η δημιουργία θεάτρου με ουσία είναι μια 
διαλεκτική διαδικασία που προσαρμόζεται σε συ-
γκεκριμένα πλαίσια. Το θέατρο στην εκπαίδευση, 
ως καλλιτεχνικό μέσο εξερεύνησης της ανθρώπι-
νης εμπειρίας και ως εργαλείο κοινωνικής αλλαγής, 
έχει πάντα στον πυρήνα του τις ανθρώπινες αξίες. 
Στόχος του είναι η εμβάθυνση της κατανόησης από 
τους συμμετέχοντες, ώστε να αμφισβητούνται και 
να αλλάζουν οι συνθήκες που περιορίζουν την αν-
θρώπινη ύπαρξη. Η θεατρική πράξη με εκπαιδευτι-
κή και κοινωνική διάσταση προκαλεί, ενδυναμώνει 
τις φωνές των καλλιτεχνών-εκπαιδευτικών και φέρ-
νει στο φως εμπειρίες που οδηγούν σε επανεξέταση 
των αντιλήψεων και των συμπεριφορών. Επομένως, 
αυτή καθεαυτή η διαδικασία αποτελεί μορφή πολι-
τισμικής δράσης (Pammenter, 2013).

Τα εργαστήρια δημιούργησαν χώρο που επέτρε-
ψε στους συμμετέχοντες να διακρίνουν τις προθέ-
σεις των άλλων πέρα από τον εαυτό τους, να λειτουρ-
γήσουν πολυπρισματικά. Η παρουσία των ξένων, η 
κοινωνικοποιητική διάσταση του προγράμματος με 
το άνοιγμα από την κλειστή πανεπιστημιακή ομάδα 
σε μια μεγαλύτερη, δημιούργησαν δεσμούς αλλη-
λεγγύης μέσα από το ίδιο το θέατρο, μια εμπειρία 
προσομοίωσης με την εργασία που όλοι οι συμμετέ-
χοντες, από την πλευρά τους, θα κληθούν να εφαρ-
μόσουν στο επαγγελματικό τους μέλλον. 

Κλειδί, γι’ αυτή την κοινή εμπειρία, αυτό το 
άνοιγμα, είναι τα θέματα που τίθενται πάντα στα 
εργαστήρια, πολιτικά, λογοτεχνικά, εμπνευσμένα 
από τη σύγχρονη πραγματικότητα ή τη διαχρονικό-
τητα των αρχετυπικών ερωτήσεων, που ήδη αποτε-
λούν μέρη της βιωμένης εμπειρίας των φοιτητών. Ο 
εντοπισμός των διαφορών ανάμεσά τους, λόγω της 
κουλτούρας, της κοινωνικής και πολιτικής πραγμα-
τικότητας, των διαφορετικών τους προελεύσεων, 
αλλά κυρίως η συνειδητοποίηση των ομοιοτήτων 
τους σχετικά με την αντίληψη του τι συμβαίνει και 
πώς αισθάνεται κάποιος γι’ αυτό που συμβαίνει 
γύρω μας, δίνει πολύ υψηλά κίνητρα για το πώς νο-
ηματοδοτώ τον κόσμο που ζω. 

Με αυτή τη βασική φιλοσοφία, πολύ κοντινή 
στην παιδαγωγική του Φρέιρε (Φρέιρε, 2009) και τις 
τεχνικές ενός θεάτρου αυτοπαρατήρησης, όπως το 
θέατρο του Μπρεχτ (Μπρεχτ, 1974), διαμόρφωσαν 
περιεχόμενα και δημιούργησαν θεατρικές πρακτι-
κές με αισθητική, στοιχεία τα οποία συνέδεσαν γρή-
γορα τα μέλη της ομάδας και των υποομάδων που 
κλήθηκαν να εργαστούν μαζί. Η ομάδα, ως σύνολο, 
δημιούργησε κάθε φορά μια γλώσσα θεάτρου, αλλά 
και μια γλώσσα πολιτικής και κοινωνικής τοποθέ-
τησης, βρήκε μέσα από τα εργαστήρια μια κοινή 
φωνή, που αποτυπώθηκε στις ανοιχτές για το κοινό 
παραστάσεις της τελευταίας μέρας των συναντή-
σεων, παραστάσεις με κοινούς στόχους και κοινή 
θέση για το τι χρειάζεται να μοιραστεί κανείς μέσω 
του θεάτρου με την κοινωνία σήμερα, σε μια Ευρώ-
πη που επανασυγκροτείται εκ θεμελίων. 

Οι ομάδες, περνώντας κοινό χρόνο και γνωρί-
ζοντας η μία την άλλη, αναζητώντας κοινό πολιτι-
σμικό υλικό στον εντατικό χρόνο μιας εβδομάδας 
και με πλήθος δραστηριοτήτων εκτός του αυστη-
ρού πλαισίου εργασίας, δημιουργούν μια μικρή 
κοινωνία, ένα είδος communitas (μέθεξης), όπως 
την προσδιορίζει ο Βίκτωρ Τέρνερ (Τέρνερ, 1969), 
«σε μια ενδιάμεση κατάσταση μετάβασης, κατά την 
οποία οι συμμετέχοντες απομονώνονται από την 
υπόλοιπη κοινωνία και τίθενται παροδικά εκτός 
της υφιστάμενης κοινωνικής δομής. Κατά τη φάση 
αυτή, συντελείται ένας αμφίσημος και παιγνιώδης 
ανασυνδυασμός όλων των οικείων πολιτισμικών 
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σχημάτων και αναπτύσσονται σχέσεις ισότητας 
και συντροφικότητας ανάμεσα στους μυούμενους» 
(Τέρνερ, 1969).  Στην περίπτωση του προγράμματος 
αυτή η «ανοικείωση», όπου τα περιεχόμενα και οι 
χειρονομίες των σωμάτων πρέπει να ερμηνευτούν 
από μια άλλη κουλτούρα, δημιουργεί μια νέα γλώσ-
σα. Μια γλώσσα πολιτισμικής αντίληψης, όπου μια 
ομάδα αποκτά έναν κοινό κώδικα ερμηνείας του κό-
σμου μέσα από τις ομοιότητες και τις σχέσεις που 
δημιουργούνται (Βurner, 1964) μέσα από τη συνα-
ντίληψη και τη μη λεκτική επικοινωνία, όπου το θέ-
ατρο αποδεικνύεται πάντα ο καλύτερός της αγωγός. 

Η πολιτιστική αυτή ανταλλαγή αποτελεί μια 
ενεργητική εφαρμογή όλων των θεωριών της βι-
ωματικής συνεκπαίδευσης, της συνεργατικής δι-
δασκαλίας, της αφομοιωτικής ικανότητας της εκ-
παίδευσης μέσα από τις τέχνες. Αλλά παράλληλα, 
αξιοποιεί τις σκηνικές τεχνικές, την ικανότητα του 
να πείθεις, μέσα από τη σκηνή, να παραδίδεις τα νο-
ήματα στην κρίση του κοινού, να είσαι, με μια βαθιά 
και αρχετυπική έννοια, υποκριτής, όπου το θέατρο 
με αυτοσκοπό την καλλιτεχνική αποδοχή εκμηδενί-
ζεται και η σκηνή γίνεται ένα οπλοστάσιο για τον 
κοινωνικό διάλογο. 
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Κ άποιος έδωσε το κουτί στον Τόνι καθώς καθόταν σε μια ουαλική 
παμπ. Η Σάρον και ο Τόνι άνοιξαν το κουτί αργά, σχεδόν τελε-
τουργικά, και άρχισαν να βγάζουν από μέσα αντικείμενα, ένα ένα, 

μπροστά στα μάτια μας. Ένα στιλό περασμένο σε μακρύ σκοινί· ένα ζευγάρι 
γυαλιά με κορδόνι. Όσοι τον γνωρίζαμε ξέραμε ότι ο Τζον ήταν πάνω απ’ όλα πρα-

κτικός άνθρωπος και είχε τα βασικά εργαλεία του πάντα πάνω του. Το σημειωματάριό 
του: «Να μιλήσω στους μεταπτυχιακούς για την επιλογή να κάνουν έρευνα αντί για 
πρακτική άσκηση…» «Να γράψω την αίτηση για χρηματοδότηση της φοιτήτριας από 
το εξωτερικό...» Ένα κομμάτι ξύλο οξιάς, σκαλισμένο. Αναγνωρίζουμε τα αντικείμενα. 
Ταξιδεύουμε για λίγο νοερά στο γραφείο του Τζον και τον φανταζόμαστε την ώρα που 
γράφει ένα άρθρο, που διορθώνει μια εργασία, οργανώνει τον χορό στον αχυρώνα του 
Payhenbury. Η συγκίνηση και η θλίψη γίνονται για λίγο χαμόγελο και ανάμνηση.

Αυτό το σύνθετο ερέθισμα, το «πακέτο εξερεύνησης», κλείνει έναν κύκλο δεκαε-
τιών εξερεύνησης και δημιουργίας ιστοριών μέσα από αντικείμενα συγκεντρωμένα 
μέσα σε κάποιο δοχείο. «Ξεκινήστε με μικρά βήματα: πάρτε ένα κουτί παπουτσιών», 
μας συμβούλευε όταν προσπαθούσαμε να οργανώσουμε στοιχεία για αφορμήσεις 
ενός θεατροπαιδαγωγικού εργαστηρίου. Και τι πιο ταιριαστό να ξεδιπλώσουν τη ζωή 
του η Sharon Muiruri Coyne, σκηνοθέτις και καλλιτεχνική διευθύντρια της ομάδας Vita 
Nova, και ο Tony Gee, κουκλοπαίκτης, εκπαιδευτής και συγγραφέας, παλιοί του μαθη-
τές, μέσα από ένα τελευταίο «πακέτο εξερεύνησης», με τα τόσο γνώριμα προσωπικά 
του αντικείμενα, μπροστά σε ένα μικρό πλήθος κόσμου που διά ζώσης ή διαδικτυακά 
συγκεντρώθηκαν για το τελευταίο τους αντίο.

Το 2024 άφησε τη θεατροπαιδαγωγική κοινότητα πιο φτωχή παίρνοντας από κοντά 
μας τον John Somers. Υπήρξε για πολλούς και πολλές από μας αφετηρία έμπνευσης, 
υποστηρικτής, μέντορας, δάσκαλος, συνοδοιπόρος σε δύσκολους καιρούς και ακούρα-
στος υποστηρικτής της άποψης ότι οι ιδέες, οι θεωρίες, οι πρακτικές και η έρευνα πρέ-
πει να μοιράζονται, να ανταλλάσσονται, να πολλαπλασιάζονται και να δυναμώνουν. 
Το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση είχε την τιμή να τον γνωρίσει 
όταν ξεκινούσε, τη δεκαετία του 1990, και να λάβει όλη την αγάπη, την υποστήριξη 
και την ενθάρρυνση σε κάθε του βήμα. Ο Τζον οπισθογράφησε την υποψηφιότητα του 
Δικτύου στον IDEA και υπερθεμάτισε για τις δυνατότητές του το 2004 στη Γενική του 
Συνέλευση στην Οτάβα του Καναδά, με αποτέλεσμα το Δίκτυο να αποκτά από τότε την 
ιδιότητα του τακτικού μέλους του IDEA για την Ελλάδα. Συμμετείχε σε όλες τις πρώτες 
συνδιασκέψεις, με εισηγήσεις, εργαστήρια και προσυνεδριακά σεμινάρια σε διάφορες 
πόλεις της Ελλάδας. Δικτύωσε ο ίδιος αρκετούς από μας, φέρνοντάς μας σε επαφή για 
να ενώσουμε τις δυνάμεις μας. Ήταν πάντα εκεί για ανταλλαγή σκέψεων και ιδεών. Και 
κάτι που ίσως το θυμούνται όσοι είχαν έστω και μία μικρή γραπτή επαφή μαζί του: 
Απαντούσε σε όλα τα μηνύματα μέσα σε λίγα λεπτά! Για έναν ακαδημαϊκό που μοίραζε 
τον επαγγελματικό του χρόνο στο πανεπιστήμιο, στα μαθήματα, στην έρευνα, στην 
έκδοση του δικού του περιοδικού, στην οργάνωση των διεθνών συνεδρίων του, στο 
θέατρο της κοινότητάς του και σε συνέδρια και συναντήσεις σε όλο τον κόσμο, αυτό 
αποτελεί κάτι πραγματικά μοναδικό.

Ο Τζον μοιράστηκε γενναιόδωρα για χρόνια τις γνώσεις, την εμπειρία και τις ιδέες 
του με το Δίκτυο, του οποίου αποτέλεσε επίτιμο μέλος. Επέμεινε σθεναρά να δημιουρ-
γηθεί μια περιοδική έκδοση θεατροπαιδαγωγικού περιεχομένου, κάτι που το μακρινό 
2000 έλειπε από τον ελλαδικό χώρο. Συμμετείχε ενεργά ως μέλος της Επιστημονικής 
του Επιτροπής για περίπου 20 χρόνια, ήταν εκεί για συμβουλές, οδηγίες και κάθε εί-
δους βοήθεια· υποστήριξε με τεχνογνωσία αλλά και με περιεχόμενο και παρακολού-
θησε το περιοδικό να μεγαλώνει, να οργανώνεται και να στέκεται στα πόδια του. 

ΑφιέΑφιέρωμαρωμα  στον στον 

John John SomerSSomerS
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Το αποτύπωμά του, μνήμες και ιστορίες  Το αποτύπωμά του, μνήμες και ιστορίες  

από ανθρώπους που τον γνώρισαναπό ανθρώπους που τον γνώρισαν
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Το Εκπαίδευση & Θέατρο είναι αυτό που είναι σήμερα λόγω και της δικής του επι-
μονής. Ως ελάχιστο φόρο τιμής, το φετινό τεύχος συμπεριλαμβάνει ένα ένθετο αφι-
έρωμα στον John Somers. Παλαιότερα μέλη του Δικτύου, που είχαν τη χαρά να τον 
γνωρίσουν από κοντά και να συμμετάσχουν σε κάποιο εργαστήριό του, μοιράζονται 
σύντομες, αυθόρμητες εικόνες που έχουν από αυτόν, καθώς και φωτογραφικά ντοκου-
μέντα από τις στιγμές που πέρασαν μαζί του. Ο Νίκος Γκόβας επίσης συγκεντρώνει  
έναν κατάλογο πηγών από κείμενα τα οποία ο John τόσο απλόχερα πρόσφερε στο βι-
βλιογραφικό και ερευνητικό έργο του Δικτύου. 

Στο viewpoint της, η Yi Man Au, εμψυχώτρια-επιμορφώτρια δράματος και ερευ-
νήτρια, συνθέτει μνήμες, περιστατικά, γεγονότα και δράσεις από τη ζωή και το έργο 
του σε ένα κείμενο που, αν και γραμμένο υποκειμενικά, αντικατοπτρίζει πιστά την 
κοινή εμπειρία πολλών μαθητών/τριών στο MA Applied Drama στο Πανεπιστήμιο του 
Exeter. Το έργο του ως ακαδημαϊκού, εμψυχωτή, σκηνοθέτη, συνεργάτη, δασκάλου, 
μέντορα αντανακλάται μέσα από την προσωπική της αφήγηση.

Ένα από τα μεγάλα προσόντα του Somers ήταν η δύναμη που είχε να πολλαπλασι-
άζει ιδέες, να εμπνέει και να ενδυναμώνει ατομικά και συλλογικά όσους και όσες τον 
γνώριζαν στον χώρο, ώστε να πειραματιστούν και να προχωρήσουν τη δουλειά τους 
σε εύρος και βάθος. Σε αυτό τον κοινό παρονομαστή καταλήγουν όλα τα άτομα με τα 
οποία επικοινωνήσαμε για να γράψουν γι’ αυτόν. Εν είδει συλλογικής συνέντευξης, η 
Ειρήνη Μαρνά, εκπαιδευτικός και μαθήτρια του Τζον, έθεσε το ερώτημα: «Πώς αισθά-
νεσαι ότι έχει επηρεάσει το έργο και τη δουλειά σου η γνωριμία σου με τον Τζον;» Της 
απαντούν οι Helen Nickolson και Joe Winston από τα Πανεπιστήμια Royal Holloway 
του Λονδίνου και Warwick αντίστοιχα, ως οι άνθρωποι που ανέλαβαν τη διαχείριση 
και τον συντονισμό του Research in Drama Education, του πρώτου επιστημονικού 
θεατροπαιδαγωγικού περιοδικού (που παραμένει μέχρι σήμερα το πιο επιδραστικό 
στον χώρο) μετά τη συνταξιοδότησή του το 2005. Στη συνέχεια, πανεπιστημιακοί από 
διάφορα μέρη του κόσμου απαντούν για το πώς επηρεάζεται μέχρι σήμερα η δουλειά 
και η διδασκαλία τους, πολλαπλασιάζοντας τις ιδέες και τον προσανατολισμό του John 
μέσα από τις στρατηγικές θέσεις τους: Hala Rashed Al-Yamani (Πανεπιστήμιο της Βη-
θλεέμ, Παλαιστίνη), Shu-hwa Jung (Εθνικό Πανεπιστήμιο Τεχνών της ΤαϊΠέι, Ταϊβάν), 
Ha Young Hwang (Εθνικό Πανεπιστήμιο για τις Τέχνες, Κορέα), Μάριος Κουκουνάρας-
Λιάγκης (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών). Τέλος, για τη στήριξη κάθε 
είδους που έλαβαν στη δημιουργία και τη βιωσιμότητα ενεργών θεατροπαιδαγωγικών 
δικτύων ανά τον κόσμο απαντούν οι Νίκος Γκόβας (Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο 
στην Εκπαίδευση, Ελλάδα), Maria Depta, Alicja Jaskulska και Aldona Zejmo-Kudelska 
(Drama Way Foundation, Πολωνία), Zeki Özen (Contemporary Drama Association, 
Τουρκία).

Το αφιέρωμα ολοκληρώνεται με την επαναδημοσίευση ενός εμβληματικού άρθρου 
του με τίτλο «Αφήγηση, εκπαιδευτικό δράμα και το πακέτο εξερεύνησης». Το κείμε-
νο πρωτοδημοσιεύτηκε στο ειδικό τεύχος-αφιέρωμα του περιοδικού μας για τα δέκα 
χρόνια του Πανελλήνιου Δικτύου για το Θέατρο στην Εκπαίδευση (τ. 9, 2008). Σε αυτό 
παρουσιάζει με τρόπο εύληπτο και ευσύνοπτο τη λογική και τη μεθοδολογία του γνω-
στού «πακέτου εξερεύνησης», ενός εργαλείου για την αφετηρία θεατροπαιδαγωγικών 
εργαστηρίων. 

Το Εκπαίδευση & Θέατρο αποχαιρετά τον καλό μας φίλο.

Η Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού Εκπαίδευση & Θέατρο 
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Τα μέλη θυμούνται

~

Θυμάμαι την αμεσότητα, την ειλικρίνεια και το βά-θος στα μάτια του. Το σώμα του που ήταν πλαστικό, μέσα στη διαδικασία, και σε έβαζε κι εσένα σε έναν κόσμο, να τον εξερευνήσεις. Έμπνευση, ανάταση, ψυχή και μέθοδος ταυτόχρο-
να. Τύπος αιματώδης, με τις αρετές που έχει αυτό. 
Δάσκαλος. Αλησμόνητος. 

Γιώργος Μάρδας 

Η πρώτη εικόνα  που μου έρχε-

ται στο μυαλό όταν σκέφτομαι 

τον John Somers είναι να μπαίνει σε ένα εργα-

στήριο με ένα μυστηριώδες χαμόγελο κρατώντας  

ένα… κουτί παπουτσιών, από το οποίο να βγάζει 

αργά αργά διάφορα μικροαντικείμενα, φαινομενικά 

άσχετα μεταξύ τους, που σύντομα όμως στα χέρια του 

θα μετασχηματιστούν μαγικά σε εργαλείο για ένα 

δημιουργικό μάθημα θεάτρου.
Νίκος Γκόβας

Δάσκαλε, σ’ εσένα 
είδα το μεγαλείο της ευγένειας, της απλότητας και της διαθεσιμότητας.

Ντίνα Τσολάκη

Ήταν σαν να τα χόρευε· όλα. 
Όταν τον παρατηρούσα, η λέξη 

που θα έλεγα ήταν «ρυθμός». Ήταν 
παρών σε ό,τι έκανε, το πίστευε πολύ. 
Δοτικότητα, παιδικότητα, ενθουσιασμός, 
αγάπη, αφοσίωση (commitment), χορός.

Τζένη Καραβίτη
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Μ ια συγκεκριμέ-
νη εικόνα... το πρόσωπό του, το χαμόγε-λό του! Πολύ επικοινωνια-κός, δοτικός, ζεστός! Αγα-πούσε αυτό που έκανε!

Μαρία Ρεμπούσκου

J ohn Somers, σε ευχα-ριστώ πολύ! Έκανες τα 35 χρόνια της επαγγελματικής μου πορείας στο σχολείο πιο φωτεινά, πιο χαρούμενα, πιο ευχάριστα, πιο δημι-ουργικά, πιο αποτελεσματικά!
Πασχαλιά Μιχαλοπούλου

Δεν νομίζω να ξεχάσω ποτέ  

τα πρόσωπα, τα σώματα και τα 

βλέμματα των ανθρώπων που συμμετείχαμε στο 

εργαστήριο του Τζον στην 5η Διεθνή Συνδιάσκεψη του 

Δικτύου, το 2006. Στη μεγάλη αίθουσα του γυμναστηρίου, 

στεκόμασταν σιωπηλοί και βουρκωμένοι, έχοντας νιώσει 

στο πετσί μας όλη τη μαγεία της τελετουργίας, την οποία ξε-

δίπλωνε βήμα βήμα από την πρώτη ώρα του εργαστηρίου, 

με αυτό τον μοναδικό τρόπο που διέθετε, με το πάθος 

και την ενέργεια ενός εφήβου! Όπως δεν θα ξεχά-

σω ποτέ και το τσιφτετέλι που χορέψαμε στη 

Μουριά! Ανεπανάληπτες εμπειρίες!

Χαρά Τσουκαλά

Ο άνθρωπος που μου έδειξε πού βρίσκονται οι λέξεις για να μιλήσω για τον κόσμο μου· άνοιξε ορίζοντες και έδωσε τη σπί-θα· άμεσος, ανθρώπινος, συνδύαζε γνώση, αλληλεγγύη και ταπεινότητα· πνευματι-κός μου πατέρας.

Νάσια Χολέβα

Η κίνηση των χεριών και του 

προσώπου του είχαν μια νεανική 

ενεργητικότητα. Η γενναιοδωρία του ‒ την 

πρώτη εβδομάδα μαθημάτων μάς προσκά-

λεσε στο σπίτι του και ανταλλάξαμε φαγητά 

και λαϊκά παραμύθια. Ένιωθες πάντα ότι 

αυτό που έκανες άξιζε.
Ειρήνη Μαρνά 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΔΙΕΘΝΏΝ 
ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΕΏΝ  
ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
1η Διεθνής Συνδιάσκεψη, 
Αναζητώντας τη θέση του  
θεάτρου στην δευτεροβάθ-
μια εκπαίδευση (2000): 

 � Το Εκπαιδευτικό Δράμα 
(Drama in Education): τι 
κάνουν οι δάσκαλοι και 
τι οι μαθητές (εισήγηση ‒ 
πλήρες κείμενο διαθέσιμο 
στο τεύχ. 1 του περιοδικού 
Εκπαίδευση & Θέατρο)

 � Μπαίνοντας στον κόσμο 
του φανταστικού (περι-
γραφή εργαστηρίου)

2η Διεθνής Συνδιάσκεψη, 
Θέατρο στην Εκπαίδευση:  
μορφή τέχνης και εργαλείο 
μάθησης (2001) 

 � Εκεί που το θέατρο συνα-
ντά την εκπαίδευση: αλ-
λαγή συμπεριφοράς μέσα 
από μια θεατρική εμπειρία 
(εισήγηση)

 � Μπαίνοντας στον κόσμο 
του φανταστικού (περι-
γραφή εργαστηρίου)

 � Οι προσωπικές αφηγήσεις 
και η χρήση τους στο 
θέατρο στην εκπαίδευση 
(περιγραφή εργαστηρίου)

3η Διεθνής Συνδιάσκεψη, 
Θέατρο και εκπαίδευση:  
χτίζοντας γέφυρες (2003)

 � Το θέατρο ως θεραπευτι-
κή διαδικασία (κεντρική 
εισήγηση)

 � Μπαίνοντας στον κόσμο 
του φανταστικού: η χρήση 
του δράματος στο σχολείο 
(περιγραφή εργαστηρίου)

 � Από το εκπαιδευτικό 
δράμα στη θεατρική 
παράσταση (περιγραφή 
εργαστηρίου)

5η Διεθνής Συνδιάσκεψη, 
Το θέατρο στην εκπαίδευση: 
δημιουργώντας νέους ρό-
λους στον 21ο αιώνα (2006)

 � Θέατρο/δράμα και τελε-
τουργία 

 � Συνδυάζοντας τις τέχνες
6η Διεθνής Συνδιάσκεψη, 
Θέατρο & Εκπαίδευση ‒  
στο κέντρο της σκηνής 
(2009)

 � Το θέατρο ως προσφορά 
στην κοινότητα: Παρέμ-
βαση σε αγροτικές κοινό-
τητες (εισήγηση)

 � Η σχέση ανάμεσα στο 
Δράμα στην Εκπαίδευση 
(DiE) και στις θεατρικές 
παραστάσεις (εισήγηση)

7η Διεθνής Συνδιάσκεψη, 
Θέατρο και εκπαίδευση: 
δεσμοί αλληλεγγύης (2012)

 � Drama in schools; making 
the educational and 
artistic argument for its 
inclusion, retention and 
development (εισήγηση).
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Όταν αφιερώνεις τη ζωή σου στο να τιμάς ένα πρό-
σωπο και τον τρόπο που έζησε, τότε αυτό το πρόσω-
πο αποκτά το πιο σημαντικό αποτύπωμα στην καρδιά 
σου. Ο καθηγητής John Somers ήταν ο πρώτος μέντο-
ρας που με εισήγαγε στον κόσμο του Eκπαιδευτικού 
Δράματος. Στα είκοσι και πλέον χρόνια που τον γνώρι-
ζα, μου έδειξε όχι μόνο το πάθος του για τη μετάδοση 
της γνώσης και τη συμπεριφορά του ως δασκάλου/με-
λετητή, αλλά, το πιο σημαντικό, μου επέτρεψε να δω 
από κοντά πώς είναι ένας ολοκληρωμένος άνθρωπος.

Το 2000 τόλμησα να του γράψω, μια εντελώς ξένη, 
ελπίζοντας να εγγραφώ στο μεταπτυχιακό πρόγραμ-
μα εφαρμοσμένου θεάτρου που εκείνος επέβλεπε. 
Συνέστησε ανεπιφύλακτα στο Τμήμα να με δεχτεί, πα-
ρόλο που η προπτυχιακή μου πορεία ήταν μέτρια, και 
από τότε αναπτύξαμε έναν διά βίου δεσμό δασκάλου-
μαθητή.

Καθώς γράφω αυτό το κείμενο αφιερωμένο στη 
μνήμη του, το μυαλό μου πλημμυρίζει ζωντανές ανα-
μνήσεις από την πολυδιάστατη σχέση μας:

Ο Τζον ήταν ένας ευγενικός άνθρωπος, που εύ-
κολα διέβλεπε τις ανάγκες των άλλων και πρόσφερε 
παρηγοριά. Ως μικρό κορίτσι από το εξωτερικό, αι-
σθανόμουν να εκπέμπει μια τεράστια ζεστασιά απέ-
ναντί μου. Θυμάμαι όταν έφτασα για πρώτη φορά 
στο Έξετερ, μια φορά μετά το μάθημα με είχε πιάσει 
μεγάλη νοσταλγία και είχα δακρύσει. Με πλησίασε 
ήσυχα, μου έδωσε το μεγάλο και μαλακό χέρι του και 
κάναμε έναν περίπατο, όπου με άκουγε προσεκτικά. 
Κάλεσε όλη την ομάδα μας να δειπνήσουμε στο σπίτι 
του, μας σύστησε στην οικογένειά του κάνοντάς μας 
να νιώθουμε πολύ οικεία. Κάθε βδομάδα έφερνε στην 
τάξη φρέσκα αυγά από το σπίτι του και τα έβαζε πάνω 
στην έδρα, κάτι που μου έδινε μια αίσθηση χαράς και 
οικειότητας – δεν είχα ποτέ δάσκαλο που να προσφέ-
ρει τέτοιο δώρο στους μαθητές του.

Ο Τζον, από τη φύση του, είχε την τάση να συνδέει 
τους ανθρώπους με φυσικό τρόπο και ήταν πάντα 
υποστηρικτικός προς τους μαθητές του. Ακόμη και 
πριν εγγραφώ, αλλά και σε όλη τη διάρκεια των σπου-
δών μου, με σύστησε σε μεγαλύτερους φοιτητές, αλλά 
και συνομηλίκους μου από διάφορα έτη και περιοχές, 
πολλοί από τους οποίους έχουν γίνει πλέον οι πιο 
στενοί μου φίλοι, η οικογένειά μου. Μετά την αποφοί-
τησή μου με έφερνε σε επαφή με επαγγελματίες εφαρ-
μοσμένου θεάτρου από όλο τον κόσμο, εντάσσοντάς 
με σε αυτή τη μεγάλη κοινότητα, για να συνεχίσω να 
εξελίσσομαι. Κάθε χρόνο μού έστελνε μια χειροποίη-

τη χριστουγεννιάτικη κάρτα με μια φωτογραφία του, 
πορτρέτο, από τα εκπαιδευτικά του ταξίδια, που απο-
τελούσε ετήσιο σημείο αναφοράς στη σχέση μας.

Ο Τζον ήταν ένας σπάνιος και υπέροχος φίλος. 
Έφερνε μια μοναδική αίσθηση χιούμορ στα θεατρικά 
παιχνίδια, κάνοντάς τα πιο διασκεδαστικά και ελκυ-
στικά για όλους. Η ήρεμη, βαθιά φωνή του αντηχούσε 
και παρέμενε ζωντανή πολύ μετά το τέλος του δικού 
του τραγουδιού ή της αρμονίας που δημιουργούσε 
μαζί μας.

Ο Τζον ήταν ένας πολίτης βαθιά αφοσιωμένος 
στην κοινότητά του. Πολλές φορές, όταν περπατού-
σαμε μαζί, έσκυβε αυθόρμητα για να μαζέψει σκουπί-
δια από τον δρόμο, τόσο φυσικά όσο θα καθάριζε το 
ίδιο του το σπίτι.

Ο Τζον συχνά κρατούσε σημαντικές σημειώσεις 
στο πίσω μέρος του χεριού του. Από τότε που τον 
γνώρισα το 2001, χωρίς να το συνειδητοποιήσω, υι-
οθέτησα κι εγώ αυτή τη μικρή συνήθειά του, η οποία 
συνεχίζεται για πάνω από είκοσι χρόνια. Βλέποντας 
αυτά που σημειώνω στο δικό μου χέρι, νιώθω την πα-
ρουσία του. Αυτή η ακούσια μετάδοση μιας πρακτι-
κής συνήθειας εξελίχθηκε σε δεσμό ζωής.

Ο τρόπος με τον οποίο ένας άνθρωπος συμπερι-
φέρεται και σχετίζεται με τους άλλους αποτελεί βασι-
κό σημείο για το πώς έχει καταγραφεί στη μνήμη μας. 
Η συνεισφορά του Τζον στον τομέα του εφαρμοσμέ-
νου θεάτρου εμπεριείχε ευγένεια, σύνδεση, συνεργα-
σία και προσφορά.

Συχνά μιλούσε για το πώς ξεκίνησε να διδάσκει 
θέατρο. Μια μέρα, όπως έλεγε, ενώ περιπλανιόταν 
στους διαδρόμους της Παιδαγωγικής Σχολής, προ-
σπαθώντας να αποφασίσει ποια εξειδίκευση να επιλέ-
ξει, είδε μια αίθουσα όπου οι άνθρωποι κάθονταν σε 
κύκλο ‒ μια μορφή διδασκαλίας που δεν είχε ξαναδεί 
και η οποία προωθούσε τον αμοιβαίο σεβασμό στη 
μάθηση. Μαγεύτηκε αμέσως και από τότε δεν κοίταξε 
ποτέ κάτι άλλο εκτός από το Εκπαιδευτικό Δράμα.

Εμβάθυνε στη μάθηση, στην πρακτική και την 
εξερεύνηση του θεάτρου ‒ από τα σχολεία μέχρι τις 
κοινότητες, από τα παιδιά μέχρι τους ηλικιωμένους, 
στην καλλιτεχνική και πρακτική του πλευρά, στις 
εφαρμογές και τις θεωρίες του εφαρμοσμένου δρά-
ματος. Ο Τζον ήταν κορυφαίος στη σύνδεση ανθρώ-
πων στο πεδίο. Ίδρυσε το μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
Εφαρμοσμένου Θεάτρου στο Πανεπιστήμιο του Έξε-
τερ, ένα σπάνιο πρόγραμμα, που συνδύαζε τη διδα-
σκαλία του θεάτρου στο σχολικό και το κοινοτικό 

Στη μνήμη του αγαπημένου μου δασκάλου John Somers

Yi-Man Au1 
Διδάκτωρ Εφαρμοσμένου Θεάτρου, Εμψυχώτρια, Ερευνήτρια 

ViewpointViewpoint
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περιβάλλον. Ήταν ιδρυτής και διευθυντής της Συν-
διάσκεψης Έρευνας για το Εφαρμοσμένο Θέατρο στο 
Έξετερ (κάθε τρία χρόνια), το οποίο προσήλκυε ερευ-
νητές από όλο τον κόσμο. Ήταν μία από τις τρεις με-
γάλες ακαδημαϊκές Συνδιασκέψεις στον τομέα, αλλά 
η μόνη που διεξαγόταν τακτικά στο Έξετερ. Το 1996 
ίδρυσε το περιοδικό Research in Drama Education, το 
κορυφαίο διεθνές περιοδικό στον τομέα. Όλες αυτές 
οι προσπάθειες είχαν στόχο τη σύσφιξη των σχέσεων 
μεταξύ των ανθρώπων και των πρακτικών τους, τη 
δημιουργία ισχυρότερων συνεργασιών, την αμοιβαία 
ορατότητα και τον διάλογο, καθώς και την προώθηση 
και τη βελτίωση του έργου τους μέσω της ανταλλαγής 
απόψεων και εμπειριών. 

Η προσφορά του Τζον προς την κοινότητα εκφρά-
στηκε βαθιά και μέσα από το έργο του στον σχεδια-
σμό και στην ανάπτυξη μιας μορφής διαδραστικού 
θεάτρου που εμπλέκει ουσιαστικά το κοινό και τις 
κοινότητες. Το 2003 τιμήθηκε με το Βραβείο Ειδικής 
Αναγνώρισης Lin Wright από την Αμερικανική Συμμα-
χία Θεάτρου και Εκπαίδευσης. Το 2005 η σημαντική 
δημιουργία του, το διαδραστικό θέατρο On the Edge, 
κέρδισε πολλά βραβεία από το Εθνικό Ινστιτούτο Ψυ-
χικής Υγείας της Αγγλίας (NIMHE). Το έργο αυτό εστι-
άζει στο ζήτημα της ψυχικής υγείας, με περισσότερες 
από 120 παραστάσεις, που παρακολούθησαν 5.000 
νέοι ηλικίας από 14 έως 22 ετών, οι οποίοι ευαισθη-
τοποιήθηκαν ως προς την πρώιμη ψύχωση μέσω ενός 
συνδυασμού της θεατρικής παράστασης και της επα-
κόλουθης αλληλεπίδρασης στην τάξη. Πρόκειται για 
μια ισχυρή, τεκμηριωμένη πρακτική, που κάθε δημι-
ουργός εφαρμοσμένου θεάτρου δεν πρέπει να αγνοεί.

Ως καλλιτεχνικός διευθυντής του Κοινοτικού Θεά-
τρου Tale Valley, ο Τζον δημιούργησε περισσότερα από 
12 καινοτόμα έργα κοινοτικού θεάτρου στην περιοχή 
του East Devon, αναλαμβάνοντας και την παραγωγή 
τους. Η θεατρική ομάδα του ανέπτυξε ενεργά ένα μο-
ντέλο για τη διάδοση των δεξιοτήτων θεατρικής δημι-
ουργίας στις κοινότητες. Ο Τζον έδινε μεγάλη σημασία 
στις αναμνήσεις και τις ιστορίες των κοινοτήτων και 
συνέδεε τους ανθρώπους αφηγούμενος τις ιστορίες 
των τόπων όπου ζούσαν. Οι ετήσιες παραγωγές κοινο-
τικού θεάτρου που διοργάνωνε αποδείκνυαν επανει-
λημμένα πώς η συμμετοχή των μελών της κοινότητας 
στη θεατρική δημιουργία μπορούσε να δημιουργήσει 
κοινωνικό κεφάλαιο για την κοινότητα. Το 2007 κινη-
τοποίησε πάνω από 200 άτομα, ηλικίας 3 έως 87 ετών, 
από την ίδια του την κοινότητα στο Payhembury, για 
να ανεβάσουν το έργο Foresight, μια ιστορική αφήγη-
ση για την περιοχή τους, η οποία πλέον αποτελεί κλα-
σική μελέτη περίπτωσης για το κοινοτικό θέατρο στην 
πράξη. Πιστεύω ότι το Βραβείο Ηγεσίας στο Κοινοτικό 
Θέατρο και στην Κοινωνική Συμμετοχή που απονεμή-
θηκε στον Τζον από την Αμερικανική Ένωση Θεάτρου 
στην Ανώτατη Εκπαίδευση (ATHE) το 2014 ήταν μια 
επάξια αναγνώριση της προσφοράς του στη θεατρική 
δημιουργία για την κοινότητα.

Τα επιτεύγματά του στο πεδίο του Θεάτρου/Δρά-
ματος είναι καλά τεκμηριωμένα, και μπορεί κάποιος 
να αναζητήσει περισσότερες πληροφορίες για εκεί-
νον και τα δημοσιευμένα έργα του στο διαδίκτυο. 
Είμαι σίγουρη ότι οι συνάδελφοί μου, που συνεργά-
στηκαν με τον Τζον σε διάφορα μέρη του κόσμου, 
ιδιαίτερα στην Πολωνία, στην Ταϊβάν, στην Ελλάδα, 
στην Τσεχία και την Τουρκία, έχουν κι άλλες ιστορίες 
να πουν. Η δική μου είναι απλώς μία από τις πολλές, 
και είμαι ευγνώμων που μοιράζομαι αναμνήσεις για 
τον Τζον μαζί τους.

Τέλος, ως μαθήτρια του αγαπημένου Τζον Σόμερς, 
δεν άφησα τις διδασκαλίες του μέντορά μου να πάνε 
χαμένες. Το πρωί της 15ης Μαρτίου 2024, ώρα Ηνω-
μένου Βασιλείου (απόγευμα στο Χονγκ Κονγκ), ειδο-
ποιήθηκα για τιν θάνατό του ενώ δίδασκα μάθημα 
θεάτρου στους μαθητές μου. Αν και ήξερα πως η ζωή 
έχει τα όριά της, ένιωσα βαθιά θλίψη και άρνηση να 
δεχτώ το γεγονός. Ωστόσο, συνειδητοποίησα ότι θα 
ήταν περήφανος για μένα – είκοσι πέντε χρόνια αφό-
του υπήρξα μαθήτριά του, συνεχίζω το έργο μου στο 
Εκπαιδευτικό Δράμα που με δίδαξε, παραμένοντας 
αφοσιωμένη σ’ αυτό.

Σημείωση:
1. Η Yi-Man Au αποφοίτησε από το Πρόγραμμα Μεταπτυχια-

κών Σπουδών του Exeter to 2002. 

Η Yi-Man Au είναι κάτοχος διδακτορικού διπλώματος 
(Τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Εκπαίδευση, Πα-
νεπιστήμιο της Μελβούρνης) και μεταπτυχιακού τίτλου 
στο Εφαρμοσμένο Θέατρο (Πανεπιστήμιο του Exeter, 
Ηνωμένο Βασίλειο). Είναι επαγγελματίας του Εφαρμο-
σμένου Θεάτρου, επιμορφώτρια και ερευνήτρια. Τα επαγ-
γελματικά και τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαμ-
βάνουν την αισθητική και τη δημιουργία παραστάσεων 
εφαρμοσμένου θεάτρου, τον σχεδιασμό προγραμμάτων 
σπουδών στη δραματική τέχνη, την εκπαίδευση ενηλίκων, 
την εκπαίδευση επιμορφωτών, εκπαιδευτικών και δασκά-
λων τέχνης, την ενίσχυση ικανοτήτων σε μέλη ΜΚΟ, το 
θέατρο στην κοινότητα και τις παραστάσεις εκπαιδευτι-
κού θεάτρου. Ήταν μία από τις δύο προέδρους της Ακα-
δημαϊκής Επιτροπής στο 6ο Διεθνές Συνέδριο του IDEA 
(International Drama/Theatre and Education Association), 
που πραγματοποιήθηκε στο Χονγκ Κονγκ. Υπήρξε εξω-
τερική αξιολογήτρια για το Επαγγελματικό Δίπλωμα στο 
Εφαρμοσμένο Θέατρο και το Εκπαιδευτικό Δράμα στη Σχο-
λή Καλών Τεχνών του Χονγκ Κονγκ, καθώς και μέλος της 
Συμβουλευτικής Ομάδας Καλλιτεχνικής Εκπαίδευσης στο 
Συμβούλιο για την Ανάπτυξη των Τεχνών στο Χονγκ Κονγκ 
(2017-2019). Αυτή την περίοδο είναι Διευθύντρια/Διευθύ-
νουσα Σύμβουλος του Φόρουμ Θεάτρου και Εκπαίδευσης 
στο Χονγκ Κονγκ (TEFO), λέκτορας μερικής απασχόλησης 
στο Κινεζικό Πανεπιστήμιο του Χονγκ Κονγκ, μέλος της 
συντακτικής επιτροπής του περιοδικού DaTEAsia και συμ-
βουλευτικό μέλος της Yπο-επιτροπής Μορφών Τέχνης του 
Τμήματος Αναψυχής και Πολιτιστικών Υπηρεσιών.
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Η απώλεια ενός ανθρώπου συχνά ανοίγει το δυναμικό πεδίο των αναμνήσεων και συνδέει ξανά όσους τον 
γνώριζαν. Αυτό συνέβη με την απώλεια του John Somers. Ο John Somers υπήρξε θεατροπαιδαγωγός, δημι-

ουργός και υπεύθυνος των μεταπτυχιακών MA in Applied Drama του Πανεπιστημίου του Exeter στην Αγγλία, 
ιδρυτικός συντάκτης του περιοδικού Research in Drama Education, ιδρυτής και διοργανωτής για χρόνια του 
διεθνούς επιστημονικού συνεδρίου για το Θέατρο στην Εκπαίδευση του Exeter, εμπνευσμένος εμψυχωτής 
θεατροπαιδαγωγικών εργαστηρίων θεάτρου για την κοινότητα και ερευνητής θεατροπαιδαγωγικών εφαρμο-
γών. Ο John Somers υπήρξε ένα επιδραστικός δάσκαλος, που επηρέασε την έρευνα, την πρακτική εφαρμογή 
και την εξάπλωση του Θέατρου στην Εκπαίδευση από την Αγγλία, τη Βραζιλία, την Κίνα και τη Νότια Κορέα 
μέχρι την Παλαιστίνη, την Τουρκία, την Πολωνία και την Ελλάδα. Τον ενδιέφεραν τα θεατροπαιδαγωγικά προ-
γράμματα (TiE) στη Βρετανία και σε χώρες μακρινές, αλλά και το κοινοτικό θέατρο στον τόπο καταγωγής του, 
στο Payhembury στην επαρχία του Devon. 

Θέλοντας να τον τιμήσουμε ζητήσαμε από μαθητές και συνερ-
γάτες από διαφορετικά μέρη του κόσμου να μας μιλήσουν για τις 
αλλαγές που έφερε η συνάντηση μαζί του, τόσο επαγγελματικά 
όσο και προσωπικά. Επιπλέον, επιδιώξαμε να χαρτογραφήσουμε 
τον αντίκτυπο που είχε στην ευρύτερη κοινότητα του δράματος 
διεθνώς. Η Helen Nicholson και ο Joe Winston από το Ηνωμένο Βα-
σίλειο μοιράζονται τις σκέψεις τους σε σχέση με τη δουλειά τους 
στο RiDE ‒ το επιστημονικό περιοδικό για το Δράμα στην Εκπαί-
δευση, που δημιουργήθηκε από τον John τη δεκαετία του ’90. Πρώ-
ην φοιτητές του, που ενεργούν πλέον ως ηγετικές δυνάμεις ή/και 
πολλαπλασιαστές του οράματός του μέσω των πανεπιστημιακών 
τους θέσεων, συμβάλλουν επίσης: Hala Rashed Al-Yamani από την 
Παλαιστίνη, Shu-hwa Jung από την Ταϊβάν, Ha Young Hwang από 
την Κορέα και ο Μάριος Κουκουνάρας-Λιάγκης από την Ελλάδα. Ο 
John με τη δυναμική παρουσία του και την πλούσια τεχνογνωσία 
του υποστήριξε έμπρακτα σε αρκετές περιπτώσεις τη δημιουργία 
θεατροπαιδαγωγικών ενώσεων και οργανισμών, ενώ σε άλλες την 
ανάπτυξή τους· μαρτυρίες για τον αντίκτυπο που είχε μας αναφέ-
ρουν οι: Maria Depta, Alicja Jaskulska, Aldona Żejmo-Kudelska, ο 
Zeki Özen από την Τουρκία και ο Νίκος Γκόβας από την Ελλάδα. 

Όλοι αυτοί οι σπουδαίοι επαγγελματίες, που με τη σειρά τους 
εμπνέουν και διδάσκουν, ερευνούν και καθοδηγούν νέους μαθη-
τές, μοιράστηκαν μαζί μας με χαρά σκέψεις, μνήμες, φωτογραφίες 
και ιστορίες που έζησαν μαζί με το John Somers, απαντώντας στις 
ερωτήσεις:

 � Σε ποιο βαθμό έχετε επηρεαστεί από τη δουλειά, την ενέργεια και 
την προσέγγιση του John Somers σε προσωπικό και επαγγελματικό 
επίπεδο;
 � Ποια ήταν η επιρροή του John Somers στον τομέα του θεάτρου 

στην εκπαίδευση στη χώρα σας;

Ένας επιδραστικός και γενναιόδωρος δάσκαλος θεάτρου

Συνομιλίες με την Ειρήνη Μαρνά για τον John Somers

~

Συνεντεύξεις
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Ο John και η έρευνα (περιοδικό RiDE)

Ο John Somers ήταν ένας άνθρωπος με όραμα. Πίστευε ακράδαντα στη δύναμη που έχει το Δράμα και το Θέ-
ατρο να αλλάζουν ζωές και να εμπνέουν κοινότητες. Οι περισσότεροι από εμάς που εργαζόμαστε σε αυτό 

τον τομέα ‒είτε ως δάσκαλοι, καλλιτέχνες, θεραπευτές και ακαδημαϊκοί‒ θα συμφωνούσαμε με αυτό το συναί-
σθημα, αλλά λίγοι από μας διαθέτουν εκείνες τις εξαιρετικές δεξιότητες και την ενέργεια που φέρνουν κοντά 
τους ανθρώπους ως ερευνητές και παιδαγωγούς, με τη γενναιοδωρία του πνεύματος του John. Η ανταλλαγή 
γνώσεων ήταν σημαντική για τον John, και αυτό ήταν προφανές όταν τον γνώρισα το 1995 στο πρώτο συνέ-
δριο που διηύθυνε στο Πανεπιστήμιο του Exeter. Ήταν ένα συνέδριο που μας ενέπνευσε, και με τίμησε όταν 
με προσκάλεσε να γίνω μέλος της συντακτικής επιτροπής ενός νέου ακαδημαϊκού περιοδικού που ίδρυσε το 
1996 με τίτλο: Έρευνα στην Εκπαίδευση του Θεάτρου (Research in Drama Education ‒ RiDE). Στο πρώτο του editorial, 
περιέγραψε τον στόχο του για μια ερευνητική κοινότητα που θα περιελάμβανε διαφορετικές πτυχές της εκπαί-
δευσης του θεάτρου. Σύμφωνα με τα λόγια του John, «αναμένουμε από το περιοδικό να γιορτάσει την ποικιλία 
των μορφών με τις οποίες το Δράμα και το Θέατρο εξυπηρετούν εκπαιδευτικούς σκοπούς σε ολόκληρο τον 
κόσμο». (τόμος 1, αρ. 1, σ. 5). Εκείνη την εποχή δεν υπήρχε ποιοτικό ακαδημαϊκό περιοδικό αφιερωμένο στη 
θεατρική εκπαίδευση και αυτό φώτισε το πεδίο, κάτι που ήταν πολύ απαραίτητο. Ενέκρινε πλήρως όταν με τον 
συνυπεύθυνο έκδοσης Joe Winston ζητήθηκε να προσθέσει στον τίτλο του περιοδικού τον υπότιτλο The Journal 
of Applied Theatre and Performance· και η αλήθεια ήταν ότι το περιοδικό περιελάμβανε πολλές διαφορετικές 
πρακτικές του εκπαιδευτικού θεάτρου και του θεάτρου στην κοινότητα. Αυτό ήταν το όραμα του John.

Η κληρονομιά και ο αντίκτυπος του John στο ερευνητικό πεδίο είναι τεράστια. Το περιοδικό που ίδρυσε 
ευδοκιμεί σήμερα και έχει διαβαστεί από χιλιάδες φοιτητές, ερευνητές και ακαδημαϊκούς. Αυτό οφείλεται σε 
μεγάλο βαθμό στον τρόπο με τον οποίο ίδρυσε το περιοδικό και είναι απόδειξη της άποψής του ότι η έρευνα 
έχει σημασία και ότι η υγιής συζήτηση είναι δημιουργική και παραγωγική. Είμαι περήφανη για όσα έμαθα από 
τον John Somers και αποτίω φόρο τιμής στην καθοριστική συμβολή του ως Ιδρυτικού Συντάκτη του RiDE ‒ένα 
από τα πολλά επιτεύγματά του‒ και στη ζεστασιά, στη σοφία και την καλοσύνη του.

Helen Nicholson, Royal Holloway, Πανεπιστήμιο του Λονδίνου 
Συντακτική επιτροπή του  Research in Drama Education 1996-2024, συνεκδότρια, 2005-2014

~
Θα θυμάμαι πάντα τον John Somers ως έναν άνθρωπο που διακατέχεται από μια βαθιά αγάπη για τη θεατρι-

κή εκπαίδευση και κάποιον που πιστεύει βαθιά στα ουσιαστικά οφέλη της στην εκπαίδευση των νέων. Τον 
γνώρισα όταν εργάστηκα στα σχολεία του Devon, αρχικά ως αναπληρωτής διευθυντής και αργότερα ως διευ-
θυντής. Η μετέπειτα επαγγελματική μου σταδιοδρομία στο Πανεπιστήμιο του Warwick οφείλει πολλά σ’ αυ-
τόν. Έγραψε τη συστατική επιστολή που με βοήθησε να δώσω μια συνέντευξη και στη συνέχεια μου πρόσφερε 
μια θέση στη Συντακτική Επιτροπή του Research in Drama Education, στα πολύ αρχικά του στάδια. Αργότερα, 
ήταν εξωτερικός εξεταστής για το Warwick MA in Drama and Theatre Education, του οποίου η πρακτική δομή 
ήταν εμπνευσμένη από το δικό του ακμάζον μεταπτυχιακό στο Exeter. Ως εκδότης του RiDE και ιδρυτής-συντο-
νιστής του Συνεδρίου του Exeter, η επιρροή του στη διεθνή ανάπτυξη της δραματικής εκπαίδευσης ήταν θεμε-
λιώδης, βοηθώντας ιδιαίτερα στην καθιέρωσή της ως κλάδου σπουδών με σοβαρή ερευνητική βάση. Με αυτό 
τον τρόπο, ήταν πάντα πρόθυμος, χωρίς αποκλεισμούς, και έλαβε δραστικά μέτρα για να ενθαρρύνει τους 
εκπαιδευτικούς από τον αναπτυσσόμενο κόσμο να έχουν την οικονομική δυνατότητα ώστε να παρακολου-
θήσουν και να συνεισφέρουν στον τομέα. Ίσως πολλοί αναγνώστες αυτού του περιοδικού θα τον θυμούνται 
ως έναν προικισμένο και ενεργητικό δάσκαλο. Δεν σταματούσε ποτέ να υποστηρίζει με όλους τους τρόπους 
τους μαθητές του, φροντίζοντας τόσο για την ευημερία και την ευτυχία τους όσο και για την πνευματική τους 
ανάπτυξη. Ήταν βαθιά αφοσιωμένος στη δουλειά του με τους φοιτητές από το εξωτερικό και έτρεφε μεγάλη 
αγάπη για την Ελλάδα και τους ανθρώπους της. Λείπει σε πάρα πολλούς ανθρώπους σε όλο τον κόσμο.

Joe Winston, Πανεπιστήμιο του Warwick, 
συνεκδότης του Research in Drama Education, 2005-2015
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Πολλαπλασιάζοντας το έργο του John στην ακαδημαϊκή κοινότητα:  
διδάσκοντας μελλοντικούς θεατροπαιδαγωγούς 

Η μνήμη είναι πολύ σημαντική για τα ανθρώπινα όντα, καθώς βοηθά στην κατανόηση των προσωπικών προη-
γούμενων εμπειριών τους και στην αφήγηση των ιστοριών που είχαν γι’ αυτούς ισχυρό αντίκτυπο στη ζωή 

τους. Αυτές οι ιστορίες είναι καθοριστικοί παράγοντες για το πώς βλέπει το άτομο τον εαυτό του και τους άλλους.
Ο John Somers ήταν ένας από εκείνους τους ανθρώπους που είχα την τιμή να γνωρίσω και να είμαι μαθήτρια 

του κατά τη διάρκεια του διδακτορικού μου στο Πανεπιστήμιο του Exeter. Επιπλέον, συνεργάστηκε μαζί μας στο 
Πανεπιστήμιο της Βηθλεέμ και διηύθυνε μια σειρά εκπαιδευτικών εργαστηρίων με φοιτητές του προπτυχιακού 
προγράμματος και καθηγητές. Ήταν ένας από τους ακαδημαϊκούς που άφησαν έντονο αποτύπωμα στο επαγγελ-
ματικό μου όραμα, στην προσέγγισή μου, στις δεξιότητες και στη συμπεριφορά μου. Όταν θυμάμαι τις προη-
γούμενες εμπειρίες μου με τον John, έχω αμέσως την εικόνα ενός ανθρώπου που είναι γεμάτος ζωή, ενέργεια, 
γνώση, σοφία, αίσθηση του χιούμορ και ενθουσιασμό.

Πίστευε ακράδαντα στη σημασία της θεατρικής αγωγής, στη μάθηση και τη διδασκαλία. Οι εμπειρίες που 
έζησα στην έρευνά μου δημιούργησαν αυτή τη βαθιά κατανόηση της σημασίας της δημιουργικότητας στην 
εκπαίδευση για εμάς ως Παλαιστίνιους που ζούμε υπό κατοχή, ειδικά αυτή την τελευταία, που είναι η πιο 
σκληρή ισραηλινή κατοχή. Αυτή η κατοχή επηρεάζει αρνητικά την καθημερινότητά μας και έχει ως αποτέλε-
σμα τη χρήση συντηρητικών διδακτικών μεθόδων. 

Οι εμπειρίες μου μαζί του διεύ-
ρυναν και εμβάθυναν την κατανόη-
σή μου για τη δύναμη του θεάτρου 
και των παραστατικών τεχνών στην 
εκπαίδευση, προσφέροντας τη δυ-
νατότητα, όπως ο Somers (2012) 
το εξήγησε: «… έναν τρίτο χώρο 
που διερευνά ζητήματα σωματι-
κών και συναισθηματικών θεμάτων 
σε κοινωνικά επίπεδα, αλλά με δυ-
ναμικό τρόπο», στους μαθητές να 
εξερευνήσουν τις διάφορες εμπει-
ρίες ζωής, ατομικά ή συνεργατικά, 
σε μικρές και μεγάλες ομάδες, να 
ανακαλύψουν τον εαυτό τους και 

να αποκτήσουν πολύ μεγαλύτερη επίγνωση του εαυτού τους και του κόσμου γύρω τους. Από τον ρόλο του 
ως μοντέλου στην καθοδήγηση των διάφορων συνεδριών, κατάλαβα τον ρόλο μου κατά την εμψύχωση στη 
συνεργασία με μια ομάδα ανθρώπων. Όλες αυτές οι εμπειρίες με βοήθησαν στην επαγγελματική μου ζωή στο 
Πανεπιστήμιο της Βηθλεέμ. Ως εκ τούτου, έχω εργαστεί για την ενσωμάτωση του εφαρμοσμένου δράματος 
στα διάφορα μαθήματά μου. Επιπλέον, δούλεψα με συναδέλφους για την ανάπτυξη μαθημάτων και την υιο-
θέτηση δημιουργικών και βιωματικών μεθόδων διδασκαλίας. Είχα την ευκαιρία να δημιουργήσω το Drama 
Society στο Πανεπιστήμιο της Βηθλεέμ και δουλέψαμε για την ανάπτυξη παραστάσεων με βάση το θέατρο για 
την κοινότητα και το θέατρο δρόμου, όπου οι μαθητές έπαιξαν ενεργό ρόλο στην επιλογή και την ανάπτυξη 
του συνόλου της παράστασης.

Πρόσφατα, δούλεψα με αρκετούς συναδέλφους και αναπτύξαμε ένα μεταπτυχιακό πρόγραμμα με τίτλο «Δημι-
ουργικές παιδαγωγικές και κοινοτικές πρακτικές». Αυτό το πρόγραμμα απευθύνεται σε κάθε άτομο που ενδιαφέ-
ρεται να αναπτύξει τις επαγγελματικές του δεξιότητες. Οι μαθητές του προγράμματος βιώνουν δημιουργικές παι-
δαγωγικές από πρώτο χέρι (Τέχνες στην Εκπαίδευση: εικαστικά, παραστατικές τέχνες, μουσικής, θεάτρου και του 
θεάτρου στην εκπαίδευση), μεθόδους και τεχνικές που ενισχύουν τη μάθησή τους και αναπτύσσουν δεξιότητες. 

Ο John Somers πέθανε και έφυγε από τον κόσμο μας, αλλά το πνεύμα, οι σκέψεις, οι πεποιθήσεις, οι αρχές 
και οι θέσεις του θα συνεχίσουν να ζουν και θα εξαπλωθούν σε όλο τον κόσμο. Κατά τη γνώμη μου, αυτή είναι 
η αιωνιότητα.

Hala Rashed Al-Yamani,  
Πανεπιστήμιο της Βηθλεέμ, Βηθλεέμ, Παλαιστίνη
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Ο μεγάλος δάσκαλος που χαρτογράφησε τον χώρο του Δράματος: John Somers

Τον Οκτώβριο του 1999 πήγα στο Ηνωμένο Βασίλειο για περαιτέρω σπουδές στο Τμήμα Θεατρικών Σπουδών 
του Πανεπιστημίου του Exeter. Είχα την τύχη να γνωρίσω τον μέντορα και καθηγητή μου John Somers, ο 

οποίος με οδήγησε στον τομέα του εφαρμοσμένου δράματος. Tόσο η θεωρητική έρευνα όσο και η πρακτική 
εφαρμογή διεύρυναν το όραμά μου για την αξία του δράματος στη φιλελεύθερη εκπαίδευση. Eιδικότερα, επι-
κεντρώθηκα στη μελέτη και την εφαρμογή των θεατροπαιδαγωγικών προγραμμάτων (TiE).

Οι μέθοδοι εργασίας και οι τρόποι συμπεριφοράς του John με επηρέασαν πολύ. Όταν απέκτησα το διδα-
κτορικό μου, επέστρεψα στην Ταϊβάν και σήμερα διδάσκω στο Εθνικό Πανεπιστήμιο Τεχνών της Ταϊπέι τα 
μαθήματα Θεατροπαιδαγωγικά Προγράμματα TiE, Εφαρμοσμένο Δράμα, Μελέτη για την Κοινωνιολογία του 
Θεάτρου της Κοινότητας. Η διδακτική μου προσέγγιση μοιάζει πολύ με αυτή του John, ενσωματώνοντας τη 
διδασκαλία, την έρευνα και την πρακτική του. Έτσι μεταπτυχιακοί φοιτητές με ακολούθησαν στις φυλακές 
ανηλίκων για διδασκαλία και έρευνα, στα γυμνάσια για την πρακτική προγραμμάτων TiE και αλληλεπίδρασαν 
με αφηγηματικές-θεατρικές εφαρμογές μέσω δράματος με ηλικιωμένους.

Ο John ανέκαθεν ανησυχούσε για την κατάσταση 
του θεάτρου στη εκπαίδευση στη χώρα μου. Ήταν ο 
άνθρωπος που του άρεσε να δημιουργεί και να δι-
ευρύνει τον χάρτη του δράματος σε ολόκληρο τον 
κόσμο. Πολλοί από τους μαθητές του εργάζονται 
επιμελώς στον τομέα της δραματικής εκπαίδευσης 
στην Ταϊβάν, άλλοι διδάσκουν δράμα σε σχολεία 
υποχρεωτικής εκπαίδευσης, άλλοι αλληλεπιδρούν 
με κοινότητες ή συγκεκριμένες ομάδες μέσω εφαρ-
μοσμένου δράματος. Στο μεταξύ, εγώ συνεχίζω να 
επηρεάζω διακριτικά μέσω της διδασκαλίας, της 
έρευνας και της πρακτικής στο πανεπιστήμιο.

Shu-hwa Jung, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Εθνικό Πανεπιστήμιο Τεχνών της Ταϊπέι, Ν. Κορέα

Θυμόμαστε το John Somers…

Γνώρισα το John Somers το καλοκαίρι του 2000, πριν ξεκινήσω να κάνω μαζί του το μεταπτυχιακό στο Εφαρ-
μοσμένο Δράμα στο Exeter. Εκείνη την εποχή, σκηνοθέτησε την παράσταση κοινοτικού θεάτρου με τίτλο 

Parson Terry’s Dinner and Other Stories, για να γιορτάσει τη χιλιετία ζωής του Payhembury, του χωριού της οι-
κογένειάς του και του ίδιου. Πραγματοποιήθηκε σε διάφορες τοποθεσίες του χωριού, όπου ενσωματώθηκαν 
ιστορίες διαφορετικών εποχών του Payhembury μεταξύ 1650-1943. Παιδιά και ενήλικες, μέλη της κοινότητας, 
ήταν όλοι μαζί οι ερμηνευτές του έργου. Ήταν μια τόσο συγκλονιστική εμπειρία-πρόκληση για μένα, λόγω 
του τρόπου με τον οποίο αναδείχτηκε η ζωντανή σύνδεση μεταξύ δράματος/θεάτρου και ζωής και, επίσης, 
λόγω της απίστευτης συμμετοχής των ανθρώπων του χωριού, με απόλυτη ευχαρίστηση, πάθος και χιούμορ. 
Η παρουσία του John διαφαινόταν πίσω από κάθε σκηνή και το γνήσιο ενδιαφέρον του να συνεργαστεί με 
ανθρώπους έλαμπε. Επίσης, ο ενθουσιασμός του για πρακτική, καθώς και για την έρευνα, που ήταν ξεκάθαρα 
ορατή στο έργο, ήταν αυτά που με έκαναν να συμμετέχω ενεργά σε αυτό τον τομέα μελέτης από τότε.

Διδάσκοντας σε ένα μεταπτυχιακό πρόγραμμα στην Κορέα, συνεχίζω να καλλιεργώ τη δυναμική σχέση με-
ταξύ πρακτικής και έρευνας ως μέρος της κληρονομιάς του John. Είτε διδάσκω site-specific performance είτε 
θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα TiE, πιστεύω ότι οι γνώσεις για μένα και τους μαθητές μου προέρχονται 
πάντα από την εμπειρία της πρακτικής εφαρμογής. Αυτή του η επίγνωση αποκτά σάρκα και οστά και αναπό-
φευκτα αναπνέει ακριβώς όπως τα ζωντανά πλάσματα. Η προσέγγισή μου οφείλει πολλά στον John, καθώς 
μου δίδαξε το θάρρος να αναλάβω δράση στην πράξη και να ερευνήσω τη συμβιωτική σχέση της έρευνας με 
την πρακτική. Η έρευνα μπορεί να είναι ζωηρή, σαν να μπορεί να εισπνέει και να εκπνέει, και η πρακτική απο-
κτά δυναμική για να αναπτυχθεί περαιτέρω με τον δικό της ευφυή τρόπο.
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Θα μπω απευθείας σ’ αυτό που σκέφτομαι για τον δάσκαλο John Somers και θα το τεκμηριώσω με την ιστο-
ρία μας και φυσικά όχι με το έργο του και την επίδρασή του στη δουλειά μου. Άλλαξε την πορεία της ζωής 

μου, απλά. Η συνάντησή μου τον Νοέμβριο του 2005 στην ημερίδα της Θεσσαλονίκης με το πρόσωπο και το 
έργο του John αποτέλεσε για μένα αφετηρία μεγάλων αποφάσεων, γνωριμία και συνεργασία με τον δάσκαλο 
και έναρξη μιας πορείας που με βρίσκει σήμερα καθηγητή στο Πανεπιστήμιο, με πρότυπο τον John Somers. 
Εξηγώ όσο πιο σύντομα μπορώ.

Μια φίλη από την Κέρκυρα ‒μόλις είχα διοριστεί ως θεολόγος‒ με παρότρυνε να παρακολουθήσω την ημε-
ρίδα του Δικτύου μας στη Θεσσαλονίκη. Ήταν Κυριακή και ανυποψίαστος εκτέθηκα στον καταιγισμό φωτός 
του John Somers, ο οποίος μίλησε για τη δυναμική των θεατροπαιδαγωγικών προγραμμάτων (ΘΠ) και έδειξε 
σε βίντεο ένα που αφορούσε τα αυτιστικά παιδιά. Εκεί ήταν και η Περσεφόνη Σέξτου και η Μαρία Λούρου, η 
οποία μίλησε για ένα ΘΠ στη Χίο, όπου σημειώνονταν θάνατοι από αγώνες μοτοσικλετιστών. Δεν είχα φαντα-
στεί ότι η εκπαίδευση μπορεί να λειτουργήσει τόσο απελευθερωτικά, μετασχηματιστικά και μεταμορφωτικά. 
Είδα μπροστά μου έναν άνθρωπο που αλλάζει τον κόσμο και έχει μέθοδο. Γνωρίζει πώς να το κάνει. Άνοιξε 
για μένα διάπλατα ένα παράθυρο για αλλαγή του προσωπικού εκπαιδευτικού παραδείγματος και γεννήθηκε 
η ιδέα της έρευνας.

 Ο John εκείνη την περίοδο τόνιζε την ανάγκη να ερευνηθεί η επίδραση των ΘΠ. Θυμάμαι είχε πει ότι χρει-
άζεται να μελετήσουμε τη σκιά του «πουλιού της τέχνης» όσο πετάει ακόμα κοντά στη γη, αλλά και το ίδιο το 
«πουλί της τέχνης». Αυτή η ιδέα σφηνώθηκε εκείνη τη μέρα στο μυαλό μου: Να ερευνηθούν τα ΘΠ σε βάθος 
και να αναδειχθεί η μετασχηματιστική και πολυεπίπεδη δυναμική τους. Στο τέλος πλησίασα τον John, αλλά 
τι να του πω; Είπα αποσβολωμένος «Congratulations! Amazing». Τόλμησα όμως να ζητήσω από τo Δίκτυο να 
παρακολουθήσω το πενθήμερο σεμινάριο του John, αλλά δεν υπήρχε θέση. Με ρώτησαν αν ασχολούμαι με τα 
ΘΠ και είπα: «Όχι, αλλά θα κάνω διδακτορικό». Αστείο! 

Γύρισα φωτισμένος στο σπίτι και αποφασισμένος, όπως το είπα, να κάνω διδακτορικό. Βρήκα και καθηγη-
τή, βρήκα και τις μορφές του Δικτύου, την Τζένη, τον Νίκο, την Ντίνα κ.ά, που στην αρχή επιφυλακτικά, σαν να 
ήμουν η αλεπού στο παζάρι, αλλά τελικά δοτικά και υποστηρικτικά, με έφεραν σε επαφή με τον δάσκαλο. Κι 
αυτός δεν άφησε σημείο, στιγμή, τόπο, χρόνο, ερώτημα, ιδέα να μην τα αγκαλιάσει και να μην τα φωτίσει. Μου 
βρήκε ο ίδιος συνεργάτες, βιβλιογραφία, ιδέες. Μου έγραφε συνεχώς μηνύματα για να λύσει κάθε απορία, να 
με βοηθήσει σε καθετί, να μου προσφέρει ό,τι χρειαζόμουν, να φωτίσει κάθε δρόμο που έπαιρνε η έρευνα και 
η μελέτη μου, απλώς γιατί αγαπούσε τα ΘΠ και την έρευνα. Και δεν ήταν ούτε μέλος της επταμελούς του διδα-
κτορικού. Συναντιόμασταν στη Θεσσαλονίκη, βρισκόμασταν σε σεμινάρια και συνδιασκέψεις, φάγαμε, ήπιαμε, 
γελάσαμε, λυπηθήκαμε, πάντα ως δάσκαλος με τον μαθητή του. 

Αυτό ήταν. Ένας διάκονος της μάθησης, ένας μοναδικός ερευνητής της αλήθειας, ένα λογικός επαναστάτης 
της αλλαγής, ένας πατέρας της αγάπης και της προσφοράς και, πάνω απ' όλα, ένας μεγάλος δάσκαλος, που 
τολμούσε. Πρότυπο και οδοδείκτης μας!

Μάριος Κουκουνάρας-Λιάγκης, Καθηγητής
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θεολογική Σχολή, Τμήμα Θεολογίας

~

~

Αυτό που αντηχεί έντονα μέσα μου είναι η πρακτική 
του John με αμεσότητα και διαφάνεια. Ήταν τόσο θαρ-
ραλέος όταν δρούσε, που δεν φοβόταν να ξεπεράσει νέα 
όρια. Απλώς το έκανε! Επίσης, ήταν ένας τόσο ανθρώπι-
νος, γενναιόδωρος δάσκαλος, που με τη θετική στάση 
του νοιαζόταν για τους μαθητές του. Βρίσκομαι σήμερα 
να οδηγώ για τους τους χώρους πρακτικής άσκησης των 
μαθητών μου στην Κορέα, με το αυτοκίνητό μου γεμάτο 
με αντικείμενά και υλικά. Και λέω στους μαθητές μου: 
«Και ο δάσκαλός μου αυτό έκανε για μένα».

Ha Young HWANG, 
Εθνικό Πανεπιστήμιο Τεχνών της Κορέας



67 Εκπαίδευση & Θέατρο | Τεύχος 25

Ο John και η υποστήριξη των θεατροπαιδαγωγικών ενώσεων

Ήταν 13 Ιουλίου του 2000 όταν πήρα το πρώτο μέιλ του. Η 
γνωριμία είχε γίνει μέσω της Μαρίας Λούρου (μεταπτυχι-

ακής φοιτήτριάς του) και της Ελένης Παπάζογλου. Αμέσως αρ-
χίσαμε να ανταλλάσσουμε μηνύματα για το Drama (εκείνες τις 
μέρες δεν ήμουν ακόμα σίγουρος πώς πρέπει να το μεταφρά-
σουμε στα ελληνικά), για τη θέση των τεχνών στο σχολείο, για 
την ανάγκη εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών κ.ά. Και βέβαια, 
τον κάλεσα στην 1η Διεθνή Συνδιάσκεψη για το Θέατρο στην 
Εκπαίδευση που οργανώσαμε στην Αθήνα τον Δεκέμβριο της 
ίδιας χρονιάς. 

Έκτοτε η συνεργασία ήταν συνεχής και πυκνή. Ήρθε πολ-
λές φορές στην Ελλάδα για να συμμετάσχει σε συνδιασκέψεις, 
σεμινάρια, διαλέξεις, γιορτές και γλέντια. Κάθε φορά που 
ερχόταν, έπειτα από κάποιο σεμινάριο, πιάναμε την κουβέ-
ντα ‒συνήθως σε κάποια ταβέρνα‒ για την επιμόρφωση των 
εκπαιδευτικών (αναφερόταν συχνά στην ανάγκη οργανωμέ-
νης στήριξης), για τις διάφορες εκδοχές του Drama (in/for) 
Education, του Theatre in Education, για το Community Theatre 
(που μάλλον ήταν το αγαπημένο του) και για το περιεχόμενο 
των πανεπιστημιακών σπουδών, και ειδικά του ΜΑ Applied 
Drama, που είχε σχεδιάσει στο Πανεπιστήμιο του Exeter. Πά-
ντα μίλαγε με τα πιο καλά λόγια για τα παιδιά από την Ελλάδα 
που πήγαιναν στο Εxeter για να παρακολουθήσουν το Master και για τις υψηλού επιπέδου εργασίες που σχε-
δίαζαν (το παλαιότερο πρόγραμμα του Δικτύου μας «Διαφυγές» έχει καταγωγή από μια τέτοια εργασία, που η 
Μαρία Λούρου, η Γιάννα Πιτούλη και η Χριστίνα Μουρατίδου έκαναν για το ΜΑ με τον John Somers).

Ο John Somers υπήρξε επίσης ιδρυτής (1996) και εκδότης του διεθνούς επιστημονικού περιοδικού RiDE 
(Research in Drama Education) μέχρι τη συνταξιοδότησή του. Από την πρώτη στιγμή της γνωριμίας μας, με εν-
θάρρυνε για τη δημιουργία του δικού μας περιοδικού Εκπαίδευση & Θέατρο, στο οποίο υπήρξε μέλος της πρώ-
της Επιστημονικής-Συμβουλευτικής Επιτροπής. Συχνά μου έλεγε: «Έρευνα… χρειαζόμαστε δυνατή έρευνα… 
με στοιχεία… για να πείσουμε τους πολιτικούς για την τεράστια αξία που έχει το θέατρο για την εκπαίδευση».

Ο John Somers υπήρξε πολυσχιδής, πολυπράγμων, ταξιδευτής, γλεντζές, δάσκαλος, εφευρετικός και και-
νοτόμος (όλοι τον θυμούνται να μπαίνει στα σεμινάρια με το αγαπημένο του «κουτί παπουτσιών» ‒αυτό που 
αποδόθηκε ως compound stimulus ή «πακέτο εξερεύνησης»‒, από το οποίο έβγαζε τα ποιο απίθανα αντικείμε-
να για να δώσει ερεθίσματα ώστε να μπούμε, 
όπως έλεγε, σε κόσμους φανταστικούς και να 
ξεκινήσει ένα νέο μάθημα θεάτρου1). 

Υπήρξε για το Πανελλήνιο Δίκτυο για το 
Θέατρο στην Εκπαίδευση (ΠΔΘΕ) από τους 
πρώτους και πιο επιδραστικούς δασκάλους 
και εμπνευστές. Τιμή μας που δέχτηκε να εί-
ναι το πρώτο επίτιμο μέλος του ΠΔΘΕ 

Ο John Somers άνοιξε δρόμους σε πολ-
λούς από μας. Ένας γενναιόδωρος δάσκαλος, 
φίλος. Είναι μεγάλη χαρά για μένα που τον 
γνώρισα.

Νίκος Γκόβας, Θεατροπαιδαγωγός, 
Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην 

Εκπαίδευση

~
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Ο John Somers: ένας ζεστός, φιλικός, ειλικρινής, σοφός συνοδοιπόρος του Δράματος...

Ο John Somers συνέβαλε στην ανάπτυξη των θεατρικών σπουδών στην Τουρκία προσφέροντας νέες προο-
πτικές και ήταν πάντα αγαπητός σε όσους συμμετείχαν στα εργαστήρια του.
Διεθνή συνέδρια από την Ένωση Σύγχρονου Δράματος (Çağdaş Drama Derneği) ξεκίνησαν να υλοποιού-

νται από το 1985 και είχαν ως στόχο την ενσωμάτωση των διεθνών εξελίξεων και των νέων προοπτικών στις 
Θεατρικές Σπουδές της χώρας. Από την άποψη αυτή, ειδικοί του πεδίου από διάφορες χώρες πραγματοποίη-
σαν εργαστήρια σε αυτά τα διεθνή συνέδρια.

Στα μέσα της δεκαετίας του 1990, η κ. Jadwiga Królikowska, ακαδημαϊκός και 
λέκτορας στο Πανεπιστήμιο της Βαρσοβίας, ξεκίνησε μια συνεργασία με τον 

John Somers, βλέποντας τις δυνατότητες του Δράματος ως μια μεθόδου που 
εφαρμόζεται για εκπαιδευτικούς σκοπούς, σε χώρους πρόληψης, αλλά και κοι-
νωνικής αποκατάστασης. Η συνεργασία αυτή είχε ως αποτέλεσμα ετήσια θε-
ατρικά εργαστήρια και επίσης την ευκαιρία συμμετοχής σε διεθνή συνέδρια 
θεάτρου για τους μαθητές. Επιπλέον, ορισμένοι από τους φοιτητές είχαν την ευ-
καιρία να επωφεληθούν από τις υποτροφίες Erasmus και να παρακολουθήσουν 
το πρόγραμμα MA Applied Drama στο Πανεπιστήμιο του Έξετερ υπό τη διεύθυν-
ση του John Somers. Αξίζει να αναφέρουμε ότι η Πολωνία εκείνη την εποχή ήταν 
μια μετακομμουνιστική χώρα, εν μέσω έντονων κοινωνικοπολιτικών αλλαγών, 
τυπικά εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης, σε κακή οικονομική κατάσταση. Κατανοώ-
ντας αυτή την πραγματικότητα και δείχνοντας μεγάλη ενσυναίσθηση, ο John 
διεξήγαγε πολλά εργαστήρια αφιλοκερδώς, μας βοήθησε να έχουμε εκπτώσεις στο κόστος συμμετοχής του 
συνεδρίου και βοήθησε να λάβουμε οικονομική υποστήριξη. 

Από την αρχή, η συμμετοχή του John στην ανάπτυξη του Δράματος στην Πολωνία ξεπέρασε κατά πολύ 
μια τυπική συνεργασία μεταξύ δύο πανεπιστημίων. Οι απόφοιτοι των προγραμμάτων υποτροφιών και άλ-
λοι συμμετέχοντες στα εργαστήρια του John το 2002 ίδρυσαν την πρώτη θεατρική ένωση στην Πολωνία με 
την ονομασία The Association of Drama Practitioners STOP-KLATKA. Με μεγάλη ουσιαστική και οργανωτική 
υποστήριξη από τον John, τα μέλη του συλλόγου πραγματοποίησαν θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα, τον εκφοβισμό, την πρόληψη της βίας, τα προβλήματα ψυχικής υγείας μεταξύ των 
εφήβων κ.ά. Υλοποίησαν προγράμματα σε εκπαιδευτικά ιδρύματα, στις φυλακές και σε σχολεία. Ταυτόχρονα, 
κατόπιν συμβουλής του John, τα μέλη του συλλόγου οικοδόμησαν και ενσωμάτωσαν στην ομάδα του Εκπαι-
δευτικού Δράματος μια μεγάλη κοινότητα θεατρικών επαγγελματιών στην Πολωνία, οργανώνοντας ανοιχτά 
εργαστήρια για τη μέθοδο και τη διοργάνωση συνεδρίων.

Αυτή τη στιγμή, η μέθοδος του θεάτρου για την κοινότητα είναι πολύ γνωστή στην Πολωνία, συνδέεται 
με τον John Somers και ασκείται από εμψυχωτές από την Κρακοβία, τη Βαρσοβία και το Γκντανσκ ‒ από τη 
θάλασσα μέχρι τα βουνά.

Σκεπτόμενοι την κληρονομιά του John, πιστεύουμε ότι 
ένα από τα σημαντικά πράγματα που μας άφησε (που στις 
μέρες μας φαίνεται ιδιαίτερα σημαντικό) είναι η πεποί-
θηση ότι μπορούμε να συνεργαστούμε και να δημιουργή-
σουμε πράγματα παρά τις διαφορές μας. Οι άνθρωποι που 
έχουν βιώσει τη συνεργασία μαζί του βρίσκουν πάντα κάτι 
κοινό μεταξύ τους και το γεγονός ότι γνώρισαν τον John 
δεν είναι απλώς μια ανάμνηση, αλλά μια συγκεκριμένη αί-
σθηση μιας βαθιάς υπαρξιακής εμπειρίας.

Maria Depta, Alicja Jaskulska,  
Aldona Żejmo-Kudelska,

Ίδρυμα Drama Way για το Θέατρο και τον Πολιτισμό,  
Βαρσοβία, Πολωνία
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Σημείωση 
1. Στο παρόν τεύχος του περιο-

δικού αναδημοσιεύεται ένα 
παλαιότερο άρθρο του John 
Somers για το πακέτο εξερεύ-
νησης και τη χρήση του στα 
θεατροπαιδαγωγικά εργαστή-
ρια. Βλ. σ. 70-79. Για την πρω-
τότυπη έκδοση του άρθρου, 
βλ. Somers, J. (2008). Αφήγηση, 
εκπαιδευτικό δράμα και πακέ-
το εξερεύνησης (μτφρ Ν. Χολέ-
βα). Εκπαίδευση & Θέατρο τ. 9, 
117-128.

~
Η Ειρήνη Μαρνά είναι νηπιαγωγός, θεατροπαιδαγωγός, εμψυχώτρια και εκπαιδεύτρια 
ενηλίκων. Έχει πτυχίο από την Παιδαγωγική Σχολή του Τμήματος Νηπιαγωγών του Αρι-
στοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1995-1999) και μεταπτυχιακές σπουδές στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, University of Exeter (2000-2001), MA in Applied Drama και στη Γαλλία, 
Universite de la Sorbonne Nouvelle-Paris III DEA, Etudes Théâtrales (2003-2004). Έχει σχε-
διάσει εκπαιδευτικά προγράμματα σε συνεργασία με το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο 
στην Εκπαίδευση («Κι αν ήσουν εσύ», «Χωρίς Πατρόν», Ι-TAP-PD κ.ά.). Έχει συμμετάσχει 
από το 2020 έως και 2024 ως επιμορφώτρια στο έργο «Σχολεία για όλους-Συμπερίληψη 
παιδιών προσφύγων στα ελληνικά σχολεία», με φορείς υλοποίησης το Ευρωπαϊκό Κέντρο 
Wergeland, που τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμά-
των και το ΙΕΠ. Είναι πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων. Από το 2007 είναι μόνιμη εκ-
παιδευτικός κλάδου ΠΕ60 νηπιαγωγών και από 1/9/2023 έως και σήμερα υπηρετεί με από-
σπαση στο Τμήμα Θεάτρου της Σχολής Καλών Τεχνών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης και εποπτεύει τις πρακτικές και τις εργαστηριακές ασκήσεις των φοιτητών.

Ο John Somers στήριξε αυτά τα συνέδρια περισσότερες από μία φορές και 
ως μέλος της οικογένειας του Δράματος μετέφερε στους συμμετέχοντες όλη 
του τη σοφία. Ο John Somers στήριξε συνέδρια σε πόλεις όπως η Άγκυρα, το 
Κοτζάελι, η Κωνσταντινούπολη, η Αττάλεια και η Προύσα. Εισήγαγε ιδιαίτερα 
την τεχνική με τις κάρτες ρόλων, χρησιμοποιώντας λεπτομέρειες από την κοι-
νωνία της Τουρκίας. Οι κάρτες ρόλων θεωρήθηκαν πολύ χρήσιμες από τους 
συμμετέχοντες στην Τουρκία και χρησιμοποιούνταν συχνά λόγω της δραματι-
κής δομής που περιέχουν. Μάλιστα, εντάχθηκαν ως τεχνική με αυτό τον τίτλο 
στο πρόγραμμα σπουδών της Ένωσης Σύγχρονου Δράματος, αναγνωρισμένο 
από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας.

Ένα από τα βραβεία της Çağdaş Drama Derneği, που δίνονται σε πρωτοπό-
ρους του θεάτρου σε ολόκληρο τον κόσμο, απονεμήθηκε στον John Somers για 
τη συμβολή του στην ανάπτυξη του δράματος στην Τουρκία.

Τα επόμενα χρόνια, ο John Somers συνέστησε το εφαρμοσμένο θέατρο σε ανθρώπους του θεάτρου στην 
Τουρκία και τους έδωσε τη δυνατότητα να αποκτήσουν μια ολοκαίνουργια προοπτική. Με απλότητα μετέφερε 
στους θεατρικούς φίλους του πώς να συλλογίζονται, να δημιουργούν μια ιστορία, να χρησιμοποιούν προσω-
πικές εμπειρίες για να κατανοούν και να αναλύουν τον χαρακτήρα και να ενώνουν το Θέατρο και το Δράμα 
με οργανικό τρόπο. Ανεξάρτητα από την ημερομηνία ή την πόλη που υλοποιούσε τα εργαστήριά του ο John 
Somers, αυτά τα εργαστήρια είχαν ένα κοινό χαρακτηριστικό. Ως εμψυχωτής είχε το χαμογελαστό του πρόσω-
πο, την ατελείωτη ενέργεια, την υπομονή και τη σοφία του... Είχα προσωπικά την ευκαιρία να επικοινωνήσω 
μαζί του στα εργαστήριά του, άλλοτε ως συμμετέχων, άλλοτε ως μεταφραστής και άλλοτε ως υπεύθυνος για 
την οργάνωση. Όποιο ρόλο και αν είχα, μαζί του μάθαινα πολλά κάθε φορά.

Οι συνομιλίες μεταξύ εργαστηρίων, η ανατροφοδότησή του έπειτα από κάθε οργάνωση και η πολύ προ-
σεγμένα σχεδιασμένη δουλειά του είχαν ως αποτέλεσμα την κατάλληλη ανάπτυξη και την κατανόηση του 
δράματος στη χώρα.

Δεν θα ξεχάσω ποτέ τη φράση που είπε όταν δίδασκε σε ένα από τα εργαστήριά του: «Ο δάσκαλος θεάτρου 
πρέπει να είναι και καλός αφηγητής». Θα προσπαθήσουμε να πούμε καλά την ιστορία σας. Χαίρομαι που 
ήσουν εκεί, χαίρομαι που είσαι ακόμα εδώ, John Somers...

Zeki Özen, Αναπληρωτής Καθηγητής,  
Πανεπιστήμιο της Άγκυρας, Τουρκία  και εκ μέρους του Συλλόγου Σύγχρονου Δράματος
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Περίληψη

Το άρθρο αυτό περιλαμβάνει έξι ενότητες. Η πρώτη ασχολείται με την κεντρική θέση 
των ιστοριών στην ανθρώπινη ύπαρξη, για μένα το κλειδί της αποτελεσματικότητας 
του δράματος ως παράγοντα αλλαγής. Η δεύτερη εξετάζει τις επιπτώσεις αυτών των 
θεωριών για τους νέους και για το δράμα/θέατρο που δημιουργούν. Η τρίτη περιγρά-
φει τη θεωρία που στηρίζει τη χρήση ενός «πακέτου εξερεύνησης»,1 έναν τρόπο με τον 
οποίο οι συμμετέχοντες/ουσες μπορούν να παρασυρθούν στον φανταστικό κόσμο και 
στην εξερεύνηση συγκεκριμένων ιστοριών. Η τέταρτη σκιαγραφεί τους τρόπους με 
τους οποίους το πακέτο εξερεύνησης πρέπει να χρησιμοποιείται, ενώ η ενότητα πέντε 
παρέχει τέσσερις μελέτες περίπτωσης της χρήσης του. Η έκτη ενότητα αναστοχάζεται 
στις εφαρμογές του πακέτου εξερεύνησης.

Λέξεις-κλειδιά: ιστορίες, αφήγηση, θέατρο/δράμα, πακέτο εξερεύνησης, εργαστήριο

1. Ο κεντρικός ρόλος της αφήγησης
H εξιστόρηση –η δημιουργία αφηγήσεων– είναι 
μια απολύτως απαραίτητη πλευρά της ανθρώπινης 
υπόστασης. Όπως σχολιάζει η Barbara Hardy, είναι 
«μια θεμελιώδης πράξη του μυαλού, που μεταφέρ-
θηκε από τη ζωή στην τέχνη» (Hardy, 1988, σελ. 12). 
Η έννοια της αφήγησης διαποτίζει ολόκληρη την 
ύπαρξή μας, καθώς χωρίς τα οργανωμένα πλαίσια 
που μας δίνει για κάθε εμπειρία που βιώνουμε, θα 
μπορούσαμε να υπάρξουμε μόνο στη στιγμή που τη 
ζούμε. Η ικανότητα για εξιστόρηση μας επιτρέπει 
να εμπλακούμε σε τρεις θεμελιώδεις διαδικασίες, 
δηλαδή:

 � να οργανώνουμε στιγμιαίες εμπειρίες μέσα σε 
μια σειρά από μνήμες,

 � να μπορούμε να προβλέψουμε κάτι για το 
μέλλον,

 � να βιώνουμε έμμεσα, νοερά, μέσα από τις 
ιστορίες των άλλων, πλευρές του κόσμου που 
εμείς οι ίδιοι δε μπορούμε να βιώσουμε.

Η πρώτη διαδικασία επιτρέπει να δημιουργη-
θούν αντιλήψεις για το ποιοι είμαστε – η ταυτότητά 
μας έχει βαθιές ρίζες μέσα στις μνήμες μας. Η δεύ-

τερη διαδικασία μάς επιτρέπει να έχουμε ελπίδες, 
προσδοκίες και να οργανώνουμε τις πράξεις μας. 
Η τρίτη αποτελεί τη βάση ενός μεγάλου μέρους της 
μάθησής μας και είναι η πηγή για το μεγαλύτερο 
ποσοστό της τυπικής εκπαίδευσης.

Η προσωπική μας ιστορία
Η πιο θεμελιώδης ψυχολογική ανάγκη που έχουμε 
ως άνθρωποι είναι να ξέρουμε «ποιοι είμαστε». Η 
προσωπική μας ταυτότητα χτίζεται με μόχθο σε 
όλη τη διάρκεια της ζωής μας και μέσα σε αυτή πε-
ρικλείονται και οι αντιλήψεις που έχουμε για την 
προσωπική μας αξία. Ο David Novitz υποστηρίζει 
πως κατασκευάζουμε την προσωπική μας ιστορία 
περίπου όπως ένας καλλιτέχνης φτιάχνει ένα έργο 
τέχνης, επιλέγοντας και βάζοντας σε σειρά εμπειρί-
ες μέσα σε μια προσωπική τράπεζα μνήμης, η οποία 
σηματοδοτεί την ταυτότητά μας.1 Αρκετά από αυτά 
που μας συμβαίνουν στη ζωή θεωρούνται από τη 
μνήμη μας ως άνευ σημασίας και παραμένουν σαν 
απομεινάρια ενός φιλμ στο δάπεδο του δωματίου 
του μοντάζ, καθώς το «φιλμ» που δείχνει ποιοι εί-
μαστε μοντάρεται συνεχώς από εμάς τους ίδιους.

Αφήγηση, εκπαιδευτικό δράμα και το πακέτο εξερεύνησης*

John Somers, 
Ομότιμος καθηγητής,  

Exeter University, Ηνωμένο Βασίλειο

Μετάφραση:  
Νάσια Χολέβα

*   Αναδημοσίευση άρθρου. Για την πρωτότυπη έκδοση, βλ. Somers, J. (2008). Αφήγηση, εκπαιδευτικό δράμα και πακέτο εξερεύνη-
σης (μτφρ. Ν. Χολέβα). Εκπαίδευση & Θέατρο τ. 9, 117-128.

    Επιστημονική αρθρογραφίαΕπιστημονική αρθρογραφία
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Μετα-ιστορίες
Κινούμαστε σε έναν κόσμο που περιέχει ιστορίες 
διαφορετικές από τις δικές μας, οι οποίες μάλιστα 
συνεχώς μας περιτριγυρίζουν. Επιλέγουμε κάποιες 
από αυτές για να τις βιώσουμε, όπως, για παράδειγ-
μα, όταν διαβάζουμε ένα διήγημα, όταν βλέπουμε 
μια ταινία ή μια τηλεοπτική εκπομπή. Κάποιες άλ-
λες είναι αόρατες, όπως ο αέρας που αναπνέουμε 
– ιστορίες για την εθνική ταυτότητα, η αδιατύπωτη 
ιστορία της οικογένειάς μας, τυπικές μορφές κοινω-
νικής συμπεριφοράς τις οποίες απορροφάμε από τη 
ζωή. Κάποιες από αυτές είναι καλοπροαίρετες, ενώ 
άλλες δημιουργούνται εσκεμμένα από τμήματα της 
κοινωνίας με κάποιο απώτερο στόχο – για παρά-
δειγμα, προκειμένου να δαιμονοποιηθεί ένα άλλο 
έθνος, για να υποστηρίξουμε μια πολιτική πεποίθη-
ση ή για να μας πουλήσουν κάτι.

Διακειμενικότητα
Επηρεαζόμαστε αναπόφευκτα από κάποιες ιστορίες 
με τις οποίες συναντιόμαστε. Ορισμένες από αυτές, 
ιδιαίτερα εκείνες που ενδυναμώνουν τη δική μας 
προσωπική ιστορία, φτάνουν στο επίπεδο της δια-
κειμενικότητας, δηλαδή της ενεργούς αλληλοσύνδε-
σης της προσωπικής μας ιστoρίας με μια άλλη. Από 
αυτή τη διαδικασία προέρχεται η δυνατότητα τρο-
ποποίησης της προσωπικής ιστορίας ενός ατόμου.

2. Νέοι άνθρωποι και ιστορίες 
Η αφήγηση ιστοριών είναι ένας από τους κύριους 
τρόπους που οι ενήλικοι αναπαριστούν τον κόσμο 
στα παιδιά, περνώντας τους ιστορίες οι οποίες γο-
νιμοποιούν και ενθαρρύνουν τη γνώση, την κατα-
νόηση, τις σωστές πράξεις και τις αξίες της ηθικής 
συμπεριφοράς.

Σε περιπτώσεις όπου πολύ μεγάλα διαφημι-
στικά συμφέροντα ελέγχουν την κατασκευή και 
τη μετάδοση μιας ιστορίας, επικρατεί μια νοσηρή 
αφηγηματική «σίτιση», η αληθινή διαφορετικότητα 
καταστέλλεται και οι καταναλωτές ενθαρρύνονται 
να υιοθετήσουν παγκοσμιοποιημένες αξίες, καθώς 
και μορφές συμπεριφοράς ξένες με τον πολιτισμό 
και την κουλτούρα τους.

Μπορεί να μας διεγείρει αυτή η διακειμενικό-
τητα μεταξύ της προσωπικής μας ιστορίας και των 
διαφημιστικών αφηγηματικών απεικονίσεων της 
ζωής, αλλά είναι εξίσου σημαντικό να ενθαρρύνο-
νται τα παιδιά και οι ενήλικοι να γίνουν δημιουργοί 
των δικών τους ιστοριών και όχι μόνο δέκτες ξένων 
ιστοριών. Εφόσον έχουν τη δυνατότητα ελεύθερης 
επιλογής, πιστεύω πως οι άνθρωποι επιλέγουν ιστο-
ρίες που έχουν τη μεγαλύτερη σχέση με τους ίδιους 
– που έχουν δηλαδή τη μεγαλύτερη πιθανότητα για 
παραγωγική αλληλεπίδραση με το «ποιοι είμαστε».

Εκπαιδευτικό δράμα και ιστορία
Όσοι συμμετέχουν στο εκπαιδευτικό δράμα ενθαρ-
ρύνονται να μπουν σε έναν κόσμο φανταστικό. Αυ-
τός ο κόσμος έχει ομοιότητες με εκείνον που απο-
λαμβάνει ένα παιδί όταν παίζει ελεύθερα. Διαφέρει 
ως προς το ότι το αντικείμενο του παιχνιδιού είναι 
προεπιλεγμένο, συχνά συνειδητά, από τον συντο-
νιστή του εργαστηρίου ή/και αυτούς που συμμε-
τέχουν. Η δραματική γλώσσα, το μέσο που δίνει 
μορφή σε αυτό το αντικείμενο του «παιχνιδιού», 
γίνεται σταδιακά κτήμα όσων συμμετέχουν μέσα 
από την εκμάθηση συγκεκριμένων δεξιοτήτων. Δεν 
υπάρχει αμφιβολία πως οι συντονιστές εργαστη-
ρίων εκπαιδευτικού δράματος έχουν ως στόχο όχι 
μόνο την αποτελεσματική θεατρική δράση, αλλά και 
να προκαλέσουν θετικές αλλαγές στη συμπεριφορά 
των μελών της ομάδας, παρόλο που συχνά το πα-
ραδέχονται απρόθυμα και δεν μπορούν να κρίνουν 
με εγκυρότητα εάν έχει λάβει χώρα κάποια τέτοια 
αλλαγή συμπεριφοράς.2 Η έρευνά μου δείχνει πως 
είναι πιθανή η αλλαγή στάσης (Somers, 1996). Ακό-
μη και αν οι δάσκαλοι είναι επιφυλακτικοί στο να 
υποστηρίξουν ότι έχουν παρατηρηθεί θετικές αλ-
λαγές στη συμπεριφορά ή στη στάση των μαθητών, 
στόχος τους είναι ενδόμυχα να δημιουργήσουν πιο 
ανθρώπινους, ευαίσθητους ανθρώπους και προ-
βληματίζονται εάν τους προσάψει κανείς ότι οι μα-
θητές τους δεν επηρεάζονται από τη θεατρική τους 
εμπειρία ή ακόμη ότι αποκτούν πιο αρνητική συ-
μπεριφορά εξαιτίας της (Somers, 1999).

Μηχανισμοί για να εισαχθούν όσοι  
συμμετέχουν σε έναν φανταστικό κόσμο
Υπάρχει τεράστια ποικιλία τεχνικών για να εισαγά-
γουμε όσους συμμετέχουν στον φανταστικό κόσμο 
του δράματος. Συνήθως, το ερέθισμα που χρησιμο-
ποιείται γίνεται λιγότερο σημαντικό, καθώς οι ιδέες 
που προκύπτουν από τους συμμετέχοντες κατά τη 
διάρκεια του εκπαιδευτικού δράματος κερδίζουν 
σε δύναμη. Το πακέτο εξερεύνησης («compound 
stimulus») που περιγράφεται στο πρώτο παράδειγ-
μα (βλ. παρακάτω) λειτουργεί σαν πύραυλος, που 
εκτοξεύει το κεντρικό διαστημόπλοιο στον αέρα  
–τη δραματική ιστορία την οποία φτιάχνουν τα μέλη 
της ομάδας, τους χαρακτήρες που εμπερικλείει και 
τον κόσμο τον οποίο κατοικούν– προτού αποκολ-
ληθεί από αυτό και μείνει πίσω. Η ενέργεια και το 
ενδιαφέρον που δημιουργεί το πακέτο εξερεύνησης 
παίζουν αποφασιστικό ρόλο για να εξασφαλιστεί η 
συμμετοχή. Παρέχει ένα αρχικό δυνατό ερέθισμα 
σε όσους το χρησιμοποιούν για να δημιουργήσουν 
ιστορίες και, εφόσον κατοχυρωθεί, μπορεί να εξυ-
πηρετήσει σαν μια συνεχής αναφορά καθ’ όλη τη 
δημιουργική διαδικασία του εργαστηρίου εκπαι-
δευτικού δράματος.



72
ΑφιέΑφιέρωμαρωμα  

στον στον 

John John 
SomerSSomerS

ΑφιέΑφιέρωμαρωμα  
στον στον 

John John 
SomerSSomerS

3. Η θεωρία του πακέτου εξερεύνησης                  
Όλα τα άψυχα αντικείμενα που έχουν σχεδιαστεί 
για προσωπική χρήση φέρουν τα ίχνη των ιδιοκτη-
τών τους. Ένα εργαλείο δίνει νύξεις για μια συγκε-
κριμένη εργασία και τον εργάτη. Ένα κομμάτι ρουχι-
σμού δίνει στοιχεία γι’ αυτόν που το φοράει και τη 
συμπεριφορά του. Ένα γράμμα αφήνει υπαινιγμούς 
για ένα κίνητρο γραφής και μια σχέση. Μεμονωμέ-
να μικροαντικείμενα έχουν περιορισμένες δυνατό-
τητες όσον αφορά τη χρήση τους για τη σύνθεση 
μιας ιστορίας. Μια φωτογραφία ενός μωρού σε 
κάθε περίπτωση είναι η φωτογραφία ενός μωρού 
και είναι δύσκολο να δώσει έναυσμα για ιστορίες 
διαφορετικές από αυτές που βασίζονται στην ιδέα 
ενός «μωρού».

Προσθέστε τον ήχο ενός μετρονόμου στην εικό-
να και αμέσως δίνεται μια νέα ώθηση για να δημι-
ουργήσουμε μια ιστορία. Η ιστορία συχνά δεν έχει 
τις ρίζες της στη «φωτογραφία του μωρού» ή του 
«χτύπου», αλλά έγκειται στο δημιουργικό πεδίο που 
δημιουργεί η αλληλεπίδρασή τους.

Τα έγγραφα μπορεί να υπαινίσσονται μια ιστο-
ρία με πιο ευφυή και σύνθετο τρόπο – τα δύο έγγρα-
φα στην Εικόνα 1, για παράδειγμα. Εδώ η επισημό-
τητα της επιστολής κάποιου δικηγόρου βρίσκεται 
σε αντίθεση με το ανεπίσημο ύφος ενός προσωπι-
κού σημειώματος. Αυτοί που χρησιμοποιούν το πα-
κέτο εξερεύνησης ωθούνται να σκεφτούν σχετικά με 
μια σχέση που έχει πάει στραβά και ενώ ήταν πολύ 
στενή, τώρα έχει καταλήξει να είναι μια αντιπαρά-
θεση με νομικές προεκτάσεις. Η ιστορία αιωρείται 
ανάμεσα σε αυτά τα δύο έγγραφα και πρόκειται να 
«ανακαλυφθεί» μέσα στον ζωτικό χώρο που υπάρ-
χει ανάμεσά τους.

Το πακέτο εξερεύνησης, αυτό το «σύνθετο ερέ-
θισμα» («compound stimulus»), το έχω ονομάσει 
έτσι ακριβώς γιατί είναι σύνθετο –για παράδειγμα, 
έχει δημιουργηθεί από περισσότερα από ένα στοι-
χεία– και γιατί αποτελεί ερέθισμα για τη δημιουργία 
μιας ιστορίας. Αποτελείται από διάφορα μικροαντι-
κείμενα – για παράδειγμα, προσωπικά αντικείμενα, 
φωτογραφίες, επιστολές κι άλλα έγγραφα, τοποθε-
τημένα μέσα σε ένα κατάλληλο κουτί. Το πακέτο 
εξερεύνησης και η ιστορία που αναδύεται από αυτό 
αποκτούν νόημα αν κανείς αντιπαραβάλλει προσε-
κτικά το περιεχόμενό του –τη σχέση τους–, καθώς 
και αν εξετάσει τον τρόπο με τον οποίο οι λεπτομέ-
ρειες κάθε αντικειμένου υπαινίσσονται ανθρώπινα 
κίνητρα και δράσεις – για παράδειγμα, μια κατε-
στραμμένη φωτογραφία ή ένα σκισμένο γράμμα.

Σε αυτό το σημείο βρίσκεται και το μυστικό της 
δημιουργίας ενός πακέτου εξερεύνησης. Τα στοι-
χεία της ιστορίας που καθένα από τα αντικείμενα 
αντιπροσωπεύει θα πρέπει, όταν μπουν σε σειρά 
μαζί με τα υπόλοιπα, να δημιουργούν ένα δίκτυο 
σχέσεων που δεν είναι ούτε πολύ εύκολα κατανοη-
τές, ώστε η ιστορία να γίνει προφανής αμέσως, ούτε 
τόσο απομακρυσμένα το ένα από το άλλο, ώστε να 
μην μπορούν να αναδυθούν πιθανές αφηγηματικές 
σχέσεις βασισμένες στις εντάσεις της ιστορίας.

Οι διαφορές που προκαλούν οι σχέσεις των 
εντάσεων μεταξύ των αντικειμένων μέσα σε ένα πα-
κέτο εξερεύνησης μπορούν να αναπαρασταθούν με 
βάση την απόσταση ανάμεσά τους. Προσπάθησα να 
αναπαραστήσω αυτή την αρχή σε τρία διαγράμμα-
τα. Στην Εικόνα 2, οι σχέσεις των αντικειμένων είναι 
πάρα πολύ κοντινές, η μεταξύ τους σύνδεση είναι 
πολύ προφανής. Στην Εικόνα 3, οι σχέσεις είναι 
πολύ μακρινές και είναι πολύ δύσκολο γι’ αυτούς 
που τα χρησιμοποιούν να δημιουργήσουν μια ιστο-
ρία η οποία τα συνδέει επαρκώς. Εδώ δεν υπάρχουν 
εντάσεις που προκαλούν συναισθήματα, τα οποία 
θα μπορούσαν να εξερευνηθούν παραγωγικά μέσα 
από το εκπαιδευτικό δράμα. Στην Εικόνα 4 η σχέση 
είναι όπως θα έπρεπε, οδηγώντας σε μια παραγωγι-
κή εξερεύνηση μέσα από τον αυτοσχεδιασμό.

Εικόνα 2Εικόνα 1
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Αυτό το επίπεδο μπορεί να κατακτηθεί εάν τα 
αντικείμενα ενός πακέτου εξερεύνησης, η φύση των 
οποίων μπορεί να προσδιοριστεί μόνο από τις υπο-
θέσεις των μελών της ομάδας, επιτρέπουν αρκετά 
ευλογοφανείς συνδέσεις ανάμεσά τους. Μερικά 
παραδείγματα: Βάζοντας ονόματα σε επιστολές τα 
οποία παραπέμπουν στα αρχικά άλλων αντικείμε-
νων. Αναλογίες σε ημερομηνίες. Μια φωτογραφία 
που θα μπορούσε να δείχνει ένα πρόσωπο το οποίο 
αναφέρεται σε ένα επίσημο έγγραφο. Ένα ενθύμιο 
που έχει διατηρηθεί με μεγάλη φροντίδα, στοιχείο 
μιας σχέσης για την οποία γίνονται νύξεις σε μια σε-
λίδα ημερολογίου. Η συσχέτιση των αντικειμένων 
της Εικόνας 4 προκαλεί μια σειρά αφηγηματικών 
εντάσεων, που δημιουργούν πιθανές αφηγηματι-
κές εκδοχές, για να εξερευνηθούν από τους χρήστες 
μέσα από το εκπαιδευτικό δράμα.

4. Η διαδικασία χρήσης του πακέτου  
εξερεύνησης             
Όταν βρεθούν αντιμέτωποι με ένα πακέτο εξερεύνη-
σης, αυτοί που το χρησιμοποιούν θα πρέπει να αφε-
θούν στη χρήση του, ενεργοποιώντας τη φαντασία 
τους προκειμένου να δημιουργήσουν μια ιστορία. 
Η πρώτη ενέργεια του συντονιστή είναι να δείξει 
το «πακέτο» σε όσους συμμετέχουν και να εξηγήσει 
πού το βρήκε – για παράδειγμα, κάτω από ένα κρε-
βάτι, αφημένο σε ένα λεωφορείο, πεταμένο στον 
δρόμο. Όπως συμβαίνει γενικότερα σε ένα θεατρικό 
εργαστήρι, χρειάζεται ένα παιγνιώδες πνεύμα, μια 
διάθεση να μπει κανείς στο πνεύμα του «παιχνι-
διού». Έτσι, ο συντονιστής χρειάζεται να ξεκινήσει 
με κάποιες ασκήσεις για «ζέσταμα», ώστε αυτοί που 
συμμετέχουν «να μάθουν τους κανόνες του παιχνι-
διού». Οι κανόνες στην προκειμένη περίπτωση αφο-
ρούν τρόπους για να κάνει κανείς εικασίες και υπο-
θέσεις. Η διαδικασία αυτή θα πρέπει να παραμείνει 

παιχνίδι, αφού αυτοί που χρησιμοποιούν το πακέτο 
είναι απαραίτητο να γνωρίζουν από την αρχή ότι 
αυτή η ιστορία και αυτό το ερέθισμα έχουν δημιουρ-
γηθεί για να τα χρησιμοποιήσουν αυτοί και δεν εί-
ναι «πραγματικά». Υπάρχουν δύο βασικά ερωτήματα 
που θέτω πάντα σε όσους συμμετέχουν: «Ποιοι είναι 
οι άνθρωποι που εμπλέκονται σε αυτή την ιστορία;» 
και «Τι τους συμβαίνει;». Μέσα από τη συζήτηση και 
την εικοτολογία που προκαλεί αυτή η πρώτη φάση, η 
οποία ενεργοποιεί τη φαντασία και τη σύνθεση, αρ-
χίζει να ξεπροβάλλει μια αληθοφανής ιστορία, που 
εμπεριέχει όλα αυτά τα αντικείμενα.

Εάν το πακέτο εξερεύνησης χρησιμοποιείται σε 
ένα πρόγραμμα αλληλεπιδραστικού θεάτρου, μπο-
ρεί να ακολουθήσει η παράσταση. Εάν η εργασία 
αυτή γίνεται στο πλαίσιο ενός μαθήματος ή ενός 
εργαστηρίου εκπαιδευτικού δράματος, όσοι συμμε-
τέχουν θα πρέπει να περάσουν στο στάδιο της διε-
ρεύνησης. Εκεί θα χρησιμοποιήσουν τον θεατρικό 
αυτοσχεδιασμό για να εξερευνήσουν τις ζωές των 
ανθρώπων για τους οποίους γίνεται αναφορά σε 
αυτή την ιστορία. Αυτή είναι η χρήση του θεατρι-
κού χώρου ως εργαστηρίου κοινωνικών σχέσεων. 
Το κεντρικό ερώτημα που καθοδηγεί τη διαδικασία 
σε αυτό το στάδιο είναι:

«Ποια περίσταση θα θέλατε να ζωντανέψετε 
μέσα από το εκπαιδευτικό δράμα, ούτως ώστε να 
μπορέσετε να μάθετε περισσότερα γι’ αυτούς τους 
ανθρώπους;» Είναι απαραίτητο ο αυτοσχεδιασμός 
να χαρακτηρίζεται από δραματική ένταση εάν θέ-
λουμε να υπάρχει αρκετή δραματική ενέργεια. Και 
μία από τις δεξιότητες που αναπτύσσουν όσοι 
συμμετέχουν σε αυτή τη φάση είναι ο εντοπισμός 
καταστάσεων που εμπεριέχουν δραματική ένταση. 
Αυτοί που συμμετέχουν δουλεύουν καλύτερα σε μι-
κρές ομάδες, χρησιμοποιώντας τη θεατρική δράση 
ως εργαλείο έρευνας για να μάθουν περισσότερα. 
Σε αυτή τη φάση, οι άνθρωποι της ιστορίας ζωντα-
νεύουν, αφού η θεατρική δράση μάς επιτρέπει να 
δημιουργήσουμε τις λεπτομέρειες μιας ανθρώπι-
νης περίστασης. Καθώς προχωράμε, στήνονται όλο 
και περισσότεροι αυτοσχεδιασμοί, για να γίνουν 
περισσότερες ανακαλύψεις. Αυτή η έρευνα από τη 
μια ξεκαθαρίζει το τοπίο –η βασική ιστορία αποκτά 
εσωτερική συνοχή, αλλά από την άλλη το περιπλέ-
κει– προβάλλουν όλο και περισσότερα διλήμματα 
και ερωτήματα που πρέπει να ερευνηθούν.

Η τρίτη φάση είναι αυτή της επιλογής και της 
μορφοποίησης. Εδώ η ομάδα εξετάζει σχολαστι-
κά τις πληροφορίες που έχει ανακαλύψει από τη 
φάση της έρευνας, για να επιλέξει ποιες συνδέο-
νται μεταξύ τους και έχουν αξία σε σχέση με την 
ιστορία και τους χαρακτήρες. Οι τρόποι που 
χρησιμοποιήθηκαν για να συγκεντρωθούν αυτές 
οι πληροφορίες στη φάση της έρευνας μπορεί να 
διαφέρουν από τον τρόπο που καταγράφονται στη 
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φάση της μορφοποίησης. Αυτοί που συμμετέχουν, 
για παράδειγμα, μπορεί να ανακάλυψαν κάτι σχε-
τικό με μια σχέση μέσα από έναν νατουραλιστικό 
αυτοσχεδιασμό, αλλά να επιλέξουν να του δώσουν 
στιλιζαρισμένη μορφή. Το μορφοποιημένο προϊόν 
θα πρέπει να αντιμετωπιστεί ως βαθύτερη αντί-
ληψη, ως γνώση που απέκτησε η ομάδα μέσα από 
αυτή την έρευνα. Με την επιλογή και τη μορφοποί-
ηση η ομάδα φτάνει στην κατανόηση της σπουδαι-
ότητας αυτής της ιστορίας που δημιουργήθηκε και 
βιώθηκε.

Ακολουθεί η τέταρτη φάση, αυτή της επικοινω-
νίας. Εδώ ό,τι έχει επιλεγεί και έχει πάρει τη μορ-
φή μιας πρότασης μέσα από τη δραματική γλώσσα 
ανακοινώνεται σε τρίτους – συνήθως στα υπόλοιπα 
μέλη της μεγαλύτερης ομάδας. Όταν αυτό λαμβάνει 
χώρα μέσα στη μεγαλύτερη ομάδα, αυτή η επικοι-
νωνία προσφέρεται στους «συναδέλφους ερευνη-
τές» ως το συμπέρασμα μιας διαδικασίας έρευνας. 
Για τον λόγο αυτό μπορεί να λείπουν αρκετά από τα 
σύνεργα μιας πραγματικής παράστασης. Παρ’ όλα 
αυτά, στη φάση αυτή μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
με μεγάλη επιτυχία ανθρώπινες πηγές δραματικής 
έκφρασης – για παράδειγμα, μπορεί να χρησιμο-
ποιηθεί αφήγηση, τραγούδι και ζωντανή μουσική, 
για να συνδεθούν δύο κομμάτια της δραματοποι-
ημένης ιστορίας. Είναι θεμελιώδης προϋπόθεση 
το υλικό που τελικά παρουσιάζεται στις ομάδες 
να έχει δραματική μορφή και δύναμη. Σχεδόν πά-
ντοτε το χειροκρότημα δεν είναι κατάλληλο, αφού 
δεν «παίζουμε παράσταση», αλλά μοιραζόμαστε τα 
αποτελέσματα μιας κοινής ερευνητικής διαδικασί-
ας – μοιραζόμαστε βαθύτερους στοχασμούς και ευ-
ρήματα με συναδέλφους ερευνητές. Παρ’ όλα αυτά, 
εάν υπάρχει μια εξελιγμένη και ενδιαφέρουσα ιστο-
ρία, επαρκής χρόνος και διάθεση της ομάδας, αυτή 
η φάση επικοινωνίας μπορεί να εξελιχθεί περισσό-
τερο και να καταλήξει σε μια επίσημη παράσταση.

Αναφέρω συχνά τον όρο «έρευνα». Αυτό συμ-
βαίνει γιατί πιστεύω ότι όλη αυτή η διαδικασία εί-
ναι μια διαδικασία έρευνας:

 � Φάση 1η: φαντασία/σύνθεση, όπου δημιουρ-
γούνται εικασίες και υποθέσεις.

 � Φάση 2η: διερεύνηση, όπου διεξάγονται πει-
ραματισμοί μέσα σε αυτό το πεδίο. Μέσα σε 
μια δυναμική σχέση μεταξύ υπόθεσης και 
εμπειρικής εργασίας, κάθε εικασία που βιώνε-
ται στην πρώτη φάση εδώ τροποποιείται με 
βάση τα στοιχεία που ανακαλύπτονται.

 � Φάση 3η: επιλογή και μορφοποίηση, όπου όλα 
τα στοιχεία αναλύονται και μπαίνουν σε σειρά 
ανάλογα με το νόημα που έχουν.

 � Φάση 4η: επικοινωνία, όπου κάθε ομάδα μοιρά-
ζεται τα συμπεράσματα της έρευνας με τη μεγα-
λύτερη ομάδα έρευνας (στην περίπτωση ενός 
εκπαιδευτικού πλαισίου, με την υπόλοιπη τάξη).

Η επιλογή των μικροαντικειμένων που μπαίνουν 
μέσα στο πακέτο εξερεύνησης ορίζει το είδος των 
ιστοριών που προκύπτουν. Έτσι, είναι δυνατόν να 
οργανώσει κανείς το ερέθισμα αυτό προκειμένου να 
οδηγήσει τα μέλη της ομάδας σε μια συγκεκριμένη 
πτυχή της ζωής. Η ποιότητα των αντικειμένων και 
η παρουσίασή τους θα πρέπει να είναι όσο το δυνα-
τόν υψηλότερου επιπέδου και να μοιάζουν αληθινά. 
Αυτοί που τα χρησιμοποιούν οφείλουν να δώσουν 
πολλή προσοχή, ώστε να εντοπίσουν και να κατα-
νοήσουν σωστά τις λεπτομέρειες. Εάν δεν είναι δυ-
νατόν να χρησιμοποιηθούν αυθεντικά αντικείμενα, 
θα πρέπει να δημιουργηθούν αντίγραφα. Τα αντικεί-
μενα θα πρέπει να μπουν στο κατάλληλο κουτί/δο-
χείο, το οποίο να συνάδει με την υπόλοιπη ιστορία. 
Επίσης, το πακέτο θα πρέπει να παρουσιαστεί στην 
ομάδα συνοδευόμενο από την κατάλληλη ιστορία 
για το πώς βρέθηκε, ώστε να εντάξει τόσο το πα-
κέτο όσο και το περιεχόμενό του σε ένα ταιριαστό 
ανθρώπινο πλαίσιο. Στην Εικόνα 5 βλέπουμε ένα 
παράδειγμα: Πριν αρχίσει μια παράσταση αλληλεπι-
δραστικού θεάτρου στην Taiwan, ο εμψυχωτής προ-
σκαλεί τα μέλη του κοινού να κοιτάξουν μέσα σε μια 
σχολική τσάντα. Προσέξτε την επιφάνεια που έχει 
προετοιμαστεί για να εκτεθούν τα αντικείμενα του 
πακέτου. Οι ηθοποιοί κάθονται στο πλάι του χώρου 
όπου θα εξελιχθεί η παράσταση.

Στόχος αυτής της άσκησης είναι να εξάψει το 
ενδιαφέρον όσων συμμετέχουν, ώστε να δημιουρ-
γήσει ένα πλαίσιο ενσυναίσθησης και ταύτισης με 
τους ανθρώπους και τα διλήμματα που αντιπρο-
σωπεύει το πακέτο εξερεύνησης. Είναι επίσης πολύ 
σημαντικό ο εμψυχωτής να σεβαστεί το πακέτο εξε-
ρεύνησης και να παρουσιαστεί αδαής για το νόημα 
του περιεχομένου του όσο και αυτοί που συμμετέ-
χουν. Αν φανεί ότι δεν ενδιαφέρεται γι’ αυτό ή ότι 
γνωρίζει το νόημα, το πακέτο θα χάσει την αξία του 
γι’ αυτούς που το χρησιμοποιούν ήδη από την αρχή 
της διαδικασίας. Ο σωστός χειρισμός των αντικει-
μένων από τον συντονιστή και ο τρόπος με τον 
οποίο το περιεχόμενο του πακέτου αποκαλύπτεται 
έχει μεγάλη σημασία για την αποτελεσματικότητα 
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του πακέτου. Αν, για παράδειγμα, δοθεί η εντύπωση 
πως η ομάδα σκαλίζει προσωπικά αντικείμενα, θα 
πρέπει να εκφραστεί ο απαιτούμενος σεβασμός για 
οτιδήποτε αποκαλύπτεται. Όπως αναφέρθηκε και 
νωρίτερα, βοηθάει εάν το περιεχόμενο του πακέτου 
παρατεθεί με τρόπο ώστε τα μέλη της ομάδας να 
κάνουν συνδέσεις μεταξύ των αντικειμένων και να 
κατανοήσουν τις σχέσεις μεταξύ τους.

Το περιεχόμενο αποκαλύπτεται σταδιακά και 
όσο το δυνατόν περισσότεροι έχουν την ευκαιρία 
να βγάλουν κάτι από την τσάντα και να το περιγρά-
ψουν στην υπόλοιπη ομάδα. Λαμβάνεται υπόψη η 
σημασία κάθε αντικειμένου και διερευνώνται πιθα-
νές συνδέσεις του με άλλα αντικείμενα. Αρκετές από 
αυτές γίνονται μέσα από ανοιχτή συζήτηση με ολό-
κληρη την ομάδα, αλλά πολύ περισσότερες γεννιού-
νται στη σκέψη των ανθρώπων. Η έκθεση του πακέ-
του εξερεύνησης συχνά δημιουργεί την ανάγκη σε 
κάποιον από αυτούς που συμμετέχουν να εξετάσει 
με περισσότερες λεπτομέρειες συγκεκριμένες πτυχές 
του περιεχομένου. Συνήθως, είναι βολικό να εκτίθε-
νται όλα τα αντικείμενα συγκεντρωμένα κάπου, ώστε 
οι χρήστες να μπορούν να επιστρέφουν σε αυτά ξανά 
και ξανά κατά τη φάση της διερεύνησης.

5. Παραδείγματα πακέτων εξερεύνησης
Στο σημείο αυτό προσπαθώ να παρουσιάσω, μέσα 
από φωτογραφίες, δύο πακέτα εξερεύνησης. Φυσι-
κά, καμία φωτογραφία δεν μπορεί να αντισταθμίσει 
την εμπειρία να αγγίζει κανείς ή να διαβάζει τα κανο-
νικά αντικείμενα, αλλά ελπίζω ότι ο αναγνώστης θα 
ανακαλύψει τα μυστικά της επιλογής των συστατι-
κών στοιχείων ενός πακέτου εξερεύνησης. Ανάλογα 
με το μέγεθος της ομάδας εργασίας, η ιδανική διάτα-
ξη της ομάδας αλλάζει: Για ομάδες μέχρι 20 ατόμων 
ιδανικός είναι ο κύκλος, ενώ για μεγαλύτερες το ημι-
κύκλιο με μία ή περισσότερες σειρές. Επίσης, είναι 
δυνατόν να δημιουργήσουμε περισσότερα αντίγρα-
φα του πακέτου εξερεύνησης για να διευκολύνουμε 
τη διαδικασία (βλ. Παράδειγμα 2 παρακάτω), αλλά 
αυτό μπορεί να υπονομεύσει την αίσθηση της μονα-
δικότητας που συνήθως επιδιώκουμε.

Παράδειγμα 1
Η πρώτη περίπτωση αφορά ένα κουτί αναμνήσεων, 
το οποίο έχω χρησιμοποιήσει πολλά χρόνια σε πολ-
λές χώρες. Πάντα καταφέρνει να κεντρίσει το ενδια-
φέρον και την περιέργεια της ομάδας. Πρόκειται για 
ένα κουτί από πούρα δεμένο με μια κόκκινη κορδέ-
λα. Παρουσιάζω το κουτί στην ομάδα λέγοντας την 
εξής ιστορία: «Κάποια μέρα επισκέφθηκα μια μικρή 
αίθουσα πλειστηριασμών για να αγοράσω μια συρ-
ταριέρα. Επέλεξα πράγματι μία που φαινόταν να 
αποτελεί κομμάτι ενός σετ επίπλων από το ίδιο σπί-
τι (εδώ αφήνεται να εννοηθεί πως κάποιο σπίτι έχει 
εκποιηθεί μετά τον θάνατο του ιδιοκτήτη). Η συρ-
ταριέρα αρχικά φαινόταν άδεια, εκτός από κάποια 
κομμάτια παλιάς εφημερίδας που ήταν στρωμένα 
στον πάτο κάθε συρταριού. Όταν όμως το πήγα σπί-
τι μου, ανακάλυψα αυτό το κουτί από πούρα». Σε 
αυτό το σημείο λύνω την κορδέλα, ανοίγω το κουτί 
και προσκαλώ τα μέλη της ομάδας με τη σειρά να 
βγάλουν έξω ένα αντικείμενο και να το περιγρά-
ψουν. Το αφήνω σε ένα κομμάτι λευκό ύφασμα στη 
μέση του κύκλου.

Όπως μπορεί κανείς να δει στις φωτογραφίες, 
το κουτί περιέχει υλικό από το 1920:

ένα αποξηραμένο λουλούδι,
τους σπόρους από ένα φυτό που στα αγγλικά ονο-

μάζεται «εντιμότητα» (Στα ελληνικά ονομάζε-
ται λουναρία Σ.τ.Μ.),

ένα φτερό,
τη φωτογραφία μιας ομάδας ανθρώπων που ποζά-

ρουν μπροστά στον φακό ντυμένοι επίσημα,
τη φωτογραφία ενός άντρα,
μια κάρτα γενεθλίων με χειρόγραφο μήνυμα που 

λέει: «Απλώς θέλω να σου ευχηθώ αυτή η μέρα 
να σε ανταμείψει με πολλές χαρές. Διάβασε προ-
σεχτικά τον στίχο στο πίσω μέρος και δέξου 
αυτό το μικρό δώρο φιλίας από μένα. Ειλικρινά 
δική σου, Φλόρενς». 

Τέλος, το κουτί περιέχει και μια χειρόγραφη επι-
στολή, όπου ο Peter γράφει στη Florence ότι έχει 
πολύ καλά νέα. Φεύγει βιαστικά για να δουλέψει 
στην Αμερική κοντά στον θείο του. Ο εορτασμός 
των γενεθλίων του ακυρώθηκε, γιατί πρέπει να 
τρέξει αμέσως στο Λονδίνο, για να κάνει όλες τις 

Εικόνα 6
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προετοιμασίες για το μεγάλο ταξίδι. Έτσι, δεν θα 
προλάβει να την ξαναδεί, αλλά υπόσχεται να της 
γράψει μόλις φτάσει στην Αμερική.

Προκύπτουν διαφορετικά είδη ιστοριών από 
αυτό το πακέτο εξερεύνησης. Η περιγραφή μιας 
από αυτές μπορεί να βοηθήσει τον αναγνώστη να 
καταλάβει πώς λειτουργεί το πακέτο εξερεύνησης 
για να δημιουργηθεί μια ιστορία. Μια ομάδα πρό-
σφατα δημιούργησε την εξής ιστορία: 

Μια γυναίκα, η Florence Astell από το Bleadon, ένα μι-
κρό χωριό στο Cambridgeshire, συναντιόταν με έναν 
άντρα, τον Peter Connaught, αρκετές φορές, καθώς 
μεγάλωναν μαζί από παιδιά. Ενώ γίνεται ένα πάρτι 
στον κήπο του Πρεσβυτέριου του χωριού, συναντιού-
νται ξανά. Και καθώς η Florence είχε βοηθήσει τον 
Peter να αντιμετωπίσει τις διαμάχες με τον πατέρα 
του, εξαιτίας των οποίων εκδιώχθηκε από την οικο-
γενειακή τους επιχείρηση, ο Peter την προσκαλεί στο 
πάρτι γενεθλίων του. Η Florence έλκεται από εκείνον 
και πιστεύει ότι το συναίσθημα είναι αμοιβαίο, παρό-
λο που δεν έχει ειπωθεί τίποτα σαφώς. Εκείνος κόβει 
ένα λουλούδι από τον κήπο του ιερέα και της το καρ-
φώνει στο πέτο, ενώ εκείνη κάποια στιγμή τον γαργα-
λάει στον λαιμό με ένα φτερό που έχει βρει στον κήπο. 
Λίγο πριν από τα γενέθλιά του, εκείνη του γράφει μια 
κάρτα γενεθλίων, αλλά πριν προλάβει να τη στείλει, 
παίρνει ένα γράμμα του. Δεν τον ξαναείδε άλλη φορά 
κι εκείνος έφυγε για το Λονδίνο. Όσο ήταν ζωντανή, 
κράτησε τα αντικείμενα μέσα στο κουτί, σαν αναμνή-
σεις μιας σχέσης που ποτέ δεν εξελίχθηκε. 

Οι ομάδες χρησιμοποιούν τον αυτοσχεδιασμό 
για να διερευνήσουν καταστάσεις από την ιστορία 

– για παράδειγμα, τι συνέβη και στους δύο κατά τη 
διάρκεια του περιπάτου τους στον κήπο; Πώς αντέ-
δρασε η Florence όταν έμαθε πως το πάρτι γενεθλί-
ων του Peter είχε ματαιωθεί; Τι συνέβη όταν ο Peter 
επέστρεψε στο Bleadon έπειτα από χρόνια και συνά-
ντησε τη Florence; Κάθε χρήσιμη πληροφορία που 
αποθηκεύεται από τους αυτοσχεδιασμούς χρησιμο-
ποιείται για να ξεκαθαρίσει και να ισχυροποιήσει την 
ιστορία που δημιουργείται από τα μέλη της ομάδας.

Είναι δυνατόν να αφιερωθούν τέσσερις ώρες σε 
αυτό το πακέτο εξερεύνησης, προκειμένου να διε-
ρευνηθούν οι σχέσεις αυτών των ανθρώπων, που 
εντάσσονται στο κοινωνικό πλαίσιο της δεκαετίας 
του 1920. Είναι επίσης δυνατόν να επεκτείνουμε τον 
χρόνο της δουλειάς αυτής για να δημιουργήσουμε 
πιο ολοκληρωμένα αποτελέσματα, συμπεριλαμβα-
νομένης και μιας κανονικής παράστασης

Παράδειγμα 2
Αυτό το πακέτο εξερεύνησης χρησιμοποιήθηκε ως 
μέρος ενός θεατροπαιδαγωγικού προγράμματος3 
που παρουσιάστηκε σε δεκαπεντάχρονους μαθη-
τές της επαρχίας του Devon στην Αγγλία. Το πακέτο 
χρησιμοποιήθηκε για να βοηθήσει τους μαθητές να 
συμμετέχουν στην παραγωγή μιας ιστορίας, προτού 
η θεατροπαιδαγωγική ομάδα τούς επισκεφθεί μία 
εβδομάδα αργότερα. Η δουλειά πάνω στο πακέτο 
έγινε κατά τη διάρκεια μίας ημέρας, με 270 μαθητές 
από διαφορετικά σχολεία, χωρισμένους σε 3 ομάδες 
των 90 ατόμων (καθεμία αποτελείται από τρεις τάξεις 
των 30 μαθητών). Για τον λόγο αυτό αποφασίσαμε να 
φτιάξουμε πολλά ίδια κομμάτια από το πακέτο εξε-
ρεύνησης, προκειμένου να είναι πιο εύχρηστο. Σύμ-
φωνα με το σχέδιό μας, κάθε τάξη των 30 μαθητών 
έλαβε έξι ίδια πακέτα εξερεύνησης, ώστε να μπορεί 
να γίνει συζήτηση σε μικρές ομάδες των 5 ατόμων. 
Έτσι, χρειάστηκε να κατασκευαστούν 54 ίδια πακέτα 
εξερεύνησης. Για να γίνει πιο εύκολη η δημιουργία 
τους, περιορίσαμε το περιεχόμενό τους σε έγγραφα 
και μία φωτογραφία. Το πακέτο περιείχε:

 � Μια εμπιστευτική καταχώριση στο σχολικό μη-
τρώο μαθητών που αφορά κάποια Lucy White, 
δεκατεσσάρων ετών. Αναφέρονταν αρκετά σχό-
λια των καθηγητών, που ανάμεσα σε άλλα μι-
λούν για την επιτυχή αρχική προσαρμογή της 
Lucy στο νέο περιβάλλον, όταν από το δημοτικό 
της σχολείο μεταγράφηκε σε αυτό το γυμνάσιο. 
Καθώς η Lucy μεγαλώνει, σημειώνονται σχόλια 
για ένα κορίτσι με το όνομα Sarah Richards, 
που βαθμιαία της ασκεί όλο και μεγαλύτερη 
πίεση και βάζει σε κίνδυνο τη σχέση της Lucy 
με την καλύτερή της φίλη, τη Rachel.

 � Μια κάρτα της Rachel προς τη Lucy, σταλμένη 
από κάποιο τόπο διακοπών.

Εικόνα 8
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 � Μια σελίδα από ένα πρόχειρο τετράδιο, όπου 
φαίνεται ότι μια μαθήτρια προσπαθεί να κάνει 
μια άσκηση γαλλικών, αλλά διακόπτεται από 
μουτζούρες άλλων πάνω στο γραπτό της.

 � Ένα χαρτί διπλωμένο και κλεισμένο με ταινία 
που γράφει με έντονα γράμματα απ’ έξω: «Μην 
το ανοίξεις». Καθώς το ανοίγει κανείς, μέσα στο 
χαρτί βρίσκει μια φωτογραφία από μια ομάδα 
κοριτσιών, με την υποσημείωση «Από την εκ-
δρομή της τάξης Γαλλικών στο Caen». Οι φι-
γούρες των κοριτσιών έχουν επιζωγραφιστεί, 
δείχνοντας τα δυσάρεστα συναισθήματα αυτού 
που έκρυψε τις φωτογραφίες μέσα το χαρτί 
απέναντι στα υπόλοιπα κορίτσια της τάξης.

 � Μια γραπτή αναφορά από την αστυνομία του 
Ντέβον και της Κορνουάλης, από κάποια αστυ-
νομικό επιθεωρητή που ονομάζεται Constable 
Denise Walters, η οποία έλαβε κλήση από το 
τμήμα επειγόντων περιστατικών του τοπικού 
νοσοκομείου, στις 2.28 μετά τα μεσάνυχτα. 
Αναφέρει πως συνάντησε ένα κορίτσι ονό-
ματι Rachel Hurst, που είχε μεταφερθεί εκεί 
αναίσθητη, με το επίπεδο αλκοόλ στο αίμα 
της τρεις φορές μεγαλύτερο από τα επιτρεπτά 
όρια για ενήλικες. Δίνει επίσης κάποιες πληρο-
φορίες για τις συνθήκες κάτω από τις οποίες 
συνέβη το ατύχημα, καθώς και τη βάση στην 
οποία στηρίζει και διενεργεί την έρευνά της.

 � Έναν ειδικό σχολικό έλεγχο κάποιας Sarah 
Richards, που θα πρέπει να τον έχει σε κάθε 
τάξη που παρακολουθεί και να τον δίνει στον 
εκάστοτε καθηγητή, για να προσθέτει κάποια 
σχόλια για τη συμπεριφορά της που θα τα 
υπογράφει.

 � Πέντε σελίδες από το ημερολόγιο της Lucy, 
που αποκαλύπτουν ενδόμυχες σκέψεις της για 
τις σχέσεις της, για τις πιέσεις που υφίσταται, 
τους φόβους και τις ελπίδες της.

 � Μια αναφορά από το ασθενοφόρο του τοπικού 
νοσοκομείου με λεπτομέρειες για τις συνθήκες 
κάτω από τις οποίες έγινε κλήση από κάποιον 
που ζητούσε ασθενοφόρο σε μια συγκεκριμένη 
διεύθυνση και με την καταχώριση της αποστο-
λής ασθενοφόρου για την κλήση αυτή.

 � Μια σειρά 4 φωτογραφιών από φωτογραφικό 
θάλαμο, που δείχνουν δύο κοπέλες.

 � Μια απόδειξη για αγορά μεγάλης ποσότητας 
αλκοόλ.

 � Μια πρόσκληση σε πάρτι, όπου οι προσκεκλη-
μένοι θα έβλεπαν ταινίες και θα διανυκτέρευ-
αν στο συγκεκριμένο σπίτι.

(Όλα αυτά τα έγγραφα βρίσκονταν μέσα σε μια πλα-
στική σακούλα ενός μαγαζιού που πουλάει αλκοόλ).

Οι δάσκαλοι στα σχολεία που έκαναν το πρό-

γραμμα είχαν ενημερωθεί και είχαν πάρει οδηγίες 
από ένα μέλος της Θεατροπαιδαγωγικής Ομάδας 
για το πώς να χρησιμοποιήσουν το πακέτο εξερεύ-
νησης. Οργανώνοντας τις τάξεις σε ομάδες των 5 
ατόμων, κάθε δάσκαλος ενημέρωσε τους μαθητές 
του ότι την επόμενη εβδομάδα θα είχαν μια επίσκε-
ψη από μια ομάδα που θα ασχολούνταν με θέματα 
χρήσης αλκοόλ. Θα δούλευαν πάνω σε μια ιστορία 
η οποία είχε σχέση με το περιεχόμενο αυτής της σα-
κούλας και, πριν έρθει η Θεατροπαιδαγωγική Ομά-
δα, θα έπρεπε να προσπαθήσουν να μάθουν όσο 
το δυνατόν περισσότερα πράγματα μπορούσαν σε 
σχέση με τους ανθρώπους μέσα στην ιστορία και τι 
τους συνέβαινε. Αργότερα, οι δάσκαλοι ανέφεραν 
ότι το ενδιαφέρον και η συμμετοχή των μαθητών 
σε σχέση με τα περιεχόμενα της τσάντας και με την 
ιστορία που προέκυψε κινήθηκαν σε υψηλά επίπε-
δα (Cousins H. & Somers J. 2001).

Κατά τη διάρκεια της επόμενης εβδομάδας, η Θε-
ατροπαιδαγωγική Ομάδα επισκέφθηκε τα σχολεία. 
Ξεκίνησε με μια παράσταση διάρκειας περίπου 25 
λεπτών, η οποία έδειχνε μια ιστορία που συμπεριε-
λάμβανε το περιεχόμενο της σακούλας. Οι μαθητές 
μπορούσαν τώρα να συναντήσουν τη Sarah Richards 
και να δουν πώς επηρέαζε τη Lucy και τη Rachel.

Είδαν τις συνθήκες κάτω από τις οποίες η Lucy 
και η Rachel τράβηξαν τις φωτογραφίες στον θά-
λαμο. Υπήρξαν αυτόπτες μάρτυρες πώς μια αθώα 
συγκέντρωση με παραμονή σε ένα σπίτι βλέποντας 
ταινίες μετατράπηκε σε ένα πάρτι, όπου αγοράστη-
κε και καταναλώθηκε δυνατό αλκοόλ – κυρίως από 
τη Rachel, αφού στο αναψυκτικό της πρόσθεσε αλ-
κοόλ η φίλη της Lucy, υποκινούμενη από την κακε-
ντρεχή Sarah Richards.

Μετά το θεατρικό δρώμενο, ζητήθηκε από τους 
μαθητές να αποφασίσουν ποιος έφερε ευθύνη για 
το ότι η Rachel βρισκόταν στην εντατική μονάδα 
του νοσοκομείου (αφού έκανε εμετό, πνίγηκε και 
έχασε τις αισθήσεις της). Για να διευκολυνθεί η συ-
ζήτηση, σε όλες τις ομάδες που παρουσιάστηκε το 
πρόγραμμα αυτό δόθηκαν και αναρτήθηκαν μεγά-
λες κάρτες με τα ονόματα και τις φωτογραφίες όλων 
των προσώπων της ιστορίας. Ο στόχος της συζήτη-
σης και των αποφάσεων που θα έπρεπε να ληφθούν 
ήταν οι μαθητές να βάλουν τις κάρτες στη σειρά, 
ανάλογα με τον βαθμό ευθύνης που έφεραν για το 
ότι η Rachel ήταν στο νοσοκομείο. Στους χαρακτή-
ρες αυτούς συμπεριλαμβάνονταν, για παράδειγμα, 
και οι γονείς της Lucy, οι οποίοι δεν βρίσκονταν στο 
σπίτι όταν έγινε το πάρτι. Κατά τη διάρκεια της συ-
ζήτησης (κάθε τάξη των 30 βρισκόταν σε ξεχωριστή 
αίθουσα), μπορούσαν να προσκαλέσουν όποιο χα-
ρακτήρα ήθελαν από την ιστορία αυτή και να τον 
«καθίσουν» στην «ανακριτική καρέκλα», μια διαδι-
κασία στην οποία η ομάδα μπορεί να υποβάλει στον 
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χαρακτήρα ερωτήσεις που θα φωτίσουν τα κίνητρά 
του ή συνολικά την ιστορία.

Μετά το τέλος της ενότητας αυτής, οι τρεις ομά-
δες των 30 συγκεντρώθηκαν πάλι στον χώρο όπου 
είχε γίνει η παράσταση. Οι κάρτες τους αναρτήθη-
καν, έτσι ώστε να μπορούν να τις βλέπουν όλοι, σε 
τρεις στήλες –μία για κάθε τάξη–, με τη σειρά που 
κάθε τάξη θεωρούσε ότι οι χαρακτήρες της ιστορί-
ας έφεραν ευθύνη για την κατάσταση της Rachel. 
Επακολούθησε συζήτηση γύρω από το γιατί είχαν 
τοποθετήσει τους χαρακτήρες στη συγκεκριμένη 
σειρά. Την επόμενη βδομάδα οι δάσκαλοι, κατά τη 
διάρκεια των εικοσάλεπτων πρωινών οργανωτικών 
συναντήσεων, συνέχισαν να ασχολούνται με θέμα-
τα που προέκυψαν από το πρόγραμμα. Στο στάδιο 
αυτό αξιοποίησαν το εκπαιδευτικό υλικό που τους 
είχε δοθεί από τη Θεατροπαιδαγωγική Ομάδα.

Μία εβδομάδα αργότερα, για να ολοκληρωθεί το 
πρόγραμμα και η ιστορία, στάλθηκε μια επιστολή σε 
κάθε τάξη γραμμένη από τη μητέρα της Rachel. Τους 
ενημέρωνε ότι η Rachel  είχε βγει από την εντατική 
και σύντομα θα επέστρεφε σπίτι. Τους ευχαριστού-
σε επειδή βοήθησαν να διαλευκανθούν τα γεγονό-
τα που την οδήγησαν στο νοσοκομείο. Μαζί με τις 
οδηγίες που είχαν δοθεί στους δασκάλους σχετικά 
με τη χρήση του πακέτου εξερεύνησης, είχαν επί-
σης δοθεί σημειώσεις που εξηγούσαν τη φύση του 
θεατροπαιδαγωγικού προγράμματος και πρότειναν 
πιθανές δραστηριότητες οι οποίες θα μπορούσαν 
να κάνουν μόνοι τους με την τάξη, έχοντας ως ερέ-
θισμα το πρόγραμμα. Καθώς τέτοιου είδους προ-
γράμματα αποτελούν μέρος των προγραμμάτων 
αγωγής υγείας, τα σχολεία σε κάποιες περιπτώσεις 
επέλεξαν να χρησιμοποιήσουν δικό τους υλικό για 
επιπλέον δραστηριότητες.4

6. Εφαρμογές του πακέτου εξερεύνησης                
Σκοπός του πακέτου εξερεύνησης είναι να συμμε-
τέχουν όσοι το χρησιμοποιούν στη διαδικασία δη-
μιουργίας ιστοριών. Συνεπώς, είναι χρήσιμο όποτε 
επιδιώκεται η δημιουργία μιας ιστορίας. Τέτοια πε-
ρίπτωση θα μπορούσε να είναι το μάθημα της μητρι-
κής γλώσσας, όπου ο διάλογος και η γραφή είναι οι 
κύριες δραστηριότητες – και όχι η θεατρική δράση. 
Έτσι, ένα ηθικό δίλημμα που υπαινίσσεται το πακέτο 
εξερεύνησης θα μπορούσε να διερευνηθεί, για παρά-
δειγμα, μέσα από συζήτηση. Η ιστορία θα μπορούσε 
να εξελιχθεί με τη συγγραφή επιπλέον επιστολών ή 
με κείμενα που γράφονται από τους μαθητές μέσα 
σε ρόλο, αναλαμβάνοντας δηλαδή τον ρόλο ενός 
από τους χαρακτήρες της ιστορίας, εκφράζοντας τα 
συναισθήματα ή τις σκέψεις τους αναφορικά με την 
ιστορία. Παρ’ όλα αυτά, το πακέτο λειτουργεί καλύ-
τερα όταν χρησιμοποιούνται τεχνικές εκπαιδευτικού 
δράματος για να ζωντανέψει η ιστορία.

Όπως διατυπώθηκε νωρίτερα, η ανθρώπινη συ-
μπεριφορά εξαρτάται από τη φύση και την αλληλε-
πίδραση των ανθρώπων. Παραδείγματος χάριν, το 
πώς ένας πατέρας αντιδρά όταν μαθαίνει ότι ο γιος 
του πειραματίζεται με τη χρήση ναρκωτικών απορ-
ρέει από τη στάση του ίδιου απέναντι στα ναρκω-
τικά, από το αν αγαπάει τον γιο του ή όχι, από τη 
στάση του σχετικά με τον πιθανό στιγματισμό της 
οικογένειας. Οποιαδήποτε συζήτηση γύρω από τις 
λεπτομέρειες μιας αντίδρασης ενός ανθρώπου σε 
μια συγκεκριμένη συνθήκη φέρνει την απάντηση: 
«Εξαρτάται από το πώς είναι αυτός ο άνθρωπος». 
Το δράμα/θέατρο επιτρέπει να εφεύρουμε τέτοιες 
λεπτομέρειες και να δημιουργήσουμε ένα αυθεντι-
κό πλαίσιο για την εξερεύνηση των ζητημάτων που 
μας απασχολούν.

Εάν χρησιμοποιηθεί με αυτό τον τρόπο, το πα-
κέτο εξερεύνησης μπορεί να βοηθήσει σε πολλά 
σημεία του αναλυτικού προγράμματος. Στο μάθη-
μα της Ιστορίας μάς επιτρέπει να ζωντανέψουμε 
ανθρώπους που συμμετείχαν σε γεγονότα του πα-
ρελθόντος. Το πακέτο εξερεύνησης εδώ μπορεί να 
αποτελέσει την εισαγωγή ενός νέου κεφαλαίου ή 
να χρησιμοποιηθεί για να διερευνηθούν οι ανθρώ-
πινες πτυχές μιας κατάστασης που μπορεί να έχει 
γίνει κατανοητή από τους μαθητές μόνο ως ένα 
«ξερό» ιστορικό γεγονός. Εδώ κύριος ρόλος του 
πακέτου είναι να εστιάσει στις επιπτώσεις των γε-
γονότων για τους ανθρώπους που εμπλέκονται, να 
δημιουργήσει ενσυναίσθηση. Για παράδειγμα, οι 
χρήστες του πακέτου μπορεί να κατανοούν πλή-
ρως τις ημερομηνίες και τα γεγονότα για το κύμα 
μετανάστευσης από τις Αζόρες στη Βραζιλία, αλλά 
δεν «νιώθουν» πώς ήταν να κάνει κανείς ένα τέτοιο 
ταξίδι μέσα στην ανέχεια, να φτάνει σε μια άγνω-
στη ακτή, δεν «αισθάνονται» την ένταση που δημι-
ουργήθηκε ανάμεσα στον πρώτο μετανάστη από τις 
Αζόρες και στους ιθαγενείς κατοίκους. Οι μαθητές 
ίσως γνωρίζουν τα γεγονότα γύρω από την ανακά-
λυψη του εμβολίου της ευλογιάς από τον Jenner, 
αλλά δεν κατανοούν τα συναισθήματα μιας γυναί-
κας που σώθηκε ή την καχυποψία που προκάλεσαν 
οι ιδέες του Jenner στους συναδέλφους του.

Στο μάθημα της γεωγραφίας, ένα πακέτο εξερεύ-
νησης που καταγράφει τα τελευταία χρόνια ύπαρ-
ξης ενός αγροκτήματος που πρόκειται να πουλη-
θεί για τις ανάγκες της βιομηχανικής ανάπτυξης, 
θα μπορούσε να βοηθήσει για να επικεντρώσει η 
ομάδα την προσοχή της γύρω από τα αντικρουόμε-
να συμφέροντα και τα δικαιώματα ιδιοκτησίας και 
χρήσης της γης. Στο μάθημα μιας ξένης γλώσσας 
στοιχεία του πακέτου θα μπορούσαν να χρειάζο-
νται μετάφραση από τη συγκεκριμένη γλώσσα, προ-
τού προχωρήσει η ομάδα στη νοηματοδότηση του 
υλικού και αρχίσει τους αυτοσχεδιασμούς.
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Τα δύο παραδείγματα που παρουσιάστηκαν πε-
ριγράφουν τη χρήση του πακέτου εξερεύνησης σε 
διαφορετικό πλαίσιο. Το πρώτο παράδειγμα μπο-
ρεί να χρησιμοποιηθεί σε μαθήματα εκπαιδευτι-
κού δράματος για τη δημιουργία δρώμενων που 
ίσως οδηγήσουν και σε παράσταση. Εναλλακτικά, 
θα μπορούσε να προσαρμοστεί, ώστε το επίκεντρο 
να είναι μια συγκεκριμένη ιστορική περίσταση ή 
ζητήματα σχέσεων, οικογενειών ή μετανάστευσης. 
Το δεύτερο παράδειγμα δείχνει πώς ένα πακέτο εξε-
ρεύνησης μπορεί να χρησιμοποιηθεί από μια Θε-
ατροπαιδαγωγική Ομάδα για να εγείρει κοινωνικά 
ζητήματα, όπως ο εκφοβισμός (bullying), η χρήση 
ουσιών ή μικροαδικήματα.

Σε όλη αυτή τη δουλειά που μπορεί να γίνει θα 
πρέπει να γίνεται σεβαστή η ιστορία που δημιουρ-
γείται. Πολύ ενδιαφέρουσες ιδέες μπορεί να συντρι-
βούν από απρόσεχτα σχόλια του συντονιστή ή των 
συμμαθητών. Η γνώση που προκύπτει από το στά-
διο της διερεύνησης είναι συχνά στο στάδιο της ανί-
χνευσης και πρέπει να αντιμετωπίζεται ως τέτοια. 
Οι αυτοσχεδιασμοί που δοκιμάζονται θα πρέπει να 
αντιμετωπιστούν σαν ένας τρόπος για να παράγουμε 
υποθέσεις, παρά σαν πρόβα μιας συγκεκριμένης γνώ-
σης. Μόνο όταν η πρακτική δουλειά οδηγήσει όσους 
συμμετέχουν σε ένα επίπεδο κατανόησης πέρα από 
αυτό της συζήτησης, λειτουργεί πραγματικά αυτή η 
διαδικασία. Ο συντονιστής της ομάδας θα πρέπει να 
αποφασίσει πώς θα ήθελε να χρησιμοποιήσουν όσοι 
συμμετέχουν την ώθηση για δημιουργία ιστοριών 
που προκαλεί το πακέτο εξερεύνησης. Όπως δείχνω 
παραπάνω, το πακέτο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 
ποικίλα εκπαιδευτικά πλαίσια.

Επίλογος    
Δεν ισχυρίζομαι ότι η ιδέα του πακέτου εξερεύνησης 
είναι καινοτομία. Αποδέχομαι ότι πολλά κουτιά ιστο-
ριών ή πακέτα για θεατρικές δραστηριότητες έχουν 
χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν και περιγράφονται σε 
διάφορες εκδόσεις. Αυτό που προσπάθησα να κάνω 
εδώ όμως είναι να ξεδιαλύνω τη βάση πάνω στην 
οποία αυτά τα ερεθίσματα λειτουργούν, να παρα-
θέσω τη θεωρία που υπάρχει ως υπόστρωμα και θα 
βοηθήσει στη δημιουργία και τη χρήση τους. Για να 
διευρύνω τη γνώση μου σε θεωρητικό και πρακτικό 
επίπεδο, θα με ενδιέφερε να ακούσω εμπειρίες από 
ανθρώπους που χρησιμοποίησαν τέτοιες προσεγ-
γίσεις στη θεατρική τους δουλειά και το κατά πόσο 
η εμπειρία τους ενισχύει ή, αντίθετα, θέτει σε αμφι-
σβήτηση τις θέσεις που διατύπωσα εδώ.
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Ο Jοhn Somers ήταν ομότιμος καθηγητής στη Σχολή Πα-
ραστατικών Τεχνών του Πανεπιστημίου του Exeter στη Μ. 
Βρετανία (School of Performance Arts, Exeter University), 
ιδρυτής και αρχισυντάκτης του επιστημονικού περιοδι-
κού Research in Drama and Theatre in Education και συντο-
νιστής του διεθνούς συνεδρίου «Researching Drama and 
Theatre in Education». Σχεδίασε το μεταπτυχιακό πρό-
γραμμα «Εφαρμοσμένο δράμα/θέατρο» (Applied Drama) 
στο Πανεπιστήμιο του Exeter. Ήταν καλλιτεχνικός διευ-
θυντής της Extream Theatre Company, η οποία ειδικεύ-
εται στο Αλληλεπιδραστικό Θέατρο (Interactive Theatre) 
σε μη συμβατικούς θεατρικούς χώρους. Έγραψε και σκη-
νοθέτησε πρωτότυπα θεατρικά έργα για την κοινότητα. 
Το θεατρικό του έργο On the Edge πήρε πολλά βραβεία 
για τη συνεισφορά του στη βαθύτερη κατανόηση ζητη-
μάτων που αφορούν την ψυχική υγεία. Είχε δουλέψει 
σε πολλές χώρες του κόσμου, στη Φιλανδία, στην Εσθο-
νία, στην Τουρκία, στην Πολωνία και την Κίνα. Το 2003 
κέρδισε το βραβείο Ειδικής Αναγνώρισης της ΑΑΤΕ, της 
Αμερικανικής Ένωσης για το Θέατρο και την Εκπαίδευση 
(American Alliance of Theatre and Education). Έγραψε, 
μεταξύ άλλων, τα βιβλία Drama in the Curriculum, 1995, 
Drama and Theatre in Education: Current Research, 1996, 
και Drama as Social Intervention και δημοσίευσε πολλά 
άρθρα. Το ερευνητικό του ενδιαφέρον ήταν επικεντρω-
μένο στο Εφαρμοσμένο Δράμα/Θέατρο και στον ρόλο της 
θεωρίας της αφήγησης στο θέατρο/δράμα.
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Διστακτικότητα και αναμονή
Πριν από περίπου έναν χρόνο, όταν συζητήθηκε η 
δυνατότητα να πραγματοποιηθεί το συνέδριο του 
IDEA στο Πεκίνο, σε ένα διαδικτυακό σεμινάριο, 
δεν φαινόταν και τόσο εύκολο εγχείρημα. Υπήρξαν 
πολλές και διάφορες αντιρρήσεις με το σκεπτικό 
ότι δεν θα μπορούσαν να εκφραστούν ελεύθερα οι 
απόψεις τους στο Πεκίνο, ότι θα υπήρχαν προβλή-
ματα ασφαλείας κτλ. Μου ζητήθηκε η άποψή μου, η 
οποία ήταν φυσικά θετική, ήμουν έτοιμος να απα-
ντήσω ένα ΝΑΙ. Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, 
άκουσα πολλούς ανθρώπους να συζητούν ότι το 
Πεκίνο (η Κίνα) είναι διαφορετικό από αυτό που πε-
ρίμεναν. Το Πεκίνο είναι μια διεθνής πόλη, με μια 

ξεχωριστή κινεζική πολιτιστική ταυτότητα και έχει 
φιλοξενήσει δύο Ολυμπιακούς Αγώνες, επομένως 
δεν θα απογοητεύαμε τους εκπαιδευτικούς θεά-
τρου από όλο τον κόσμο. Από την άλλη, η Κίνα περί-
μενε πολύ καιρό αυτό το συνέδριο. Το Εκπαιδευτικό 
Δράμα στην Κίνα έχει αποκτήσει μεγάλη ζωντάνια, 
αλλά αντιμετωπίζει επίσης πολλά προβλήματα και 
δυσκολίες. Οπότε το Συνέδριο του IDEA υπήρξε μια 
ευκαιρία για να ενεργοποιηθεί η περαιτέρω ταχεία 
ανάπτυξη της θεατρικής εκπαίδευσης στην Κίνα.

Το Συνέδριο του IDEA το 2024 πραγματοποιή-
θηκε από τις 16 έως τις 20 Ιουλίου στο Beijing No 
2 Middle School Chaoyang School και προσέλκυσε 
πάνω από 500 συμμετέχοντες, οι περισσότεροι από 

Το 10ο Συνέδριο του IDEA1 2024
Πεκίνο, 16-20 Ιουλίου 2023

Miao Bin
Συντονιστής Προγραμμάτων του IDEA

IDEA 2024 Congress.

Ανταποκρίσεις από συνέδριαΑνταποκρίσεις από συνέδρια
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τους οποίους ήταν δάσκαλοι σε σχολεία από όλη 
την Κίνα. Οι δάσκαλοι ανυπομονούσαν να συνα-
ντήσουν τους εκπαιδευτικούς θεάτρου από άλλες 
χώρες, για να αποσαφηνίσουν ζητήματα και να μά-
θουν περισσότερες μεθόδους. Στη διάρκεια 5 ημε-
ρών, το συνέδριο περιελάμβανε 6 βασικές ομιλίες, 
5 σύντομες θεατρικές παραστάσεις, 5 SIG (ομάδα 
ειδικού ενδιαφέροντος), 3 συζητήσεις στρογγυλής 
τραπέζης, 48 προφορικές ανακοινώσεις, 41 εργα-
στήρια και 1 πρόγραμμα διεθνούς συνεργασίας του 
Young IDEA με παράσταση. Κατά τη διάρκεια του 
συνεδρίου, πραγματοποιήθηκε η Γενική Συνέλευση 
του IDEA και έγιναν εκλογές για το νέο Διοικητικό 
Συμβούλιο και τις Επιτροπές του IDEA.

 
Μοίρασμα και σύγκρουση
Ο καθηγητής Ma Wenqi από την Κεντρική Ακαδη-
μία Θεάτρου μοιράστηκε τη μελέτη του σχετικά με 
το τι έχει μετασχηματίσει και εφαρμόσει το Εκπαι-
δευτικό Δράμα από το Θέατρο. Στα ευρήματα της 
έρευνάς του περιλαμβάνονται τα εξής: οι θεατρικές 
συμβάσεις μετασχηματίζονται δημιουργικά από τις 
διάφορες πτυχές του θεάτρου (συγγραφή, σκηνο-
θεσία, υποκριτική κτλ.), οι αρχικές θεατρικές μορ-
φές μετατρέπονται δημιουργικά σε παιγνιώδεις και 
συμμετοχικές δραστηριότητες∙ ο στόχος αυτών των 
δραστηριοτήτων αντικαθίσταται από έναν στόχο 
μάλλον εκπαιδευτικό και όχι παραγωγικό, που προ-
ωθεί τις εμπειρίες, τις αντιλήψεις, τους προβλημα-
τισμούς και τις κρίσεις των μαθητών. Οι θεατρικές 
συμβάσεις έχουν κοινό τόπο με το θέατρο μια εστί-
αση στους χαρακτήρες της ιστορίας. Πιστεύει ότι το 
θέατρο στην εκπαίδευση αναπτύχθηκε με βάση δύο 
μεθόδους: του Στανισλάφσκι και του Μποάλ, και ότι 
θα μπορούσαν επίσης να αναπτυχθούν νέες δυνα-
τότητες από τις ιδέες και τις πρακτικές των Αντου-

άν Αρτό, Μπέρτολτ Μπρεχτ και Τζέρζι Γκροτόφσκι. 
Ο καθηγητής Jonathan Neelands έκανε μια εισαγω-
γή στο Θέατρο του Βελιγραδίου Conventry, με θέμα 
«Κάντε το θέατρο πηγή μάθησης, φαντασίας και δη-
μιουργικότητας».

Η καθηγήτρια Katie Dawson από το Πανεπιστή-
μιο του Τέξας στο Austin παρουσίασε την «Παιδα-
γωγική που βασίζεται στο Εκπαιδευτικό Δράμα» και 
μίλησε για τη δημιουργία της γέφυρας μεταξύ του 
Θεάτρου και της Εκπαίδευσης, των σχολείων και 
των κοινοτήτων και των μαθητών και των δασκά-
λων. Μίλησε για το Θέατρο στο Σχολείο (DFS) και 
την παιδαγωγική που βασίζεται στο Εκπαιδευτικό 
Δράμα (DBP), με παραδείγματα από την Galena, το 
Austin, τη Βοσνία και την Ερζεγοβίνη. Ο καθηγητής 
Jo Raphael από το Πανεπιστήμιο Deakin της Αυ-
στραλίας (αφού πρόκειται για παγκόσμιο συνέδριο) 
επικεντρώθηκε στην «Αξιοποίηση του δράματος 
και του θεάτρου στην εκπαίδευση για την ευημε-
ρία του πλανήτη». Εστίασε στη συμβιωτική σχέση 
μεταξύ επιστήμης και θεάτρου και διατύπωσε την 
άποψη ότι η επιστημονική εκπαίδευση έχει κάποια 
προβλήματα που μπορεί να λύσει το θέατρο. Ο 
Kwok Kian Boon, Πρόεδρος του Πανεπιστημίου Τε-
χνών της Σιγκαπούρης, παρουσίασε την εισήγηση: 
«Arts Education in Service of a Broken Humanity on 
a Fragile Planet» («Η Εκπαίδευση των τεχνών στην 
υπηρεσία μιας Διαλυμένης Ανθρωπότητας σε έναν 
Εύθραυστο Πλανήτη»), η οποία έφερε περισσότε-
ρες σκέψεις και ιδέες με βάση τις αντιλήψεις από τη 
Νοτιοανατολική Ασία και επισήμανε τα επείγοντα 
διακυβεύματα στην καλλιτεχνική εκπαίδευση, εφό-
σον τώρα ζούμε σε μια εποχή μεγάλων αντιφάσεων, 
όπου η επιστήμη και η τεχνολογία είναι εντυπωσια-
κά ανεπτυγμένες, αλλά η ανθρωπότητα είναι διαλυ-
μένη και απειλείται σοβαρά.

IDEA 2024 Congress.
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Οι Ομάδες Ειδικού Ενδιαφέροντος (SIG) αποτε-
λούν σημαντικό μέρος του συνεδρίου του IDEA και 
αποτελούνται από μια ομάδα συντονιστών και μια 
ομάδα δασκάλων, ερευνητών και καλλιτεχνών που 
εργάζονται σε ένα συγκεκριμένο θέμα, για να ανα-
πτύξουν ιδέες, μεθόδους και προσεγγίσεις. Αυτή τη 
χρονιά, 5 ομάδες SIG εργάστηκαν πάνω σε πέντε δια-
φορετικά θέματα, συμπεριλαμβανομένου του Θέατρο 
και Ειρήνη στην Εκπαίδευση, με συντονίστρια την Asa 
Ragnarsdottir (Ισλανδία) και τη Monika Necpalova 
(Σλοβακία), Κουκλοθέατρο στην εκπαίδευση θεάτρου: 
διαδικασίες, δεξιότητες και εφαρμογές, με συντονίστρια 
την Cariad Astles (Ηνωμένο Βασίλειο), Εκπαιδευτικοί 
Θεάτρου τον 21ο αιώνα: επαγγελματικές δυνατότητες, με 
συντονίστρια την Jane Carter (Αυστραλία), Διερευνώ-
ντας την ενσωμάτωση του θεάτρου στη διδασκαλία της 
κινεζικής γλώσσας: βελτίωση της μάθησης και εμπλοκή, 
με συντονιστή τον Xinyi Wang (Κίνα) και Θέατρο για 
όλους, με συντονιστή τον Joachim Reiss, Γερμανία. Οι 
ομάδες SIG παρουσίασαν τα αποτελέσματα της έρευ-
νάς τους με τη μορφή μικρών παραστάσεων στην τε-
λετή λήξης του συνεδρίου.

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, πραγματο-
ποιήθηκε ένας μεγάλος αριθμός εργαστηρίων και 
εισηγήσεων-ανακοινώσεων, δεν θα αναφέρω εδώ 
όλες τις λεπτομέρειες. Το ίδιο το νόημα και η αξία 
του Συνεδρίου του IDEA έγκειται ακριβώς στο γεγο-
νός ότι σε λίγες μέρες είχαμε την εμπειρία τόσων 
εργαστηρίων και ανταλλάξαμε ιδέες. Οι Κινέζοι εκ-
παιδευτικοί θεάτρου θυμούνται το συνέδριο IDEA 
το 1995 (αν και ίσως μόνο ένας Κινέζος παρακολού-

θησε) και το 2007 (Χονγκ Κονγκ), επειδή και τα δύο 
συνέδρια ενέπνευσαν την ανάπτυξη της θεατρικής 
παιδείας στην Κίνα. Το συνέδριο του 2024 είναι το 
πιο σημαντικό, γιατί ήταν η πρώτη φορά που έγινε 
ένα τέτοιο διεθνές συνέδριο στην ηπειρωτική Κίνα 
και οι Κινέζοι εκπαιδευτικοί θεάτρου είχαν την ευ-
καιρία να συναντήσουν διά ζώσης τους διάσημους 
θεατροπαιδαγωγούς. Παράλληλα με την άνθηση της 
θεατρικής εκπαίδευσης στην Κίνα, ένα τέτοιο συνέ-
δριο είναι χρήσιμο για τη σύνδεση των Κινέζων εκ-
παιδευτικών θεάτρου με τη διεθνή κοινότητα.

 
Συνεδριάσεις και ψηφοφορία
Σε τρεις νύχτες κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, 
πραγματοποιήθηκε η γενική συνέλευση του IDEA 
στο Πεκίνο με κάποια μέλη στην αίθουσα και με κά-
ποια μέλη σε διαδικτυακή σύνδεση. Τα μέλη του IDEA 
εξέτασαν τις εκθέσεις, υπερψήφισαν τις προτάσεις 
και εξέλεξαν επίσης τα νέα στελέχη της Εκτελεστικής 
Επιτροπής, της Επιτροπής Γενικής Συνέλευσης και 
της Επιτροπής Οικονομικών. Τα νέα εκλεγμένα μέλη 
καλύπτουν και τις πέντε ηπείρους. Φαίνεται ότι 
είναι η πρώτη φορά που εκλέγονται μέλη από την 
Ασία στις επιτροπές, συμπεριλαμβανομένων εμένα 
από την Κίνα, ως Συντονιστή Προγραμμάτων, του 
Fredyl Hernandez από τις Φιλιππίνες, ως Πρόεδρο 
του Young IDEA, και του Aishwariyah Nathan από 
τη Σιγκαπούρη, ως Γραμματέα της Επιτροπής Οικο-
νομικών. Πιστεύω ότι θα υπάρξουν περισσότερες 
ανταλλαγές μεταξύ όλων των ηπείρων, με πιο έντο-
νη παρουσία της Ασίας.

IDEA 2024 Congress.
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Υπήρξαν διαφωνίες και συζητήσεις στις συνε-
δριάσεις για διάφορα θέματα και ορισμένα έπρεπε 
να αναβληθούν επειδή ήταν πολύ αμφιλεγόμενα. 
Στη γενική συνέλευση αποφασίστηκε και η χώρα 
που θα φιλοξενήσει το επόμενο συνέδριο, αυτή εί-
ναι η Τουρκία. Η Sanja Krsmanović Tasić, Πρόεδρος 
του IDEA, ανακοίνωσε στους παρευρισκόμενους ότι 
η Τουρκία θα φιλοξενήσει το επόμενο συνέδριο, κα-
θώς και τον ονομαστικό κατάλογο των εκλεγμένων 
στο Διοικητικό Συμβούλιο και στις Επιτροπές στην 
τελετή λήξης του συνεδρίου.

 
 

Απονομή και δημιουργία
Σε αυτό το συνέδριο, η IDEAC, η κινεζική ένωση μέ-
λος του IDEA και τοπικός διοργανωτής, πραγματο-
ποίησε την Τελετή Τιμητικών Βραβείων Θεατρικής 
Εκπαίδευσης Golden Mask 2024 για τους Κινέζους 
εκπαιδευτικούς θεάτρου που έχουν συμβάλει εξαι-
ρετικά στην ανάπτυξη της θεατρικής εκπαίδευσης 
στην Κίνα. Το γυμνάσιο Tianfu No 7 και ο Eley Yuan, 
μέλος του IDEA, βραβεύτηκαν ως Διακεκριμένος 
Διαχειριστής Θεατρικής Εκπαίδευσης και Εξαίρετος 
Δάσκαλος Θεατρικής Εκπαίδευσης αντίστοιχα.

Οι περισσότεροι από τους παρευρισκόμενους 
στο συνέδριο ήταν νέοι δάσκαλοι, ενθουσιώδεις, 
αλλά άπειροι. Δεν μπορούμε να αγνοήσουμε τον ση-
μαντικό ρόλο και τη δύναμη των νέων που δημιουρ-
γούν τον νέο κόσμο μέσω της θεατρικής εκπαίδευ-
σης. Εννέα νέοι του Young IDEA, έπειτα από περίπου 
δύο εβδομάδες συνεργασίας και δημιουργίας μαζί, 
παρουσίασαν μια παράσταση για να δείξουν την 
κατανόησή τους στο θέμα του συνεδρίου «天下大同 
(tiān xià dà tóng)», δημιουργώντας ένα γκουρμέ 
γεύμα με διάφορα υλικά, όπως η διαίσθηση, η συ-
νύπαρξη, η διαφορετικότητα, η ευθύνη κτλ.

Αυτό το συνέδριο συνέδεσε με επιτυχία την 
ηπειρωτική Κίνα με τη διεθνή κοινότητα θεατρικής 
εκπαίδευσης, οδηγώντας σε μια σε βάθος ανταλλα-
γή μεταξύ Ανατολής και Δύσης. Η θεατρική εκπαί-
δευση στην Κίνα έχει δείξει μια ιδιαίτερα ανοδική 
τάση τα τελευταία χρόνια, ειδικά με τη συμπερίλη-
ψη του κλάδου του θεάτρου στη νέα έκδοση των 
Προτύπων του Προγράμματος Σπουδών για τις Τέ-
χνες για την Υποχρεωτική Εκπαίδευση, που εκδόθη-
καν από το Κινεζικό Υπουργείο Παιδείας το 2022. Ως 
εκ τούτου, η διεξαγωγή του συνεδρίου στην ηπει-
ρωτική Κίνα επέτρεψε επίσης σε περισσότερους Κι-
νέζους εκπαιδευτικούς θεάτρου να εξοικειωθούν με 
τον IDEA και έθεσε τα θεμέλια για να επεκτείνει την 
επιρροή του ο IDEA στην Κίνα. Έπειτα από αυτό το 
συνέδριο προβλέπεται ότι περισσότεροι Κινέζοι εκ-
παιδευτικοί θεάτρου θα συμμετάσχουν σε διεθνείς 
ανταλλαγές, οι οποίες θα δώσουν μια ισχυρή ώθη-
ση για την ανάπτυξη της θεατρικής εκπαίδευσης.

Σημείωση:
1. International Drama/Theatre & Education Association ‒ 

Διεθνής Οργανισμός για το Θέατρο και την Εκπαίδευση.

Ο Miao Bin είναι Υπεύθυνος Προγραμμάτων του Πα-
γκόσμιου Οργανισμού για το Θέατρο στην Εκπαίδευση 
(IDEA). Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου και υπο-
ψήφιος διδάκτωρ στο Τμήμα Θεατρικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Υπηρετεί στο Γυμνάσιο 
Tianfu No. 7 ως Υπεύθυνος του Κέντρου Θεατροπαιδα-
γωγικής Έρευνας και ως Διευθυντής Καλλιτεχνικής Εκ-
παίδευσης. Διδάσκει επίσης θέατρο/δράμα στο Κολέγιο 
Τεχνών και Επιστημών Chengdu και στο Κολέγιο Τεχνών 
Κίνας και Εθνών της Νοτιοανατολικής Ασίας (ASEAN), 
του Πανεπιστημίου Chengdu.

Προωθεί ενεργά τη θεατρική εκπαίδευση στην Κίνα 
από τότε που αποφοίτησε από την Ελλάδα και ήταν ο 
πρώτος που συνέβαλε στο να συμπεριληφθεί το μάθημα 
του θεάτρου στο υποχρεωτικό πρόγραμμα σπουδών σε 
δημοτικά σχολεία του Chengdu. Έχει κάνει εισηγήσεις 
για τη θεατρική αγωγή σε διεθνή και εγχώρια συνέδρια. 
Υποστήριξε τα σχολεία της υπαίθρου, τα πανεπιστήμια 
κτλ. για την κατάρτιση των δασκάλων-καθηγητών και 
συμμετέχει σε θεατρικές δραστηριότητες σε κοινότη-
τες, μουσεία και γκαλερί. Οι θεατρικές ομάδες των μα-
θητών του έχουν δημιουργήσει περίπου δέκα έργα που 
παίχτηκαν στο Daliangshan Theatre Festival, το China 
Children's Theatre Festival κ.α.



84

Η Αθήνα φιλοξένησε πρόσφατα δύο πολύ σημαντι-
κές διεθνείς συναντήσεις τον Οκτώβριο του 2024: 
τη Σύνοδο Κορυφής της Παγκόσμιας Συμμαχίας για 
τις Τέχνες στην Εκπαίδευση και την ετήσια συνά-
ντηση των μελών του IDEA Europe.

Η Παγκόσμια Συμμαχία
Το 2010 οι διεθνείς ενώσεις τεχνών στην εκπαίδευ-
ση συνειδητοποίησαν πως η σύμπραξή τους θα έκα-
νε πιο δυνατή τη φωνή για τη θέση των τεχνών στην 
εκπαίδευση σε επίπεδο χάραξης πολιτικής, διεθνώς 
ή τοπικά. Έκτοτε συνεργάζονται, δημιουργούν τις 
συνθήκες για ανοιχτό διάλογο και κοινές δράσεις, 
όπως η φιλοξενία σχετικών πάνελ στα συνέδριά 
τους, κοινά manifesti ή κείμενα πίεσης. Η Παγκόσμια 
Συμμαχία για τις Τέχνες στην Εκπαίδευση (WAAE) 
συστάθηκε από φορείς-μέλη: τον Διεθνή Οργανισμό 
για το Θέατρο στην Εκπαίδευση (IDEA), τη Διεθνή 
Ένωση για τη Μουσική Εκπαίδευση (ISME), τη Διε-
θνή Ένωση για την Τέχνη στην Εκπαίδευση (InSEA) 
και την Παγκόσμια Συμμαχία Χορού (WDA). Την 
WAAE συνδέουν στενοί δεσμοί με την UNESCO, κα-
θώς είναι συνομιλητές στα ζητήματα που αφορούν 
τις Τέχνες στην Εκπαίδευση. Η προεδρία της Συμ-
μαχίας περνάει από φορέα σε φορέα σε κάθε θη-
τεία· σήμερα την έδρα κατέχει η πρόεδρος του IDEA 
Sanja Krsmanovic-Tasic. Η κεντρική διοργάνωση της 
WAAE είναι η σύνοδος κορυφής που διοργανώνεται 
κάθε φορά σε άλλη χώρα. 

Η διοργάνωση
Φέτος πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην 
Αθήνα η 10η Σύνοδος της Παγκόσμιας Συμμαχίας για 
τις Τέχνες στην Εκπαίδευση, στις 17-19 Οκτωβρίου, 
με τίτλο «Τέχνες, Φύση, Τεχνολογία, Εκπαίδευση: Αρ-
μονία σε ενότητα». Με απτά παραδείγματα έρευνας, 
καλλιτεχνικής και εκπαιδευτικής πράξης, στόχος 
ήταν να δημιουργηθεί διάλογος για ένα μετασχημα-

τιστικό περιβάλλον μάθησης και διδασκαλίας σε δια-
φορετικά περιβάλλοντα: σε όλες τις βαθμίδες της εκ-
παίδευσης, στην κοινότητα, στην υγεία, ενισχύοντας 
τη συνολική ανθρώπινη εμπειρία και τη διαμόρφω-
ση διαπολιτισμικών πρακτικών και παρεμβάσεων.

Τη σύνοδο οργάνωσαν και φιλοξένησαν τα Τμή-
ματα Μουσικών και Θεατρικών Σπουδών του Εθνι-
κού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Το μεγάλο αυτό εγχείρημα υποστήριξαν ενεργά 
πολλά άλλα Τμήματα του ΕΚΠΑ, αλλά και άλλοι 
φορείς, όπως το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο 
στην Εκπαίδευση. Εκπρόσωποι των φορέων απηύ-
θυναν χαιρετισμό στην έναρξη της Συνόδου, κα-
ταλήγοντας με το καλωσόρισμα της Προέδρου της 
WAAE, η οποία ευθέως συνέδεσε την πορεία των 
τεχνών στην εκπαίδευση με την πολιτική βούληση 
και τις επιλογές οικονομικής φύσης που λαμβάνο-
νται διεθνώς σχετικά με τη χάραξη εκπαιδευτικής 
πολιτικής.

Στον πολύ φιλόξενο και ευχάριστο χώρο του Δι-
δασκαλείου Νέας Ελληνικής Γλώσσας του ΕΚΠΑ, συ-
γκεντρώθηκαν καλλιτέχνες, εκπαιδευτικοί, πανεπι-
στημιακοί, ερευνητές, μελετητές, από 33 χώρες και 
πάνω από 55 πανεπιστήμια, καθώς και εκπρόσωποι 
από διεθνείς πολιτιστικούς, εκπαιδευτικούς και δι-
επιστημονικούς οργανισμούς. Ιδιαίτερη μνεία, που 
προσθέτει στην αποτελεσματική και συμπεριλη-
πτική οργάνωση του Συνεδρίου, αξίζει να γίνει στη 
διερμηνεία στην ελληνική νοηματική γλώσσα και η 
μέριμνα πρόσβασης ατόμων με αναπηρίες.

Το πρόγραμμα
Το εξαιρετικά πλούσιο πρόγραμμα της συνόδου 
περιελάμβανε μεγάλο εύρος δραστηριοτήτων: κε-
ντρικές ομιλίες, ανακοινώσεις και παρουσιάσεις 
προγραμμάτων, παρουσιάσεις ερευνητικών ευρη-
μάτων, δρώμενα και σύντομες παραστάσεις, εκθέ-
σεις πόστερ, εργαστήρια, καθώς και πάνελ. 

Α. Αρμονική συνύπαρξη  
τεχνών, φύσης, τεχνολογίας και εκπαίδευσης:

Σύνοδος Κορυφής –  
Παγκόσμια Συμμαχία για τις Τέχνες στην Εκπαίδευση

Αναφορές συνεδρίων
Μπέττυ Γιαννούλη, Νάσια Χολέβα

Ανταποκρίσεις από συνέδριαΑνταποκρίσεις από συνέδρια
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Κεντρικές ομιλίες και κεντρικές ιδέες
Οι κεντρικές έννοιες που ήδη δηλώνονται από τον 
τίτλο του έδωσαν το στίγμα και συνδέθηκαν δημι-
ουργικά σε όλα τα επίπεδα του συνεδρίου. Η εναρ-
κτήρια κεντρική ομιλία της συνόδου δόθηκε από 
την εμβληματική παρουσία για τον θεατροπαιδα-
γωγικό χώρο Cecily O’Neil, Ομότιμη Καθηγήτρια του 
Πανεπιστημίου του Οχάιο. Η O’Neil, από τις θεμε-
λιώτριες του θεάτρου/δράματος στην εκπαιδευτική 
διαδικασία και μέρος της ζωντανής ιστορίας του, 
τίμησε τη διοργάνωση και τη χώρα μας με την εισή-
γησή της με τίτλο «Δημιουργοί του μέλλοντος». Την 
επόμενη μέρα η Καθηγήτριας Rhoda Bernard από το 
Berklee College of Music έθιξε ζητήματα καθολικής 
πρόσβασης στις τέχνες και στην εκπαίδευση στην 
ομιλία της με τίτλο «Προσβάσιμες τέχνες στην εκ-
παίδευση: προσωπικές, φιλοσοφικές, πολιτικές και 
πρακτικές προσεγγίσεις για τις Τέχνες στην Εκπαί-
δευση ατόμων με αναπηρίες». Αργότερα ο ηθοποι-
ός και σκηνοθέτης της Βασίλης Κουκαλάνι, ιδρυτής 
της ομάδας Συντεχνία του Γέλιου, εκπροσώπησε 
τον συγγραφέα και ιδρυτή του Θεάτρου GRIPS στο 
Βερολίνο Volker Ludwig και μίλησε για την ιστορία, 
την πορεία και τον θεμελιώδη ρόλο που έχει παί-
ξει το GRIPS στη Γερμανία δεκαετίες τώρα, κατά την 
ομιλία του με θέμα «Ο κόσμος είναι γεμάτος αντιφά-
σεις και αδικία: θέατρο για παιδιά στον 21ο αιώνα».

Κομβικής σημασίας για τη σύνοδο ήταν η πα-
ρουσία του εκπροσώπου της UNESCO Ke Leng, 
Συντονιστή Προγραμμάτων της Μονάδας Πολιτι-
στικών Πολιτικών και Ανάπτυξης του Τομέα Πολι-
τισμού, με κεντρική ομιλία που είχε τίτλο «Πολυμε-
τοχική συμμετοχή για αποτελεσματική υλοποίηση 
της εκπαίδευσης στον Πολιτισμό και στις Τέχνες». 
Αφού παρουσίασε το «Πλαίσιο Αναφοράς για την 
Εκπαίδευση στον πολιτισμό και στις Τέχνες», που η 
UNESCO δημιούργησε μόλις φέτος, βασισμένο στις 
θεμελιώδεις αξίες των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
και στη λογική της διά βίου μάθησης, ο κύριος Leng 
επισήμανε τη σημασία που έχει η καταγραφή της 
εφαρμογής των τεχνών στην εκπαίδευση, ώστε και 
με την υποστήριξη της UNESCO να δημιουργηθεί το 
κατάλληλο υπόβαθρο για να πειστούν οι κυβερνή-
σεις να εφαρμόσουν το Πλαίσιο Αναφοράς. Τόνισε 
την ανάγκη να συγκεντρωθούν μετρήσιμα ερευνη-
τικά δεδομένα, προκειμένου η επιχειρηματολογία 
του χώρου να γίνει ακόμη πιο πειστική σε επίπεδο 
χάραξης εκπαιδευτικής πολιτικής όσον αφορά τη 
θέση των τεχνών στην εκπαίδευση. Η παράμετρος 
αυτή θα μας απασχολήσει στα επόμενα προγράμμα-
τα ή έρευνες που θα οργανωθούν. 

Η συμβολή του στη Σύνοδο όμως δεν έμεινε 
σε αυτή την κεντρική εισήγηση. Σε προκαθορισμέ-
νη ώρα, η ολομέλεια του συνεδρίου χωρίστηκε σε 
υπο-ομάδες, σύμφωνα με το είδος της τέχνης που 

εκπροσωπούσαν, προκειμένου να δώσουν απαντή-
σεις σε κεντρικά ερωτήματα που έθεσε ο κ. Leng:

 � Πώς μπορεί να διασφαλιστεί η ισότιμη πρό-
σβαση στην εκπαίδευση, στον πολιτισμό και 
στις τέχνες;

 � Πώς μπορούν να ενσωματωθούν ποικίλα συ-
στήματα γνώσης;

 � Πώς μπορούν να αξιοποιηθούν οι ψηφιακές 
τεχνολογίες και η τεχνητή νοημοσύνη υπεύ-
θυνα;

 � Πώς μπορεί να βελτιωθεί η επαγγελματική 
ανάπτυξη των εκπαιδευτικών/παιδαγωγών 
και των πολιτισμικών επαγγελματιών;

 � Πώς μπορεί να προωθηθεί η διά βίου μάθηση;
Τα ερωτήματα αυτά τέθηκαν σε τρεις άξονες:

α) Προτάσεις για την υλοποίηση και ιδέες για δρά-
σεις προώθησης της ορατότητας του Πλαισίου 
Αναφοράς (από άτομα, φορείς ή διεθνείς ενώ-
σεις).

β) Ποιες μπορεί να είναι οι προκλήσεις κατά την 
εφαρμογή του Πλαισίου Αναφοράς της UNESCO 
στην κάθε χώρα ή σε κάθε θεσμό; (Για παράδειγ-
μα, έλλειψη πόρων, ελλιπής επιμόρφωση, αντί-
σταση στην αλλαγή, ανεπαρκής υποστήριξη από 
την ηγεσία κ.ά.)

γ) Ιδέες για την παρακολούθηση της υλοποίησης 
του Πλαισίου Αναφοράς στους τομείς του πολι-
τισμού και των τεχνών στις χώρες των μελών.
Οι ομάδες συσκέφθηκαν, κατέγραψαν τις ιδέες, 

τις απόψεις, τους προβληματισμούς και τις προτά-
σεις τους· οι αναφορές τους παρουσιάστηκαν στην 
επόμενη ολομέλεια, με τον κ. Leng να καταγράφει 
προσεκτικά. Οι πλήρεις αναφορές θα αποτελέσουν 
αφενός κείμενο-μανιφέστο της Παγκόσμιας Συμμαχί-
ας, αφετέρου κείμενο αναφοράς προς επίσημη υπο-
βολή στην UNESCO για την προώθηση του διαλόγου.

WAAE Summit ATHENS 2024.
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Παράλληλες συνεδρίες: ανακοινώσεις,  
πάνελ, πόστερ και εργαστήρια
Κύριο μέρος του συνεδρίου ήταν οι ανοιχτές πα-
ράλληλες συνεδρίες, με ανακοινώσεις, εργαστήρια, 
πόστερ και πάνελ από τους τέσσερις φορείς-μέλη 
της Συμμαχίας, για τη μουσική, το θέατρο, τον χορό 
και τις εικαστικές τέχνες, καθώς και από διεπιστη-
μονικές και διαθεματικές προσεγγίσεις. Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον ‒εκτός από την πολυσημία σε θεωρί-
ες, έρευνες και πρακτικές‒ είχε η διαθεματικότητα, 
όπως η σύνδεση μαθηματικών με τον χορό και το 
θέατρο, αλλά και άλλων διασυνδέσεων τεχνών που 
προωθούν καινοτόμες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις. 
Μεγάλη βαρύτητα δόθηκε στην ενότητα για την αξι-
οποίηση της τεχνητής νοημοσύνης στην εκπαίδευ-
ση και στις τέχνες, ένα καίριο θέμα, του οποίου οι 
παράμετροι και οι δυνατότητες, όπως η ευθύνη της 
χρήσης και της συνεισφοράς στο πεδίο αυτό, δεν 
είναι ευρέως γνωστές. Πολύ μεγάλο ενδιαφέρον εί-
χαν και οι παρουσιάσεις προγραμμάτων μέσω της 
τέχνης (arts based presentations), στις οποίες η πα-
ρακολούθηση ενσωμάτωνε την ενεργό συμμετοχή 
των συνέδρων. Παρουσιάστηκαν ακόμη προγράμ-
ματα σε σχολεία, κοινότητες, ερευνητικά δεδομένα, 
χρήσιμες πρακτικές και μεθοδολογίες, προσεγγί-
σεις που συνδυάζουν δημιουργικά περιβαλλοντικά 
θέματα, διαφορετικές τέχνες και τεχνολογία. 

Καλλιτεχνικές παραστάσεις και δρώμενα
Το πρόγραμμα είχε πλούσιες καλλιτεχνικές εκδη-
λώσεις με παρουσία όλων των τεχνών, αλλά και 

εκδηλώσεις που έδιναν τη δυνατότητα επικοινω-
νίας μεταξύ των συνέδρων. Αντιπροσωπευτική της 
σημασίας του πεδίου των τεχνών στην Εκπαίδευση 
ήταν η παρουσίαση καλλιτεχνικών γεγονότων από 
φοιτητές και φοιτήτριες παιδαγωγικών, θεατρο-
λογικών και μουσικολογικών σπουδών ως αποτέ-
λεσμα της δουλειάς τους στο πλαίσιο μαθημάτων 
τεχνών.

Επιλογικά
Οι διοργανωτές της Συνόδου Κορυφής συνδύα-
σαν αριστοτεχνικά τα πολυποίκιλα στοιχεία του 
τετραημέρου διατηρώντας ισορροπίες ανάμεσα 
σε διαφορετικές τέχνες, επιστήμες και χώρους, 
θεωρία, έρευνα και πράξη, διαφορετικές γλώσσες, 
προσεγγίσεις και οπτικές. Η πολυφωνία, ο ουσια-
στικός διαπολιτισμικός διάλογος και οι από κοι-
νού προθέσεις για την προώθηση των τεχνών στην 
εκπαίδευση διεθνώς ήταν τα στοιχεία με τα οποία 
φύγαμε από το συνέδριο, γεμάτοι με έμπνευση και 
ενδυνάμωση για τα επόμενα βήματά μας. Στα επό-
μενα σημαντικά ραντεβού της διεθνούς κοινότητας 
είναι το Διεθνές Συνέδριο «Θέατρο και Συμπεριλη-
πτική Εκπαίδευση» του Πανελλήνιου Δικτύου για 
το Θέατρο στην Εκπαίδευση στην Αθήνα, τον Μάρ-
τιο του 2025. Το συνέδριο αποτελεί περιφερειακή 
δράση του IDEA. Η επόμενη συνάντηση των μελών 
του IDEA θα γίνει στην Άγκυρα, με το κεντρικό του 
συνέδριο, τον Ιούλιο του 2027. Το Εκπαίδευση & Θέ-
ατρο θα είναι εκεί για να μεταφέρει με αναφορές τα 
τεκταινόμενα.

WAAE Summit ATHENS 2024. 
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Η συμμετοχή πολυάριθμων μελών από ευρωπαϊ-
κούς φορείς του IDEA στη Σύνοδο Κορυφής της 

WAAE παρείχε μια ιδανική ευκαιρία για την πραγ-
ματοποίηση της ετήσιας συνάντησης του IDEA 
Europe. Η συνάντηση φιλοξενήθηκε στο Διδα-
σκαλείο Νέας Ελληνικής Γλώσσας του ΕΚΠΑ με τη 
συμμετοχή εκπροσώπων φορέων από επτά χώρες: 
Ελλάδα, Γερμανία, Φινλανδία, Τσεχία, Ρουμανία, 
Εσθονία και Σερβία. Επιπλέον, μεμονωμένα μέλη 
του IDEA από την Ισπανία και τη Σλοβακία συνέβα-
λαν στις εργασίες. Συνολικά, στη συνάντηση συμ-
μετείχαν 17 άτομα.

Στο πλαίσιο των στόχων της συνάντησης, οι εκ-
πρόσωποι παρουσίασαν τις σημαντικότερες δρά-
σεις που αφορούν το Θέατρο στην Εκπαίδευση 
(ΘσΕ) στις χώρες τους. Συζητήθηκαν επίσης οι τυχόν 
αλλαγές στη θέση του ΘσΕ σε κάθε χώρα. Ιδιαίτερη 
αναφορά έγινε στην Τσεχία, όπου εξετάζεται η εισα-
γωγή αναλυτικού προγράμματος για το θέατρο στη 
σχολική εκπαίδευση. Σημαντική εξέλιξη καταγρά-
φηκε και στη Γερμανία, όπου η Ένωση BVTS (Ένωση 
για το Θέατρο στα Σχολεία της Γερμανίας) προωθεί 
την ενσωμάτωση του θεάτρου στη δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση και την ένταξή του στις τελικές εξετά-
σεις. Αυτή η πρωτοβουλία αναμένεται να επεκταθεί 
σε περισσότερα κρατίδια της Γερμανίας. Ωστόσο, σε 
πολλές χώρες που εκπροσωπήθηκαν δεν διαπιστώ-
θηκαν θετικές εξελίξεις και παραμένει περιορισμένη 
η παρουσία του θεάτρου στην εκπαιδευτική διαδι-
κασία σε σύγκριση με τη μουσική και τα εικαστικά. 

Κατά τη διάρκεια της διήμερης συνάντησης, οι 
συμμετέχοντες εστίασαν στα εξής:

1. Σύνοδος Κορυφής και Μανιφέστο της 
Αθήνας
Συζήτησαν τη σημασία της Συνόδου Κο-
ρυφής για τις Τέχνες στην Εκπαίδευση και 
συμφώνησαν ότι ήταν άρτια δομημένη δι-
οργάνωση, με πλούσιο πρόγραμμα, με πα-
ρουσία όλων των τεχνών και σημαντικές 
παρουσιάσεις και εργαστήρια. Τονίστηκε το 
θετικό αποτέλεσμα της Συνόδου WAAΕ ‒ το 
Μανιφέστο της Αθήνας, και η ευθύνη των 
φορέων και των μελών του IDEA Europe να 
το προωθήσουν. 

2. Προάσπιση του Θεάτρου στην Εκπαίδευση
Η υποστήριξη του θεάτρου στην εκπαιδευ-
τική διαδικασία αναδείχθηκε ως προτεραι-
ότητα. Οι κύριες δράσεις που προτάθηκαν 
περιλαμβάνουν:

 � Webinars: Εστίαση στην ανάδειξη κα-
λών πρακτικών και μεθόδων αξιοποίη-
σης του θεάτρου στην εκπαίδευση 

 � Επικοινωνιακή πολιτική: Προώθηση 
της σημασίας του θεάτρου και υλοποί-
ηση καλλιτεχνικών δράσεων σε εθνικό 
επίπεδο.

3. Ακαδημαϊκή Εκπαίδευση και Επιμόρφωση
Τονίστηκε η ανάγκη για ενίσχυση της ακα-
δημαϊκής εκπαίδευσης στο Θέατρο στην Εκ-
παίδευση και η επιμόρφωση των ενεργών 
εκπαιδευτικών στο Θέατρο/Δράμα.

4. Περιβαλλοντική βιωσιμότητα
Προτάθηκε η διοργάνωση webinar που θα 
ενημερώνει και θα εμβαθύνει σε βιώσιμες 
πρακτικές και τη σύνδεσή τους με το θέα-
τρο, τόσο στο πλαίσιο μαθημάτων όσο και 
σε ευρύτερα εκπαιδευτικά προγράμματα.

Τα μέλη της συνάντησης επικεντρώθηκαν σε προ-
τάσεις που αφορούν συγκεκριμένες δράσεις και δι-
εθνή προγράμματα, στα οποία οι φορείς τους έχουν 
ήδη εμπειρία και θα μπορούσαν να ενισχύσουν την 
ευρωπαϊκή συνεργασία. Πιο συγκεκριμένα:

 � Πρόγραμμα για τις ανισότητες φύλου στην 
πρωτοβάθμια και τη δευτεροβάθμια εκπαί-
δευση, συμπεριλαμβανομένων προγραμμά-
των για εκπαιδευτικούς, προκειμένου να ανα-
γνωρίζουν και να αντιμετωπίζουν ζητήματα 
που σχετίζονται με το φύλο. 

 � Οργάνωση συνεδρίου για το Θέατρο/Δράμα 
που θα δημιουργήσει πλαίσιο διαλόγου με-
ταξύ ειδικών στο πεδίο, εστιάζοντας στους 
στόχους που θέτουν τα κείμενα προάσπισης 
των τεχνών της UNESCO.

 �  Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης για τον ρα-
τσισμό και την ξενοφοβία, το οποίο προ-
τείνεται να πραγματοποιηθεί σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο, με στόχο την αντιμετώπιση στερε-
οτύπων και την παραγωγή ενός οδηγού δρα-
στηριοτήτων για την ενταξιακή εκπαίδευση 
μέσω διαθεματικών μεθόδων στην εκπαι-
δευτική διαδικασία.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με τη δέσμευση 
για την ενίσχυση της συνεργασίας των μελών του 
IDEA στην Ευρώπη και την ανάδειξη του θεάτρου 
ως βασικού εργαλείου παιδαγωγικής και κοινωνι-
κής ενδυνάμωσης. Η επικοινωνία και η ανάληψη 
δράσεων θα συνεχιστεί μεταξύ των μελών μέχρι 
την επόμενη Ευρωπαϊκή Συνάντηση IDEA, η οποία 
αποφασίστηκε να πραγματοποιηθεί στη Ρουμανία 
τον Οκτώβριο του 2025. 

Β. IDEA Europe – ετήσια συνάντηση μελών



88

Λέξεις-κλειδιά: θεατροπαιδαγωγική μέθοδος, θέατρο 
στην εκπαίδευση, διδακτική της ανάγνωσης, διγλωσ-
σία, εξ αποστάσεως εκπαίδευση, μαθησιακές δυσκολίες

Η διδακτική προσέγγιση της ανάγνωσης με αξιο-
ποίηση μεθοδολογιών που βασίζονται στις τέχνες 
αποτελεί για το πεδίο της θεατροπαιδαγωγικής μια 
καινοτόμα διεπιστημονική μεταφορά αυτοτελών 
θεατρικών μορφών από τον χώρο των παραστατι-
κών τεχνών στον χώρο της γλωσσικής διδασκαλί-
ας. Παρόλο που συναντάμε το θεατρικό αναλόγιο, 
το θέατρο αναγνωστών και τη δραματοποιημένη 
αφήγηση ως τρόπους έκφρασης του θεάτρου στην 
ελληνική εκπαίδευση για την πλαισίωση των πολι-
τιστικών δραστηριοτήτων του σχολείου, η αποτε-
λεσματικότητά τους ως διδακτικά εργαλεία καλλι-
έργειας ικανοτήτων στη δεύτερη/ξένη γλώσσα δεν 
έχει αξιολογηθεί, όπως έχει γίνει με άλλα καλλιτε-
χνικά γεγονότα (λ.χ. η δραματοποίηση, το δραμα-
τικό/θεατρικό παιχνίδι κ.ά.), που έχουν αξιοποιη-
θεί στον χώρο της διδακτικής. Έτσι στο επίκεντρο 
της διερεύνησης τίθεται η αξιολόγηση της αποτε-
λεσματικότητας μιας σειράς ολοκληρωμένων θεα-
τροπαιδαγωγικών μεθοδολογιών για τη γλωσσική 
εκπαίδευση και τον αναγνωστικό εγγραμματισμό 
αναδυόμενα δίγλωσσων μαθητικών πληθυσμών, 
ηλικίας 10-12 ετών σε καιρούς κοινωνικο-υγειονο-
μικών περιορισμών. Ειδικότερα, η έρευνα στοχεύει 
στην εξέταση της επίδρασης επειγουσών εξ απο-
στάσεως και διά ζώσης διδακτικών παρεμβάσεων 
γλωσσικής εμβύθισης, που βασίζονται στο εφαρμο-
σμένο θέατρο και το δράμα, για τη διδασκαλία της 
ανάγνωσης στη νέα ελληνική ως δεύτερη γλώσσα.

Το πρώτο μέρος της διατριβής αναπτύσσε-
ται μέσα από τέσσερα κεφάλαια που θεμελιώνουν 
θεωρητικά την έρευνα. Στα δύο πρώτα κεφάλαια 

παρουσιάζεται η επιστημολογική βάση των θεα-
τροπαιδαγωγικών μεθοδολογιών για τη γλωσσι-
κή εκπαίδευση, ενώ αναδεικνύεται η σημασία των 
πολιτιστικών δραστηριοτήτων στην εκπαίδευση 
για την ενδυνάμωση της διγλωσσίας και την αντι-
μετώπιση των μαθησιακών δυσκολιών. Γίνεται 
αναφορά στις επιστημολογικές θεωρήσεις της ανα-
γνωστικής επιτέλεσης στη δεύτερη γλώσσα και κα-
λύπτονται θέματα που σχετίζονται με τον γραμμα-
τισμό, τις αναγνωστικές πρακτικές, την πολιτισμική 
ενσωμάτωση, την αναγνωστική επίδοση, καθώς 
και τον κοινωνικό κονστρουκτιβισμό. Στο τρίτο 
κεφάλαιο το επίκεντρο μετατοπίζεται στις παρεμ-
βάσεις εγγραμματισμού στη δεύτερη γλώσσα σε 
περιβάλλοντα διά ζώσης ή εξ αποστάσεως εκπαί-
δευσης. Αναπτύσσονται θέματα όπως οι δεξιότητες 
ανάγνωσης στη δεύτερη γλώσσα και οι επείγουσες 
απομακρυσμένες εξ αποστάσεως παρεμβάσεις κατά 
τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19, οι παρεμβά-
σεις αναγνωστικού εγγραμματισμού για αναδυόμε-
νους δίγλωσσους μαθητές και οι βασικές αρχές για 
την ανάπτυξη και την αξιολόγηση αναγνωστικών 
παρεμβάσεων στη δεύτερη γλώσσα σε εκπαιδευτι-
κά περιβάλλοντα εξ αποστάσεως ή/και πρόσωπο 
με πρόσωπο. Παράλληλα, παρουσιάζεται ο ρόλος 
του εφαρμοσμένου θεάτρου και των τεχνικών του 
στην προώθηση των αναγνωστικών δεξιοτήτων, 
αλλά και γενικότερα συζητήθηκε το πώς μπορεί 
η αξιοποίηση των τεχνολογικών και των πολιτι-
σμικών εργαλείων να αξιοποιηθεί στη δημιουργία 
αναγνωστικών προγραμμάτων. Το πρώτο μέρος 
της διατριβής ολοκληρώνεται με ένα κεφάλαιο το 
οποίο πραγματεύεται ζητήματα σχετικά με τη θεα-
τρική επιτέλεση στο σχολείο, τις θεατροπαιδαγω-
γικές μεθόδους και την κατάκτηση της ανάγνωσης 
στη δεύτερη γλώσσα, καθώς και με τη σχέση μεταξύ 

Διά ζώσης και εξ αποστάσεως θεατροπαιδαγωγικές  
παρεμβάσεις σε δίγλωσσους μαθητικούς πληθυσμούς:  

εφαρμογή μεικτής μεθοδολογίας για τον αναγνωστικό εγγραμματισμό 
και τη διαχείριση των μαθησιακών δυσκολιών1

Κωνσταντίνος Μαστροθανάσης 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Περιλήψεις  Περιλήψεις  
Διδακτορικών ΔιατριβώνΔιδακτορικών Διατριβών
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αυτών των πεδίων, υπό μια διεπιστημονική οπτική, 
εξετάζοντας τη χρήση του εφαρμοσμένου θεάτρου 
και των δραματικών τεχνικών στη δεύτερη γλώσσα.

Στο δεύτερο μέρος της διδακτορικής διατριβής, 
γίνεται αναφορά στον μεθοδολογικό σχεδιασμό της 
έρευνας. Μέσα από μια μεικτής μεθοδολογίας πα-
νελλήνια έρευνα σε 388 αναδυόμενα δίγλωσσους 
μαθητές/τριες και 204 εκπαιδευτικούς των τριών 
τελευταίων τάξεων του δημοτικού σχολείου, εξετά-
στηκε ολιστικά ο αντίκτυπος θεατροπαιδαγωγικών 
προσεγγίσεων στη βελτίωση της αναγνωστικής απο-
κωδικοποίησης, της αναγνωστικής ευχέρειας, της 
αναγνωστικής κατανόησης, στη μείωση των αναγνω-
στικών λαθών, στην τροποποίηση της αναγνωστικής 
ικανότητας και των στρατηγικών του μαθητευόμε-
νου αναγνώστη. Επίσης, εξετάστηκε η συμβολή των 
μεθοδολογιών αυτών στο αναγνωστικό άγχος, στην 
ψυχοκοινωνική προσαρμογή του δίγλωσσου μαθη-
τή, στη διαχείριση των μαθησιακών δυσκολιών και 
την αυτο-αποτελεσματικότητα του εκπαιδευτικού 
να διδάσκει ανάγνωση είτε εξ αποστάσεως είτε εκ 
του σύνεγγυς, εν καιρώ υγειονομικών περιορισμών. 
Για τη διερεύνηση των παραπάνω, αξιοποιήθηκε 
πρώτα ημιπειραματικός σχεδιασμός μεταξύ πειρα-
ματικής ομάδας και ομάδων ελέγχου μαθητών και 
εκπαιδευτικών. Αυτός περιελάμβανε προμέτρηση 
με ένα σύνολο σταθμισμένων κλιμάκων, εξ αποστά-
σεως και διά ζώσης παρεμβάσεις συνολικής διάρ-
κειας επτά εβδομάδων, μεταμέτρηση και στατιστι-
κή σύγκριση για την ανάδειξη συμπερασμάτων. Η 
σύγκριση μεταξύ των δύο φάσεων συνδυάστηκε με 
συσταδοποίηση των συμμετεχόντων για την ανάδει-
ξη αναγνωστικών προφίλ ως προς τα διαγλωσσικά 
χαρακτηριστικά και τις μαθησιακές δυσκολίες των 
αναγνωστών, ως πρακτική προστιθέμενης αξίας για 
την αξιολόγηση των παρεμβάσεων. Στη συνέχεια, 
αξιοποιήθηκαν ποιοτικά δεδομένα από ημιδομη-
μένες συνεντεύξεις σε εκπαιδευτικούς και μαθητές, 
όπως επίσης και από ημερολόγια αναστοχασμού εκ-
παιδευτικών τα οποία αναλύθηκαν βάσει των αρχών 
της εμπειρικά θεμελιωμένης θεωρίας.

Στο τρίτο μέρος της διδακτορικής διατριβής και 
στο έκτο της κεφάλαιο, συγκεντρώνονται τα απο-
τελέσματα των πιλοτικών και των κύριων μελετών 
που διεξήχθησαν στο πλαίσιο της διδακτορικής 
διατριβής, ενώ στο έβδομο κεφάλαιο παρουσιάζο-
νται τα ευρήματα που προέκυψαν. Η διατριβή κα-
ταλήγει με την παρουσίαση των ευρημάτων και των 
κυρίαρχων συμπερασμάτων της έρευνας, απ’ όπου 
προκύπτει ότι:

α) Οι θεατροπαιδαγωγικές μέθοδοι, το εφαρμο-
σμένο θέατρο και το δράμα στην εκπαίδευση 
μπορεί να αποτελέσουν αποτελεσματικά ερ-
γαλεία για τον αναγνωστικό εγγραμματισμό 

και τη διαχείριση των μαθησιακών δυσκολιών 
των αναδυόμενα δίγλωσσων εκπαιδευομένων.

β) Η χρήση της τεχνολογίας για την ενίσχυση της 
εκπαιδευτικής λειτουργίας του δράματος μπο-
ρεί να είναι επωφελής όσον αφορά τη βελτί-
ωση της αποτελεσματικότητας των εκπαιδευ-
τικών παρεμβάσεων εν καιρώ υγειονομικών 
περιορισμών.

Παρέχονται, τέλος, προτάσεις με εκπαιδευτικές 
προεκτάσεις καθώς και προτάσεις για περαιτέρω 
έρευνα.

Σημείωση:
1. Η διδακτορική διατριβή υποστηρίχθηκε στο Παιδαγω-

γικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου 
Αιγαίου τον Απρίλιο του 2023. Πρόσβαση στη διατριβή:  
http://hdl.handle.net/10442/hedi/53805

 

Ο Κωνσταντίνος Μαστροθανάσης είναι διδάκτωρ του 
ΠΤΔΕ του Πανεπιστημίου Αιγαίου και μεταδιδακτορικός 
ερευνητής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καπο-
διστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Διδάσκει σε μετα-
πτυχιακά προγράμματα σπουδών στο Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου και στην ΑΣΠΑΙΤΕ. Είναι επιμορφωτής του ΙΕΠ 
στα Νέα Προγράμματα Σπουδών της Θεατρικής Αγωγής. 
Έχει συμμετάσχει σε ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμ-
ματα και σε προγράμματα κατάρτισης/επιμόρφωσης 
εκπαιδευτικών. Έχει διακριθεί για τις εργασίες του από 
το ΙΑΚΕ και την ΕΕΠΕΚ. Μελετήματά του βρίσκονται σε 
έγκριτα ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά, 
πρακτικά συνεδρίων, συλλογικούς τόμους και μονογρα-
φίες. Την τρέχουσα περίοδο υπηρετεί ως Προϊστάμενος 
του ΚΕΠΕΑ Βοιωτίας.



Ε ΚΔΟ Σ Ε Ι Σ

ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ

ΥΛΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ & άλλα



Ε ΚΔΟ Σ Ε Ι Σ
ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΕΙΣ

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Εκπαίδευση & Θέατρο
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