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Περίληψη. Αν και το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων συνδέεται με την 
ανάπτυξη της φωνολογικής επίγνωσης μαθητών νηπιαγωγείου, εντούτοις ελάχιστες 
έρευνες έχουν συνεξετάσει τη σχέση επιμέρους κοινωνικοοικονομικών δεικτών με την 
ανάπτυξη δεξιοτήτων φωνολογικής και μορφολογικής επίγνωσης. Σκοπός της 
παρούσας συγχρονικής μελέτης ήταν να εξετάσει χωριστά τον ρόλο του μορφωτικού και 
του επαγγελματικού επιπέδου της μητέρας και του πατέρα στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 
φωνολογικής και μορφολογικής επίγνωσης. Διακόσιοι είκοσι εννέα μαθητές 
νηπιαγωγείου αξιολογήθηκαν σε δοκιμασίες μέτρησης φωνολογικής και μορφολογικής 
επίγνωσης σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο. Αξιολογήθηκαν, επίσης, ως προς 
τη μη λεκτική νοημοσύνη, τη λεκτική νοητική ικανότητα, τη βραχύχρονη μνήμη και το 
λεξιλόγιο. Παράλληλα, οι γονείς τους κατέγραψαν, μέσω ερωτηματολογίου, το επίπεδο 
των σπουδών και το επάγγελμά τους. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι επιδόσεις των 
παιδιών σε όλες τις μετρήσεις της φωνολογικής και μορφολογικής επίγνωσης 
διαφοροποιήθηκαν ως προς το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο κάθε γονέα. Οι 
διαφορές εντοπίστηκαν κυρίως μεταξύ των ακραίων μορφωτικών και επαγγελματικών 
επιπέδων, χωρίς να απουσιάζουν και κάποιες διαφορές μεταξύ άλλων επιπέδων. Γενικά, 
τα παιδιά με μητέρες/πατέρες με ανώτερο μορφωτικό και επαγγελματικό επίπεδο είχαν 
υψηλότερες επιδόσεις από εκείνα με μητέρες/πατέρες με κατώτερο μορφωτικό και 
επαγγελματικό επίπεδο αντίστοιχα. Τα αποτελέσματα των ιεραρχικών παλινδρομικών 
αναλύσεων έδειξαν, επίσης, ότι το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας 
είχαν μια μικρή αλλά στατιστικά σημαντική συμβολή στις επιδόσεις των παιδιών στις 
μετρήσεις της φωνολογικής και της μορφολογικής επίγνωσης σε επιγλωσσικό επίπεδο 
μετά τον έλεγχο της επίδρασης των μεταβλητών ελέγχου και του λεξιλογίου, ενώ 
αντίστοιχη συμβολή για το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα 
καταγράφηκε μόνο στη μέτρηση της μορφολογικής επίγνωσης σε επιγλωσσικό επίπεδο. 
Τα ευρήματα αυτά αναδεικνύουν τον ρόλο του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στη 
μεταγλωσσική ανάπτυξη και συζητούνται με βάση τη θεωρητική και εκπαιδευτική τους 
σημασία. 

Λέξεις κλειδιά: επαγγελματικό επίπεδο γονέων, κοινωνικοοικονομικό επίπεδο 
γονέων, μορφολογική επίγνωση, μορφωτικό επίπεδο γονέων, νηπιαγωγείο, 
φωνολογική επίγνωση 
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Summury. Parental socio-economic status (SES) has been shown to be associated 
with the development of phonological awareness in pre-school age. However, 
less is known about the relationship between the various dimensions of SES and 
the development of phonological and morphological awareness skills. The 
purpose of the present cross-sectional study was to examine separately the role 
of both mothers’ and fathers’ educational and occupational level in the 
development of phonological and morphological awareness skills. Two hundred 
and twenty-nine Greek kindergarten students were tested on measures of 
phonological awareness (initial phoneme recognition, syllable deletion, and 
phoneme deletion) and morphological awareness (manipulation of inflected 
forms, manipulation of derived forms, and word analogy) in the second quarter 
of the school year. Two scores were calculated for phonological and 
morphological awareness respectively (epilinguistic vs. metalinguistic level of 
awareness). Children were also tested on measures of verbal and non-verbal 
intelligence, short-term memory, and vocabulary. In addition, the children’s 
parents were asked to fill in a questionnaire about their education and 
occupation. Both mothers’ and fathers’ education was divided into three 
categories, while their occupations were grouped into four categories 
respectively. The results showed that the children’s performance in all measures 
of phonological and morphological awareness differed according to the 
educational and occupational level of each parent. The differences were mainly 
found between the extreme educational and occupational categories, but there 
were also some differences among other categories. Generally, children with 
mothers/fathers from the highest educational category performed better on all 
measures of phonological and morphological awareness than children with 
mothers/fathers from the lowest educational category respectively. Similarly, 
children with mothers/fathers from the highest occupational category performed 
better on the same measures than children with mothers/fathers from the lowest 
occupational category respectively. Furthermore, results from hierarchical 
regression analyses showed that both mothers’ educational and occupational 
level accounted for a small, but still significant, amount of variance in the 
measures of morphological and phonological awareness at the epilinguistic level 
after controlling for age, verbal intelligence, nonverbal intelligence, short-term 
memory, and vocabulary. On the other hand, both fathers’ educational and 
occupation level accounted for a small, but still significant, amount of variance in 
the measure of morphological awareness at the epilinguistic level when age, 
verbal intelligence, nonverbal intelligence, short-term memory, and vocabulary 
were controlled for. Taken together, these findings speak to the importance of 
parental socioeconomic factors, such as educational level and occupational status, 
in the development of children’s phonological and morphological awareness 
skills in kindergarten, particularly at the epilinguistic level of awareness. 
Furthermore, they provide supportive evidence for those suggesting that it is 
appropriate to examine separately the effects of maternal and paternal SES on the 
development of emergent literacy skills. 

Keywords: educational level, kindergarten, morphological awareness, 
occupational level, parents’ socio-economic status (SES), phonological awareness  
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Εισαγωγή 

Στην ηλικία περίπου των πέντε ετών, ίσως και νωρίτερα, τα παιδιά αρχίζουν να 
αποκτούν, σε κάποιον βαθμό, ποικίλες μεταγλωσσικές δεξιότητες, οι οποίες δηλώνουν μία 
στοχαστική σκέψη και έναν σκόπιμο έλεγχο πάνω στη δομή και τις λειτουργίες της γλωσσικής 
διαδικασίας (Μανωλίτσης, 2016. Manolitsis & Tafa, 2011. Τάφα, 2011). Οι μεταγλωσσικές 
δεξιότητες στην προσχολική ηλικία, κυρίως η φωνολογική επίγνωση και η μορφολογική 
επίγνωση ως συστατικά στοιχεία των δεξιοτήτων αναδυόμενου γραμματισμού (βλ. 
Μανωλίτσης, 2016), ερευνώνται συστηματικά τα τελευταία χρόνια, ειδικά ως προς τον ρόλο 
τους στη μάθηση του γραπτού λόγου (Diamanti et al., 2017. Grigorakis & Manolitsis, 2021.  

Manolitsis et al., 2017. Torppa et al., 2010).  
Tο μεγαλύτερο βάρος, όμως, έχει δοθεί στη φωνολογική επίγνωση (ΦΕ), δηλαδή στην 

ικανότητα συλλογισμού, ελέγχου και συνειδητού χειρισμού των φωνολογικών συστατικών 
των προφορικών λέξεων (Gombert, 1992). Η ΦΕ διευκολύνει την κατανόηση της αλφαβητικής 
αρχής (Byrne, 1996) και θεωρείται ισχυρός προγνωστικός δείκτης της αναγνωστικής 
ικανότητας (Diamanti et al., 2017. Georgiou et al., 2008. Landerl et al., 2019) και, γενικότερα, 
των δυσκολιών στη μάθηση του γραπτού λόγου (Landerl et al., 2013). Τις δύο τελευταίες 
δεκαετίες η έρευνα έχει αρχίσει να στρέφεται και στην εξέταση της μορφολογικής επίγνωσης 
(ΜΕ), η οποία αναφέρεται στην ικανότητα συλλογισμού, ελέγχου και συνειδητού χειρισμού 
των μορφολογικών συστατικών των προφορικών λέξεων (Carlisle, 1995). Η ΜΕ ακόμα και στα 
πρώιμα στάδια της ανάπτυξής της (προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία) φαίνεται να 
συνδέεται με τις μελλοντικές επιδόσεις των παιδιών στην αναγνωστική κατανόηση και την 
ορθογραφημένη γραφή (Desrochers et al., 2018. Grigorakis & Manolitsis, 2021. Manolitsis et 
al., 2017) αλλά και με την εμφάνιση δυσκολιών στον γραπτό λόγο (Grigorakis et al., 2022. 

Kargiotidis et al., 2021). 
Η σημασία της ΦΕ και της ΜΕ στη μάθηση του γραπτού λόγου έχει οδηγήσει τους 

ερευνητές στη διερεύνηση των παραγόντων που μπορεί να συμβάλλουν στην ανάπτυξή τους. 
Τα ερευνητικά δεδομένα έως τώρα αποκαλύπτουν ως σημαντικό παράγοντα διαφοροποίησης 
την ηλικία (Γρηγοράκης, 2014.  McDowell et al., 2007), ίσως επειδή συνδέεται με τις 
αυξανόμενες εμπειρίες γραπτού λόγου των παιδιών. Η μάθηση του γραπτού λόγου φαίνεται 
να συμβάλλει σημαντικά στην ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ (Manolitsis et al., 2019. Ziegler & 
Goswami, 2005). Παρόλα αυτά, η ύπαρξη έντονων ενδοηλικιακών διαφορών ακόμα και πριν 
από τη συστηματική διδασκαλία του γραπτού λόγου έχει στρέψει το ενδιαφέρον στη 
διερεύνηση και άλλων παραγόντων διαφοροποίησης τόσο σε σχέση με το παιδί (π.χ. 
νοημοσύνη, μνήμη) όσο και περιβαλλοντικών. Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες έχουν να 
κάνουν κυρίως με τις εμπειρίες προφορικού και γραπτού λόγου των παιδιών στο 
οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον τους (Papadopoulos et al., 2004.  Sénéchal & LeFevre, 
2002). 

Το οικογενειακό περιβάλλον των παιδιών έχει γίνει εδώ και πολλά χρόνια αντικείμενο 
συζήτησης για την εξήγηση σημαντικών ατομικών διαφορών σε ποικίλους τομείς της 
γλωσσικής τους ανάπτυξης (Bernstein, 1972· Labov, 1972). Μάλιστα, ερευνητικά δεδομένα 
έχουν δείξει ότι οι γλωσσικές ικανότητες των παιδιών προσχολικής ηλικίας σχετίζονται με το 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων τους (D’ Angiulli et al., 2004.  Foorman et al., 2006), 
το οποίο συνήθως καθορίζεται από το οικογενειακό εισόδημα, το επίπεδο εκπαίδευσης και το 
επάγγελμα των γονέων (Heath et al., 2014). Σύμφωνα με τους Warren- Leubecker και Carter 
(1988), οι κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες μπορεί να επηρεάζουν και την ανάπτυξη των 
μεταγλωσσικών δεξιοτήτων μέσω των αρχικών επιδράσεών τους σε χαμηλότερου επιπέδου 
γλωσσικές δεξιότητες, οι οποίες αποτελούν τις ρίζες από τις οποίες αναπτύσσονται οι 
μεταγλωσσικές δεξιότητες. 
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Ωστόσο, ο ρόλος του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου των γονέων στη μεταγλωσσική 
ανάπτυξη των παιδιών έχει διερευνηθεί κατά κύριο λόγο στο πεδίο της ΦΕ (Incognito & Pinto, 
2023. Μανωλίτσης, 2000. McDowell et al., 2007). Αντίθετα, τα ερευνητικά δεδομένα στο πεδίο 
της ΜΕ, ειδικά στην προσχολική ηλικία, είναι ελάχιστα (Γρηγοράκης, 2017. Lyster, 2002).  Αν 
και η ΜΕ θεωρείται σύνθετη μεταγλωσσική δεξιότητα, η οποία δεν εκδηλώνεται ιδιαίτερα 
νωρίς κατά την ανάπτυξη του παιδιού (Carlisle, 1995), εντούτοις συμπεριλαμβάνεται ως 
γνήσιο συστατικό στοιχείο στις δεξιότητες αναδυόμενου γραμματισμού (Μανωλίτσης, 2016), 
καθώς εμπειρικές μελέτες έχουν δείξει ότι τα παιδιά ήδη από την προσχολική ηλικία διαθέτουν 
ικανότητες χειρισμού της μορφολογικής δομής των λέξεων (Casalis & Louis-Alexandre, 2000· 
Diamanti et al., 2018· Grigorakis & Manolitsis, 2021). Μάλιστα, η ΜΕ των παιδιών στο 
νηπιαγωγείο φαίνεται να συνδέεται αμφίδρομα με την ανάπτυξη τόσο του προσληπτικού όσο 
και του εκφραστικού λεξιλογίου (Γρηγοράκης, 2022). Επομένως, η διερεύνηση της σχέσης 
δεικτών του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου των γονέων με την ευρύτερη μεταγλωσσική 
ανάπτυξη των παιδιών στο νηπιαγωγείο σε φωνολογικό και μορφολογικό επίπεδο μπορεί να 
αναδείξει σε μεγαλύτερο βαθμό τη σημασία του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων που εμπλέκονται άμεσα και έμμεσα στη μάθηση του γραπτού λόγου. 

Το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων σε σχέση με την ανάπτυξη της ΦΕ 
και της ΜΕ των παιδιών στο νηπιαγωγείο  

Το χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων είναι ένας από τους παράγοντες 
που επηρεάζουν αρνητικά τη σχολική επίδοση των παιδιών όχι μόνο στο δημοτικό σχολείο 
(Khanolainen et al., 2020· Van Ewijk & Sleegers, 2010), αλλά και στο νηπιαγωγείο (Hartas, 
2011). Μάλιστα, η έρευνα έχει δείξει ότι κατά την είσοδό τους στο νηπιαγωγείο τα παιδιά που 
προέρχονται από οικογένειες με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο έχουν ελλείμματα στις 
δεξιότητες συμπεριφοράς (Yeung et al., 2002), σε γλωσσικές δεξιότητες (Hoff, 2003) και σε 
γνωστικές ικανότητες (Magnuson & Duncan, 2006) σε σχέση με τα παιδιά που προέρχονται 
από οικογένειες με μεσαίο και ανώτερο κοινωνικοοικονομικό επίπεδο. Εννοιολογικά, το 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων είναι μια σύνθετη μεταβλητή που, συνήθως, 
περιλαμβάνει το μορφωτικό τους επίπεδο ή/και τον τύπο του επαγγέλματός τους ή/και το 
εισόδημά τους (Heath et al., 2014). Βέβαια, σε μελέτες σχετικές με την ανάπτυξη του παιδιού 
το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο προσδιορίζεται συχνότερα με βάση το μορφωτικό επίπεδο 
της μητέρας (Ensminger & Fothergill, 2003). Παρόλα αυτά, οι επιδράσεις των τριών επιμέρους 
δεικτών του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στη γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού είτε 
μεμονωμένα είτε από κοινού ως μία συνθετική μεταβλητή είναι ουσιαστικές (Hoff, 2006). 
Ειδικότερα, στο πεδίο της μεταγλωσσικής ανάπτυξης ο ρόλος του κοινωνικοοικονομικού 
επιπέδου έχει διερευνηθεί είτε με βάση το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο των 
γονέων ως  ξεχωριστές  μεταβλητές (Γρηγοράκης, 2017. Incognito & Pinto, 2023.  Μανωλίτσης, 
2000) είτε με  βάση το επαγγελματικό/μορφωτικό επίπεδο και το εισόδημα των γονέων 
συνολικά ως συνθετική μεταβλητή (Rassel et al., 2021. Schiff & Lotem, 2011). 

Αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων 
συνδέεται άμεσα και έμμεσα με την ανάπτυξη της ΦΕ ως δεξιότητας αναδυόμενου 
γραμματισμού στην προσχολική ηλικία (βλ. Arnold & Doctoroff, 2003 για μια ανασκόπηση). 
Ειδικότερα, τα παιδιά που προέρχονται από οικογένειες με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό 
επίπεδο φαίνεται να παρουσιάζουν καθυστέρηση ως προς την ανάπτυξη της ΦΕ (Whitehurst 
& Lonigan, 1998), πιθανότατα και λόγω του φτωχού τους λεξιλογίου (Sénéchal et al., 1998. 

Walley et al., 2003). Η έρευνα έχει δείξει ότι τα συγκεκριμένα παιδιά φαίνεται να 
χρησιμοποιούν λιγότερες λέξεις κατά τον αυθόρμητο καθημερινό τους λόγο και να 
αναπτύσσουν το λεξιλόγιό τους με βραδύτερο ρυθμό συγκριτικά με συνομηλίκους τους που 
προέρχονται από οικογένειες με μεσαίο κοινωνικοοικονομικό επίπεδο (Hoff, 2003.  Pruitt & 
Oetting, 2009). Σύμφωνα με τους Lundberg et al. (2012), το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο 
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μπορεί να έχει έμμεση επίδραση στην ανάπτυξη της ΦΕ μέσω της γενικής γλωσσικής 
ανάπτυξης των παιδιών. Η άποψη αυτή συγκλίνει προς την υπόθεση της αλληλεπίδρασης 
(Smith & Tager-Flusberg, 1982), η οποία υποστηρίζει τη σημασία της γλωσσικής ανάπτυξης 
στη διαμόρφωση των μεταγλωσσικών ικανοτήτων. Η γλωσσική ωριμότητα των παιδιών στην 
προσχολική ηλικία μπορεί να ερμηνεύσει τις διατομικές διαφορές που διαπιστώνονται στις 
μεταφωνολογικές τους δεξιότητες (Μανωλίτσης, 2000). 

Από την άλλη, τα ερευνητικά δεδομένα για τον ρόλο του κοινωνικοοικονομικού 
επιπέδου των γονέων στην ανάπτυξη της ΜΕ ως δεξιότητας αναδυόμενου γραμματισμού στην 
προσχολική ηλικία είναι ελάχιστα (Γρηγοράκης, 2017. Lyster, 2002). Όπως στην περίπτωση 
της ΦΕ, το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο μπορεί να έχει έμμεση επίδραση στην ανάπτυξη της 
ΜΕ μέσω της γενικής γλωσσικής ανάπτυξης των παιδιών. Οι Cunningham και Carrol (2015) 
υποστηρίζουν ότι η ανάπτυξη της ΜΕ κατά την προσχολική ηλικία διευκολύνεται μέσα από 
ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων του προφορικού λόγου. Ειδικότερα, υποστηρίζεται η ουσιαστική 
συμβολή του λεξιλογίου στην ανάπτυξη της ΜΕ (Γρηγοράκης, 2022. Fowler et al., 2003. Sparks 
& Deacon, 2015). Είναι πιθανόν, επομένως, τα μικρά παιδιά που προέχονται από οικογένειες 
με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο να έχουν λιγότερες ευκαιρίες να αναπτύξουν 
δεξιότητες ΜΕ λόγω του φτωχού τους λεξιλογίου (Rassel et al., 2021). 

Σε σχέση με τον άμεσο ρόλο του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στην ανάπτυξη της 
ΜΕ κατά την προσχολική ηλικία, οι έρευνες έχουν επικεντρωθεί κυρίως στη διάσταση του 
μορφωτικού επιπέδου των γονέων (Γρηγοράκης, 2017. Lyster, 2002). Για παράδειγμα, στην 
έρευνά του με ελληνόγλωσσα παιδιά ο Γρηγοράκης (2017) έδειξε τη συμβολή του μορφωτικού 
επιπέδου της μητέρας (αλλά όχι του πατέρα) στη ΜΕ των παιδιών στο νηπιαγωγείο και την 
Α΄ τάξη μετά τον έλεγχο της επίδρασης της μη λεκτικής νοημοσύνης, της λεκτικής νοητικής 
ικανότητας και του λεξιλογίου. Η σχέση του παιδιού με τη μητέρα, όπως επισημαίνεται από 
τον Parsons (2002) αλλά και από τον Banks (1969), είναι θεμελιώδης για τη γλωσσική και τη 
συνολική ανάπτυξη του παιδιού. Το διαφορετικό μορφωτικό επίπεδο της μητέρας μπορεί να 
συνδυάζεται με την προσφορά στο παιδί διαφορετικού υλικού γλωσσικών προτύπων, 
ευκαιριών συχνής γλωσσικής έκφρασης και χρηστικού λεξιλογίου. Τα παιδιά με μητέρες 
υψηλού μορφωτικού επιπέδου, έχοντας πλούσιες γλωσσικές εμπειρίες, είναι πιθανό να 
εστιάζουν σε μεγαλύτερο βαθμό την προσοχή τους στη μορφολογική δομή των λέξεων του 
προφορικού λόγου συγκριτικά με τα παιδιά με μητέρες χαμηλότερου μορφωτικού επιπέδου. 
Γενικά, ο ρόλος του μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 
αναδυόμενου γραμματισμού στην προσχολική ηλικία θεωρείται πολύ ισχυρός (Curenton & 
Justice, 2008). 

Ο ρόλος του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στην ανάπτυξη της ΜΕ έχει εξεταστεί, 
επίσης, από έρευνες με μαθητές δημοτικού, οι οποίες, ωστόσο, εστίασαν κυρίως στη συμβολή 
της ΜΕ στην ανάγνωση ως συνάρτηση του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου είτε έμμεσα (Colé 
et al., 2018) είτε άμεσα (Rassel et al., 2021). Στις έρευνες αυτές το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο 
προσδιορίστηκε ως συνθετική μεταβλητή με βάση το επάγγελμα και το εισόδημα των γονέων. 
Για παράδειγμα, στην έρευνά τους με γαλλόφωνους μαθητές της Γ΄ τάξης δημοτικού οι Rassel 
et al. (2021) έδειξαν ότι οι μαθητές που προέρχονταν από οικογένειες με χαμηλό 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο είχαν χαμηλότερες επιδόσεις σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ από 
τους συμμαθητές τους που προέρχονταν από οικογένειες με μεσαίο επίπεδο. Ωστόσο, σε 
περαιτέρω αναλύσεις το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο δεν κατόρθωσε να προβλέψει άμεσα 
τη ΜΕ μετά τον έλεγχο της βραχύχρονης μνήμης και του λεξιλογίου. Παρόλα αυτά, φάνηκε 
να επηρεάζει τη συμβολή της ΜΕ στις αναγνωστικές μετρήσεις. Πρέπει, βέβαια, να τονιστεί 
ότι στη συγκεκριμένη έρευνα δεν εξετάστηκε η συμβολή των προγενέστερων αναγνωστικών 
δεξιοτήτων των παιδιών. Η διαπιστωμένη αμφίδρομη σχέση της αναγνωστικής ικανότητας με 
τη ΜΕ (Deacon et al., 2013. Manolitsis et al., 2019) είναι πιθανό να εμπλέκεται στη σχέση 
κοινωνικοοικονομικού επιπέδου, ΜΕ και ανάγνωσης. 
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Σε σχέση με την ταυτόχρονη εξέταση της επίδρασης του κοινωνικοοικονομικού 
επιπέδου των γονέων στην ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ, τα υπάρχοντα ερευνητικά δεδομένα 
προέρχονται κυρίως από μελέτες με μαθητές δημοτικού. Για παράδειγμα, σε έρευνά τους με 
μαθητές Β΄, Δ΄ και Στ΄ τάξεων δημοτικού με μητρική γλώσσα την εβραϊκή οι Schiff και Lotem 
(2011) έδειξαν ότι οι μαθητές από οικογένειες με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο είχαν 
χαμηλότερες επιδόσεις στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ από τους συμμαθητές τους με υψηλό 
αντίστοιχο επίπεδο και στις τρεις τάξεις. Μάλιστα, οι παρατηρούμενες διαφορές  μεταξύ των 
δύο ομάδων μαθητών ήταν μεγαλύτερες στη Δ΄ και στη Στ΄ τάξη συγκριτικά με τη Β΄ τάξη, 
δείχνοντας έτσι την επίδραση του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στην αναπτυξιακή πορεία 
των δύο μεταγλωσσικών δεξιοτήτων κατά τη διάρκεια της φοίτησης των παιδιών στο 
δημοτικό. Το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο στη συγκεκριμένη έρευνα προσδιορίστηκε ως 
συνθετική μεταβλητή με βάση το μορφωτικό επίπεδο, το επαγγελματικό επίπεδο και το 
εισόδημα των γονέων. Σύμφωνα με τους Schiff και Lotem (2011), τα παιδιά από οικογένειες 
με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο κατά την είσοδό τους στο δημοτικό σχολείο έχουν 
χαμηλές δεξιότητες ΦΕ και ΜΕ, οι οποίες δυσχεραίνουν τις αρχικές τους προσπάθειες στη 
μάθηση της ανάγνωσης. Με τη σειρά της η αργή ανάπτυξη της αναγνωστικής τους ικανότητας 
δυσχεραίνει την περαιτέρω ανάπτυξη των μεταγλωσσικών δεξιοτήτων (Ravid & Schiff, 2006). 

Ο προγνωστικός ρόλος των δεξιοτήτων ΦΕ και ΜΕ κατά την προσχολική ηλικία στις 
μεταγενέστερες αναγνωστικές δεξιότητες των παιδιών (Diamanti et al., 2017. Grigorakis & 
Manolitsis, 2021.  Manolitsis et al., 2017) καθιστά σημαντική τη διερεύνηση του ρόλου του 
κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στην ανάπτυξη τόσο της ΦΕ όσο και της ΜΕ κατά τη φοίτηση 
των παιδιών στο νηπιαγωγείο, δηλαδή πριν από τη συστηματική διδασκαλία του γραπτού 
λόγου. Με βάση τα όσα γνωρίζουμε μέχρι τώρα, τα ερευνητικά δεδομένα σε αυτό το πεδίο 
είναι ελάχιστα και έχουν εξετάσει κυρίως τη συμβολή του μορφωτικού επιπέδου των γονέων 
ή αποκλειστικά της μητέρας στην ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ (Γρηγοράκης, 2017. Lyster, 
2002). Για παράδειγμα, σε έρευνά του με ελληνόγλωσσα νήπια ο Γρηγοράκης (2017) έδειξε τη 
συμβολή του μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στην ανάπτυξη τόσο της ΦΕ όσο και της ΜΕ 
στο νηπιαγωγείο ακόμη και μετά τον έλεγχο της επίδρασης της μη λεκτικής νοημοσύνης, της 
λεκτικής νοητικής ικανότητας, του εκφραστικού λεξιλογίου και του προσληπτικού λεξιλογίου. 

Ωστόσο, η διερεύνηση του ρόλου του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου είναι 
προτιμότερο να μην περιορίζεται μόνο σε μία διάσταση, αυτήν του μορφωτικού επιπέδου των 
γονέων, αλλά να επεκτείνεται και ως προς τις άλλες διαστάσεις του, όπως είναι για 
παράδειγμα το επαγγελματικό επίπεδο των γονέων. Το συγκεκριμένο φαίνεται να συνδέεται 
με τις γλωσσικές δεξιότητες όχι μόνο των νηπίων (Bowman et al., 2001)  αλλά και των εφήβων 
(Castillo et al., 2011). Γι’ αυτόν τον λόγο στην παρούσα έρευνα διερευνάται ο ρόλος τόσο του 
μορφωτικού όσο και του επαγγελματικού επιπέδου των γονέων στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 
ΦΕ και ΜΕ. Μάλιστα, υποστηρίζεται (Curenton & Justice, 2008) ότι σε τέτοιου τύπου έρευνες 
τόσο το μορφωτικό επίπεδο όσο και το επαγγελματικό επίπεδο κάθε γονέα είναι προτιμότερο 
να εξετάζονται ξεχωριστά. Βέβαια, τα πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα δεν συνηγορούν υπέρ 
του προβλεπτικού ρόλου του επαγγελματικού επιπέδου των γονέων στην ανάπτυξη της ΦΕ 
(Incognito & Pinto, 2023) ή του επαγγελματικού επιπέδου από κοινού με το οικογενειακό 
εισόδημα στην ανάπτυξη της ΜΕ (Rassel et al., 2021), όταν συνεξετάζονται και άλλοι 
παράγοντες. 

Η εξέταση, επίσης, πρέπει να λαμβάνει υπόψη τα διαφορετικά επίπεδα 
αναπαράστασης των μεταγλωσσικών δεξιοτήτων. Τόσο η ΦΕ όσο και η ΜΕ έχουν δύο επίπεδα 
αναπαράστασης (επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό), ανάλογα με τον βαθμό συνειδητοποίησης 
των δομικών φωνολογικών και μορφολογικών συστατικών μιας λέξης (Carlisle, 1995. 

Gombert, 1992). Το επιγλωσσικό επίπεδο αναπαράστασης αναφέρεται στο γεγονός ότι το 
παιδί έχει μία ασαφή ακόμη κατανόηση ως προς την οργάνωση της φωνολογικής (Gombert, 
1992) και της μορφολογικής δομής (Τσεσμελή, 2009) των λέξεων. Αξιολογείται συνήθως με 
κριτήρια μέτρησης που απαιτούν κρίσεις ως προς την ομοιότητα των φωνολογικών μονάδων 
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των λέξεων (π.χ., αν οι λέξεις «γάλα» και «γάτα» αρχίζουν με την ίδια συλλαβή) (Casalis & 
Louis-Alexandre, 2000) και ως προς την ύπαρξη ή μη μορφολογικών σχέσεων ή μορφολογικής 
ορθότητας μεταξύ των λέξεων (π.χ., αν η λέξη «δαχτυλίδι» προέρχεται από τη λέξη «δάχτυλο») 
(Carlisle, 1995. Diamanti et al., 2018. Pittas & Nunes, 2014) για τη ΦΕ και τη ΜΕ αντίστοιχα. 
Από την άλλη, το μεταγλωσσικό επίπεδο αναπαράστασης προϋποθέτει τη σαφή 
συνειδητοποίηση, τον έλεγχο και τον συνειδητό χειρισμό των φωνολογικών και 
μορφολογικών συστατικών της λέξης από το παιδί (Carlisle, 1995. Gombert, 1992). 
Αξιολογείται κυρίως με κριτήρια που απαιτούν υψηλό γνωστικό φόρτο, όπως για παράδειγμα 
κατάτμηση, σύνθεση ή απαλοιφή στο πεδίο της ΦΕ (π.χ., τι απομένει στη λέξη «λεμόνι», αν 
απαλειφθεί η πρώτη συλλαβή) (Μανωλίτσης, 2000) και αναλογικούς μετασχηματισμούς, 
κατάτμηση ή αναστροφή στο πεδίο της ΜΕ (π.χ., διαμόρφωση ενός ζεύγους λέξεων με βάση 
τη μορφολογική σχέση του πρώτου ζεύγους λέξεων: ντύνω > ντύσιμο:: βάφω > «βάψιμο»)  
(Γρηγοράκης, 2014). Πρέπει, ωστόσο, να σημειωθεί ότι προς το παρόν δεν υπάρχει συναίνεση 
μεταξύ των ερευνητών τόσο για τα προαναφερόμενα επίπεδα αναπαράστασης όσο και για 
τους τύπους των κριτηρίων που χρησιμοποιούνται (Diamanti et al., 2018).  

Παρόλα αυτά, δεν πρέπει να αγνοηθεί ότι τα παιδιά του νηπιαγωγείου έχουν 
υψηλότερες επιδόσεις στα κριτήρια ΦΕ και ΜΕ του πρώτου επιπέδου συγκριτικά με εκείνα 
του δεύτερου επιπέδου (Γρηγοράκης, 2014. Μανωλίτσης, 2000). Ειδικότερα, η ΜΕ των παιδιών 
αυτής της ηλικίας σε μεταγλωσσικό επίπεδο δεν είναι ιδιαίτερα αναπτυγμένη και διαφέρει 
από παιδί σε παιδί ως προς το επίπεδο ανάπτυξής της (Carlisle, 1995). Η εξέταση, επομένως, 
του ρόλου του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου των γονέων στην ανάπτυξη της ΜΕ μόνο σε 
μεταγλωσσικό επίπεδο είναι πιθανό να δώσει ασαφείς ή λανθασμένες εκτιμήσεις. Εξάλλου, η 
ανάπτυξη της ΜΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο θεμελιώνεται στα προϋπάρχοντα επιγλωσσικά 
επίπεδα επίγνωσης (Τσεσμελή, 2009). Συνεπώς, είναι σημαντικό να εξετάζεται ο ρόλος του 
κοινωνικοοικονομικού επιπέδου στην ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ των νηπίων τόσο σε 
επιγλωσσικό όσο και σε μεταγλωσσικό επίπεδο, καθώς μόνο εκείνο το οποίο έχει ήδη 
κατακτηθεί σε λειτουργικό επίπεδο (επιγλωσσικός έλεγχος) μπορεί να κατακτηθεί και σε 
συνειδητό επίπεδο (Gombert, 2002). 

Η παρούσα μελέτη 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εξετάσει τον ρόλο του κοινωνικοοικονομικού 
επιπέδου των γονέων και συγκεκριμένα τον ρόλο του μορφωτικού και του επαγγελματικού 
επιπέδου κάθε γονέα χωριστά στην ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ σε επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό επίπεδο σε ένα δείγμα μαθητών του νηπιαγωγείου. Ειδικότερα, εξετάστηκαν τα 
ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα και οι αντίστοιχες υποθέσεις: 

(1) Διαφοροποιούνται οι επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ ως 
προς το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας; Λαμβάνοντας υπόψη 
τα ευρήματα προγενέστερων ερευνών για τον διαφοροποιητικό ρόλο  του 
μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στις επιδόσεις των παιδιών στη ΦΕ (Lyster, 2002. 

Μανωλίτσης, 2000) και στη ΜΕ (Lyster, 2022) καθώς και τα πρόσφατα ευρήματα για 
τον αντίστοιχο ρόλο του επαγγελματικού επιπέδου των γονέων στις επιδόσεις στη ΦΕ 
και στη ΜΕ  (Rassel et al., 2021), υποθέσαμε ότι οι επιδόσεις των παιδιών με μητέρες 
ανώτερου μορφωτικού και επαγγελματικού επιπέδου θα είναι υψηλότερες σε όλες τις 
μετρήσεις ΦΕ και ΜΕ σε σχέση με τις αντίστοιχες επιδόσεις των παιδιών με μητέρες 
κατώτερου μορφωτικού και επαγγελματικού επιπέδου (Υ1). 

(2) Διαφοροποιούνται οι επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ ως 
προς το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα; Λαμβάνοντας υπόψη 
τα ερευνητικά δεδομένα για τον διαφοροποιητικό ρόλο του μορφωτικού επιπέδου του 
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πατέρα (Μανωλίτσης, 2000) αλλά και ευρύτερα των γονέων στις επιδόσεις των 
παιδιών στη ΦΕ (Incognito & Pinto, 2023), καθώς και τα ευρήματα για τον αντίστοιχο 
ρόλο του επαγγελματικού επιπέδου των γονέων σε μετρήσεις ΦΕ και ΜΕ  (Rassel et 
al., 2021), υποθέσαμε ότι οι επιδόσεις των παιδιών με πατέρες ανώτερου μορφωτικού 
και επαγγελματικού επιπέδου θα είναι υψηλότερες σε όλες τις μετρήσεις ΦΕ και ΜΕ 
σε σχέση με τις αντίστοιχες επιδόσεις των παιδιών με πατέρες κατώτερου μορφωτικού 
και επαγγελματικού επιπέδου (Υ2). 

(3) Το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας προβλέπουν τις 
επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό επίπεδο; Με βάση τα υπάρχοντα ερευνητικά δεδομένα, που δείχνουν 
αφενός την ανεξάρτητη συμβολή του μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στις 
συγκεκριμένες μεταγλωσσικές δεξιότητες (Γρηγοράκης, 2017) και αφετέρου τη στενή 
σχέση του μορφωτικού επιπέδου με το επαγγελματικό επίπεδο (Castillo et al., 2011), 
υποθέσαμε ότι τόσο το μορφωτικό όσο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας θα 
προβλέπουν τις επιδόσεις σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ μετά τον έλεγχο της 
επίδρασης των γνωστικών και γλωσσικών ικανοτήτων των παιδιών (Υ3). 

(4) Το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα προβλέπουν τις 
επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό επίπεδο; Λαμβάνοντας υπόψη τα ερευνητικά δεδομένα, που δεν 
συνηγορούν υπέρ της ανεξάρτητης συμβολής του μορφωτικού επιπέδου του πατέρα 
στη ΜΕ και στη ΦΕ (Γρηγοράκης, 2017. Μανωλίτσης, 2000), καθώς και τη στενή σχέση 
μεταξύ των δύο επιπέδων (Castillo et al., 2011), υποθέσαμε ότι τόσο το μορφωτικό όσο 
και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα δεν θα προβλέπουν τις επιδόσεις σε όλες τις 
μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ μετά τον έλεγχο της επίδρασης των γνωστικών και 
γλωσσικών ικανοτήτων των παιδιών (Υ4).  

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν 229 παιδιά (117 αγόρια και 112 κορίτσια) ηλικίας 5;1-6;1 
ετών (Μηλικ.=67,26 μήνες, ΤΑ= 3,38 μήνες, κατά την πρώτη μέτρησή τους), τα οποία 
φοιτούσαν σε δημόσια νηπιαγωγεία αστικών περιοχών της Περιφερειακής Ενότητας 
Ηρακλείου, είχαν ως μητρική γλώσσα την ελληνική και δεν παρουσίαζαν αναπτυξιακές ή 
μαθησιακές δυσκολίες. Οι τεχνικές που ακολουθήθηκαν για τη συγκρότηση ενός 
αντιπροσωπευτικού δείγματος ήταν η στρωματοποιημένη δειγματοληψία και η 
δειγματοληψία κατά συστάδες. Με αυτόν τον τρόπο ορίστηκε ως «στρώμα» ο αριθμός των 
νηπιαγωγείων από κάθε «γεωγραφική» περιοχή της πόλης του Ηρακλείου και από κάθε 
περιφερειακό δήμο. Σε επόμενο επίπεδο, επιλέχτηκε τυχαία το 10% των νηπιαγωγείων (κάθε 
συστάδα αντιστοιχούσε σε ένα νηπιαγωγείο) από το κάθε «στρώμα». 

Μετρήσεις  

Μη λεκτική νοημοσύνη: Για τη μέτρησή της χρησιμοποιήθηκε η σταθμισμένη 
προσαρμογή στα ελληνικά του τεστ «Raven Colored Progressive Matrices» (Raven, 1956. 

Σιδερίδης κ.ά., 2016). Περιλαμβάνει 36 σχέδια αυξανόμενης δυσκολίας, σε καθένα από τα 
οποία λείπει ένα τμήμα. Τα παιδιά καλούνται να επιλέξουν το τμήμα που λείπει μεταξύ έξι 
κάθε φορά εναλλακτικών επιλογών. Η συνολική επίδοση υπολογίστηκε με βάση τον αριθμό 
των σωστών απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s a στο δείγμα μας ήταν 0,88. 

Λεκτική νοητική ικανότητα: Η συγκεκριμένη ικανότητα μετρήθηκε με τη σταθμισμένη 
κλίμακα  «Γλωσσικές αναλογίες», η οποία αποτελείται από 32 ελλιπείς γλωσσικές αναλογίες 
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του τύπου «Το χιόνι είναι άσπρο, το λεμόνι είναι…» και αξιολογεί την ικανότητα των παιδιών να 
αναλύουν και να συσχετίζουν έννοιες κατά τρόπο λογικό, προκειμένου να συμπληρώνουν τις 
ελλιπείς προτάσεις (Παρασκευόπουλος κ.ά., 1999). Η συνολική επίδοση υπολογίστηκε με βάση 
τον αριθμό των σωστών απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’ s a στο δείγμα μας 
ήταν 0,80. 

Βραχύχρονη μνήμη: Μετρήθηκε με τη σταθμισμένη κλίμακα «Επανάληψη 
ψευδολέξεων», η οποία αξιολογεί την ικανότητα συγκράτησης της φωνολογικής 
αναπαράστασης 24 άγνωστων ψευδολέξεων (π.χ. «βέστηκο», «μερτιστακό») στη βραχύχρονη 
μνήμη (Πόρποδας, 2008). Η συνολική επίδοση υπολογίστηκε με βάση τον αριθμό των σωστών 
απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’ s a στο δείγμα μας ήταν 0,91. 

Προσληπτικό λεξιλόγιο: Μετρήθηκε με τη σταθμισμένη ελληνική έκδοση του PPVT-R 
(Dunn & Dunn, 1981. Simos et al., 2011). Στη συγκεκριμένη δοκιμασία ζητείται από κάθε παιδί 
να επιλέξει μεταξύ 4 εικόνων/σχεδίων, που παρουσιάζονται κάθε φορά σε ένα πλαίσιο στην 
οθόνη ενός υπολογιστή, εκείνη την εικόνα που αναπαριστά πλήρως τη λέξη που εκφωνείται. 
Για κάθε σωστή απάντηση πιστωνόταν ένας βαθμός. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s a στο 
δείγμα μας ήταν 0,96.  

Εκφραστικό λεξιλόγιο: Χρησιμοποιήθηκε η σταθμισμένη «Δοκιμασία Εκφραστικού 
Λεξιλογίου» (Βογινδρούκας κ.ά., 2009), η οποία αποτελεί προσαρμογή του «Word Finding.  
Vocabulary Test» (Renfrew, 1995) και αξιολογεί τις λεξιλογικές ικανότητες παιδιών ηλικίας 4 
έως 8 ετών. Αποτελείται από 50 τυπωμένες κάρτες, καθεμία από τις οποίες περιλαμβάνει μια 
ασπρόμαυρη εικόνα αυξανόμενης δυσκολίας, που καλούνται να αναγνωρίσουν τα παιδιά. 
Για κάθε σωστή απάντηση πιστωνόταν ένας βαθμός. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s a στο 
δείγμα μας ήταν 0,90. 

Μορφολογική επίγνωση: Για τη μέτρησή της σε επιγλωσσικό επίπεδο χρησιμοποιήθηκαν 
τα κριτήρια «Μετασχηματισμός κλιτών τύπων» και «Χειρισμός παράγωγων τύπων», τα οποία 
απαιτούν τον χειρισμό κλιτών και παράγωγων τύπων αντίστοιχα σε προτασιακό πλαίσιο1. Με 
το πρώτο κριτήριο μετρήθηκε η ικανότητα των παιδιών να μετασχηματίζουν κατάλληλα τον 
κλιτό τύπο μιας λέξης-στόχου σε προτασιακό πλαίσιο (π.χ. «Διάβασες». Εγώ τώρα….. «διαβάζω»), 
ενώ με το δεύτερο μετρήθηκε η ικανότητά τους τόσο στον σχηματισμό παράγωγων λέξεων από 
λεξικές βάσεις (π.χ. «Ξύλο». Το κρεβάτι μου είναι….. «ξύλινο») όσο και στην εξαγωγή των λεξικών 
βάσεων από παράγωγες μορφές τους (π.χ. «Ψήσιμο». Ο παππούς πολλές φορές…..«ψήνει») σε 
προτασιακό πλαίσιο. Η συνολική επίδοση σε κάθε κριτήριο υπολογίστηκε με βάση τον αριθμό 
των σωστών απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’ s a  για κάθε κριτήριο ήταν 0,78 
και 0,80 αντίστοιχα. Από την άλλη, για τη μέτρηση της ΜΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο 
χρησιμοποιήθηκε η «Αναλογία λέξεων»  (βλ. Manolitsis et al., 2017 για πλήρη περιγραφή των 
κριτηρίων). Με το συγκεκριμένο κριτήριο μετρήθηκε η ικανότητα των παιδιών να 
αναγνωρίζουν τη μορφολογική σχέση (κλίσης ή παραγωγής) ανάμεσα σε ένα ζεύγος λέξεων 
και να εφαρμόζουν την ίδια σχέση για την ολοκλήρωση ενός δεύτερου ζεύγους (π.χ. «έκοψα > 
κόβω»: «έγραψα > (γράφω)» και «σκάβω>σκάψιμο» : «τρέχω> (τρέξιμο)»). Η συνολική επίδοση 
υπολογίστηκε με βάση τον αριθμό των σωστών απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας 
Cronbach’s a ήταν 0,86. 

Φωνολογική επίγνωση: Για τη μέτρησή της σε επιγλωσσικό επίπεδο χρησιμοποιήθηκε το 
κριτήριο «Αναγνώριση κοινού αρχικού φωνήματος» (Μανωλίτσης, 2000), το οποίο μετρά την 
ικανότητα των παιδιών να αναγνωρίζουν ότι δύο λέξεις μοιράζονται το ίδιο αρχικό φώνημα 
με τη βοήθεια εικόνων (π.χ. να αναγνωρίσουν ποια από τις λέξεις «βίδα, ψωμί, κεράσια» 
αρχίζει με το ίδιο αρχικό φώνημα της λέξης «βέλος»). Η συνολική επίδοση υπολογίστηκε με 
βάση τον αριθμό των σωστών απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’ s a στο δείγμα 
μας ήταν 0,73. Για τη μέτρησή της σε μεταγλωσσικό επίπεδο χρησιμοποιήθηκαν τα κριτήρια 
«Απάλειψη συλλαβής» (Μανωλίτσης, 2000) και «Απαλοιφή φωνημάτων» (Πόρποδας, 2008). 
Το πρώτο κριτήριο μετρά την ικανότητα των παιδιών να απαλείφουν τη αρχική συλλαβή μιας 
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λέξης και να εκφωνούν το υπόλοιπο φωνολογικό της τμήμα, το οποίο συνιστά μια 
διαφορετική λέξη (π.χ. απαλείφοντας την πρώτη συλλαβή από τη λέξη «μεγάλα», πρέπει να 
απαντήσουν «γάλα»), ενώ το δεύτερο μετρά την ικανότητά τους να εκφωνούν μια ψευδολέξη 
που ακούνε χωρίς το αρχικό ή τελικό της φώνημα (π.χ., απαλείφοντας το πρώτο φώνημα από 
την ψευδολέξη «βας» πρέπει να απαντήσουν «ας»).Η συνολική επίδοση σε κάθε κριτήριο 
υπολογίστηκε με βάση τον αριθμό των σωστών απαντήσεων. Ο δείκτης αξιοπιστίας 
Cronbach’s a  για κάθε κριτήριο στο δείγμα μας ήταν 0,94 και 0,95 αντίστοιχα.  

Κοινωνικοοικονομικό επίπεδο γονέων: Οι γονείς των παιδιών κλήθηκαν, μέσω 
ερωτηματολογίου, να καταγράψουν το επίπεδο σπουδών τους και το επάγγελμά τους (η 
καταγραφή αφορούσε τον πατέρα και τη μητέρα των παιδιών χωριστά). Με αυτόν τον τρόπο 
προέκυψαν δύο δείκτες για καθέναν από τους δύο γονείς: το μορφωτικό και το επαγγελματικό 
τους επίπεδο. Σε σχέση με το πρώτο και με βάση την προσαρμογή των Incognito και Pinto 
(2023) στο πρότυπο του International Classification of Education (ISCED, 2011) κάθε γονέας 
ταξινομήθηκε σε μία από τις ακόλουθες τρεις κατηγορίες: (α) Υποχρεωτική Εκπαίδευση (ΥΕ) 
(απολυτήριο Γυμνασίου), (β) Απόφοιτος Λυκείου (ΛΥΚ) (απολυτήριο Λυκείου), και (γ) 
Πτυχιούχος Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ΤΡΙΤ) (πτυχίο ΑΕΙ ή/και ΤΕΙ). Σε σχέση με το 
δεύτερο, με βάση την ταξινόμηση της Νικολάου (2006) κάθε γονέας ταξινομήθηκε σε μία από 
τις ακόλουθες τέσσερις κατηγορίες: (α) Εργατικό στρώμα (ΕΣ), (β) Κατώτερο μεσαίο (ΚΜ), (γ) 
Ενδιάμεσο μεσαίο (ΕΜ), και (δ) Ανώτερο μεσαίο (ΑΜ) (βλ. Νικολάου, 2006, για μια 
αναλυτική περιγραφή). 

Διαδικασία 

Όλοι οι συμμετέχοντες εξετάστηκαν ατομικά (9-12 π.μ.) σε έναν ήσυχο χώρο του 
νηπιαγωγείου τους, που δεν χρησιμοποιούνταν ως αίθουσα διδασκαλίας. Η διαδικασία 
εφαρμογής των μετρήσεων έλαβε χώρα σε δύο συναντήσεις. Στην πρώτη συνάντηση (α΄ 
τρίμηνο), έγιναν οι μετρήσεις της μη λεκτικής νοημοσύνης, της λεκτικής νοητικής ικανότητας, 
της βραχύχρονης μνήμης και των δύο τύπων λεξιλογίου. Στη β΄ συνάντηση (β΄ τρίμηνο) 
έγιναν οι μετρήσεις της μορφολογικής και της φωνολογικής επίγνωσης και παράλληλα 
χορηγήθηκε ερωτηματολόγιο στους γονείς για την καταγραφή του μορφωτικού και 
επαγγελματικού επιπέδου τους. 

Αποτελέσματα 

Στον Πίνακα 1 καταγράφονται περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες (μέσοι όροι, τυπικές 
αποκλίσεις, ανώτατες τιμές, κατώτατες τιμές) για όλες τις ατομικές μετρήσεις. Μία εξέταση των 
χαρακτηριστικών των μετρήσεων έδειξε ότι αυτές ακολουθούν την κανονική κατανομή (Kim, 
2013). Σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ ο μέσος όρος δηλώνει το μέσο ποσοστό 
επιτυχίας των παιδιών για κάθε μέτρηση. 

Σημειώνεται ότι στην περαιτέρω ανάλυση των αποτελεσμάτων της έρευνας 
χρησιμοποιήθηκε η ΜΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο ως συνθετική μεταβλητή, η οποία 
συγκροτήθηκε από τον μέσο όρο των επιδόσεων στις δύο δοκιμασίες μέτρησής της (ΜετΚλιΤυ 
και ΧειρΠαρΤυ). Παρόμοια, ως συνθετική μεταβλητή χρησιμοποιήθηκε η ΦΕ σε 
μεταγλωσσικό επίπεδο, η οποία συγκροτήθηκε από το μέσο όρο των επιδόσεων στις δύο 
δοκιμασίες μέτρησής της (απάλειψη συλλαβής και απαλοιφή φωνημάτων).  

Αρχικά, ως προς τις διαφοροποιήσεις των επιδόσεων των παιδιών στη ΜΕ και στη ΦΕ 
σε σχέση με το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των γονέων τους, συγκρίνονται οι μέσες 
επιδόσεις στη ΜΕ και στη ΦΕ (σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο) μεταξύ των 
επιμέρους επιπέδων που καθορίστηκαν με βάση το επάγγελμα αλλά και τη βαθμίδα φοίτησης 
κάθε γονέα χωριστά. Για τη σύγκριση χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση διακύμανσης με έναν 
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παράγοντα (One-WayAnova), λόγω της ομοιογένειας των διακυμάνσεων, καθώς και η 
μέθοδος πολλαπλών συγκρίσεων (posthoctest) Scheffé ανά ζεύγη, προκειμένου να 
διαπιστωθεί αν υπάρχουν και πού σημαντικές διαφορές μεταξύ των επιμέρους επιπέδων. 

Πίνακας 1  Μέσοι όροι (Μ), τυπικές αποκλίσεις (ΤA), ανώτατες τιμές (ΑΤ), κατώτατες τιμές 
(ΚΤ) και μέγιστες επιδόσεις (ΜΕ) των ατομικών μετρήσεων της μελέτης 

Σημείωση: ΜετΚλιΤυ= Μετασχηματισμός Κλιτών Τύπων, ΧειρΠαρΤυ= Χειρισμός 
Παράγωγων Τύπων, ΑΚΑΦ= Αναγνώριση Κοινού Αρχικού Φωνήματος 
 

Επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ σε σχέση με το 
μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας 

Αρχικά, ως προς το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας τα στοιχεία του Πίνακα 2 
δείχνουν ότι σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ οι μέσες επιδόσεις μεταξύ των τριών 
επιπέδων είναι σημαντικά διαφορετικές. Συγκεκριμένα, τα στοιχεία δείχνουν ότι οι μέσες 
επιδόσεις στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο είναι 
ανάλογες με το μορφωτικό επίπεδο, δηλαδή όσο ανώτερο το μορφωτικό επίπεδο, τόσο 
υψηλότερες και οι μέσες επιδόσεις που καταγράφονται. Ωστόσο, οι πολλαπλές συγκρίσεις με 
τη μέθοδο Scheffé έδειξαν ότι σημαντικές διαφορές σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 
5% (p<0,05) υφίστανται κυρίως μεταξύ των δύο ακραίων μορφωτικών επιπέδων (ΤΡΙΤ έναντι 
ΥΕ), με εξαίρεση την επίδοση στη ΜΕ και στη ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο, όπου διαπιστώνεται 
σημαντική διαφορά και μεταξύ άλλων επιπέδων (π.χ. ΛΥΚ έναντι ΥΕ). 

Μετρήσεις M ΤΑ ΑΤ ΚΤ  ΜΕ 

Μη λεκτική νοημοσύνη  16,69 3,65 32 8  36 

Λεκτική νοητική ικανότητα   8,72 3,01 16 3 32 

Βραχύχρονη μνήμη 7,93 3,51 15 3 24 

Λεξιλόγιο      

Προσληπτικό λεξιλόγιο 
 

67,20 18,95 119 5 173 

Εκφραστικό λεξιλόγιο 27,88 7,46 46 10 50 

Μορφολογική επίγνωση (επιγλωσ. 
επίπεδο) 

     

ΜετΚλιΤυ 56,83 18,97 100 5 100 

 ΧειρΠαρΤυ 53,56 20,98 95 0 100 

Μορφολογική επίγνωση (μεταγλωσ. 
επίπεδο) 
 

     

    Αναλογία λέξεων  35,22 22,99 95 0 100 

Φωνολογική επίγνωση (επιγλωσ. 
επίπεδο) 

     

    ΑΚΑΦ 74,85 22,67 100 20 100 

Φωνολογική επίγνωση  (μεταγλωσ. 
επίπεδο) 

     

    Απάλειψη συλλαβής 31,31 37,45 100 0 100 

    Απαλοιφή φωνημάτων 7,33 16,36 100 0 100 
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Πίνακας 2  Μέσοι όροι (Μ) και τυπικές αποκλίσεις (ΤA) της επίδοσης των συμμετεχόντων 
στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ ως προς το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας. Έλεγχος 
στατιστικής σημαντικότητας των διαφορών των μέσων όρων. 

Μετρήσεις σε 
επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό 
επίπεδο 
 

 

Μορφωτικό επίπεδο μητέρας ANOVA 
F-test 

df = 2, 191 

Pairwise 
comparisons 

(Scheffé) 
ΥΕ 

(Ν=36) 
ΛΥΚ 

(Ν=84) 
ΤΡΙΤ 

(Ν=74) 

ΜΕεπιγλ. 
 

45,0  
(15,8) 

54,2  
(19,5) 

63,0  
(16,6) 

12,91*** 
η2ρ = 0,12 

ΤΡΙΤ> ΥΕ 
ΤΡΙΤ> ΛΥΚ 
ΛΥΚ> ΥΕ 

ΜΕμεταγλ. 
27,1  

(18,7) 
33,6  

(20,1) 
40,7  

(25,5) 
4,85* 

η2ρ = 0,05 
ΤΡΙΤ> ΥΕ 

ΦΕεπιγλ. 
63,9  

(19,8) 
76,6  

(22,0) 
81,6 

 (22,1) 
8,15*** 

η2ρ = 0,08 
ΤΡΙΤ> ΥΕ 
ΛΥΚ>ΥΕ 

ΦΕμεταγλ. 
8,6  

(15,9) 
19,9  

(23,7) 
26,4  

(27,5) 
6,69** 

η2ρ = 0,07 

 
ΤΡΙΤ> ΥΕ 
 

Σημείωση: ΥΕ: υποχρεωτική εκπαίδευση, ΛΥΚ: απόφοιτος Λυκείου, ΤΡΙΤ: πτυχιούχος 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης; *p<0,05, **p<0,01,  ***p<0,001 

Επίσης, από τα στοιχεία του Πίνακα 3 διαπιστώνεται ότι σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ 
και της ΦΕ οι μέσες επιδόσεις των παιδιών μεταξύ των τεσσάρων επαγγελματικών επιπέδων 
της μητέρας είναι σημαντικά διαφορετικές. Ειδικότερα, διαπιστώνεται ότι οι μέσες επιδόσεις 
στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο και στη μέτρηση της ΜΕ σε 
μεταγλωσσικό επίπεδο είναι ανάλογες με το επαγγελματικό επίπεδο, δηλαδή όσο ανώτερο το 
επαγγελματικό επίπεδο, τόσο υψηλότερες και οι μέσες επιδόσεις που καταγράφονται. Ωστόσο, 
οι πολλαπλές συγκρίσεις με τη μέθοδο Scheffé έδειξαν ότι σημαντικές διαφορές σε επίπεδο 
στατιστικής σημαντικότητας 5% (p<0,05) υφίστανται κυρίως μεταξύ των δύο ακραίων 
επιπέδων (ΑΜ έναντι ΕΣ), αλλά δεν λείπουν και ορισμένες σημαντικές διαφορές μεταξύ 
ομάδων με εγγύτερα επαγγελματικά επίπεδα κυρίως στις μετρήσεις σε επιγλωσσικό επίπεδο 
(π.χ. ΑΜ έναντι ΚΜ). 

Επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ σε σχέση με το 
μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα 

Αρχικά, σε σχέση με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα, όπως προκύπτει από τα 
στοιχεία του Πίνακα 4, οι μέσες επιδόσεις των παιδιών σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της 
ΦΕ  μεταξύ των τριών επιπέδων είναι σημαντικά διαφορετικές. Ειδικότερα, φαίνεται ότι οι 
μέσες επιδόσεις στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο και στη μέτρηση της 
ΜΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο είναι ανάλογες με το μορφωτικό επίπεδο, δηλαδή όσο ανώτερο 
το μορφωτικό επίπεδο, τόσο υψηλότερες και οι μέσες επιδόσεις που καταγράφονται. Οι 
συγκρίσεις ανά ζεύγη με τη μέθοδο Scheffé  έδειξαν ότι σημαντικές διαφορές σε επίπεδο 
στατιστικής σημαντικότητας 5% (p<0,05) υφίστανται σταθερά μεταξύ του υψηλότερου 
επιπέδου (ΤΡΙΤ) και των άλλων δύο επιπέδων (ΥΕ και ΛΥΚ), με εξαίρεση τη ΜΕ σε 
επιγλωσσικό επίπεδο, όπου διαπιστώνεται σημαντική διαφορά μεταξύ όλων των επιπέδων. 
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Πίνακας 3  Μέσοι όροι (Μ) και τυπικές αποκλίσεις (ΤA) της επίδοσης των συμμετεχόντων 
στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ ως προς το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας. Έλεγχος 
στατιστικής σημαντικότητας των διαφορών των μέσων όρων 

Μετρήσεις σε 
επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό 
επίπεδο 

Επαγγελματικό επίπεδο μητέρας 
ANOVA 

F-test 
df = 3, 224 

Pairwise 
comparisons 

(Scheffé) 
ΕΣ 

(N=78) 
ΚΜ 

(N=82) 
ΕΜ 

(N=26) 
ΑΜ 

(N=42) 

ΜΕεπιγλ. 
 

48,3 
(19,3) 

53,7 
(17,9) 

59,6 
(14,8) 

68,3 
(15,1) 

12,43*** 
 η2ρ = 0,14 

ΑΜ> ΕΣ 
ΑΜ> ΚΜ 
ΕΜ> ΕΣ 

ΜΕμεταγλ. 
30,1 

(17,7) 
35,2 

(24,7) 
35,4 

(22,5) 
44,9 

(26,2) 
3,91*                

η2ρ = 0,05 
ΑΜ> ΕΣ 

ΦΕεπιγλ. 
66,4 

(22,7) 
75,1 

(22,2) 
77,3 

(23,1) 
88,1 

(16,3) 
9,41***    

 η2ρ = 0,11 
ΑΜ>ΕΣ 
ΑΜ>ΚΜ 

ΦΕμεταγλ. 
11,9 

(18,6) 
19,4 

(24,7) 
17,8 

(19,7) 
33,8 

(28,7) 
8,23***     

η2ρ = 0,10 
ΑΜ>ΕΣ 
ΑΜ>ΚΜ 

Σημείωση: ΕΣ: εργατικό στρώμα, ΚΜ: κατώτερο μεσαίο, ΕΜ: ενδιάμεσο μεσαίο, ΑΜ: ανώτερο 
μεσαίο; *p<0,05, ***p<0,001 

Τέλος, σε σχέση με το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα, τα δεδομένα του Πίνακα 5 
δείχνουν ότι σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ οι μέσες επιδόσεις μεταξύ των τεσσάρων 
επιπέδων είναι σημαντικά διαφορετικές. Ειδικότερα, διαπιστώνεται ότι μόνο οι μέσες 
επιδόσεις στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο είναι ανάλογες με το 
επαγγελματικό επίπεδο, δηλαδή όσο ανώτερο το επαγγελματικό επίπεδο, τόσο υψηλότερες 
και οι μέσες επιδόσεις που καταγράφονται. Από την άλλη, η εικόνα αυτή δεν καταγράφεται 
απόλυτα στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο, κυρίως μεταξύ του ΚΜ 
και του ΕΜ επαγγελματικού επιπέδου. Οι πολλαπλές συγκρίσεις με τη μέθοδο Scheffé για τον 
προσδιορισμό των ζευγών μεταξύ των επιπέδων έδειξαν κι εδώ ότι σημαντικές διαφορές σε 
επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 5% (p<0,05) υφίστανται κυρίως μεταξύ των δύο ακραίων 
επιπέδων (ΑΜ έναντι ΕΣ) με εξαίρεση την επίδοση στη ΜΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο, όπου 
διαπιστώνεται μία ακόμη σημαντική διαφορά (ΑΜ έναντι ΚΜ). 

Στις δύο επόμενες υποενότητες εξετάζεται μέσα από ιεραρχικές παλινδρομικές 
αναλύσεις ο προβλεπτικός ρόλος τόσο του μορφωτικού όσο και του επαγγελματικού επιπέδου 
κάθε γονέα χωριστά στις επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε 
επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο. Στις αναλύσεις αυτές χρησιμοποιήθηκαν ως 
μεταβλητές ελέγχου η ηλικία και διάφορες γνωστικές/γλωσσικές ικανότητες των παιδιών, 
όπως η μη λεκτική νοημοσύνη, η λεκτική νοητική ικανότητα, η βραχύχρονη μνήμη, το 
προσληπτικό λεξιλόγιο και το εκφραστικό λεξιλόγιο. Οι συγκεκριμένες επιλέχτηκαν λόγω της 
σύνδεσής τους με την ικανότητα επεξεργασίας των κριτηρίων μέτρησης της ΦΕ και της ΜΕ 
(Γρηγοράκης, 2014. Kuo & Anderson, 2006. Μανωλίτσης, 2000). 

Αρχικά, πριν από την εκτέλεση των ιεραρχικών παλινδρομικών αναλύσεων, 
προχωρήσαμε σε απλές συσχετίσεις μηδενικής τάξης όλων των ανεξάρτητων μεταβλητών με 
τις εξαρτημένες μεταβλητές. Από τα δεδομένα του Πίνακα 6 προκύπτει ότι τόσο το μορφωτικό 
όσο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας είχαν μέτριου βαθμού στατιστικά σημαντικές 
συσχετίσεις με τις επιδόσεις στη ΜΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο και με τις επιδόσεις στα δύο 
επίπεδα της ΦΕ. Από την άλλη οι συσχετίσεις τους με την επίδοση στη ΜΕ σε μεταγλωσσικό 
επίπεδο ήταν χαμηλού βαθμού. Σε κάθε περίπτωση, οι συσχετίσεις που καταγράφηκαν σε 
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σχέση με τη ΜΕ και τη ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο ήταν υψηλότερες από τις αντίστοιχες σε 
μεταγλωσσικό επίπεδο.  

Πίνακας 4  Μέσοι όροι (Μ) και τυπικές αποκλίσεις (ΤA) της επίδοσης των συμμετεχόντων 
στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ ως προς το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα. Έλεγχος 
στατιστικής σημαντικότητας των διαφορών των μέσων όρων 

Σημείωση: ΥΕ: υποχρεωτική εκπαίδευση, ΛΥΚ: απόφοιτος Λυκείου, ΤΡΙΤ: πτυχιούχος 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης; *p<0,05, **p<0,01,  ***p<0,001 

Πίνακας 5  Μέσοι όροι (Μ) και τυπικές αποκλίσεις (ΤA) της επίδοσης των συμμετεχόντων 
στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ ως προς το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα. Έλεγχος 
στατιστικής σημαντικότητας των διαφορών των μέσων όρων 

Σημείωση: ΕΣ: εργατικό στρώμα, ΚΜ: κατώτερο μεσαίο, ΕΜ: ενδιάμεσο μεσαίο, ΑΜ: ανώτερο 
μεσαίο; *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 

Από την άλλη, το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα είχε μέτριου βαθμού στατιστικά 
σημαντικές συσχετίσεις με  τις επιδόσεις στη ΜΕ και στη ΦΕ. Αντίθετα, οι συσχετίσεις του 
επαγγελματικού επιπέδου του πατέρα με τις επιδόσεις στη ΜΕ και τη ΦΕ σε μεταγλωσσικό 
επίπεδο ήταν χαμηλού βαθμού. Συνολικά, κι εδώ οι συσχετίσεις που καταγράφηκαν σε σχέση 

Μετρήσεις σε 
επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό 
επίπεδο 
 

 

Μορφωτικό επίπεδο πατέρα ANOVA 
F-test 

df = 2, 189 

Pairwise 
comparisons 

(Scheffé) 
ΥΕ 

(Ν=60) 
ΛΥΚ 

(Ν=72) 
ΤΡΙΤ 

(Ν=60) 

ΜΕεπιγλ. 
47,5  

(18,9) 
55,2  

(17,6) 
64,8  

(15,7) 
14,75*** 

η2ρ = 0,14 

ΤΡΙΤ> ΥΕ 
ΤΡΙΤ> ΛΥΚ 
ΛΥΚ> ΥΕ 

ΜΕμεταγλ. 
28,9 

 (20,0) 
33,1 

(21,1) 
42,9 

(25,0) 
6,42** 

η2ρ = 0,06 
ΤΡΙΤ> ΥΕ 
ΤΡΙΤ> ΛΥΚ 

ΦΕεπιγλ. 
70,7  

(21,9) 
73,6  

(23,3) 
84,8 

 (19,1) 
7,25*** 

η2ρ = 0,07 
ΤΡΙΤ> ΥΕ 
ΤΡΙΤ> ΛΥΚ 

ΦΕμεταγλ. 
16,6  

(24,1) 
16,6  

(21,2) 
27,5 

 (26,5) 
4,29* 

η2ρ = 0,04 
ΤΡΙΤ> ΥΕ 
ΤΡΙΤ> ΛΥΚ 

Μετρήσεις σε 
επιγλωσσικό και 
μεταγλωσσικό 
επίπεδο 

 

Επαγγελματικό επίπεδο πατέρα ANOVA 
F-test 

df = 3, 222 

Pairwise 
comparisons 

(Scheffé) 
ΕΣ 

(Ν=60) 
ΚΜ 

(Ν=97) 
ΕΜ 

(Ν=26) 
ΑΜ 

(Ν=35) 

ΜΕεπιγλ. 
47,7 

(17,3) 
54,7 

(19,0) 
57,8 

(19,7) 
67,1 

(13,1) 
8,98***  

η2ρ = 0,11 

ΑΜ> ΕΣ 
ΑΜ> ΚΜ 
 

ΜΕμεταγλ. 
30,3 

(21,1) 
35,1 

(22,3) 
32,5 

(24,8) 
45,6 

(23,0) 
3,57*        

η2ρ = 0,05 
ΑΜ> ΕΣ 

ΦΕεπιγλ. 
68,3 

(21,3) 
73,8 

(23,9) 
77,7 

(21,6) 
86,0 

(17,9) 
4,99**     

η2ρ = 0,06 

 
ΑΜ> ΕΣ 
 

 
ΦΕμεταγλ. 
 

13,8 
(21,3) 

19,0 
(22,9) 

17,5 
(21,4) 

29,7 
(28,9) 

3,50*      
 η2ρ = 0,05 

 
ΑΜ> ΕΣ 
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με τη ΜΕ και τη ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο ήταν υψηλότερες από τις αντίστοιχες σε 
μεταγλωσσικό επίπεδο. Αξίζει να τονιστεί ότι από όλες τις ανεξάρτητες μεταβλητές το 
λεξιλόγιο2 ήταν εκείνο που εμφάνισε τις υψηλότερες συσχετίσεις με τις εξαρτημένες 
μεταβλητές. Να τονιστεί, επίσης, ότι οι συσχετίσεις τόσο του μορφωτικού όσο και του 
επαγγελματικού επιπέδου κάθε γονέα με τις υπόλοιπες ανεξάρτητες μεταβλητές κυμαίνονταν 
από ασήμαντες έως μέτριου βαθμού. 

Πίνακας 6  Συντελεστές συσχέτισης Spearman ρ των ανεξάρτητων μεταβλητών με τις 
μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ 

Σημείωση: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 
 

Το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας ως δείκτες 
πρόβλεψης των επιδόσεων των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ 

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε η πρώτη σειρά ιεραρχικών παλινδρομικών 
αναλύσεων, προκειμένου να εξεταστεί ο ρόλος του μορφωτικού και του επαγγελματικού 
επιπέδου της μητέρας στην πρόβλεψη της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό 
επίπεδο, όταν ελέγχονται εκείνες οι μεταβλητές (ηλικία, μη λεκτική νοημοσύνη, λεκτική 
νοητική ικανότητα, βραχύχρονη μνήμη και λεξιλόγιο), οι οποίες συμπεριλήφθηκαν στην 
παρούσα μελέτη ως μεταβλητές ελέγχου. Στις αναλύσεις αυτές οι ανεξάρτητες μεταβλητές 
εντάχθηκαν με την εξής σειρά βημάτων: (1) ηλικία, μη λεκτική νοημοσύνη, λεκτική νοητική 
ικανότητα, βραχύχρονη μνήμη, (2) λεξιλόγιο, και (3) μορφωτικό και επαγγελματικό επίπεδο 
της μητέρας χωριστά. Στον Πίνακα 7 παρουσιάζονται αναλυτικά οι σταθμισμένοι συντελεστές 
Beta, τα επίπεδα στατιστικής σημαντικότητας και οι τιμές R2 ανά βήμα στις δοκιμασίες ΜΕ 
και ΦΕ (σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο) σε σχέση με το μορφωτικό και το 
επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας. 

Από τα στοιχεία του Πίνακα 7 διαπιστώνεται ότι το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας 
εξήγησε ένα μικρό, αλλά στατιστικά σημαντικό, ποσοστό της διακύμανσης (2%) της επίδοσης 
στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο, μετά τον έλεγχο της επίδρασης των 

 
Μετρήσεις  

ME 
(επιγλ.) 

ME 
(μεταγλ.) 

ΦΕ 
(επιγλ.) 

ΦΕ 
(μεταγλ.) 

 Ηλικία 0,18** 0,17* 0,27*** 0,21** 

 Μη λεκτική νοημοσύνη 0,28*** 0,22** 0,27*** 0,33*** 

 Λεκτική νοητική ικανότητα 0,45*** 0,33*** 0,36*** 0,32*** 

 Βραχύχρονη μνήμη 0,47*** 0,40*** 0,45*** 0,47*** 

 Λεξιλόγιο 0,68*** 0,45*** 0,55*** 0,47*** 

 Μορφωτικό επίπεδο 
μητέρας  

0,35*** 0,19** 0,30*** 0,24** 

 Επαγγελματικό επίπ. 
μητέρας 

0,36*** 0,17* 0,34*** 0,28*** 

 Μορφωτικό επίπεδο 
πατέρα 

0,36*** 0,22** 0,27*** 0,20** 

 Επαγγελματικό επίπ. 
πατέρα 

0,33*** 0,16* 0,26*** 0,18** 
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ανεξάρτητων μεταβλητών ελέγχου και του λεξιλογίου. Μάλιστα, το μορφωτικό επίπεδο 
φαίνεται να έχει την τέταρτη σε μέγεθος, μετά το λεξιλόγιο, τη βραχύχρονη μνήμη και τη 
λεκτική νοητική ικανότητα, συνεισφορά στη διακύμανση της επίδοσης στις δύο αυτές 
μετρήσεις, όταν σταθμίζεται σε σχέση με τις ανεξάρτητες μεταβλητές (βλέπε συντελεστές Beta). 
Αντίθετα, δεν φαίνεται να αποτελεί έναν σημαντικό προγνωστικό δείκτη των επιδόσεων στις 
μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο. 

Πίνακας 7  Αποτελέσματα των ιεραρχικών παλινδρομικών αναλύσεων για την πρόβλεψη 
των επιδόσεων στις μετρήσεις της μορφολογικής επίγνωσης και της φωνολογικής επίγνωσης 
από το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας 

Σημείωση: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 
 

Από την άλλη, το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας εξήγησε, επίσης,  ένα μικρό, 
αλλά στατιστικά σημαντικό, ποσοστό της διακύμανσης της επίδοσης στις μετρήσεις της ΜΕ 
και της  ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο (2% και 3% αντίστοιχα). Να τονιστεί ότι το συγκεκριμένο 
επίπεδο έχει την τρίτη σε μέγεθος συνεισφορά στη διακύμανση της επίδοσης στη μέτρηση της 
ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο, όταν σταθμίζεται σε σχέση με τις ανεξάρτητες μεταβλητές (βλέπε 
συντελεστές Beta). Είναι αξιοσημείωτο, επίσης, ότι το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας 
είναι η μόνη από τις κοινωνικές μεταβλητές που εξηγεί ένα μικρό, αλλά στατιστικά σημαντικό, 
ποσοστό της διακύμανσης (2%) της επίδοσης στη μέτρηση της ΦΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο. 

Το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα ως δείκτες 
πρόβλεψης των επιδόσεων των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ 

Τέλος, πραγματοποιήθηκε η δεύτερη σειρά ιεραρχικών παλινδρομικών αναλύσεων 
για την εξέταση του ρόλου του μορφωτικού και του επαγγελματικού επιπέδου του πατέρα 
στην πρόβλεψη της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο μετά τον έλεγχο 
της επίδρασης των ανεξάρτητων μεταβλητών ελέγχου και του λεξιλογίου. Παρόμοια με την 
πρώτη σειρά, στη δεύτερη σειρά ιεραρχικών παλινδρομικών αναλύσεων τα βήματα (1) και (2) 

Μετρήσεις 

Μεταγλωσσικές δεξιότητες 

ME (επιγλ.) ΜΕ (μεταγλ.) ΦΕ (επιγλ.) ΦΕ (μεταγλ.) 

β ΔR2 β ΔR2 β ΔR2 β ΔR2 

1. Μεταβλητές 
ελέγχου 

 0,33***  0,27***  0,31***  0,28*** 

Ηλικία 0,01   0,01  0,15*    0,05  

Μη λεκτική 
νοημοσύνη 

0,13*  0,18**  0,16**  0,19**  

Λεκτική νοητική 
ικανότητα 

0,30***  0,23**   0,14*   0,15*  

Βραχύχρονη 
μνήμη 

0,33***   0,30***   0,36***   0,35***  

2. Λεξιλόγιο 0,59*** 0,16***  0,20*  0,02*  0,36*** 0,06*** 0,25** 0,03** 

3α. Μορφωτικό 
 επίπεδο μητέρας 

0,15**  0,02**  0,06  0,00 0,16*  0,02*  0,09   0,00 

3β. Επαγγελματικό 
επίπεδο μητέρας 

0,14**  0,02**  0,05  0,00 0,18**  0,03**  0,14*   0,02* 
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ήταν ίδια, ενώ στο βήμα (3) εισάγονταν το μορφωτικό και επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα 
χωριστά. Στον Πίνακα 8 παρουσιάζονται αναλυτικά οι σταθμισμένοι συντελεστές Beta, τα 
επίπεδα στατιστικής σημαντικότητας και οι τιμές R2 ανά βήμα στις δοκιμασίες ΜΕ και ΦΕ (σε 
επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο) σε σχέση με το μορφωτικό και το επαγγελματικό 
επίπεδο του πατέρα. Από τα στοιχεία του Πίνακα 8 διαπιστώνεται ότι τόσο το μορφωτικό 
επίπεδο όσο και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα εξήγησαν ένα μικρό, αλλά στατιστικά 
σημαντικό, ποσοστό της διακύμανσης (1% και 2% αντίστοιχα) της επίδοσης στη μέτρηση της 
ΜΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο ανεξάρτητα από τις μεταβλητές ελέγχου και το λεξιλόγιο. Το 
επαγγελματικό επίπεδο, ειδικότερα, φαίνεται να έχει την τέταρτη σε μέγεθος, μετά το 
λεξιλόγιο, τη βραχύχρονη μνήμη και τη λεκτική νοητική ικανότητα, συνεισφορά στη 
διακύμανση της επίδοσης στη μέτρηση αυτή, όταν σταθμίζεται σε σχέση με τις ανεξάρτητες 
μεταβλητές (βλέπε συντελεστές Beta). Ωστόσο, και τα δύο επίπεδα δεν φαίνεται να αποτελούν 
σημαντικούς προγνωστικούς δείκτες των επιδόσεων στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε 
μεταγλωσσικό επίπεδο αλλά και της ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο. 

Πίνακας 8 Αποτελέσματα των ιεραρχικών παλινδρομικών αναλύσεων για την πρόβλεψη 
των επιδόσεων στις μετρήσεις της μορφολογικής επίγνωσης και της φωνολογικής επίγνωσης 
από το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα 

 
 
Μετρήσεις  

Μεταγλωσσικές δεξιότητες 

ME (επιγλ.) ΜΕ (μεταγλ.) ΦΕ (επιγλ.)       ΦΕ (μεταγλ.) 

β ΔR2 Β ΔR2 β ΔR2 β ΔR2 

1. Μεταβλητές 
ελέγχου 

 0,33***  0,27***  0,31***  0,28*** 

Ηλικία   0,01     0,01     0,15*     0,05  

Μη λεκτική 
νοημοσύνη 

  0,13*  0,18**  0,16**  0,19**  

Λεκτική νοητική 
ικανότητα 

0,30***  0,23**     0,14*     0,15*  

Βραχύχρονη 
μνήμη 

0,33***  
   

0,30*** 
 

  
0,36*** 

 
   

0,35*** 
 

2. Λεξιλόγιο 0,59*** 0,16***    0,20*  0,02* 
  

0,36*** 
0,06*** 0,25** 0,03** 

3α. Μορφωτικό 
επίπεδο πατέρα 

0,12*   0,01*     0,04  0,00    0,04   0,00     0,01   0,00 

3β. 
Επαγγελματικό 
επίπεδο πατέρα 

0,14**   0,02**     0,04  0,00    0,10   0,01     0,04   0,00 

Σημείωση: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 

Συζήτηση 

Η παρούσα μελέτη εξέτασε τις επιδόσεις μαθητών νηπιαγωγείου σε μετρήσεις της ΜΕ 
και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο σε σχέση με το κοινωνικοοικονομικό 
επίπεδο των γονέων και ειδικότερα σε σχέση με το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό 
επίπεδο τόσο της μητέρας όσο και του πατέρα. Συνολικά, η εικόνα των ευρημάτων μας έδειξε 
ότι: (α) οι επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ διαφοροποιούνται ως προς 
το μορφωτικό και επαγγελματικό επίπεδο των γονέων, και (β) η προβλεπτική ικανότητα του 
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μορφωτικού και επαγγελματικού επιπέδου κάθε γονέα στις επιδόσεις στη ΜΕ και τη ΦΕ 
διαφοροποιείται μεταξύ των συγκεκριμένων μεταγλωσσικών δεξιοτήτων και των αντίστοιχων 
επιπέδων τους (επιγλωσσικό έναντι μεταγλωσσικού). Ακολουθεί η αναλυτική συζήτηση των 
ευρημάτων της έρευνας με βάση τα ερευνητικά ερωτήματα και τις αντίστοιχες υποθέσεις. 

Επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ σε σχέση με το 
μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας 

Αρχικά, τα ευρήματά μας έδειξαν ότι το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας 
διαφοροποίησε σημαντικά τις επιδόσεις των παιδιών σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ. 
Οι διαφορές εντοπίστηκαν κυρίως μεταξύ της ανώτερης βαθμίδας φοίτησης (τριτοβάθμια 
εκπαίδευση) και της κατώτερης βαθμίδας φοίτησης (υποχρεωτική εκπαίδευση). Τα στοιχεία 
αυτά φαίνεται να επαληθεύουν σε γενικές γραμμές τα ευρήματα προηγούμενων μελετών με 
παιδιά προσχολικής ηλικίας, τα οποία έδειξαν, επίσης,  τον διαφοροποιητικό ρόλο του 
μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ΦΕ (Lyster, 2002. Μανωλίτσης, 
2000) και ΜΕ (Lyster, 2002). Μάλιστα, φαίνεται να ενισχύουν περαιτέρω, ως προς την 
ευρύτερη μεταγλωσσική ανάπτυξη, την άποψη για τον σημαντικό ρόλο του μορφωτικού 
επιπέδου των γονέων (Cottone, 2012. Incognito & Pinto, 2023) και ειδικά της μητέρας 
(Curenton & Justice, 2008) στην ανάπτυξη δεξιοτήτων αναδυόμενου γραμματισμού πριν από 
την έναρξη της φοίτησης των παιδιών στο δημοτικό. Επιπλέον, σε σχέση με τη ΜΕ, τα 
ευρήματά μας φαίνεται να επεκτείνουν τον διαφοροποιητικό ρόλο του μορφωτικού επιπέδου 
της μητέρας ως προς την κατάκτηση δεξιοτήτων ΜΕ που αφορούν στην κλίση και την 
παραγωγή των λέξεων. Προγενέστερα ερευνητικά δεδομένα της Lyster (2002) έδειξαν έναν 
παρόμοιο ρόλο για το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας αποκλειστικά ως προς τη μορφολογία 
της σύνθεσης (ανάλυση σύνθετων λέξεων). 

Τα ευρήματά μας έδειξαν, επίσης, ότι και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας 
διαφοροποίησε σημαντικά τις επιδόσεις των παιδιών σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ. 
Οι διαφορές εντοπίστηκαν κυρίως μεταξύ των δύο ακραίων επαγγελματικών επιπέδων 
(ανώτερο μεσαίο έναντι εργατικού στρώματος) και δευτερευόντως μεταξύ του ανώτερου 
μεσαίου και του κατώτερου μεσαίου επιπέδου. Συνολικά, επομένως, φαίνεται να 
επαληθεύεται η πρώτη υπόθεση. Τα στοιχεία αυτά συγκλίνουν με εκείνα πρόσφατης μελέτης 
(Rassel et al., 2021), τα οποία έδειξαν ότι οι επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και 
της ΜΕ διαφοροποιήθηκαν ως προς το επαγγελματικό/οικονομικό επίπεδο των γονέων. 
Βέβαια, στη συγκεκριμένη μελέτη εξετάστηκε ο ρόλος του επαγγελματικού και του 
οικονομικού επιπέδου των γονέων από κοινού. Αντίθετα, στην παρούσα μελέτη δεν 
συμπεριλήφθηκαν, πέρα από το επάγγελμα,  εισοδηματικά κριτήρια. Επιπλέον, ο ρόλος κάθε 
γονέα εξετάστηκε ξεχωριστά. Ωστόσο, όπως έχει επισημανθεί, όλες οι πτυχές που συγκροτούν 
το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της οικογένειας σχετίζονται με τις γλωσσικές και γνωστικές 
ικανότητες των παιδιών  (Noble et al., 2006).  Από την άλλη, τα ευρήματά μας δεν συνάδουν 
με τα ευρήματα της μελέτης των Incognito και Pinto (2021) με παιδιά προσχολικής ηλικίας, τα 
οποία έδειξαν ότι το επαγγελματικό επίπεδο των γονέων δεν συσχετίστηκε με την επίδοση των 
παιδιών στη ΦΕ. Βέβαια, στη συγκεκριμένη μελέτη ακολουθήθηκε διαφορετική μεθοδολογική 
προσέγγιση και εξετάστηκε, μεταξύ άλλων, ο ρόλος του επαγγελματικού επιπέδου των γονέων 
συνολικά σε μία μόνο μεταγλωσσική δεξιότητα (ΦΕ). 

Συνεπώς, τα αποτελέσματά μας αναδεικνύουν τον διαφοροποιητικό ρόλο όχι μόνο του 
μορφωτικού αλλά και του επαγγελματικού επιπέδου της μητέρας στις επιδόσεις των παιδιών στη ΜΕ 
και τη ΦΕ. Μια πιθανή ερμηνεία είναι ότι οι μητέρες με επαγγέλματα, τα οποία ταξινομούνται στο 
εργατικό στρώμα ή στο κατώτερο μεσαίο στρώμα και χαρακτηρίζονται από άγχος, ανασφάλεια,  
μονοτονία και σωματικά επίπονη εργασία, ίσως σπαταλούν, λόγω κόπου, λίγο χρόνο με τα παιδιά 
τους ή με τις δραστηριότητες των παιδιών τους (Hook et al., 2022) και επομένως παρέχουν λιγότερες 
ευκαιρίες συχνής γλωσσικής έκφρασης και χρηστικού λεξιλογίου. Το τελευταίο φαίνεται να 
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διευκολύνει την ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ (Γρηγοράκης, 2022. Lonigan, 2007. Sparks & Deacon, 
2015). Εξάλλου, το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας συνδέεται στενά με το μορφωτικό της επίπεδο 
(Castillo et al., 2011). Μάλιστα, στην παρούσα μελέτη τα δύο επίπεδα εμφανίζουν έναν σχετικά υψηλό 
βαθμό συσχέτισης. 

Επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ σε σχέση με το 
μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα 

Επιπλέον, η ανάλυση των αποτελεσμάτων έδειξε ότι το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα 
διαφοροποίησε σημαντικά τις επιδόσεις των παιδιών σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ. Οι 
διαφορές εντοπίστηκαν κυρίως μεταξύ της ανώτερης βαθμίδας φοίτησης (τριτοβάθμια εκπαίδευση) 
και των δύο επόμενων βαθμίδων (απόφοιτος Λυκείου και υποχρεωτική εκπαίδευση). Τα ευρήματά 
μας επεκτείνουν ως προς τις δεξιότητες ΜΕ ανάλογα ευρήματα της μελέτης του Μανωλίτση (2000), τα 
οποία έδειξαν τον διαφοροποιητικό ρόλο του μορφωτικού επιπέδου του πατέρα στην επίδοση νηπίων 
σε ποικίλες δεξιότητες ΦΕ. Εμπλουτίζουν, επίσης, τα ευρήματα της μελέτης των Incognito και Pinto 
(2021) με παιδιά προσχολικής ηλικίας, στην οποία εξετάστηκε από κοινού ο ρόλος του μορφωτικού 
επιπέδου των γονέων στην ανάπτυξη της ΦΕ και είχε βρεθεί ότι τα παιδιά που προέρχονταν από 
οικογένειες με υψηλό μορφωτικό επίπεδο είχαν υψηλότερη ΦΕ σε σχέση με τους συνομηλίκους τους  
από οικογένειες με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο. 

Παρόμοια, και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα διαφοροποίησε τις επιδόσεις σε όλες τις 
μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ. Οι διαφορές εντοπίστηκαν κυρίως μεταξύ των δύο ακραίων επιπέδων 
(ανώτερο μεσαίο έναντι εργατικού στρώματος). Συνεπώς, από τα ευρήματα και των δύο αναλύσεων 
επαληθεύεται και η δεύτερη υπόθεση. Τα αποτελέσματά μας για το επαγγελματικό επίπεδο του 
πατέρα φαίνεται να συγκλίνουν με εκείνα της μελέτης των Rassel et al. (2021), στην οποία, όπως 
προαναφέρθηκε, ακολουθήθηκε διαφορετική μεθοδολογική προσέγγιση και εξετάστηκε ο ρόλος του 
επαγγελματικού /οικονομικού επιπέδου των γονέων στις επιδόσεις μεγαλύτερων παιδιών σε 
μετρήσεις ΦΕ και ΜΕ. Στη συγκεκριμένη μελέτη είναι πιθανό το επαγγελματικό/οικονομικό των 
γονέων να επηρεάζει τις δεξιότητες γραπτού λόγου μέσω των παρεχόμενων εμπειριών στο 
οικογενειακό περιβάλλον, οι οποίες με τη σειρά τους να επηρεάζουν την περαιτέρω ανάπτυξη των 
μεταγλωσσικών δεξιοτήτων. Δεν είναι τυχαίο ότι στη μελέτη των Incognito και Pinto (2021) με παιδιά 
προσχολικής ηλικίας, παρά τη διαφορετική μεθοδολογική προσέγγιση που ακολουθήθηκε, το 
επαγγελματικό επίπεδο των γονέων δεν συσχετίστηκε με τη ΦΕ. Ωστόσο, το εύρημά μας για τον 
διαφοροποιητικό ρόλο του επαγγελματικού επιπέδου του πατέρα είναι αξιοσημείωτο. Το μορφωτικό 
επίπεδο του πατέρα, όταν προσαρμόζεται με το επαγγελματικό του επίπεδο, φαίνεται να συνδέεται 
με καλύτερες  γνωστικές και γλωσσικές ικανότητες ακόμα και στην εφηβική ηλικία (Castillo et al., 
2011). Μάλιστα, η σχέση των δύο αυτών επιπέδων φαίνεται να είναι στενή (Castillo et al., 2011). Στην 
παρούσα μελέτη φαίνεται να εμφανίζουν, όπως στην περίπτωση των μητέρων, έναν σχετικά υψηλό 
βαθμό συσχέτισης. 

Συνολικά τα ευρήματά μας για το διαφοροποιητικό ρόλο του μορφωτικού και του 
επαγγελματικού επιπέδου κάθε γονέα στις επιδόσεις των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ 
επεκτείνουν και στην προσχολική ηλικία τα ευρήματα της μελέτης των Schiff και Lotem (2011), οι 
οποίοι έδειξαν ότι οι μαθητές δημοτικού που προέρχονταν από οικογένειες με υψηλό 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο είχαν υψηλότερες επιδόσεις στις μετρήσεις της ΦΕ και της ΜΕ από 
εκείνους που προέρχονταν από οικογένειες με χαμηλό αντίστοιχο επίπεδο. 

Το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας ως δείκτες 
πρόβλεψης των επιδόσεων των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ 

Τα αποτελέσματά μας έδειξαν, επίσης, ότι το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας 
προέβλεψε τις επιδόσεις των παιδιών μόνο στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό 
επίπεδο, ενώ το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας αν και προέβλεψε τις επιδόσεις σε τρεις 
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από τις τέσσερις μετρήσεις,  δεν προέβλεψε την επίδοση στο μεταγλωσσικό επίπεδο της ΜΕ. 
Συνεπώς, η τρίτη υπόθεση δεν επαληθεύεται πλήρως. Από όσο γνωρίζουμε, το εύρημα αυτό 
δεν έχει καταγραφεί σε προγενέστερες έρευνες με παιδιά προσχολικής ηλικίας. Στην έρευνά 
του ο Γρηγοράκης (2017) έδειξε την ανεξάρτητη συμβολή του μορφωτικού επιπέδου της 
μητέρας σε συνθετικές μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ. Ειδικότερα, η μέτρηση της ΜΕ αφορούσε 
και στις τρεις μορφολογικές διαδικασίες (κλίση, παραγωγή και σύνθεση). Αντίθετα, στην 
παρούσα έρευνα η ΜΕ μετρήθηκε ως προς την κλίση και την παραγωγή. Παρόμοια, ο 
Μανωλίτσης (2000) έδειξε την ανεξάρτητη συμβολή του μορφωτικού επιπέδου της μητέρας σε 
συνθετική μέτρηση της ΦΕ μετά τον έλεγχο της επίδρασης της γλωσσικής ικανότητας, της 
νοητικής ικανότητας και της γνώσης των γραμμάτων. Είναι αξιοσημείωτο ότι τόσο το 
μορφωτικό όσο και το επαγγελματικό επίπεδο δεν κατόρθωσαν να προβλέψουν την επίδοση 
στο μεταγλωσσικό κριτήριο της ΜΕ (αναλογία λέξεων), ακόμα κι αν εισάγονταν στο 
παλινδρομικό μοντέλο πριν από το λεξιλόγιο. Ο συγκεκριμένος τύπος κριτηρίου απαιτεί 
αναγνώριση και εφαρμογή μορφολογικών σχέσεων σε ζεύγη λέξεων ως προς την κλίση και 
την παραγωγή και επομένως έχει ιδιαίτερες γνωστικές απαιτήσεις. Θα ήταν ιδιαίτερα χρήσιμο 
να διερευνηθεί περαιτέρω, μέσα από μελλοντικές έρευνες με παιδιά προσχολικής ηλικίας, η 
συμβολή του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου της μητέρας στην ανάπτυξη καθεμιάς από τις 
τρεις διαστάσεις της ΜΕ (κλίση, παραγωγή, σύνθεση) με κριτήρια ίδιας γνωστικής 
διαδικασίας στο επιγλωσσικό επίπεδο και αντίστοιχα στο μεταγλωσσικό επίπεδο. 

Δύο στοιχεία πρέπει να επισημανθούν ιδιαίτερα. Το πρώτο έχει να κάνει με το εύρημά 
μας για την ανεξάρτητη συμβολή του μορφωτικού και του επαγγελματικού επιπέδου της 
μητέρας στις επιγλωσσικές μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ, μετά τον έλεγχο της επίδρασης της 
νοημοσύνης, της μη λεκτικής νοημοσύνης, της βραχύχρονης μνήμης και του λεξιλογίου, 
δηλαδή γνωστικών και γλωσσικών ικανοτήτων που συνδέονται με τη ΦΕ και τη ΜΕ (Kuo & 
Anderson, 2006. Μανωλίτσης, 2000). Ειδικά το λεξιλόγιο, όπως προαναφέρθηκε, συνδέεται 
άμεσα με τη ΜΕ και τη ΦΕ (Lonigan, 2007. Sparks & Deacon, 2015) και η ανάπτυξή του 
επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο της οικογένειας (Hoff, 
2003, 2013). Επομένως, είναι πιθανό να μεσολαβεί στη σχέση μεταξύ του 
κοινωνικοοικονομικού επιπέδου των γονέων και της ανάπτυξης των μεταγλωσσικών 
δεξιοτήτων (Rassel et al., 2021). Μάλιστα, στην έρευνά τους οι Rassel et al. (2021) έδειξαν ότι 
το επαγγελματικό/οικονομικό επίπεδο των γονέων δεν κατόρθωσε να προβλέψει τη ΜΕ μετά 
τον έλεγχο του λεξιλογίου και της φωνολογικής βραχύχρονης μνήμης. Αντίθετα, τα ευρήματά 
μας έδειξαν ότι η συμβολή του μορφωτικού και του επαγγελματικού επιπέδου της μητέρας 
στις επιγλωσσικές μετρήσεις, αν και μικρή, μπορεί να είναι ανεξάρτητη του λεξιλογίου.  

Το δεύτερο στοιχείο έχει να κάνει με το εύρημά μας για το επαγγελματικό επίπεδο της 
μητέρας, το οποίο φάνηκε να συμβάλει σε μεγαλύτερο βαθμό από το μορφωτικό στην 
επιγλωσσική μέτρηση της ΦΕ. Επιπλέον, σε αντίθεση με το μορφωτικό επίπεδο κατόρθωσε να 
έχει μια μικρή, αλλά στατιστικά σημαντική, συμβολή στη μεταγλωσσική μέτρηση της ΦΕ. Το 
συγκεκριμένο εύρημα ως προς τη ΦΕ φαίνεται να μη συγκλίνει με τα ευρήματα των Incognito 
και Pinto (2021), οι οποίοι όμως ταξινόμησαν από κοινού τα επαγγέλματα των γονέων σε τρία 
επίπεδα. Αντίθετα, στην παρούσα μελέτη το επαγγελματικό επίπεδο ταξινομήθηκε σε τέσσερα 
επίπεδα για κάθε γονέα ξεχωριστά. Ωστόσο, η από κοινού εξέταση του επαγγελματικού 
επιπέδου των γονέων είναι πιθανό να μην αποδίδει την πραγματική σχέση του 
επαγγελματικού επιπέδου της μητέρας στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ΦΕ σε μεταγλωσσικό 
επίπεδο. Ασφαλώς απαιτούνται περαιτέρω έρευνες στο συγκεκριμένο πεδίο. Δεν πρέπει, όμως, 
να αγνοείται ο ρόλος του επαγγελματικού επιπέδου της μητέρας στην ανάπτυξη δεξιοτήτων 
αναδυόμενου γραμματισμού. Για παράδειγμα, ερευνητικά δεδομένα (Mozzanica et al., 2016) 
έδειξαν ότι τόσο το μορφωτικό όσο και το επαγγελματικό επίπεδο της μητέρας, όταν 
εξετάστηκαν χωριστά, συνδέθηκαν με την ανάπτυξη των αφηγηματικών δεξιοτήτων παιδιών 
ηλικίας 3-8 ετών. 
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Το μορφωτικό επίπεδο και το επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα ως δείκτες 
πρόβλεψης των επιδόσεων των παιδιών στις μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ 

Τέλος, τα ευρήματά μας έδειξαν ότι το μορφωτικό και το επαγγελματικό επίπεδο του 
πατέρα προέβλεψαν την επίδοση στην επιγλωσσική μέτρηση της ΜΕ. Είχαμε υποθέσει πως 
και τα δύο επίπεδα δεν θα προέβλεπαν τις επιδόσεις των παιδιών σε όλες τις μετρήσεις της ΜΕ 
και της ΦΕ. Επομένως, η τέταρτη υπόθεσή μας δεν επαληθεύεται πλήρως. Σε σχέση με τη ΦΕ, 
το εύρημά μας  ως προς το μορφωτικό επίπεδο είναι συμβατό με αντίστοιχα ευρήματα άλλων 
ερευνών (Γρηγοράκης, 2017. Μανωλίτσης, 2000), στις οποίες, επίσης, δεν καταγράφηκε 
ανεξάρτητη συμβολή σε συνθετικές μετρήσεις της ΦΕ (συνολικές επιδόσεις σε επιγλωσσικές και 
μεταγλωσσικές μετρήσεις). Αντίθετα, από όσο γνωρίζουμε, το εύρημά μας για την ανεξάρτητη 
συμβολή του μορφωτικού και του επαγγελματικού επιπέδου στη μέτρηση της ΜΕ σε 
επιγλωσσικό επίπεδο καταγράφεται για πρώτη φορά. Σε προηγούμενη έρευνα (Γρηγοράκης, 
2017), το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα δεν κατόρθωσε να προβλέψει τη συνθετική μέτρηση 
της ΜΕ (κλίση, παραγωγή και σύνθεση) μετά τον έλεγχο της επίδρασης των ανεξάρτητων 
μεταβλητών. Οι συνθετικές μετρήσεις στο πεδίο της ΜΕ περιλαμβάνουν όχι μόνο 
διαφορετικές μορφολογικές διαδικασίες, αλλά και μεταγλωσσικές μετρήσεις, οι οποίες, όπως 
φαίνεται από τις ιεραρχικές παλινδρομικές αναλύσεις, δεν μπορούν να προβλεφθούν από τις 
κοινωνικές μεταβλητές. Ωστόσο, στην ίδια εκείνη συνθετική μέτρηση της ΜΕ το μορφωτικό 
επίπεδο της μητέρας είχε μια μικρή ανεξάρτητη συμβολή. Ενδεχομένως η συμβολή του 
μορφωτικού και επαγγελματικού επιπέδου του πατέρα στην επιγλωσσική μέτρηση της ΜΕ 
στην παρούσα μελέτη να οφείλεται στη φύση των κριτηρίων που χρησιμοποιήθηκαν. Τα 
συγκεκριμένα κριτήρια απαιτούν μετασχηματισμό κλιτών και παράγωγων τύπων για την 
ορθή συντακτική ολοκλήρωση ελλιπών προτάσεων. Είναι πιθανό, επομένως, να απαιτούν και 
μετασυντακτικές δεξιότητες από τα παιδιά. Στην έρευνά του ο Μανωλίτσης (2000) έδειξε ότι 
το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα προέβλεψε, ανεξάρτητα από τη γλωσσική ικανότητα, τη 
γνώση των γραμμάτων και τη μη λεκτική νοημοσύνη, τη συντακτική επίγνωση των παιδιών. 
Ερευνητικά δεδομένα έχουν, επίσης, δείξει τον σημαντικό ρόλο του επαγγελματικού επιπέδου 
του πατέρα στη γνωστική ανάπτυξη των παιδιών κατά τη διάρκεια της προσχολικής και 
σχολικής ηλικίας (Tong et al., 2007). Σε κάθε περίπτωση απαιτούνται περαιτέρω έρευνες για 
τη διερεύνηση του ρόλου των επιμέρους διαστάσεων του  κοινωνικοοικονομικού επιπέδου του 
κάθε γονέα στην ανάπτυξη ποικίλων μεταγλωσσικών δεξιοτήτων.  

Περιορισμοί 

Στην παρούσα μελέτη υπάρχουν κάποιοι περιορισμοί, οι οποίοι μπορούν να χρησιμεύσουν ως 
βάση για περαιτέρω έρευνα. Πρώτον, ο ρόλος του κοινωνικοοικονομικού επιπέδου κάθε γονέα στην 
ανάπτυξη της ΜΕ και της ΦΕ των παιδιών στο νηπιαγωγείο εξετάστηκε ως προς το μορφωτικό και το 
επαγγελματικό επίπεδο. Αντίθετα, δεν εξετάστηκε ο ρόλος του οικονομικού υπόβαθρου με βάση το 
εισόδημα κάθε γονέα. Το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο συνήθως καθορίζεται από το οικογενειακό 
εισόδημα, το επίπεδο εκπαίδευσης και το επάγγελμα των γονέων (Heath et al., 2014). Συνεπώς, τα 
ευρήματά μας πρέπει να ερμηνεύονται αποκλειστικά με βάση το μορφωτικό και το επαγγελματικό 
επίπεδο κάθε γονέα. Επίσης, πρέπει να ερμηνεύονται με βάση την κατηγοριοποίηση ως προς τις 
σπουδές και το επάγγελμα κάθε γονέα που επιλέχτηκε για την ταξινόμησή τους. Για παράδειγμα, η 
ταξινόμηση των σπουδών περιλάμβανε τρία μόνο επίπεδα. Η συμπερίληψη κι άλλων επιπέδων, 
ειδικά ακραίων (π.χ. απόφοιτος δημοτικού ή κάτοχος μεταπτυχιακού/διδακτορικού διπλώματος) 
μπορεί να αναδείξει πιο λεπτομερείς διαστάσεις για τον ρόλο του μορφωτικού επιπέδου κάθε γονέα 
στη μεταγλωσσική ανάπτυξη των παιδιών στην προσχολική ηλικία. Δεύτερον, οι μετρήσεις της ΜΕ 
και της ΦΕ σε επιγλωσσικό και μεταγλωσσικό επίπεδο δεν έγιναν με τον ίδιο αριθμό κριτηρίων. Η 
ύπαρξη ενός μόνον κριτηρίου, όπως στην περίπτωση της ΜΕ (μεταγλωσσικό επίπεδο) και της ΦΕ 
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(επιγλωσσικό επίπεδο), μπορεί να έχει επηρεάσει την εγκυρότητα της αξιολόγησης των 

συγκεκριμένων μετρήσεων. 

Εκπαιδευτικές επιπτώσεις 

Τα ευρήματά μας μπορεί να έχουν ουσιαστικές εκπαιδευτικές επιπτώσεις ως προς την 
ανάπτυξη της ΦΕ και της ΜΕ στο νηπιαγωγείο. Οι εκπαιδευτικοί, γνωρίζοντας ότι τα παιδιά 
από οικογένειες με χαμηλό μορφωτικό και επαγγελματικό επίπεδο μπορεί να υστερούν σε 
σχέση με τα παιδιά από οικογένειες με υψηλό αντίστοιχο επίπεδο ως προς την ανάπτυξη δύο 
μεταγλωσσικών δεξιοτήτων που θεωρούνται προγνωστικοί δείκτες μελλοντικών  δυσκολιών 
στη μάθηση του γραπτού λόγου (Grigorakis et al., 2022.  Kargiotidis et al., 2021.), μπορούν να 
εφαρμόσουν κατάλληλες διδακτικές προσεγγίσεις για την καλλιέργεια των συγκεκριμένων 
δεξιοτήτων. Ειδικότερα, τα ευρήματά μας θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν περαιτέρω στον 
σχεδιασμό μοντέλων πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης για την ενίσχυση δεξιοτήτων ΦΕ 
και ΜΕ παιδιών που προέρχονται από μειονεκτούντα, ως προς το κοινωνικοοικονομικό 
υπόβαθρο, οικογενειακά περιβάλλοντα. Παιγνιώδεις προφορικές δραστηριότητες με στόχο 
την ενίσχυση της συνειδητοποίησης και του χειρισμού φωνολογικών και μορφολογικών 
μονάδων λέξεων από τα νήπια θα ήταν ιδιαίτερα χρήσιμες (βλ. Manolitsis, 2017. Soto et al., 
2019) προς αυτήν την κατεύθυνση.  

Συμπέρασμα 

Συνοψίζοντας, τα ευρήματά μας έδειξαν ότι τόσο το μορφωτικό όσο και το επαγγελματικό 
επίπεδο κάθε γονέα χωριστά συνιστούν διαφοροποιητικούς παράγοντες των επιδόσεων των νηπίων 
σε μετρήσεις της ΜΕ και της ΦΕ. Επίσης, έδειξαν τη σημασία όχι μόνον του μορφωτικού επιπέδου, 
αλλά και του επαγγελματικού επιπέδου της μητέρας, στην πρόβλεψη των επιδόσεων στις 
επιγλωσσικές, κυρίως, μετρήσεις των δύο δεξιοτήτων. Επιπλέον, έδειξαν ότι το μορφωτικό και το 
επαγγελματικό επίπεδο του πατέρα συνιστούν μεταβλητές που μπορούν να προβλέψουν τη ΜΕ σε 
επιγλωσσικό επίπεδο. Γενικά, οι κοινωνικές μεταβλητές φάνηκε να συνδέονται περισσότερο με την 
ανάπτυξη της ΜΕ και της ΦΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο. Συνολικά, η αναλυτική εξέταση επιμέρους 
κοινωνικοοικονομικών δεικτών στην παρούσα μελέτη, στη βάση του μοντέλου της ξεχωριστής 
προσέγγισης (Korrup, 2000), αναδεικνύει σε ένα επιπλέον πεδίο, αυτό της μεταγλωσσικής ανάπτυξης,  
τη θεμελιώδη σχέση του παιδιού με τη μητέρα για τη γλωσσική και τη συνολική ανάπτυξη του παιδιού 
(Banks, 1969. Parsons, 2002). Αναδεικνύει, επίσης, για συστηματικότερη μελέτη, τον ρόλο των 
κοινωνικοοικονομικών χαρακτηριστικών του πατέρα στη μεταγλωσσική ανάπτυξη, η σημασία των 
οποίων στην ανάπτυξη γλωσσικών και γνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών είναι ήδη 
καταγεγραμμένη (Mozzanica et al., 2016. Tong et al., 2007). 

Σημειώσεις:  

1 Σύμφωνα με την Carlisle (1995), τέτοιου είδους χειρισμός θεωρείται ως ένδειξη ΜΕ σε μεταγλωσσικό επίπεδο. 

Ωστόσο, σύμφωνα με την άποψη της Τσεσμελή (2009), η οποία και υιοθετείται στην παρούσα εργασία, η 
συμπλήρωση ελλιπών προφορικών ερεθισμάτων σε ανοιχτές προτάσεις, λόγω των ιδιαίτερων 
μορφοσυντακτικών χαρακτηριστικών της ελληνικής γλώσσας, θεωρείται ως ένδειξη ΜΕ σε επιγλωσσικό επίπεδο. 
2  Στο συγκεκριμένο επίπεδο ανάλυσης των αποτελεσμάτων το λεξιλόγιο χρησιμοποιήθηκε ως συνθετική 

μεταβλητή (μέσος όρος των z-τιμών των δοκιμασιών εκφραστικού και προσληπτικού λεξιλογίου). 
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