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Εφαρμογή κοινωνικοπαιδαγωγικού προγράμματος 
για τη συνεργασία οικογένειας-νηπιαγωγείου-κοινό-
τητας για τον γραμματισμό και σύνδεση με τις σχετι-
κές ικανότητες των παιδιών και τις πρακτικές γονι-

κής εμπλοκής 

 

          Ειρήνη Παπαναστασάτου                         Ευθυμία Πεντέρη 
                Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                    Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
 

Περίληψη. Παρά την πλούσια θεωρητική τεκμηρίωση που υπάρχει για τη σημασία της 
συνεργασίας Σχολείου-Οικογένειας-Κοινότητας ως προς  την προαγωγή του γραμματι-
σμού, οι σχετικές καταγεγραμμένες παρεμβάσεις στη χώρα μας είναι εξαιρετικά περιορι-
σμένες. Η παρούσα μελέτη διερευνά την επίδραση ενός συνεργατικού προγράμματος Σχο-
λείου - Οικογένειας - Κοινότητας για τον γραμματισμό στις ικανότητες των παιδιών προ-
σχολικής ηλικίας τυπικής ανάπτυξης με έμφαση στις γνώσεις τους σχετικά με τον γραπτό 
λόγο και στις πρακτικές γονικής εμπλοκής. Η σχεδίαση και υλοποίηση της κοινωνικοπαι-
δαγωγικής παρέμβασης βασίστηκε στο μοντέλο των επικαλυπτόμενων σφαιρών της 
Epstein, καθώς και στους στόχους του νέου Προγράμματος Σπουδών για τη Γλώσσα στην 
Προσχολική Εκπαίδευσης, δίνοντας έμφαση στην ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων στην 
προφορική, γραπτή και πολυγλωσσική επικοινωνία. Η παρέμβαση υλοποιήθηκε στο πλαί-
σιο συνεργατικής έρευνας δράσης.  Ακολουθήθηκε ένας οιωνεί πειραματικός σχεδιασμός 
με προέλεγχο και μεταέλεγχο των ομάδων με τη συμμετοχή δέκα δημόσιων νηπιαγωγείων 
από πέντε νομούς της Ελλάδας. Για την αξιολόγηση των γνώσεων των παιδιών για τον 
γραπτό λόγο χορηγήθηκε το Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο 
των Παιδιών για παιδιά ηλικίας 4-7. Για τη διερεύνηση των πρακτικών γονικής εμπλοκής 
αξιοποιήθηκε το Ερωτηματολόγιο Γονικής Εμπλοκής για τον Γραμματισμό στο Νηπιαγω-
γείο, εκδοχή γονέων. Τα αποτελέσματα επιβεβαιώνουν την επίδραση της συνεργασίας 
Σχολείου-Οικογένειας-Κοινότητας στις γνώσεις για τον γραπτό λόγο των παιδιών προ-
σχολικής ηλικίας, καθώς και στις πρακτικές γονικής εμπλοκής και διατυπώνονται προτά-
σεις  με αναφορά στις εκπαιδευτικές τους προεκτάσεις.  

Λέξεις – Κλειδιά: προσχολική εκπαίδευση, γραμματισμός, κοινωνικοπαιδαγωγικό πρό-
γραμμα, συνεργασία σχολείου-οικογένειας- κοινότητας 

Summary: Literacy is a multidimensional concept that includes broader communication 
and comprehension skills and is closely linked to the socio-cultural context and new com-
munication conditions. Early childhood is considered a critical period for laying the nec-
essary foundations to support a child's path to literacy, with the family and social envi-
ronment having essential roles. Despite the rich theoretical and empirical documentation 
on the importance of family-school cooperation for promoting literacy, the relevant re-
ported interventions in Greece are minimal. This study investigates the impact of a 
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collaborative school-family-community literacy programme involving parents on the lit-
eracy skills of kindergarten children. Epstein's model of overlapping spheres of influence 
applies to the broader systemic way of looking at the relationship between school, family, 
and community. The socio-pedagogical intervention, grounded in Epstein's model of 
overlapping spheres and aligned with the goals of the new national curriculum for pre-
school education, promotes a genuine collaboration between these spheres using partici-
patory action research support agency and participation for all stakeholders. An experi-
mental design with pre-testing and post-testing of the groups was followed, with the par-
ticipation of ten public kindergartens from five prefectures of Greece. The Children's Writ-
ing Knowledge Assessment Criterion for children aged 4-7 was administered to assess 
children's writing knowledge. This tool is suitable for young children developing literacy 
skills, allowing observation and recording of skills related to emergent literacy. It exam-
ines children's ability to handle books, recognize reading time, distinguish text from pic-
tures, and understand basic writing concepts such as words, letters, lowercase, and capi-
talization, as well as the order and punctuation of text. The Parental Engagement Ques-
tionnaire for Literacy in Kindergarten was used to investigate parental involvement prac-
tices. One hundred twenty-six children participated in the survey after having obtained 
the written consent of the parents/guardians and the necessary permission from the Eth-
ics Committee of the Department of Early Childhood Education Sciences of the Democri-
tus University of Thrace. The results confirm the effect of school-family-community coop-
eration on preschool children's understanding of written language and parental involve-
ment for literacy and discuss their educational implications.  

Keywords: preschool education, literacy, socio-pedagogical programme, School-Family-
Community collaboration 

Εισαγωγή  

Ο γραμματισμός συνιστά μια πολυδιάστατη έννοια που περιλαμβάνει ευρύτερες ικα-
νότητες επικοινωνίας και κατανόησης και είναι στενά συνδεδεμένος με το κοινωνικοπολιτι-
σμικό πλαίσιο και τις νέες συνθήκες επικοινωνίας (Πεντέρηκ.ά., 2022α, 2022β). Αποτελεί μια 
διαρκή και σύνθετη κοινωνικοπολιτισμική διαδικασία, η οποία οικοδομείται σταδιακά μέσα 
από τις εμπειρίες των παιδιών και τις αλληλεπιδράσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των δια-
φόρων πλαισίων ανάπτυξής τους (Jeager, 2017).  

Η αντίληψη για την έννοια του γραμματισμού  μεταβάλλεται διαχρονικά, αντανα-
κλώντας τις εκάστοτε κοινωνικές, πολιτισμικές, τεχνολογικές και εκπαιδευτικές συνθήκες. 
Από έναν στενό, παραδοσιακό ορισμό που περιόριζε τον γραμματισμό στην ικανότητα ανά-
γνωσης και γραφής, η έννοια  του γραμματισμού έχει διευρυνθεί, ώστε να συμπεριλαμβάνει 
πολυτροπικές μορφές επικοινωνίας,  καθώς και την κριτική και κοινωνική διάσταση της χρή-
σης της γλώσσας. Στη σύγχρονη εποχή, θεωρείται πλέον δεδομένο ότι ο γραμματισμός αποτε-
λεί κυρίως ένα κοινωνικό φαινόμενο, το οποίο διαμορφώνεται εντός του κοινωνικού πλαισίου 
και σχετίζεται άμεσα με τα κοινωνικά και γλωσσικά εφόδια κάθε ατόμου, τα οποία είναι μο-
ναδικά και διαφοροποιημένα (Bloome & Kim, 2016). Υπό το πρίσμα αυτό, ο  γραμματισμός, 
δεν περιορίζεται μόνο στην ανάγνωση και τη γραφή, αλλά περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα 
επικοινωνιακών ικανοτήτων,  που αφορούν τόσο την προφορική όσο και τη γραπτή επικοι-
νωνία, απαραίτητων για την ενεργή συμμετοχή σε μια πολυτροπική και ψηφιακή εποχή. Στην 
παρούσα εργασία ακολουθείται ο προσδιορισμός που δίνει το Συμβούλιο της Ευρώπης: 

«Η ικανότητα αναγνώρισης, κατανόησης, έκφρασης, δημιουργίας και ερμηνείας εν-
νοιών, συναισθημάτων, γεγονότων και απόψεων, τόσο προφορικά όσο και γραπτά, αξιοποιώ-
ντας οπτικά, ηχητικά/ακουστικά και ψηφιακά μέσα σε διάφορα επιστημονικά και κοινωνικά 
πλαίσια. Περιλαμβάνει την ικανότητα επικοινωνίας και ουσιαστικής αλληλεπίδρασης με άλ-
λους με αποτελεσματικό, κατάλληλο και δημιουργικό τρόπο». ( Council of the European Un-
ion, 2018, p.8). 
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Η προσχολική ηλικία θεωρείται μια εξαιρετικά σημαντική περίοδος για τη θεμελίωση 

των απαραίτητων βάσεων που θα στηρίξουν την πορεία του παιδιού προς τον γραμματισμό 
(UNICEF, 2019), με το οικογενειακό και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον να διαδραματί-
ζουν καθοριστικό ρόλο (Bloome & Kim, 2016). Σύμφωνα με το νέο ΠΣ  για την Προσχολική 
Εκπαίδευση (Πεντέρη κ.ά., 2022α, 2022β), οι ικανότητες γραμματισμού που αναμένεται να 
αναπτύξουν τα παιδιά αφορούν σε ένα συνδυασμό γνώσεων, δεξιοτήτων, στάσεων για την 
προφορική και γραπτή επικοινωνία, λαμβάνοντας υπόψη τόσο την πολυτροπική μορφή της 
επικοινωνίας σήμερα, όσο και την ανάγκη ενίσχυσης  της πολυγλωσσικής επίγνωσης των παι-
διών από την πρώιμη παιδική ηλικία.  

 Ο γραμματισμός αναπτύσσεται μέσα από συμμετοχικές και βιωματικές πρακτικές, οι 
οποίες μεταφέρουν τη μάθηση πέρα από τα όρια της σχολικής τάξης, ενδυναμώνοντας τη σύν-
δεσή της με την καθημερινή ζωή και τον ευρύτερο κοινωνικό χώρο. Η ενίσχυση αυτών των 
ικανοτήτων προϋποθέτει τη στενή και ουσιαστική συνεργασία ανάμεσα στο σχολείο, την οι-
κογένεια και την κοινότητα.  Η σύσταση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (2012) αναδεικνύει τον 
γραμματισμό ως κοινωνικό φαινόμενο, υπογραμμίζοντας τη σημασία της ενεργοποίησης και 
υποστήριξης της οικογένειας για την ανάπτυξη μιας κουλτούρας γραμματισμού, τόσο στα 
παιδιά όσο και στους ενήλικες. Έρευνες δείχνουν ότι οι γονικές πρακτικές συμβάλλουν στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων ανάγνωσης και γραφής, όπως φωνολογική επίγνωση, κατανόηση κει-
μένου και αφήγηση (Epstein et al., 2019· Jordan et al., 2010· Reese et al., 2010). Το είδος των 
εμπειριών γραμματισμού στο οικογενειακό περιβάλλον, αλλά και η έλλειψή τους (Altun et 
al., 2018) μπορεί να προβλέψουν την εμφάνιση δυσκολιών στην εκμάθηση της ανάγνωσης και 
της γραφής. Σύμφωνα με τους Neuman και Dickinson (2006), οι προσπάθειες των γονέων να 
ενισχύσουν τον γραμματισμό των παιδιών συμβάλλουν σημαντικά στην ανάπτυξή του και 
στην προετοιμασία τους για το σχολείο. Η συμμετοχή των γονέων επιδρά θετικά στη φωνολο-
γική επίγνωση των παιδιών (Epstein et al., 2019), ενισχύει την κατάκτηση θεμελιωδών γνώ-
σεων για τον γραπτό λόγο, βελτιώνει δεξιότητες προφορικού λόγου, όπως της κατανόησης 
ιστορίας και της αφήγησης (Jordan et al., 2000), αυξάνει ποσοτικά το λεξιλόγιό τους και βοηθά 
συνολικά στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων ανάγνωσης και γραφής  (Saint-Laurent & Giasson, 
2005).  

Η γονική εμπλοκή  για τον γραμματισμό των παιδιών μπορεί να οριστεί ως η συμμε-
τοχή των γονέων – ή άλλων κύριων φροντιστών – σε πρακτικές που στοχεύουν στην ανάπτυξη 
των ικανοτήτων γραμματισμού των παιδιών σε όλα τα πλαίσια της καθημερινής εμπειρίας 
των παιδιών και η παροχή συναισθηματικής υποστήριξης. Η εμπλοκή αυτή εκδηλώνεται σε 
δύο επίπεδα: ποσοτικό και ποιοτικό. Η ποσοτική διάσταση της εμπλοκής αναφέρεται στον 
χρόνο, τη συχνότητα και το είδος των δραστηριοτήτων στις οποίες συμμετέχουν οι γονείς. Η 
ποιοτική διάσταση  σχετίζεται με τη φύση των αλληλεπιδράσεων, με έμφαση στην ενθάρ-
ρυνση, τη στήριξη και το θετικό συναισθηματικό περιβάλλον που προάγει την ανάπτυξη του 
γραμματισμού των παιδιών.  

Στη βιβλιογραφία συνήθως συζητούνται οι πρακτικές των γονέων στα μικροσυστή-
ματα του παιδιού (σχολείο, οικογένεια, κοινότητα) που αφορούν στην ποσοτική διάσταση της 
γονικής εμπλοκής. H διάσταση αυτή της γονικής εμπλοκής αποτελεί έναν σημαντικό παρά-
γοντα στην εδραίωση των συμπεριφορών γραμματισμού των παιδιών προσχολικής ηλικίας 
(Newland et al., 2011), όπως για παράδειγμα το πόσο συχνά διαβάζει κάποιος στο παιδί ή με 
ποια συχνότητα επισκέπτεται τη βιβλιοθήκη, κτλ. (Karrass et al., 2003).  

Πέρα όμως από αυτά τα ποσοτικά χαρακτηριστικά της γονικής εμπλοκής, τα τελευταία 
χρόνια αρχίζει να αναδεικνύεται πιο συστηματικά η σημασία της ποιότητας του περιβάλλο-
ντος μάθησης στο σπίτι (Sylva et al., 2010) και των αλληλεπιδράσεων γονέα - παιδιού αλλά 
και γονέα - εκπαιδευτικών. Η ποιοτική αυτή διάσταση της γονικής εμπλοκής, αν και δεν συ-
ναντάται συχνά στη βιβλιογραφία, φαίνεται ότι επιδρά καθοριστικά τόσο στα μαθησιακά α-
ποτελέσματα των παιδιών ευρύτερα, αλλά και αναφορικά με τον γραμματισμό των παιδιών 
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προσχολικής ηλικίας (Logan et al., 2019· Rowe & Zuckerman, 2016· Timmons & Pelletier, 
2015). Η παροχή συναισθηματικής υποστήριξης, όπως ο έπαινος, η ενθάρρυνση, η ανταπό-
κριση και ο ενθουσιασμός των γονέων κατά την ανάγνωση, ενισχύει τη  θετική εμπλοκή των 
παιδιών σε κοινές δραστηριότητες γραμματισμού (Dowdall et al., 2019· Landry et al., 2012). 
Οι χαλαρές, χωρίς πίεση, και ευχάριστες αλληλεπιδράσεις γονέα - παιδιού κατά τη διάρκεια 
εμπειριών γραμματισμού προάγουν μια πιο θετική στάση των παιδιών απέναντι στην ε-
μπλοκή σε αυτές, ενισχύοντας την ανάπτυξη των σχετικών δεξιοτήτων για τον γραμματισμό 
(Deckner et al., 2006· Lin et al., 2012). Αντίθετα, οι αρνητικές αλληλεπιδράσεις (επικριτική 
στάση των γονέων, έλλειψη διαθεσιμότητας, πίεση ως προς το αποτέλεσμα, κτλ.) σχετίζονται 
με μειωμένο ενδιαφέρον και μεγαλύτερη απόσπαση προσοχής των παιδιών κατά τη διάρκεια 
δραστηριοτήτων, όπως η ανάγνωση παραμυθιών (Bus, 2001). Η ίδια δραστηριότητα μπορεί 
να καταλήξει να μην έχει τα μέγιστα θετικά οφέλη για τα παιδιά, αν η αλληλεπίδραση γονέα-
παιδιού χαρακτηρίζεται από αρνητικά στοιχεία, όπως για παράδειγμα την αυταρχική συμπε-
ριφορά του γονέα (Bergin, 2001).  

Οι πρακτικές γονικής εμπλοκής για να έχουν θετική επίδραση στα μικρά παιδιά, πρέ-
πει μέσα από τη σχέση γονέα–παιδιού να μπορούν να ενεργοποιήσουν το γνωστικό κεφάλαιο 
αλλά και τον συναισθηματικό τους κόσμο (Στελλάκης, 2007). Η Meng (2021) διερευνώντας 
τον ρόλο των αλληλεπιδράσεων μεταξύ γονέα και παιδιού προσχολικής ηλικίας κατά τη διάρ-
κεια δραστηριοτήτων γραμματισμού, ανέδειξε ότι παράγοντες, όπως η θετική στάση των γο-
νέων και η αφοσίωση των παιδιών, επιδρούν θετικά στα αποτελέσματα γραμματισμού των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας. Η μελέτη τονίζει τη σημασία των ποιοτικών αλληλεπιδράσεων 
στο πλαίσιο της ανάπτυξης δεξιοτήτων σχετικών με τον γραμματισμό, πέρα από την απλή 
έκθεση σε δραστηριότητες γραμματισμού. Στο ίδιο πεδίο , η συνεργασία του σχολείου, της 
οικογένειας και της κοινότητας, ως τα κυρίαρχα πλαίσια έκθεσης των παιδιών σε εμπειρίες 
γραμματισμού, καθώς και η κατανόηση της μεταξύ τους αλληλεπίδρασης, θεωρούνται καθο-
ριστικές για την προαγωγή του γραμματισμού στην προσχολική ηλικία (Jeager, 2017· Πεντέρη 
& Παπαναστασάτου, 2022).  

Οι διαπιστώσεις αυτές οδήγησαν στον σχεδιασμό και την αξιολόγηση προγραμμάτων 
που προωθούν τη συνεργασία μεταξύ των κυρίαρχων πλαισίων ανάπτυξης του παιδιού με 
στόχο την ενίσχυση του γραμματισμού τους. Η πλειονότητα ωστόσο αυτών των προγραμμά-
των εστιάζει στην ποσοτική διάσταση της γονικής εμπλοκής, ενώ απώτερος στόχος τους είναι 
κυρίως η αλλαγή στάσεων και συνηθειών των γονέων στο σπίτι, ώστε να επιτευχθούν ευνοϊκές 
αλλαγές στο οικογενειακό περιβάλλον που θα ωφελήσουν στη συνέχεια το παιδί (Emerson et 
al., 2012· Henderson & Mapp, 2002). Αυτή η προσέγγιση υποδηλώνει μια περιοριστική οπτική, 
καθώς τείνει να αντιμετωπίζει το σχολείο και την οικογένεια ως ξεχωριστά συστήματα, παρα-
βλέποντας τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις  και τη δυναμική της λειτουργίας τους ως κοινό-
τητα μάθησης. Υπό το πρίσμα της Κοινωνικής Παιδαγωγικής τα δύο αυτά συστήματα χρειά-
ζεται να αλληλεπιδράσουν στο πλαίσιο συνεκπαίδευσης, υπό την έννοια ότι οι ανταλλαγές 
μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών όχι μόνο εμπλουτίζουν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τα 
παιδιά, αλλά συμβάλλουν στη μάθηση των ίδιων, με σημαντικά οφέλη στην αποτελεσματική 
εκπλήρωση του ρόλου τους για την ανάπτυξη και τη μάθηση των παιδιών (Μυλωνάκου-Κεκέ, 
2019). Είναι, συνεπώς, σημαντικό να εξεταστεί η επίδραση της συνεργασίας μεταξύ σχολείου, 
οικογένειας και κοινότητας στην καλλιέργεια  του γραμματισμού των παιδιών προσχολικής 
ηλικίας, υιοθετώντας ένα ολιστικό και συστημικό μοντέλο, σύμφωνα με τον κοινωνικοπαιδα-
γωγικό ρόλο του σύγχρονου σχολείου αλλά και τα σύγχρονα προγράμματα σπουδών για τον 
γραμματισμό στην προσχολική ηλικία (Πεντέρη κ.ά., 2022α, 2022β). Ένα τέτοιο μοντέλο ενι-
σχύει την αρμονική σύμπραξη ανάμεσα σε αυτούς τους φορείς και προωθεί τη συνέχεια στη 
μάθηση και την εκπαίδευση, αντιμετωπίζοντας το σχολείο και την οικογένεια ως αλληλεπι-
δρώντα συστήματα (Duffy & Gallagher, 2017).  
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Συστημικά μοντέλα και ανάπτυξη γραμματισμού. Η συλλογιστική του κοινωνικο-
παιδαγωγικού προγράμματος  

 
Στη βάση των συστημικών θεωρήσεων για την ανάπτυξη του ατόμου τα σύγχρονα κοι-

νωνικοπαιδαγωγικά μοντέλα εστιάζουν στην ανάγκη να ιδωθεί η σύνδεση των βασικών πλαι-
σίων ανάπτυξης του παιδιού υπό το πρίσμα μιας συνθήκης συνεργατικών μεταξύ τους αλλη-
λεπιδράσεων. Η βιοοικολογική θεωρία του Bronfenbrenner (1995) παρέχει ένα πολύτιμο θεω-
ρητικό πλαίσιο για την κατανόηση της κοινωνικής κατασκευής του γραμματισμού, προσδιο-
ρίζοντας πώς οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ του σχολείου, της οικογένειας και της κοινότητας 
επηρεάζουν την ανάπτυξη του γραμματισμού (Farrant & Zubrick, 2012· Jeager, 2017). Με 
βάση τη συλλογιστική αυτή, η ανάπτυξη του γραμματισμού δεν μπορεί να ιδωθεί ως αποτέ-
λεσμα μόνο των ατομικών προδιαθέσεων και προσπαθειών  ή των εκπαιδευτικών παρεμβά-
σεων, ούτε εξαρτάται αποκλειστικά από το σχολείο ή την οικογένεια ως μεμονωμένα πλαίσια. 
Αντίθετα θεωρείται προϊόν ενός πολυεπίπεδου και δυναμικού δικτύου αλληλεπιδράσεων που 
αγκαλιάζει όλα τα πλαίσια μέσα στα οποία μεγαλώνει το παιδί. Το βιοοικολογικό μοντέλο, 
όπως προτάθηκε από τον Bronfenbrenner (1995), τοποθετεί στο επίκεντρο το ίδιο το άτομο με 
τα προσωπικά χαρακτηριστικά του. Γύρω από το παιδί σημειώνονται τέσσερα κύρια επίπεδα 
επιρροής, τα οποία αναλύουμε εδώ με βάση την ανάπτυξη του γραμματισμού: 

1. Η ανάπτυξη του γραμματισμού ξεκινά από το μικροσύστημα που περιλαμβάνει τις αλλη-
λεπιδράσεις του παιδιού με άτομα και θεσμούς στα περιβάλλοντα που συμμετέχει άμεσα, ό-
πως σπίτι, σχολείο, φίλοι, όπου λαμβάνουν χώρα οι εγγείς διεργασίες (π.χ. η αλληλεπίδραση 
του παιδιού με γονείς, εκπαιδευτικούς και συνομηλίκους). Ειδικότερα, η οικογένεια, με τον 
υποστηρικτικό της ρόλο και την εξασφάλιση εμπειριών αναδυόμενου γραμματισμού, θέτει τις 
πρώτες βάσεις του. Αυτές οι διεργασίες γίνονται σταδιακά πιο σύνθετες με την πάροδο του 
χρόνου, επηρεαζόμενες από τα προσωπικά χαρακτηριστικά των εμπλεκόμενων και από τα 
περιβάλλοντα μέσα στα οποία πραγματοποιούνται  , ιδιαίτερα όταν τα παιδιά εισέρχονται 
στην επίσημη εκπαίδευση. Στο σχολείο το παιδί διευρύνει την κατανόηση του γραπτού και 
προφορικού λόγου μέσα από οργανωμένες εκπαιδευτικές εμπειρίες, αλλά και τη συνεργασία 
με εκπαιδευτικούς και συμμαθητές. 

2. Η έννοια του μεσοσυστήματος είναι κρίσιμη και αφορά την ανάπτυξη σχέσεων και συστη-
ματικών αλληλεπιδράσεων, τη διασύνδεση δηλαδή των μικροσυστημάτων (π.χ. οι σχέσεις και 
οι συνεργασίες ανάμεσα στους γονείς και τους εκπαιδευτικούς), έχοντας καθοριστικό ρόλο 
στη διασφάλιση της απαιτούμενης συνέχειας και συνέπειας στις μαθησιακές εμπειρίες του παι-
διού, καθώς μεταβαίνει καθημερινά από το ένα πλαίσιο στο άλλο (Πεντέρη κ.ά., 2022β). Ζη-
τούμενο βέβαια αποτελεί η ανάπτυξη θετικών σχέσεων με τη συμβολή όλων όσοι συμμετέχουν 
στα μικροσυστήματα, καθώς οι ποιοτικές σχέσεις είναι αυτές που προάγουν τα θετικά αποτε-
λέσματα στα παιδιά. Το μεσοσύστημα αναγνωρίζει ότι το παιδί επηρεάζεται άμεσα, όταν υ-
πάρχει συνέπεια και συνέργεια ανάμεσα στα πλαίσια που το περιβάλλουν. Στην προσχολική 
εκπαίδευση η κατανόηση της λειτουργίας του μεσοσυστήματος είναι ιδιαίτερα σημαντική σε 
ό,τι αφορά την ανάγκη, τη σημασία αλλά και τη διαχείριση της συνεργασίας σχολείου, οικο-
γένειας και κοινότητας (Πεντέρη & Πετρογιάννης, 2013, 2017). Έτσι η ανάπτυξη του γραμμα-
τισμού εξαρτάται όχι μόνο από το τι συμβαίνει μέσα στα μικροσυστήματα, όπως η διδασκαλία 
στο σχολείο ή οι γονικές πρακτικές στο σπίτι, αλλά και από τις συνδέσεις μεταξύ των μικρο-
συστημάτων. Ο κοινωνικοπαιδαγωγικός ρόλος του σχολείου είναι να γεφυρώσει αυτές τις ε-
μπειρίες, καλλιεργώντας τη συνεργασία με την οικογένεια, υποστηρίζοντας τη λειτουργία της 
συνεκπαίδευσης (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2019). 

3. Επιπλέον, η ανάπτυξη του γραμματισμού επηρεάζεται από το εξωσύστημα, δηλαδή υποσυ-
στήματα στα οποία το παιδί δεν συμμετέχει άμεσα, αλλά επιδρούν έμμεσα, όπως ο χώρος 
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εργασίας των γονέων, οι σχολικές επιτροπές ή το σύστημα υγείας. Για παράδειγμα, το πρό-
γραμμα εργασίας ενός γονέα μπορεί να επηρεάσει τον χρόνο και την ποιότητα των αλληλε-
πιδράσεών του με το παιδί. Τα εξωσυστήματα αυτά έχουν διαφορετική βαρύτητα, ανάλογα 
με την εγγύτητα και τη σημασία τους στην καθημερινότητα του παιδιού. 

4. Τέλος, οι εμπειρίες γραμματισμού επηρεάζονται από το μακροσύστημα, το οποίο περιλαμ-
βάνει ευρύτερες πολιτισμικές και κοινωνικές αξίες που διαμορφώνουν το πλαίσιο ανάπτυξης. 
Οι παράγοντες αυτοί καθορίζουν το γενικότερο πλαίσιο, στο οποίο το παιδί αναπτύσσεται, 
διαμορφώνοντας τις στάσεις και τις ευκαιρίες για την κατάκτηση του γραμματισμού. Οι αντι-
λήψεις για τον γραμματισμό, οι εκπαιδευτικές πολιτικές και η εκτίμηση της κοινότητας για τη 
μάθηση και την εκπαίδευση επηρεάζουν τόσο το σχολείο, όσο και την οικογένεια. Σε κοινωνίες 
που δίνεται έμφαση στην επίσημη εκπαίδευση και μάθηση, είναι πιο πιθανό να ενθαρρύνεται 
η ενίσχυση του γραμματισμού από όλα τα επίπεδα του οικοσυστήματος. 
 

Η βιοοικολογική αυτή προσέγγιση εστιάζοντας στη συνεργασία και την αλληλεξάρ-
τηση των συστημάτων που περιβάλλουν το παιδί, προτείνει την υιοθέτηση πρακτικών που 
διευκολύνουν τη σύνδεση των πλαισίων για την αποτελεσματικότερη καλλιέργεια του γραμ-
ματισμού. Αντί το σχολείο και η οικογένεια να λειτουργούν απομονωμένα, ενθαρρύνονται 
να λειτουργούν ως αλληλοσυνδεόμενα μέρη ενός δυναμικού δικτύου που υποστηρίζει την 
εκπαίδευση, ενισχύει τη συμμετοχή της κοινότητας, και δημιουργεί ένα πλούσιο περιβάλλον 
μάθησης και ανάπτυξης για όλους τους συμμετέχοντες. Απαιτείται μια ολιστική, συστημική 
προσέγγιση που προάγει τη συνέχεια στη μάθηση και την εκπαίδευση όλων των εμπλεκομέ-
νων φορέων. Η κατάκτηση του γραμματισμού συνιστά μια κοινωνικοπολιτισμική διαδικασία 
που λαμβάνει υπόψη το γνωσιακό κεφάλαιο των παιδιών και επενδύει στις θετικές σχέσεις 
και αλληλεπιδράσεις μεταξύ των πολλαπλών πλαισίων ανάπτυξης του παιδιού, μετουσιώνο-
ντας αυτές τις αλληλεπιδράσεις σε ένα δίκτυο συνεργασίας (Penderi et al., 2023). 

Το μοντέλο των επικαλυπτόμενων σφαιρών επιρροής της Epstein (2011) αποτελεί μια 
εφαρμογή του ευρύτερου συστημικού τρόπου θεώρησης για τη σχέση σχολείου, οικογένειας 
και κοινότητας. Οι επικαλυπτόμενες σφαίρες επιρροής στο μοντέλο της Epstein υποστηρίζουν 
την παραδοχή για τη σημασία αλληλεπίδρασης και των τριών περιβαλλόντων μέσα στα οποία 
τα παιδιά μαθαίνουν και εξελίσσονται: η οικογένεια, το σχολείο και η κοινότητα (η οποία 
γίνεται αντιληπτή στο πλαίσιο του άμεσου κοινωνικού περίγυρου), αναλύοντας τις μικροσυ-
στημικές και μεσοσυστημικές σχέσεις που δύναται να αναπτυχθούν μεταξύ τους. To μοντέλο 
αυτό προχωρά παραπέρα, δίνοντας συγκεκριμένες κατευθύνσεις για το πώς μπορεί να επιτευ-
χθεί αυτή η συνεργασία στην πράξη, προσδιορίζοντας τους τύπους γονικής εμπλοκής και τις 
πρακτικές που μπορούν να καλλιεργήσουν τη θετική συνεργασία και εμπλοκή των γονέων 
(Epstein et al., 2019), υποστηρίζοντας ότι κάθε τύπος γονικής εμπλοκής συνεισφέρει σε διαφο-
ρετικά μαθησιακά αποτελέσματα. Υπό την οπτική αυτή, η επιτυχής συμμετοχή των γονέων 
στη μάθηση των παιδιών προϋποθέτει την αξιοποίηση και των έξι τύπων σύμφωνα με την 
Εpstein (2011). Αυτό που είναι σημαντικό είναι να παρέχονται στους γονείς ευκαιρίες συμμε-
τοχής, που εντάσσονται σε όλους τους τύπους, ώστε να υπάρχει ποικιλία επιλογών και να 
μπορεί τελικά ο γονιός να βρίσκει έναν τρόπο να συμμετέχει στη μαθησιακή διαδικασία, αλλά 
και να συνεργάζεται αποτελεσματικά με το σχολείο. Εστιάζοντας στον γραμματισμό, η τυπο-
λογία της Epstein μπορεί να ενσωματώσει συγκεκριμένες πρακτικές. Οι τύποι γονικής εμπλο-
κής  (2011) παρουσιάζονται με αναφορά σε ενδεικτικές πρακτικές γραμματισμού ως ένα πλαί-
σιο για τη συνεργασία σχολείου-οικογένειας με στόχο την ανάπτυξη των σχετικών με τον 
γραμματισμό γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων των παιδιών προσχολικής ηλικίας (Πίνακας 
1).
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Πίνακας 1  Παραδείγματα πρακτικών για τη γονική εμπλοκή με εστίαση στην ενίσχυση των 
ικανοτήτων γραμματισμού των παιδιών προσχολικής ηλικίας στη βάση του μοντέλου των 
έξι τύπων γονικής εμπλοκής της Epstein 

Τύπος γονι-
κής εμπλο-
κής: 

1.Γονική 
μέριμνα 

2.Επικοινωνία 
σχολείου- οι-
κογένειας 

3.Εθελοντική 
εργασία 

4. Ενίσχυση 
μάθησης στο 
σπίτι 

5. Συμμετοχή 
στη λήψη απο-
φάσεων 

6. Συνεργασία 
με την κοινό-
τητα 

Στόχος: Δημιουργία 
υποστηρικτι-
κών περιβαλ-
λόντων μά-
θησης στο 
σπίτι 
 

Αμφίδρομη α-
νταλλαγή πλη-
ροφοριών 

Οργάνωση γο-
νέων για υπο-
στήριξη μαθη-
σιακών δραστη-
ριοτήτων στο 
σχολείο 
 

Οι γονείς ως 
«δάσκαλοι». 
Οι γονείς βοη-
θούν τα παιδιά 
με δραστηριό-
τητες σχετικές 
με το πρό-
γραμμα και τις 
δράσεις του 
σχολείου 

Ενεργή συμμε-
τοχή των γονέων 
στη λειτουργία 
του σχολείου, 
μέσα από διαδι-
κασίες διαβού-
λευσης. Αποτελεί 
σημαντική παρά-
μετρο για να ε-
δραιωθεί η συ-
νεργασία της οι-
κογένειας με το 
σχολείο σε ένα 
πλαίσιο εταιρι-
κής σχέσης 
 

Αξιοποίηση κοι-
νοτικών πόρων. 
Οι γονείς συνερ-
γάζονται με το 
σχολείο και αρ-
μόδιους κοινωνι-
κούς φορείς, ώ-
στε να ενισχυ-
θούν τα σχολικά 
προγράμματα, 
αλλά και να προ-
αχθεί η ολό-
πλευρη ανά-
πτυξη των παι-
διών 
 

Ενδεικτικές 
δραστηριό-
τητες: 

Ενημερωτικό 
υλικό (έ-
ντυπο ή και 
ηλεκτρονικό) 
για τρόπους 
οργάνωσης 
ενός υποστη-
ρικτικού πε-
ριβάλλοντος 

Ατομικές και 
ομαδικές συ-
ναντήσεις με 
γονείς με 
στόχο την ενη-
μέρωση των 
γονέων αλλά 
& την ενημέ-
ρωση των 
εκπ/κών για 
ανάγκες/εν-
διαφέροντα 
μαθητών. 
Δημιουργία δι-
κτύου επικοι-
νωνίας. 

Καθιέρωση η-
μέρας για την 
εθελοντική 
συμμετοχή γο-
νέων σε δρα-
στηριότητες 
στην τάξη. 
 

Διοργάνωση ε-
νημερωτικών 
δράσεων με 
συμμετοχή γο-
νέων (π.χ. δρα-
στηριότητες 
φιλαναγνω-
σίας, με συμμε-
τοχή γονέων. 
 

Ερωτηματολόγια 
ανίχνευσης ανα-
γκών/προτά-
σεων. 
Διατύπωση προ-
τάσεων, από κοι-
νού σχεδιασμός 
με τους εκπαι-
δευτικούς προ-
γραμμάτων και 
εκδηλώσεων που 
αφορούν την 
προαγωγή των 
δεξιοτήτων 
γραμματισμού 
τόσο των παι-
διών, όσο και 
των οικογενειών. 

Ανεύρεση/ αξιο-
ποίηση κοινοτι-
κών πόρων για ε-
νίσχυση βιβλιο-
θήκης σχολείου, 
αλλά και άλλων 
δράσεων (π.χ. ε-
κτύπωση φύλλου 
εφημερίδας κ.α.) 
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Υπό το πρίσμα αυτών των δεδομένων, σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να διερευ-
νήσει την επίδραση μιας κοινωνικοπαιδαγωγικής παρέμβασης που βασίστηκε στην τυπολο-
γία γονικής εμπλοκής της Epstein (2011) για τη συνεργασία σχολείου-οικογένειας – κοινότη-
τας, εστιάζοντας στον γραμματισμό των παιδιών τυπικής ανάπτυξης στην προσχολική ηλικία. 
Ειδικότερα στο άρθρο αυτό θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα που αφορούν στην επίδραση 
της παρέμβασης στις σχετικές με τον γραπτό λόγο γνώσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας, 
καθώς και στις πρακτικές γονικής εμπλοκής. 

Οι ειδικότερες ερευνητικές υποθέσεις   είναι οι εξής: 

1. Εάν και σε ποιο βαθμό βελτιώθηκαν οι γνώσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας για 
τον γραπτό λόγο από την εφαρμογή του προγράμματος. 

2.  Εάν και σε ποιο βαθμό βελτιώθηκαν οι πρακτικές εμπλοκής των γονέων για τον γραμ-
ματισμό και πώς συνδέονται με τις γνώσεις των παιδιών για τον γραπτό λόγο.  

3.  Εάν η εφαρμογή της παρέμβασης είναι το ίδιο αποτελεσματική στην ηλικία των 4-5 
και 5-6 ετών. 

4.  Εάν η εφαρμογή της παρέμβασης είναι το ίδιο αποτελεσματική  για τα αγόρια και τα 
κορίτσια. 

Μέθοδος  

Εφαρμόστηκε ένα οιονεί πειραματικό ερευνητικό σχέδιο (Brayman, 2017· Thyer, 2012) 
επαναλαμβανόμενων μετρήσεων, ώστε να αξιολογηθούν οι γνώσεις των παιδιών αλλά και οι 
πρακτικές γονικής εμπλοκής πριν και μετά την παρέμβαση. Το σχέδιο αυτό επέτρεψε τη σύ-
γκριση των δεδομένων (γνώσεις για τον γραπτό λόγο των παιδιών αλλά και πρακτικές γονι-
κής εμπλοκής) σε δύο χρονικές περιόδους, παρέχοντας μια πιο σαφή εικόνα της αποτελεσμα-
τικότητας της παρέμβασης και των ενδεχόμενων βελτιώσεων, αναφορικά με τις πρακτικές γο-
νικής εμπλοκής και τις γνώσεις των παιδιών για τον γραπτό λόγο. 

Συμμετέχοντες 

Η παρέμβαση εφαρμόστηκε πιλοτικά σε ένα μονοθέσιο νηπιαγωγείο νησιωτικής πε-
ριοχής το διδακτικό  έτος 2021-2022, το οποίο δεν συμμετείχε στη συνέχεια στην κύρια έρευνα. 
Το διδακτικό έτος 2022-2023 έγινε η κύρια εφαρμογή του προγράμματος με τη συμμετοχή πέ-
ντε νηπιαγωγείων στην πειραματική ομάδα και αντίστοιχα πέντε νηπιαγωγείων στην ομάδα 
ελέγχου, από τρεις διαφορετικές γεωγραφικές περιφέρειες της Ελλάδας: 1. Ιονίων Νήσων, 2. 
Κεντρικής Μακεδονίας και 3. Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Για την επιλογή των νη-
πιαγωγείων που συμμετείχαν στην ερευνητική διαδικασία επιλέχθηκε η βολική δειγματολη-
ψία, καθώς η συμμετοχή των εκπαιδευτικών στο κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα απαι-
τούσε τη δέσμευσή τους τόσο σε χρόνο, όσο και σε προσωπικό ενδιαφέρον. Η συγκεκριμένη 
μέθοδος διευκόλυνε την πρόσβαση σε άτομα πρόθυμα να συνεργαστούν, μειώνοντας παράλ-
ληλα πιθανά εμπόδια που σχετίζονται με την εθελοντική συμμετοχή (Creswell, 2015). Επιδιώ-
χθηκε, ωστόσο, τα πέντε αυτά νηπιαγωγεία να παρουσιάζουν παρόμοια, στον μέγιστο δυνατό 
βαθμό, χαρακτηριστικά αναφορικά με την οργανικότητά τους, τη γεωγραφική τους αντιπρο-
σώπευση, αλλά και το μαθητικό δυναμικό, με τα νηπιαγωγεία της ομάδας ελέγχου. Προκειμέ-
νου να διαπιστωθεί ότι οι ομάδες, πειραματική και ελέγχου, παρουσιάζουν παρόμοια χαρα-
κτηριστικά, ώστε να διασφαλιστεί ότι ενδεχόμενες μεταβολές  στις γνώσεις των παιδιών για 
τον γραμματισμό δεν προκύπτουν από τη διαφορετική αφετηρία των χαρακτηριστικών παι-
διών, γονέων και νηπιαγωγών πραγματοποιήθηκε  μια σειρά ελέγχων σχετικών με  τις βασικές 
μεταβλητές της έρευνας (ικανότητες γραμματισμού παιδιών, αντιλήψεις και πρακτικές 
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γονέων για την ανάπτυξη του γραμματισμού και τη μεταξύ τους σχέση και συνεργασία). Η 
συγκριτική διερεύνηση  δεν είχε  στατιστικά σημαντικές διαφορές.  

Για τη διασφάλιση των προσωπικών δεδομένων τόσο των συμμετεχόντων γονέων όσο 
και των παιδιών, δόθηκε ένας μοναδικός κωδικός σε κάθε συμμετέχοντα (γονέα και παιδί α-
ντίστοιχα). Ο κωδικός αυτός αντιστοιχούσε σε έναν εξαψήφιο αριθμό που αναφερόταν στην 
ημερομηνία γέννησης των παιδιών με την προσθήκη του γράμματος Α ή Θ (όπου Α= αγόρι 
και Θ= θήλυ) (π.χ. Α28092019). Τον κωδικό αυτό καλούνταν να καταχωρήσουν οι γονείς κατά 
τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου για τη διερεύνηση των πρακτικών γονικής εμπλοκής. 
Οι ίδιοι κωδικοί χρησιμοποιήθηκαν και από τους νηπιαγωγούς κατά την εφαρμογή της δια-
δικασίας αξιολόγησης των γνώσεων των παιδιών για τον γραπτό λόγο. Αυτή η διαδικασία 
διασφάλιζε την αντιστοίχιση των δεδομένων μεταξύ προέλεγχου και μεταέλεγχου, χωρίς να 
είναι δυνατή η ταυτοποίηση των συμμετεχόντων. Κατά τον μεταέλεγχο, δεδομένα που δεν 
αντιστοιχούσαν σε ζεύγη δεδομένων αποκλείστηκαν, ώστε να εξασφαλιστεί η σύγκριση ίσου 
αριθμού δεδομένων από τις ίδιες μονάδες στις δύο φάσεις (Field, 2018).  

Από το σύνολο των 175 παιδιών (95 στην Π.Ο. και 85 στην Ο.Ε.) κατά τον προέλεγχο 
139 γονείς (μητέρες και πατέρες) από τις δύο ομάδες (Π.Ο. και Ο.Ε.) ανταποκρίθηκαν στις 
διαδικασίες διερεύνησης των πρακτικών εμπλοκής τους στο γραμματισμό των παιδιών, ενώ 
κατά τον μεταέλεγχο ανταποκρίθηκαν 136. Ο αποκλεισμός των τριών συμμετεχόντων κρίθηκε 
τυχαίος και φάνηκε ότι δεν επηρέασε  τη γενίκευση των αποτελεσμάτων. Ειδικότερα, συμμε-
τείχαν 78 γονείς από την Π.Ο. (60 μητέρες και 18 πατέρες) και 58 γονείς από την ομάδα ελέγ-
χου (48 μητέρες και 10 πατέρες).  

Παρόμοια, μικρός αριθμός παιδιών (Ν=5) χρειάστηκε να αποκλειστεί, προκειμένου 
να εξασφαλιστεί ότι η διαδικασία αξιολόγησης των γνώσεων των παιδιών για τον γραπτό 
λόγο εφαρμόστηκε και τις δύο φορές στην ίδια ομάδα παιδιών. Έτσι, στη  διαδικασία αξιολό-
γησης των γνώσεων για τον γραπτό λόγο συμμετείχαν 126 παιδιά (70 στην Π.Ο., 56 στην Ο.Ε.). 
Το 46,5% των συμμετεχόντων παιδιών ήταν αγόρια και το 53,5% κορίτσια. Από αυτά τα παι-
διά, το 45,7% ήταν προνήπια ηλικίας 4-5 ετών και το 54,3% νήπια ηλικίας 5-6 ετών. Για να 
αξιολογηθεί η ισοδυναμία των δύο ομάδων ως προς το φύλο και την ηλικία των παιδιών, 
εφαρμόστηκε ο έλεγχος χ² ανεξαρτησίας (Field, 2018). Εξετάστηκε αν υπάρχει στατιστικά ση-
μαντική συσχέτιση των δύο κατηγορικών μεταβλητών (Π.Ο. και Ο.Ε.) με τις μεταβλητές 
«Φύλο» και «Ηλικία». Η ανάλυση έδειξε ότι οι δύο ομάδες είναι ισοδύναμες ως προς τις κα-
τηγορίες «Φύλο» και «Ηλικία» αφού δεν αναδείχθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις 
κατανομές τους (Πίνακας 2).  

Ερευνητικά εργαλεία 

Αξιολόγηση γνώσεων παιδιών για τον γραπτό λόγο 
Η αξιολόγηση των γνώσεων των παιδιών για τον γραπτό λόγο πραγματοποιήθηκε με 

τη χρήση του Κριτηρίου Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο των παιδιών ηλι-
κίας 4-7 (Clay, 2000). Το «Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο» αποτε-
λεί στάθμιση στα Ελληνικά από την Τάφα (2017) του Concepts About Print (CAP Test) (Clay, 
2000). Είναι κατάλληλο για παιδιά στη διαδικασία κατάκτησης του γραπτού λόγου, επιτρέ-
ποντας τη συστηματική παρατήρηση και καταγραφή συμπεριφορών που σχετίζονται με τον 
αναδυόμενο γραμματισμό. Ειδικότερα, το εργαλείο αυτό αξιολογεί τον τρόπο με τον οποίο 
τα παιδιά χειρίζονται τα βιβλία, την ικανότητά τους να γνωρίζουν τη φορά της ανάγνωσης, 
να κατανοούν ότι διαβάζεται το κείμενο και όχι η εικόνα, τις γνώσεις τους για την έννοια της 
λέξης και των γραμμάτων, την αντιστοιχία πεζών - κεφαλαίων, την αρχή και το τέλος της 
λέξης, το πρώτο και τελευταίο γράμμα της λέξης, καθώς και τις γνώσεις τους σχετικά με τη 
διάταξη του κειμένου, τη σειρά των λέξεων στο κείμενο, τη διάταξη των γραμμάτων στις λέξεις 
και στοιχεία στίξης. Το κριτήριο περιλαμβάνει 24 στοιχεία αξιολόγησης, ενώ ο δείκτης αξιο-
πιστίας Cronbach's alpha για την ελληνική στάθμιση ανέρχεται στο 0,90. 
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Πίνακας 2  Συχνότητες, ποσοστά και αποτελέσματα του ελέγχου χ² για την ισοδυναμία των 
ομάδων ως προς το φύλο και την ηλικία (Ν=126) 

Κατηγορία Πειραμα-
τική Ομάδα 

Ομάδα  
Ελέγχου 

Συνολικά 
Ποσοστό 
Π.Ο. (%) 

Ποσοστό 
Ο.Ε. (%) 

p-value 
χ2 

Φύλο       
Αγόρια  33 24 57 47,14% 45,28%  
Κορίτσια 37 29 66 52,86% 54,72%  
Σύνολο Φύλου 70 53 126 55,56% 44,44% 0,982 
Ηλικία        
Νήπια 38 29 67 54,29% 54,72%  
Προνήπια  32 27 59 45,71% 45,28%  
Σύνολο (Νή-
πια και προνή-
πια) 

70 56 126 55,56% 44,44% 0,921 

Περιγραφικά 
Στοιχεία  

      

Μέσος Όρος  35 27,25     
Τυπική  
Απόκλιση  

 
2,94 

 
2,36 

    

 

Διερεύνηση πρακτικών γονικής εμπλοκής 
Για τη διερεύνηση των πρακτικών γονικής εμπλοκής στον γραμματισμό των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας χρησιμοποιήθηκε το Ερωτηματολόγιο Γονικής Εμπλοκής για τον Γραμ-
ματισμό στο Νηπιαγωγείο (ΕΓΕΓΝ-Γ) (Πεντέρη & Παπαναστασάτου, 2021), το οποίο αναπτύ-
χθηκε στη βάση της θεωρίας της Epstein (2011). Στην αρχική κλίμακα εμπεριέχονται 43 προ-
τάσεις που αφορούν και τους 6 τύπους της γονικής εμπλοκής (ποσοτική έκφραση της εμπλο-
κής), με εξειδίκευση στην  ανάπτυξη του γραμματισμού, αλλά και μια σειρά προτάσεων που 
αφορούν την ποιοτική έκφραση της εμπλοκής σε μικροσυστημικό επίπεδο, δηλαδή το συναι-
σθηματικό κλίμα της αλληλεπίδρασης γονέα και παιδιού. Κατά την αρχική εφαρμογή του, το 
ερωτηματολόγιο παρουσίασε πολύ υψηλή εσωτερική αξιοπιστία (α = .94) (Πεντέρη & Παπα-
ναστασάτου, 2021).  

Προκειμένου να οργανωθούν  οι προτάσεις  του ερωτηματολογίου σε ευρύτερους πα-
ράγοντες που διευκολύνουν την ερμηνεία των δεδομένων, πραγματοποιήθηκε διερευνητική 
παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο κυρίων συνιστωσών και περιστροφή Varimax. Η εσωτε-
ρική εγκυρότητα και αξιοπιστία του ερωτηματολογίου αξιολογήθηκε μέσω του δείκτη alpha 
του Cronbach, παρουσιάζοντας υψηλή τιμή (a= ,88). Επιπλέον, πριν τη διεξαγωγή της παρα-
γοντικής ανάλυσης, εξετάστηκαν βασικές προϋποθέσεις εγκυρότητας (Γιαλαμάς κ.ά., 2024):  

(1) το πηλίκο [μέγεθος δείγματος (Ν) / αριθμός μεταβλητών (p)] να είναι μεγαλύτερο 
του 2 (Howitt & Cramer, 2014) και  

(2)  έλεγχος μεταβλητών, μία προς μία, για πιθανή παρουσία ακραίων τιμών και σο-
βαρών αποκλίσεων από την κανονικότητα. Η κανονικότητα καθεμιάς δήλωσης α-
ξιολογήθηκε αφενός οπτικά με παρατήρηση του ιστογράμματος μαζί με την κα-
μπύλη κανονικότητάς του, του θηκογράμματος και του σύντομου γραφήματος τε-
ταρτημορίων και αφετέρου στατιστικά με τη δοκιμασία Kolmogorov–Smirnov και 
τους λόγους λοξότητας και κύρτωσης με τα τυπικά σφάλματά τους (απόλυτη τιμή 
του λόγου <3 για κανονικότητα).  

Σχετικά με  την εξέταση της ύπαρξης επαρκών ενδογενών συσχετίσεων και τη συνο-
λική καταλληλότητα του δείγματος ώστε να εφαρμοστεί η διερευνητική παραγοντική ανά-
λυση στις κλίμακες, χρησιμοποιήθηκαν το στατιστικό μέτρο KMO (Kaiser-Meyer-Olkin 
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Measure of Sampling Adequacy) και ο έλεγχος σφαιρικότητας του Bartlett (Bartlett’s Test of 
Sphericity). Για τον έλεγχο καταλληλότητας της κάθε δήλωσης χωριστά, προκειμένου να υπα-
χθεί στη διερευνητική ανάλυση, εξετάστηκε ο δείκτης MSA όπως προκύπτει στην αντίστοιχη 
θέση της διαγώνιου του πίνακα «Anti-image Correlation Matrix», με αποδεκτή τιμή >0,5 (Για-
λαμάς κ.ά., 2024). Τα κριτήρια που ελήφθησαν υπόψη για την εξαγωγή των παραγόντων ήταν 
(Brown, 2009˙ Costello & Osborne, 2005): (α) οι ιδιοτιμές των παραγόντων να είναι μεγαλύτε-
ρες ή ίσες της μονάδας, (β) ο έλεγχος Scree, ο οποίος απεικονίζει γραφικά την καμπύλη των 
ιδιοτιμών των παραγόντων, επιλέγοντας τους παράγοντες μετά από τους οποίους η καμπύλη 
τείνει να γίνει επίπεδη, (γ) οι προτάσεις να έχουν φορτίσεις μεγαλύτερες ή ίσες του ,40, (δ) σε 
κάθε παράγοντα οι προτάσεις που φορτίζουν να είναι τουλάχιστον 3, και (ε) οι παράγοντες 
να έχουν ικανοποιητική αξιοπιστία και στ) η θεωρητική και ερμηνευτική τους σημασία. 

Κατά την παραγοντική ανάλυση της κλίμακας ΕΓΕΓΝ-Γ και προκειμένου να ικανο-
ποιούνται τα κριτήρια που είχαν τεθεί, χρειάστηκε να απαλειφθoύν εννέα προτάσεις (38, 8, 
40, 12, 25, 1, 34, 30, 28), καθώς είτε δε φόρτιζαν ικανοποιητικά σε κάποιον παράγοντα, είτε δεν 
παρουσίαζαν εννοιολογική συνάφεια με τις μεταβλητές του παράγοντα στον οποίο φόρτω-
σαν. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, μεταβλητές που διαθέτουν τα παραπάνω χαρακτηριστικά 
είναι θεμιτό να διαγράφονται (Hair et al., 2010). Η λύση των 3 παραγόντων  ήταν αυτή που 
ικανοποιούσε σε μεγαλύτερο βαθμό τα κριτήρια που τέθηκαν. Η τιμή του δείκτη Kaiser-
Meyer-Olkin ήταν υψηλή (,733) ενώ το επίπεδο σημαντικότητας του δείκτη Bartlett’s Test of 
Sphericity σημείωσε μηδενική τιμή.  

Οι 3 παράγοντες αιτιολογούσαν το 45,5 % της διακύμανσης. Σύμφωνα με τα αποτελέ-
σματα της διερευνητικής παραγοντικής ανάλυσης διαμορφώθηκε μια αξιόπιστη δομή 33 προ-
τάσεων. Κάθε παράγοντας αποτελείται από έντεκα προτάσεις. Οι προτάσεις του πρώτου πα-
ράγοντα παρουσιάζουν εύρος φορτίσεων από 0,497 έως 0,841. Ο παράγοντας αυτός περιγρά-
φει τις πρακτικές των γονέων να συνεργαστούν με το σχολείο, να συμμετέχουν εθελοντικά σε 
δράσεις, αλλά και να προτείνουν οι ίδιοι δράσεις για τον γραμματισμό και ονομάστηκε Πρα-
κτικές Γονικής Εμπλοκής στο Σχολικό Περιβάλλον. Η τιμή του συντελεστή α του Cronbach ήταν 
πολύ υψηλή (α=,905). Ο δεύτερος παράγοντας αποτελείται επίσης από 11 προτάσεις. Οι προ-
τάσεις αυτές αναφέρονται στις πρακτικές γονικής εμπλοκής για τον γραμματισμό στο σπίτι. 
Ο παράγοντας αυτός ονομάστηκε Πρακτικές Γονικής Εμπλοκής στο Οικογενειακό Περιβάλλον. Η 
τιμή του συντελεστή α του Cronbach στον παράγοντα ήταν εξίσου υψηλή (α= ,867). Ο τρίτος 
παράγοντας αποτελείται από αντίστοιχο αριθμό προτάσεων με εύρος φορτίσεων από ,835 έως 
,433. Οι προτάσεις του παράγοντα αφορούν τις προσπάθειες των γονέων να ενθαρρύνουν το 
παιδί στην κατάκτηση του γραμματισμού και ονομάστηκε Ενθάρρυνση και Κινητοποίηση. Η 
τιμή α του Cronbach στον παράγοντα αυτό ήταν επίσης πολύ υψηλή (0,862). 

 

Πίνακας 3  Παρουσίαση της Διερευνητικής Παραγοντικής Ανάλυσης του ΕΓΕΓΝ-Γ (Λύση 3 
παραγόντων) (Ν= 136) 

Πρόταση Φορτίσεις παραγό-
ντων 

1 2 3 

Παράγοντας 1: Πρακτικές γονικής εμπλοκής στο σχολικό περιβάλλον    
43. Συνεργάζομαι με το σχολείο για τη δημιουργία δικτύου 

επικοινωνίας με φορείς της τοπικής κοινότητας για σχε-
τικά με τον γραμματισμό ζητήματα (π.χ. καταγραφή σχε-
τικών φορέων, ορισμός εκπροσώπου επικοινωνίας κλπ.). 

0,841 0,079 -0,42 

42. Προτείνω ιδέες/τρόπους συνεργασίας του σχολείου με 
φορείς της τοπικής κοινότητας για σχετικά με την προα-
γωγή του γραμματισμού των παιδιών ζητήματα. 

0,818 0,061 -0,32 
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39. Προτείνω/ βοηθώ στην οργάνωση από το νηπιαγωγείο 
εκδηλώσεων σχετικών με τον γραμματισμό (π.χ. ημερίδα 
με κάποιον ειδικό, συγγραφέα κλπ.). 

0,817 0,092 0,053 

41. Προτείνω ιδέες/ τρόπους για την οργάνωση ομάδων γο-
νέων με σχετικά με τον γραμματισμό ζητήματα σε συνερ-
γασία με άλλους τοπικούς φορείς. 

0,805 0,046 -0,27 

22. Συμμετέχω /βοηθώ σε αποφάσεις που αφορούν δράσεις 
σχετικές με τον γραμματισμό (για παράδειγμα στη λει-
τουργία της δανειστικής βιβλιοθήκης, στο να βοηθήσω να 
οργανωθεί μια έκθεση βιβλίου ή κάτι άλλο). 

0,719 0,046 0,123 

11. Συμμετέχω /βοηθώ σε δράσεις του νηπιαγωγείου με άλ-
λους φορείς και ειδικούς για την κατάκτηση του γραμμα-
τισμού. 

0,677 0,014 0,208 

36. Δωρίζω βιβλία για τη δανειστική βιβλιοθήκη του νηπια-
γωγείου. 

0,672 0,160 0,035 

20. Προτείνω δράσεις που αφορούν τη μάθηση και την κα-
τάκτηση πρώιμων δεξιοτήτων γραφής και ανάγνωσης στο 
νηπιαγωγείο όταν ρωτηθώ. 

0,669 0,171 0,166 

24. Συμμετέχω /βοηθώ στην τάξη σε δραστηριότητες γραμ-
ματισμού, από κοινού με το παιδί μου (π.χ. να γράψουμε 
μια κάρτα μαζί, να πω μια ιστορία), όταν προσκαλούμαι. 

0,573 0,370 0,182 

16. Συμμετέχω /βοηθώ σε δραστηριότητες σχετικές με τον 
γραμματισμό στην τάξη (π.χ. να αφηγηθώ μια ιστορία ή 
κάτι άλλο). 

0,550 0,096 0,137 

17. Στέλνω βιβλία ή και άλλο έντυπο υλικό (π.χ. φυλλάδια, 
περιοδικά κλπ.) στο νηπιαγωγείο, όταν δουλεύουν κάποιο 
σχετικό θέμα. 

0,540 0,226 -0,193 

Παράγοντας 2: Πρακτικές γονικής εμπλοκής στο οικογενειακό περι-
βάλλον 

   

31.Λέω/ δείχνω στο παιδί μου πόσο διασκεδάζω να παί-
ζουμε μαζί παιχνίδια με λέξεις και γράμματα. 

0,207 0,692 0,236 

14. Παίζω με το παιδί μου γλωσσικά παιχνίδια (π.χ. φτιά-
χνουμε ομοιοκαταληξίες, λέμε γλωσσοδέτες, φτιάχνουμε 
παρέα μικρά ποιήματα ή ιστορίες κλπ.). 

0,210 0,653 -0,005 

19. Εξηγώ στο παιδί μου πόσο σημαντικό είναι να μάθει να 
αναγνωρίζει γράμματα και λέξεις. 

-0,96 0,635 0,151 

15. Παίζω παιχνίδια με λέξεις και γράμματα με το παιδί 
μου. 

0,252 0,606 0,156 

37. Ρωτάω το παιδί μου για το τι έκαναν /έμαθαν στο νη-
πιαγωγείο αναφορικά με την κατάκτηση δεξιοτήτων γρα-
φής και ανάγνωσης. 

0,84 0,548 0,211 

10. Όταν διαβάζω στο παιδί μου ένα βιβλίο, δείχνω πώς δια-
βάζουμε (π.χ. δείχνοντας με το δάχτυλο από αριστερά 
προς τα δεξιά). 

0,117 0,545 0,195 

18. Παρακινώ το παιδί μου να "διαβάσει" ταμπέλες στο σού-
περ μάρκετ, ψάχνοντας τη λίστα με τα ψώνια. 

0,292 0,504 -0,246 

35. Λέω ιστορίες στο παιδί μου για το πώς κατάφερα εγώ (ή 
και άλλα άτομα στην οικογένεια) να μάθω να γράφω και 
να διαβάζω. 

0,154 0,494 0,108 

4. Σχολιάζω με το παιδί μου την πλοκή της ιστορίας που 
διαβάσαμε. 

0,009 0,480 0,231 
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32. Προτρέπω το παιδί μου να γράφει το όνομά του στις ζω-
γραφιές του. 

0,099 0,433 0,259 

13. Όταν διαβάζω ένα βιβλίο στο παιδί μου συνηθίζω να του 
εξηγώ άγνωστες λέξεις. 

0,081 0,432 0,287 

Παράγοντας 3: Ενθάρρυνση και κινητοποίηση     
23. Επαινώ το παιδί μου, όταν προσπαθεί να αναγνωρίσει 

γράμματα και λέξεις. 
0,194 0,018 0,835 

7. Στο σπίτι υπάρχει σχετικό υλικό (μολύβια, χαρτιά, μαρκα-
δόροι κλπ.), ώστε το παιδί μου να έχει τη δυνατότητα να 
ασχοληθεί δημιουργικά. 

0,167 -0,097 0,765 

26. Εξηγώ στο παιδί μου πόσο σημαντικό είναι να "διαβάζει" 
βιβλία. 

0,081 0,190 0,734 

5. Αγοράζω στο παιδί μου βιβλία. -0,089 0,172 0,701 
29. Λέω /δείχνω στο παιδί μου πόσο απολαμβάνω να δια-

βάζουμε μαζί βιβλία. 
-0,041 0,253 0,681 

27. Επαινώ το παιδί μου, όταν προσπαθεί να γράψει/αντι-
γράψει το όνομά του ή άλλες μικρές λέξεις. 

0,194 0,018 0,630 

3. Πηγαίνω στο βιβλιοπωλείο μαζί με το παιδί μου. 0,186 0,257 0,582 
33. Λέω στο παιδί μου πόσο πολύ μου αρέσει να διαβάζω βι-

βλία. 
-0,041 0,253 0,515 

6. Ενθαρρύνω το παιδί μου να προσπαθεί περισσότερο για 
να κατακτήσει τις απαραίτητες πρώιμες δεξιότητες ανά-
γνωσης και γραφής. 

0,159 0,270 0,484 

9. Το παιδί μου βλέπει εμένα ή άλλα άτομα στην οικογένεια 
(πατέρα, αδέλφια κλπ.) να διαβάζουμε βιβλία, εφημερί-
δες. 

-0,130 0,224 0,433 

Διαδικασία 

Σχεδιασμός και εφαρμογή κοινωνικοπαιδαγωγικού προγράμματος  
Για τη διεξαγωγή της έρευνας λήφθηκε άδεια από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολο-

γίας στην Έρευνα του Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου της Θράκης. Η διάρκεια υλοποίησης του κοινωνικοπαιδαγωγι-
κού προγράμματος  ήταν ένα πλήρες διδακτικό έτος.  

Σκοπός του κοινωνικοπαιδαγωγικού προγράμματος ήταν η ενίσχυση της συνεργα-
σίας και της συνέργειας μεταξύ των τριών πλαισίων ανάπτυξης των παιδιών: της οικογένειας, 
του σχολείου αλλά και της ευρύτερης κοινότητας, με έμφαση στην προαγωγή των ικανοτήτων 
γραμματισμού των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Μέσα από αυτήν τη συνεργατική προσέγ-
γιση, επιδίωξη ήταν να δημιουργηθεί ένα υποστηρικτικό περιβάλλον που θα ενδυνάμωνε 
τους γονείς να συμμετέχουν ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία, αναγνωρίζοντας τον κρί-
σιμο ρόλο τους στην προαγωγή της μάθησης και της ανάπτυξης των ικανοτήτων γραμματι-
σμού των παιδιών τους. Στόχος ήταν όχι μόνο η βελτίωση των ικανοτήτων γραμματισμού των 
παιδιών, αλλά και η ενίσχυση των δεξιοτήτων όλων των εμπλεκομένων, προκειμένου να καλ-
λιεργηθεί μια ισχυρή κοινότητα μάθησης στη βάση του κοινωνικοπαιδαγωγικού προσανατο-
λισμού του σύγχρονου σχολείου. Ενισχυτικά στη φυσική κοινότητα μάθησης λειτούργησε και 
ηλεκτρονική κοινότητα μάθησης, διευκολύνοντας την επικοινωνία και την αλληλεπίδραση 
μεταξύ των συμμετεχόντων, αξιοποιώντας στην κατεύθυνση αυτή την πλατφόρμα Moodle. 

Πριν την έναρξη του προγράμματος  οι συμμετέχοντες νηπιαγωγοί επιμορφώθηκαν 
από την ερευνήτρια και την ακαδημαϊκά υπεύθυνη της παρέμβασης σε ζητήματα σχετικά με 
τη συνεργασία σχολείου-οικογένειας-κοινότητας για τον γραμματισμό των παιδιών προσχο-
λικής ηλικίας και ενημερώθηκαν και για τη δομή και  τη διάρθρωση του προγράμματος. 
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Στόχος της πρώτης αυτής συνάντησης ήταν να βεβαιωθούν οι εκπαιδευτικοί ότι αφενός θα 
έχουν την υποστήριξη της υπεύθυνης του προγράμματος, αλλά αφετέρου να διαμορφώσουν 
το θεωρητικό υπόβαθρο που θα τους επέτρεπε να συνδιαλλαγούν τα ζητήματα της παρέμβα-
σης. Η ερευνήτρια ενημέρωσε για τους στόχους της δράσης, την πορεία και τον ρόλο των συμ-
μετεχόντων, επέλυσε απορίες και από κοινού τέθηκαν οι βάσεις για τη συνεργατική δράση. 
Επιπλέον στη συνάντηση αυτή τέθηκε το πλαίσιο συνεργασίας, εξασφαλίστηκε η δέσμευση 
των μελών και συμφωνήθηκαν, οι επόμενες ανατροφοδοτικές συναντήσεις. Κατά τη διάρκεια 
της υλοποίησης του προγράμματος πραγματοποιήθηκαν επιπλέον έξι συνεδρίες με την ερευ-
νήτρια και τις νηπιαγωγούς που εφάρμοζαν την κοινωνικοπαιδαγωγική παρέμβαση, αξιολο-
γώντας την πορεία εξέλιξής της. Η διαδικασία ανατροφοδότησης εντός των ομάδων και από 
τους ίδιους τους εμπλεκόμενους και η  χρονική διάρκεια των προγραμμάτων αποτελούν θε-
μελιώδεις παράγοντες για την επιτυχία και τη βιωσιμότητα των συνεργασιών σε τέτοια προ-
γράμματα (Epstein et al., 2019 · Sheldon & Van Voorhis, 2004). 

Μια φανταστική ιστορία με θεματική την εξερεύνηση ενός «βιβλιογαλαξία» αξιοποι-
ήθηκε ως ιστορία «εφαλτήριο» (Μυλωνάκου-Κεκέ, 2021), προκειμένου ενισχύσει το ενδιαφέ-
ρον και τη συμμετοχή των παιδιών. Η ιστορία αυτή εξελισσόταν σε σταθμούς, με τα παιδιά να 
επικοινωνούν με φανταστικούς εξερευνητές του διαστήματος και να ολοκληρώνουν διάφορες 
αποστολές μέσα σε ένα απόλυτα παιγνιώδες πλαίσιο. Η κούκλα μασκότ του προγράμματος 
λειτουργούσε ως αφηγητής  αλλά και ως συνδετικός κρίκος μεταξύ σχολείου και οικογένειας. 
Η κούκλα αυτή βοηθούσε τα παιδιά να αλληλοεπιδράσουν μεταξύ τους και να αναπτύξουν 
ικανότητες ομιλίας και επικοινωνίας. Επιπλέον, συνέβαλε στη δημιουργία μιας χαλαρής και 
ευχάριστης ατμόσφαιρας, ενισχύοντας τη συμμετοχή και τα κίνητρα των παιδιών. 

Το πρόγραμμα περιλάμβανε  πέντε «ενότητες» δραστηριοτήτων με ενδεικτικές προτει-
νόμενες δραστηριότητες που εστίαζαν σε δύο επίπεδα στοχοθεσίας.Εξυπηρετούσαν στόχους 
σχετικά με τον γραμματισμό, δηλαδή την ενίσχυση της προφορικής και γραπτής επικοινωνίας 
αλλά  και της πολυγλωσσικής επίγνωσης, σύμφωνα με το νέο Πρόγραμμα Σπουδών για 
τηνΠροσχολική Εκπαίδευση (Πεντέρη κ.ά., 2022α, 2022β). Στόχευαν στην ενίσχυση της συ-
νεργασίας σχολείου-οικογένειας-κοινότητας.  με δραστηριότητες που αντανακλούσαν μια 
σταδιακά αυξανόμενη συμμετοχή των γονέων, εκκινώντας από αυτές  που απαιτούσαν ένα 
χαμηλότερο βαθμό συνεργασίας των γονέων (π.χ. να συμμετέχουν σε μια δράση στο σχολείο, 
όπως να διαβάσουν παραμύθια με τα παιδιά κλπ.) και προχωρούσαν σταδιακά σε έναν υψη-
λότερο βαθμό εμπλοκής, όπως π.χ. να προτείνουν οι ίδιοι οι γονείς μια δράση ή και να συμ-
μετέχουν στον σχεδιασμό της).  

Οι προτεινόμενες δραστηριότητες δεν ήταν απόλυτα δομημένες, δίνοντας τη δυνατό-
τητα αυτενέργειας των συμμετεχόντων στη βάση των ειδικότερων αναγκών κάθε σχολικής 
κοινότητας και οργανώθηκαν με άξονα την τυπολογία γονικής εμπλοκής της 
Epstein (2011, 2019), η οποία προτείνει έξι μορφές συνεργασίας σχολείου-οικογένειας. Έτσι το 
πρόγραμμα περιλάμβανε: δράσεις στο σχολείο, δραστηριότητες στο σπίτι με συμμετοχή των 
γονέων, κοινές δράσεις σχολείου-οικογένειας στον σχολικό χώρο και δράσεις σε συνεργασία 
με την τοπική κοινότητα.  

Οι νηπιαγωγοί, καθώς και οι γονείς υποστηρίζονταν καθόλη τη διάρκεια του προ-
γράμματος με σχετικό εποπτικό υλικό, αποσαφήνιζαν  κάθε φορά τους ειδικότερους μαθησια-
κούς στόχους των δράσεων. Ιδιαίτερη μέριμνα δόθηκε, ώστε οι προτεινόμενες δραστηριότητες 
για το σπίτι να μπορούν  να υλοποιηθούν με τη χρήση απλών, καθημερινών υλικών που βρί-
σκονται σε κάθε σπίτι, διασφαλίζοντας τη μέγιστη δυνατή συμμετοχή όλων των παιδιών, χω-
ρίς αποκλεισμούς λόγω οικονομικών ή άλλων δυσκολιών.  Όλες οι προτεινόμενες  δραστηριό-
τητες ανακοινώνονταν στους γονείς μέσα από την ΗΚΜ, αλλά και με έντυπο ή άλλο ηλεκτρο-
νικό τρόπο (mail) προκειμένου να ενημερώνονται όλοι οι γονείς  και κυρίως αυτοί που δεν 
κρατούσαν συστηματική επαφή με την ΗΚΜ ή είχαν επιλέξει να μην εγγραφούν σε αυτή. 
Στην ΗΚΜ  η συντονίστρια του προγράμματος αναρτούσε το σχετικό εποπτικό υλικό (στοχο-
θεσία, ενδεικτικές δραστηριότητες κ.ά.), ενώ πρόσβαση σταδιακά απέκτησαν τόσο οι 
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νηπιαγωγοί της πειραματικής ομάδας όσο και οι γονείς, οι οποίοι ενθαρρύνονταν να αναρ-
τούν υλικό (φωτογραφίες, ζωγραφιές κλπ.) από τις δράσεις που υλοποιούνταν στο σχολείο 
αλλά και στο σπίτι, αλλά και να αλληλεπιδρούν, προτείνοντας δράσεις για υλοποίηση. 

Τα επιμέρους αυτά στοιχεία ενσωματώθηκαν κάτω από την «ομπρέλα» ενός ευρύτερου 
σχήματος/μοντέλου που περιλαμβάνει τρεις νοητούς κύκλους (δημιουργία Ερευνητική Ομά-
δας, δημιουργία Παιδαγωγικής Ομάδας και Συνεργασία με την Τοπική Κοινότητα), οι οποίοι 
δεν λειτούργησαν ως διακριτές χρονικές περίοδοι, αλλά είχαν χαρακτήρα διαμορφωτικό, ε-
ξυπηρετώντας τη σταδιακή μετάβαση όλων των συμμετεχόντων από ένα χαμηλό επίπεδο συ-
νεργασίας σε ένα σταδιακά εξελισσόμενο. Κατέληγαν  σε ένα πληρέστερο σχήμα συμμετοχής 
που περιλάμβανε συνεργατικές δράσεις με τη τοπική κοινότητα, αλλά παράλληλα ενίσχυε την 
εξοικείωση των όλων των μελών με τη συμμετοχή στη διαμόρφωση προτάσεων  (Πίνακας 4).  

Πίνακας 4  Συνοπτική περιγραφή κοινωνικοπαιδαγωγικού προγράμματος 

 Δημιουργία ερευ-
νητικής ομάδας 

Σεπτέμβριος- Ο-
κτώβριος 

Δημιουργία παιδα-
γωγικής ομάδας 

Νοέμβριος- Μάρ-
τιος 

Συνεργασία με 
την κοινότητα 

Απρίλιος Ιούνιος 

Στοχοθεσία ως 
προς την ε-
νίσχυση της 
γονικής ε-
μπλοκής 

Διερεύνηση ανα-
γκών συμμετεχό-
ντων, εφαρμογή 
πρώτων πρακτι-
κών 

Διεύρυνση συνεργα-
σίας, αναστοχα-
σμός 

Εμπλοκή τοπικής 
κοινότητας, α-
ξιολόγηση 

Διάρθρωση/  
ενότητα 
προγράμμα-
τος 

1η  & 2η ενότητα 3η & 4η ενότητα 5η ενότητα 

Γονική ε-
μπλοκή 
(Epstein, 
2011,2019) 

1ος, 2ος, 4ος τύπος 
γονικής εμπλο-
κής 

1ος, 2ος, 3ος, 4ος, 
5ος τύπος γονικής 
εμπλοκής 

1ος, 2ος , 3ος, 4ος, 
5ος, 6ος τύπος 
γονικής εμπλο-
κής 

Γλωσσικοί 
στόχοι 

Ενίσχυση προφορι-
κής & γραπτής ε-
πικοινωνίας 

Ενίσχυση προφορι-
κής & γραπτής ε-
πικοινωνίας, εισα-
γωγή πολυτροπι-
κών κειμένων 

Ενίσχυση προφο-
ρικής, γραπτής 
επικοινωνίας & 
πολυγλωσσικής 
επίγνωσης 

Εξέλιξη ΗΚΜ Έναρξη λειτουρ-
γίας ΗΚΜ, οργά-
νωση και απο-
δοχή μελών 

Ενίσχυση αλληλεπί-
δρασης με την ει-
σαγωγή νέων μορ-
φών επικοινωνίας 
(chat, forum) 

Εισαγωγή ομαδι-
κών project 

Ενδεικτικές 
δραστηριό-
τητες 

Στο σχολείο:  
1. Επίσκεψη κού-

κλας μασκότ. 
Σχετικές δράσεις. 
Παρουσιάζεται η 
κούκλα, τα παι-
διά ετοιμάζουν / 
καταγράφουν ε-
ρωτήσεις κλπ. 

Στο σχολείο: ανα-
κοίνωση νέας α-
ποστολής από την 
κούκλα μασκότ (ε-
ξερεύνηση βιβλίο 
γαλαξία). Τα παι-
διά διερευνούν 
τρόπους να φέ-
ρουν σε πέρας την 
αποστολή. 

Στο σχολείο: δη-
μιουργία ηχητι-
κού μηνύματος 
σε διάφορες 
γλώσσες (π.χ. 
πρόσκληση για 
γιορτή) 

Στο σχολείο με τη 
συμμετοχή της 
οικογένειας: 
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2. Συν αποφασίζε-
ται με τα παιδιά 
η συμμετοχή στη 
δράση. Τα παι-
διά ετοιμάζουν 
την αυτό- παρου-
σίασή τους 
(«γράφουν» στοι-
χεία για τον ε-
αυτό τους) κ.ά. 

Στο σπίτι με τη 
συμμετοχή γο-
νέων: Π.χ.: αγα-
πημένο αντικεί-
μενο παιδιών. Ε-
τοιμάζουν την 
παρουσίασή του 
που θα γίνει 
στην ομάδα της 
τάξης. Ανάρτηση 
υλικού με τη βο-
ήθεια των γο-
νέων στον ψη-
φιακό πίνακα 
των μελών της 
Κ.Μ. 

Καταγράφουν σε 
ομάδες τις προτά-
σεις τους κλπ. 

Εισαγωγή πολυτρο-
πικών κειμένων: 
δημιουργία 
χάρτη. 

Στο σχολείο με τη 
συμμετοχή γο-
νέων: 

Διοργάνωση ημέρας 
φιλαναγνωσίας: 
γονείς διαβάζουν 
παραμύθια στα 
παιδιά.  

Γονείς συμμετέχουν 
στη δημιουργία ο-
χήματος/ πυραύ-
λου για την εξε-
ρεύνηση του βι-
βλιογαλαξία. Κα-
ταγραφή υλικών 
κλπ. 

Στο σπίτι με τη συμ-
μετοχή γονέων : 
δημιουργία χρο-
νοκάψουλας με 
μηνύματα για 
τους κατοίκους 
του βιβλιογαλα-
ξία και χάρτη πε-
ριοχής τους. 

δημιουργία πα-
ραμυθιού.  

Στο σπίτι με τη 
συμμετοχή της 
οικογένειας: α-
ναζήτηση υλικού 
για γλώσσες, δη-
μιουργία ψηφια-
κού παγκόσμιου 
χάρτη hot spot 
με ηχητικά και 
άλλα μηνύματα.  

Σε συνεργασία με 
την κοινότητα: 

Διοργάνωση ημε-
ρίδας με συμμε-
τοχή γονέων 
σχετικά με ζητή-
ματα για τη 
γλωσσική ανά-
πτυξη των παι-
διών, οργάνωση 
βραδιάς αστρο-
παρατήρησης με, 
συνεργασία με 
τοπικές βιβλιο-
θήκες και άλλους 
φορείς, οργά-
νωση ημέρας φι-
λαναγνωσίας με 
τη συμμετοχή 
συγγραφέα παι-
δικών βιβλίων.  

 

Χορήγηση ερευνητικών εργαλείων 
 Το εργαλείο για την αξιολόγηση των γνώσεων των παιδιών για τον γραπτό λόγο, χο-

ρηγήθηκε στους μαθητές των σχολείων που συμμετείχαν στην έρευνα από τη νηπιαγωγό του 
τμήματος, καθώς κρίθηκε ότι η επιλογή αυτή θα συνέβαλε θετικά στη δημιουργία καλού κλί-
ματος μεταξύ των παιδιών – ερευνητών/νηπιαγωγών τάξης και θα περιόριζε τις πιθανότητες 
απωλειών, λόγω δισταγμού των μαθητών να συνεργαστούν με ένα άτομο που δεν γνώριζαν. 
Πριν την έναρξη της χορήγησης των τεστ η ερευνήτρια οργάνωσε διαδικτυακή επιμορφωτική 
συνάντηση, στην οποία ενημέρωσε τις νηπιαγωγούς για την ακριβή διαδικασία χορήγησης 
του εργαλείου. Για τη χορήγηση του εργαλείου, αξιοποιήθηκε κάποιος βοηθητικός χώρος των 
νηπιαγωγείων (γραφείο ή ξεχωριστή αίθουσα), προκειμένου να εξασφαλιστεί στον μέγιστο 
βαθμό η προσοχή των μαθητών. Με την είσοδο τους στον χώρο διεξαγωγής της συνεδρίας, η 
νηπιαγωγός ενημέρωνε  σχετικά με τις δραστηριότητες που θα έκαναν μαζί στη συνεδρία, 
παρουσιάζοντάς τες σαν παιχνίδια. Κατόπιν ξεκινούσε η διαδικασία. Η διαδικασία αξιολό-
γησης με το «Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο» περιλάμβανε την 
ανάγνωση μιας ιστορίας στο παιδί και την παρατήρηση της συμπεριφοράς του κατά την ανά-
γνωση. Καθώς η εκπαιδευτικός διάβαζε  την ιστορία παρατηρούσε τον τρόπο με τον οποίο 
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εκείνο παρακολουθούσε το κείμενο και του υπέβαλε ερωτήσεις, σύμφωνα με το φύλλο κατα-
γραφής του κριτηρίου, για να διαπιστώσει αν  έχει κατακτήσει ορισμένες από τις συμβάσεις 
του γραπτού λόγου. Οι απαντήσεις του παιδιού καταγράφονταν και βαθμολογούνταν με 
βάση τις οδηγίες του εργαλείου. Στη συνέχεια η βαθμολογία μετατράπηκε σε μια δευτερογενή 
εννιάβαθμη κλίμακα για τη σύγκριση της επίδοσης του παιδιού με άλλα παιδιά της ίδιας ηλι-
κίας. Στο Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο υπήρχε η δυνατότητα 
είτε μιας συνολικής βαθμολογίας είτε επιμέρους βαθμολογιών σε ενότητες, όπως αναγνώριση 
γραμμάτων, αντίληψη της σχέσης γραπτού και προφορικού λόγου κλπ. Για τις ανάγκες της 
παρούσας έρευνας επιλέχθηκε η βαθμολογία της συνολικής εικόνας των παιδιών, καθώς προ-
σφέρει μια ολοκληρωμένη εικόνα της κατανόησής των παιδιών σχετικά με τις βασικές έννοιες 
του γραπτού λόγου, επιτρέποντας μια πιο ευρεία και συνθετική αποτίμηση των δεξιοτήτων 
τους, συνδυάζοντας επιμέρους στοιχεία σε μια ενιαία μέτρηση (Clay, 2000).  

Παρόμοια, οι γονείς κλήθηκαν να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο για τη διερεύ-
νηση των πρακτικών γονικής εμπλοκής στον γραμματισμό των παιδιών (ΕΓΕΓΝ- Γ) δύο φο-
ρές: πριν την έναρξη της κοινωνικοπαιδαγωγικής παρέμβασης (Τ1) και με την ολοκλήρωσή 
της (Τ2). Η χορήγηση του ερωτηματολογίου έγινε ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας google 
forms, διασφαλίζοντας την ανωνυμία και την προστασία των προσωπικών δεδομένων των 
συμμετεχόντων/ συμμετεχουσών. Η χρήση μοναδικών κωδικών εξασφάλισε την αντιστοίχιση 
των απαντήσεων στα δύο χρονικά σημεία (Τ1 και Τ2). 

Σχέδιο ανάλυσης ερευνητικών δεδομένων 

Tα δεδομένα που συλλέχθηκαν από τη διαδικασία αξιολόγησης των γνώσεων των παι-
διών για τον γραπτό λόγο καθώς και των πρακτικών γονικής εμπλοκής, αναλύθηκαν στατι-
στικά με το λογισμικό IBM SPSS Statistics V. 26. Eφαρμόστηκε t-test για ανεξάρτητα δείγματα, 
για να ελεγχθεί αν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στους μέσους όρους μεταξύ της 
πειραματικής ομάδα και της ομάδας ελέγχου, τόσο κατά τη φάση της πρώτης αξιολόγησης 
(Τ1), όσο και κατά τη φάση της επαναξιολόγησης (Τ2).  Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε ανά-
λυση διακύμανσης με δύο παράγοντες, για να εξεταστεί αν η παρέμβαση είχε την ίδια επί-
δραση τόσο στα αγόρια όσο και στα κορίτσια, καθώς και στα νήπια και τα προνήπια της Π.Ο. 

Για τον υπολογισμό της μεταβλητότητας των μετρήσεων μεταξύ των ομάδων αλλά και 
μεταξύ των διαφορετικών χρονικών σημείων, πραγματοποιήθηκε διπαραγοντική ανάλυση 
διακύμανσης επαναλαμβανόμενων μετρήσεων (Two-Way Repeated Measures ANOVA). Η 
ανάλυση αυτή επέτρεψε την αξιολόγηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ της ομάδας (Π.Ο. ή Ο.Ε.) 
και της συνθήκης (πριν και μετά την παρέμβαση), παρέχοντας μια πιο ολοκληρωμένη κατα-
νόηση της επίδρασης της παρέμβασης σε σύγκριση με τα t-test, τα οποία εξετάζουν τις διαφο-
ρές ξεχωριστά. Τέλος, χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής συσχέτισης r του Pearson για να εξετα-
στεί η ύπαρξη συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων της κλίμακας διερεύνησης πρακτικών 
γονικής εμπλοκής στον γραμματισμό (ΕΓΕΓΝ- Γ)  των παιδιών προσχολικής ηλικίας και των 
γνώσεων των παιδιών για τον γραπτό λόγο, όπως αυτές αξιολογήθηκαν με το Κριτήριο Αξιο-
λόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο.   

Αποτελέσματα 

Έλεγχος Τ1 

Γνώσεις παιδιών για τον γραπτό λόγο 
Αναφορικά με τις γνώσεις των παιδιών για τον γραπτό λόγο, όπως αξιολογήθηκαν με 

το Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο, ο έλεγχος t για ανεξάρτητα 
δείγματα κατά τον προέλεγχο δεν ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των επι-
μέρους ομάδων των παιδιών (Π.Ο. και Ο.Ε.). Ειδικότερα η Π.Ο. εμφάνισε μέσο όρο (Μ.Ο.) 
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4,57 με τυπική απόκλιση (Τ.Α.) 2,05, ενώ η Ο.Ε. εμφάνισε μέσο όρο (Μ.Ο.) 5,14 με τυπική από-
κλιση (Τ.Α.) 1,24 με τη διαφορά αυτή να μην στατιστικά σημαντική, t (126)= 1,732, p = ,086.  

Πρακτικές γονικής εμπλοκής στον γραμματισμό των παιδιών προσχολικής ηλικίας 
Ο έλεγχος t για ανεξάρτητα δείγματα (independent samples t-test) που εφαρμόστηκε 

στους παράγοντες της κλίμακας διερεύνησης των πρακτικών γονικής εμπλοκής (ΕΓΕΓΝ-Γ), 
προκειμένου να προσδιοριστεί αν οι μέσοι όροι διαφέρουν στατιστικά σημαντικά μεταξύ των 
δύο ομάδων ( Π.Ο. και Ο.Ε.) έδειξε ότι τόσο στη συνολική βαθμολογία της κλίμακας όσο και 
στον 1ο και 2ο παράγοντα παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο 
ομάδων στις πρακτικές γονικής εμπλοκής. 

Πιο συγκεκριμένα: 
1. Πρακτικές Γονικής Εμπλοκής στο Σχολικό Περιβάλλον: Ο μέσος όρος της Π.Ο. 

(Μ.Ο.=2,63, Τ.Α.=0,087) ήταν στατιστικά σημαντικά υψηλότερος από τον αντίστοιχο 
της Ο.Ε. (Μ.Ο.=1,91, Τ.Α.=0,103) (t=5,087, df=135, p<0,001). 

2. Ενθάρρυνση και Κινητοποίηση: Ο μέσος όρος της Π.Ο. (Μ.Ο.=4,35, Τ.Α.=0,041) ήταν 
επίσης στατιστικά σημαντικά υψηλότερος σε σχέση με την Ο.Ε. (Μ.Ο.=4,06, 
Τ.Α.=0,064) (t=3,936, df=135, p<0,001). 

3. Πρακτικές Εμπλοκής στο Οικογενειακό Περιβάλλον: Η Π.Ο. εμφάνισε υψηλότερο 
μέσο όρο (Μ.Ο.=3,89, Τ.Α.=0,573) σε σχέση με την Ο.Ε. (Μ.Ο.=3,64, Τ.Α.=0,643), ω-
στόσο η διαφορά αυτή δεν ήταν στατιστικά σημαντική (t=2,325, df=135, p>0,001). 

4. Συνολική βαθμολογία κλίμακας: Η Π.Ο. εμφάνισε στατιστικά σημαντικά υψηλότερο 
μέσο όρο (Μ.Ο.=3,59, Τ.Α.=0,500) συγκριτικά με την Ο.Ε. (Μ.Ο.=3,21, Τ.Α.=0,484) 
(t=4,224, df=135, p<0,001).  

Έλεγχος Τ2 

Γνώσεις παιδιών για τον γραπτό λόγο 
Μετά την ολοκλήρωση της παρέμβασης και αναφορικά με την αξιολόγηση των γνώ-

σεων των παιδιών για τον γραπτό λόγο, η πειραματική ομάδα κατέγραψε σημαντικά υψηλό-
τερες επιδόσεις στο Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο σε σύγκριση με 
την ομάδα ελέγχου. Συγκεκριμένα, η πειραματική ομάδα σημείωσε μέσο όρο (Μ.Ο.) 6,8, με 
τυπική απόκλιση (Τ.Α.) 1,4, ενώ η ομάδα ελέγχου κατέγραψε μέσο όρο (Μ.Ο.) 5,7 με τυπική 
απόκλιση (Τ.Α) 1,3. Η στατιστική ανάλυση επιβεβαίωσε τη σημαντικότητα της διαφοράς, 
t(126) = 4,495, p<0,001 (Πίνακας 5).  

 
Πίνακας 5  Βαθμολογίες παιδιών κατά τον προ έλεγχο (Τ1) και μετά έλεγχο (Τ2) στο Κριτή-
ριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο(Ν= 126) 
   Πειραματική Ομάδα Ομάδα Ελέγχου 

Προ έλεγχος/Τ1 Μετά έλεγχος/Τ2 Προ έλεγχος/Τ1 Μετά έλεγχοςΤ2 

Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. 

4,5 2,05 6,8 1,4 5,1 1,2 5,68 1,3 

 

Από την ανάλυση της διακύμανσης για τον έλεγχο της μεταβλητότητας των Μ.Ο. με-
ταξύ των δύο μετρήσεων στο σύνολο της βαθμολογίας σε κάθε ομάδα (Π.Ο. και Ο.Ε.) τα απο-
τελέσματα έδειξαν σημαντική επίδραση της παρέμβασης στην απόδοση των παιδιών, 
F(1,116)=222.85, p<0.001. Επίσης, η αλληλεπίδραση μεταξύ παρέμβασης και της ομάδας ήταν 
στατιστικά σημαντική, F(1,116)=65.28, p<0.001, υποδεικνύοντας ότι η αλλαγή στις επιδόσεις 
από τον προ έλεγχο στον μετά έλεγχο ήταν διαφορετική για την πειραματική ομάδα σε 
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σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Η Π.Ο. παρουσίασε στατιστικά σημαντικό, υψηλότερο πο-
σοστό μεταβλητότητας (Μ.Ο.= 2,27) από την Ο.Ε. (Μ.Ο.= 0,67) (Σχήμα 1). 

 

Σχήμα 1 Επιδόσεις παιδιών στο Κριτήριο Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο σε 
δύο χρόνους (Τ1, Τ2) για την Π. Ο. και την Ο.Ε. 

Πρακτικές γονικής εμπλοκής στον γραμματισμό των παιδιών προσχολικής ηλικίας 
Κατά τον μεταέλεγχο (Τ2), η σύγκριση των μέσων όρων των δηλώσεων των γονέων 

μεταξύ των δύο ομάδων (Π.Ο. και Ο.Ε.) ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές, τόσο στη 
συνολική βαθμολογία της κλίμακας όσο και στους επιμέρους παράγοντες. Συγκεκριμένα, η 
Π.Ο. κατέγραψε υψηλότερο μέσο όρο στη συνολική βαθμολογία της κλίμακας (Μ.Ο.=4,08, 
Τ.Α. = 0,404) συγκριτικά με την Ο.Ε. (Μ.Ο.=3,37, Τ.Α.=0,473), με τη διαφορά αυτή να είναι 
στατιστικά σημαντική, t=9,46, df=136, p<0,001. 

Αναφορικά με τους επιμέρους παράγοντες: 

1. Ο παράγοντας «Πρακτικές Εμπλοκής στο Σχολικό Περιβάλλον» παρουσίασε αισθητά 
υψηλότερη μέση τιμή στην Π.Ο. (Μ.Ο.=3,76, Τ.Α.=0,610) συγκριτικά με την Ο.Ε. 
(Μ.Ο.=2,23, Τ.Α.=0,722), με τη διαφορά να είναι στατιστικά σημαντική, t=13,43, 
df=136, p<0,001. 

2. Στον παράγοντα «Πρακτικές Εμπλοκής στο Οικογενειακό Περιβάλλον», οι γονείς της 
Π.Ο. σημείωσαν υψηλότερο μέσο όρο (Μ.Ο.=4,13, Τ.Α.=0,442) σε σχέση με την Ο.Ε. 
(Μ.Ο.=3,81, Τ.Α.=0,569), με τη διαφορά να είναι επίσης στατιστικά σημαντική, t=3,72, 
df=136, p<0,001. 

3. Στον παράγοντα «Ενθάρρυνση και Κινητοποίηση», η Π.Ο. είχε σημαντικά υψηλότερο 
μέσο όρο (Μ.Ο.=4,35, Τ.Α.=0,371) σε σχέση με την Ο.Ε. (Μ.Ο.=4,07, Τ.Α.=0,493), με στα-
τιστικά σημαντική διαφορά, t=3,93, df=136, p<0,001. 
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Οι τιμές αυτές συνοψίζονται στον Πίνακα 6, όπου παρουσιάζονται οι βαθμολογίες στο 
σύνολο των προτάσεων της κλίμακας ΕΠΓΝ-Γ σε δύο χρόνους (Τ1 και Τ2) υποδεικνύοντας τη 
στατιστικά σημαντική θετική επίδραση της παρέμβασης στις πρακτικές γονικής εμπλοκής. 
Πίνακας 6 Περιγραφικά στοιχεία για τους παράγοντες της κλίμακας ΕΓΕΓΝ-Γ σε κάθε ο-
μάδα (Π.Ο. & Ο.Ε.) σε δύο χρόνους (Τ1, Τ2) 
Παράγοντες Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α.  Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α.  

 Προ έλεγχος/Τ1 Μετα έλεγχος/Τ2 

 Π.Ο. Ο.Ε. Π.Ο. Ο.Ε. 

1.Πρακτικές γονικής 
εμπλοκής στο σχο-
λικό περιβάλλον 

2,63 0,87 1,91 0,103 3,76 0,610 2,23 0,722 

2.Πρακτικές εμπλο-
κής στο οικογενειακό 
περιβάλλον 

3,89 0,573 3,64 0,643 4,13 0,442 3,81 0,569 

3.Ενθάρρυνση και 
κινητοποίηση  

4,24 0,41 4,06 0,064 4,35 0,371 4,06 0,493 

4.Συνολική βαθμο-
λογία κλίμακας  

3,59 0,500 3,21 0,408 4,08 0,40 3,37 0,473 

 
Κατόπιν ο έλεγχος διακύμανσης για επαναλαμβανόμενες μετρήσεις (Repeated 

Measures ANOVA) έδειξε στατιστικά σημαντική επίδραση της παρέμβασης στις πρακτικές 
γονικής εμπλοκής συνολικά (συνολική βαθμολογία κλίμακας). Υπήρξε στατιστικά σημαντική 
αλληλεπίδραση μεταξύ του χρόνου/παρέμβασης και της ομάδας, [F(1, 135) = 3.661, p˂0.001], 
υποδεικνύοντας ότι η πειραματική ομάδα, η οποία έλαβε την παρέμβαση, παρουσίασε μεγα-
λύτερες βελτιώσεις συνολικά στις πρακτικές γονικής εμπλοκής σε σύγκριση με την ομάδα ε-
λέγχου που ακολούθησε το τυπικό πρόγραμμα. Η Π.Ο. παρουσίασε στατιστικά σημαντικά 
υψηλότερη μεταβλητότητα στη συνολική βαθμολογία της κλίμακας μεταξύ των δύο μετρή-
σεων (Μ.Ο. = 0,49) σε σχέση με την Ο.Ε. (Μ.Ο. = 0,16) (Σχήμα 2). 

 

Σχήμα2 Μεταβολή Μ.Ο. στη συνολική βαθμολογία της κλίμακας ΕΓΕΓΝ-Γ μεταξύ των δύο 
των ομάδων [Π.Ο. (1) , Ο.Ε.(2)] και των δύο χρονικών σημείων (Τ1, Τ2) 
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Διερεύνηση της επίδρασης της παρέμβασης αναφορικά με το Φύλο και την Ηλικία των παιδιών  

Για τη διερεύνηση της επίδρασης της παρέμβασης στην Π.Ο. σε σχέση με τις  μεταβλη-
τές  «Φύλο Παιδιού» και «Ηλικία Παιδιού», δημιουργήθηκε μια νέα μεταβλητή που αποτυ-
πώνει τη διαφορά στις βαθμολογίες των παιδιών πριν και μετά την παρέμβαση (Γιαλαμάς 
κ.ά., 2024). Συγκεκριμένα: 

1. Δημιουργία νέας μεταβλητής: η νέα μεταβλητή «Difference» υπολογίστηκε ως η δια-
φορά μεταξύ των βαθμολογιών των παιδιών στην κλίμακα μετά την παρέμβαση (Τ2) 
και πριν την παρέμβαση (Τ1). Αυτή η μεταβλητή αποτυπώνει την αλλαγή στις βαθμο-
λογίες των συμμετεχόντων λόγω της παρέμβασης. 

2. Φιλτράρισμα δεδομένων για την Π.Ο.: προκειμένου  να ελέγξουμε την επίδραση στην 
πειραματική ομάδα, εφαρμόστηκε φίλτρο στα δεδομένα έτσι ώστε να περιλαμβάνο-
νται μόνο τα άτομα που ανήκουν στην πειραματική ομάδα (Group = 1). Αυτό εξασφά-
λισε ότι η ανάλυση πραγματοποιήθηκε  για τα δεδομένα της πειραματικής ομάδας και 
όχι για την ομάδα ελέγχου. 

3. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) με δύο παράγο-
ντες, για να εξεταστεί η επίδραση της παρέμβασης σε σχέση με το φύλο (αγόρια, κορί-
τσια) και την ηλικία (νήπια, προνήπια). Η εξαρτημένη μεταβλητή στην ανάλυση ήταν 
η διαφορά στις βαθμολογίες των παιδιών στο τεστ πριν και μετά την παρέμβαση 
(«Difference»).  

Η ανάλυση διακύμανσης έδειξε ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 
στην επίδραση της παρέμβασης με βάση το φύλο [F(1, 66) 1.599 , p = 0.211] ή την ηλικία  [F 
(1,66) 3.305 , p = 0,074). 

Συζήτηση 

Στην μελέτη αυτή εξετάστηκε η επίδραση ενός κοινωνικοπαιδαγωγικού προγράμμα-
τος με τη συνεργασία Σχολείου – Οικογένειας - Κοινότητας στις ικανότητες γραμματισμού 
των παιδιών προσχολικής ηλικίας καθώς και τις πρακτικές γονικής εμπλοκής. Ειδικότερα, πα-
ρουσιάστηκε η επίδραση του προγράμματος στις γνώσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας 
τυπικής ανάπτυξης για τον γραπτό λόγο, όπως αυτές αξιολογήθηκαν σε δύο χρόνους (προ 
έλεγχος και μετα έλεγχος) με τη χρήση του Κριτηρίου Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γρα-
πτό Λόγο των Παιδιών ηλικίας 4-7 (Clay, 2000). Επιπλέον διερευνήθηκε η επίδραση της κοι-
νωνικοπαιδαγωγικής παρέμβασης στις πρακτικές γονικής εμπλοκής με την αξιοποίηση του 
Ερωτηματολογίου Γονικής Εμπλοκής για τον Γραμματισμό στο Νηπιαγωγείο (ΕΓΕΓΝ-Γ) (Πε-
ντέρη & Παπαναστασάτου, 2021).  

Η συνεργασία σχολείου και οικογένειας στην ανάπτυξη του γραμματισμού κατά την 
προσχολική ηλικία είναι ένα ζήτημα που έχει διερευνηθεί στη σχετική βιβλιογραφία εκτενώς. 
Σε αντίθεση με την κυρίαρχη έμφαση που συναντάται συχνά στη βιβλιογραφία και αναφέρε-
ται στην ενίσχυση των πρακτικών γραμματισμού στις οικογένειες, η παρούσα εργασία επιχει-
ρεί να αναδείξει την προοπτική της ενεργητικής συμμετοχής των γονέων στην εκπαιδευτική 
διαδικασία και τη συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς μέσω κοινωνικοπαιδαγωγικών προ-
γραμμάτων. Αυτή η προσέγγιση είναι απόλυτα εναρμονισμένη με το νέο Πρόγραμμα Σπου-
δών της Προσχολικής Εκπαίδευσης  (Πεντέρη κ.ά., 2022α, 2022β), ενισχύοντας τη συμμετοχή 
των γονέων στην εκπαιδευτική διαδικασία και την οικοδόμηση εκπαιδευτικών κοινοτήτων 
που υποστηρίζουν τη μάθηση και την ευημερία των παιδιών. 

Τα αποτελέσματα αναδεικνύουν την επίδραση από την εφαρμογή του κοινωνικοπαι-
δαγωγικού προγράμματος στην ενίσχυση των γνώσεων των παιδιών για τον γραπτό λόγο 
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αλλά και στις πρακτικές γονικής εμπλοκής. Οι βελτιώσεις που παρατηρήθηκαν κατά τον μετα-
έλεγχο συμφωνούν με ευρήματα από σχετικές έρευνες. Έρευνα της Κοch (2018) που μελετά 
την επίδραση της συμμετοχής γονέων σε εργαστήρια, στο πλαίσιο του προγράμματος Head 
Start, στις δεξιότητες γραμματισμού παιδιών προσχολικής ηλικίας, έδειξε ότι οι γονείς που 
παρακολούθησαν τα εργαστήρια εφάρμοσαν πιο συχνά δραστηριότητες γραμματισμού με τα 
παιδιά τους στο σπίτι, γεγονός που συνέβαλε σε σημαντική βελτίωση στις γλωσσικές και ανα-
γνωστικές δεξιότητες των παιδιών. Η μελέτη αυτή αναλύει πώς τα εργαστήρια με τους γονείς, 
τα οποία παρέχουν πληροφορίες και πρακτικές δραστηριότητες για την ενίσχυση της συνερ-
γασίας μεταξύ γονέων και σχολείου, μπορούν να βελτιώσουν το μαθησιακό περιβάλλον στο 
σπίτι και υπογραμμίζει τη σημασία της συμμετοχής των γονέων σε σχετικές δράσεις για την 
ενίσχυση του γραμματισμού των παιδιών. Σε μια διαχρονική μελέτη που διεξήχθη στις Ηνω-
μένες Πολιτείες, αξιολογήθηκε ένα πρόγραμμα γονικής εμπλοκής στο σχολείο για τον πρώιμο 
γραμματισμό, το οποίο είχε διάρκεια τριών ετών. Η μελέτη διαπίστωσε ότι τα προγράμματα 
γονικής εμπλοκής που βασίζονται στη συνεργασία σχολείου - οικογένειας συνδέθηκαν με υ-
ψηλότερα επίπεδα επίδοσης των παιδιών σε βασικές δεξιότητες γραμματισμού (Crosby et al., 
2015). Παρόμοια, σε μελέτη του Steiner (2014) εξετάστηκε η επίδραση ενός αντίστοιχου προ-
γράμματος στις δεξιότητες γραμματισμού των παιδιών. Στη συγκεκριμένη μελέτη, το δείγμα 
χωρίστηκε σε δύο ομάδες (Π.Ο. και Ο.Ε.), με την αξιολόγηση δεξιοτήτων για τον γραμματισμό 
των παιδιών πριν και μετά τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 
η συμμετοχή γονέων και εκπαιδευτικών είχε θετική επίδραση στις δεξιότητες σχετικά με τον 
γραπτό λόγο των παιδιών σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Επιπλέον, μελέτη των Swain 
και Cara (2019) στην Αγγλία καταλήγει στο ότι η συμμετοχή των γονέων σε προγράμματα 
συνεργασίας σχολείου - οικογένειας για τον γραμματισμό είχε ως αποτέλεσμα μεγαλύτερη 
συμμετοχή των γονέων σε δραστηριότητες γραμματισμού στο σπίτι, ενισχύοντας έτσι συνο-
λικά την ανάπτυξη του γραμματισμού των παιδιών. Αντίστοιχα, σε μια από τις ελάχιστες για 
τα ελληνικά δεδομένα σχετικές παρεμβάσεις, η Νικολουδάκη (2019) διερευνώντας τη συσχέ-
τιση εντατικής γονικής και μη εντατικής γονικής συμμετοχής στις γνώσεις και δεξιότητες των 
παιδιών για τον αναδυόμενο γραμματισμό, αξιοποιώντας ανάμεσα σε άλλα και το  Κριτήριο 
Αξιολόγησης των Γνώσεων για τον Γραπτό Λόγο για την αξιολόγηση των γνώσεων των παι-
διών για τον γραπτό λόγο, διαπίστωσε την προβλεπτική αξία της  γονικής συμμετοχής. Η 
γονική συνεργασία, σύμφωνα με την ερευνήτρια, είχε θετική επίδραση   στις επιδόσεις των 
παιδιών σε όλες τις δοκιμασίες γνώσεων και δεξιοτήτων αναδυόμενου γραμματισμού. Οι γο-
νείς προσπάθησαν να αλλάξουν, να βελτιώσουν και  να εμπλουτίσουν τις πρακτικές που ακο-
λουθούν στο οικογενειακό τους περιβάλλον (Νικολουδάκη, 2019). Ένα σημαντικό εύρημα 
στην έρευνα της Νικολουδάκη (2019) είναι ότι η βελτίωση στις γνώσεις και δεξιότητες αναδυ-
όμενου γραμματισμού των παιδιών παρατηρήθηκε τόσο στην ομάδα εντατικής όσο και στην 
ομάδα μη εντατικής γονικής συνεργασίας. Το αποτέλεσμα αυτό υποδεικνύει ότι η συνεργασία 
με τους γονείς μέσω στοχευμένων παρεμβάσεων μπορεί να επιδρά θετικά στα μαθησιακά α-
ποτελέσματα των παιδιών, ανεξάρτητα από το αν εφαρμόζονται εντατικοί ή μη εντατικοί τρό-
ποι γονικής εμπλοκής.  

Αν και η ερευνήτρια ακολούθησε διαφορετικό μοντέλο παρέμβασης μέσω δομημένων 
δραστηριοτήτων, θα μπορούσαμε να υποστηρίξουμε ότι οι γονείς βρήκαν μέσα από τους δια-
φορετικούς τρόπους συνεργασίας (εντατική, μη εντατική) τη δυνατότητα να επιλέξουν αυτόν 
που ταίριαζε στις δικές τους ανάγκες.  Η διαπίστωση αυτή συνάδει με το μοντέλο γονικής 
εμπλοκής της Epstein (2011), το οποίο ακολουθήθηκε και στην παρούσα εργασία,  και το οποίο 
μέσα από την πρόταση των διαφορετικών τύπων γονικής  εμπλοκής , παρέχει στους γονείς τη 
δυνατότητα να συμμετέχουν με τρόπους που ανταποκρίνονται καλύτερα στις ανάγκες και τις 
δυνατότητές τους. Αυτό έχει ιδιαίτερη αξία, καθώς έρευνες επιβεβαιώνουν ότι οι γονείς ανα-
γνωρίζουν τη σημασία αυτής της συνεργασίας στην ευημερία των παιδιών τους (Giovacco- 
Johnson, 2009) και επιθυμούν την ενεργή και ουσιαστική συμμετοχή τους σε δράσεις για τον 
γραμματισμό (Παπαναστασάτου & Πεντέρη, 2024), αρκεί να τους παρέχονται κατάλληλοι και 
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ευέλικτοι τρόποι συμμετοχής. Το εύρημα αυτό συμβάλλει στη συζήτηση σχετικά με το αν η 
γονική εμπλοκή πρέπει να είναι εθελοντική και στη βάση των  εκούσιων αποφάσεων των γο-
νέων για να είναι αποτελεσματική (Hughes & Black, 2002· McGhee & Waterhouse, 2002), ε-
φαρμόζοντας μια πιο «χαλαρή» προσέγγιση ή αν τα σχολεία μπορούν να καθοδηγήσουν και 
να παρακινήσουν τους γονείς, ακόμα και εκείνους που αρχικά δεν είχαν διάθεση να συμμε-
τέχουν (Gensheimer et al., 1993· Hughes & Black, 2002· Jeynes, 2010· McGhee & Waterhouse, 
2002). Ο Jeynes (2012) σε μια εκτενή μετα ανάλυση 51 μελετών, ερευνώντας την αποτελεσμα-
τικότητα προγραμμάτων γονικής εμπλοκής, καταλήγει στο ότι τα προγράμματα εκείνα στα 
οποία γονείς και εκπαιδευτικοί λειτουργούν ως ισότιμοι εταίροι, δίνοντας έμφαση στη σύ-
μπραξη των δύο πλαισίων φαίνεται ότι είναι αυτά που επιφέρουν τα μέγιστα αποτελέσματα 
στα ακαδημαϊκά επιτεύγματα των παιδιών. Στη βάση της κοινωνικοπαιδαγωγικής προοπτι-
κής, πάνω στην οποία σχεδιάστηκε το πρόγραμμα της μελέτης αυτής, η ισότιμη συνεργασία 
και συμμετοχή σχολείου - οικογένειας, αποτέλεσε σημαντικό στόχο στο μέγιστο δυνατό 
βαθμό. Για το λόγο αυτό επιλέχθηκε και ως καταλληλότερη μέθοδος η συνεργατική έρευνα 
δράσης, ώστε να διασφαλιστεί ότι τα σχολεία και οι γονείς συνεργάζονται ενεργά και στα-
διακά στη δημιουργία του προγράμματος, λαμβάνοντας υπόψη τις δικές τους ανάγκες και 
προτεραιότητες. ‘Ετσι αποφεύγεται η   προσέγγιση μιας «έτοιμης συνταγής» ενός προκαθορι-
σμένου και εξ αρχής σχεδιασμένου προγράμματος δραστηριοτήτων που θα καλούνταν όλοι 
να εφαρμόσουν εξίσου ομοιόμορφα. Η επιλογή αυτή  θα μπορούσαμε να υποστηρίξουμε ότι 
εξασφαλίζει την εθελοντική και εκούσια συμμετοχή των γονέων, αφού και οι ίδιοι θα αισθά-
νονται ότι η φωνή τους ακούγεται, αλλά και τη  «διακριτική» καθοδήγηση των εκπαιδευτικών, 
οι οποίοι με την επιστημονική τους γνώση θα μπορούν να καθοδηγήσουν τους γονείς πώς να 
εμπλακούν, παρακινώντας και εκείνους τους γονείς που πιθανά  μπορεί να μην είχαν προη-
γουμένως καμία διάθεση να εμπλακούν.  Καθώς τα σχετικά ερευνητικά δεδομένα στη συζή-
τηση αυτή είναι περιορισμένα, περαιτέρω διερεύνηση της αποτελεσματικότητας αντίστοιχων 
προγραμμάτων θα ήταν σημαντική.  

Κατά τον προ έλεγχο οι γονείς δήλωναν χαμηλή συμμετοχή στο σχολικό περιβάλλον. 
Εμπειρικά δεδομένα (Desforges & Abouchaar, 2003˙ Hill & Tyson, 2009) έχουν δείξει ότι πράγ-
ματι η γονική εμπλοκή είναι συχνά πιο έντονη στο σπίτι παρά στο σχολείο, λόγω περιορισμέ-
νων ευκαιριών αλληλεπίδρασης με το σχολικό περιβάλλον. Η παρούσα έρευνα  δείχνει ότι 
μετά την παρέμβαση η εμπλοκή των γονέων στο σχολείο ενισχύθηκε σημαντικά. Αυτό κατα-
δεικνύει ότι στοχευμένες και κατάλληλα σχεδιασμένες παρεμβάσεις μπορούν να διευκολύ-
νουν και να ενθαρρύνουν τη γονική εμπλοκή και στο σχολικό περιβάλλον, παρέχοντας ευ-
καιρίες που υπερβαίνουν τους υπάρχοντες περιορισμούς. Οι Fan και Chen (2001) σε μια μετα 
ανάλυση ερευνών έδειξαν ότι, όταν οι γονείς έχουν τη δυνατότητα να εμπλακούν ενεργά σε 
σχολικές δραστηριότητες μέσω στοχευμένων δράσεων, οι μαθησιακές επιδόσεις των παιδιών 
βελτιώνονται, ενισχύοντας ταυτόχρονα την παρουσία των γονέων στο σχολικό περιβάλλον.  

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το εύρημα που αφορά στον αντίκτυπο της παρέμβασης στο 
σύνολο των παιδιών της Π.Ο., επιδρώντας θετικά και στατιστικά σημαντικά, στα αποτελέ-
σματα σχετικά με τις γνώσεις των παιδιών για τον γραπτό λόγο, ανεξάρτητα από το φύλο και 
την ηλικία των παιδιών. Η απουσία διαφορών ως προς το φύλο, καθώς και την ηλικία είναι 
ένα θετικό εύρημα, αφού ενδέχεται να υποδηλώνει ότι το πρόγραμμα ήταν καθολικά προσαρ-
μοστικό και κατάλληλο για όλα τα παιδιά. Αυτό το εύρημα είναι ιδιαίτερα σημαντικό για την 
εκπαιδευτική πράξη, γιατί  αναδεικνύει τη σημασία ενός ουδέτερου και προσαρμοστικού σχε-
διασμού παρεμβάσεων που μπορούν να υποστηρίξουν τη μάθηση όλων των παιδιών. Θα μπο-
ρούσαμε επιπλέον να υποθέσουμε ότι η γονική εμπλοκή ενίσχυσε τη βελτίωση στις γνώσεις 
όλων των παιδιών για τον γραπτό λόγο, αναδεικνύοντας περαιτέρω τη δυναμική της. Τα δη-
μογραφικά χαρακτηριστικά αποτελούν αντικείμενο έντονης συζήτησης στη βιβλιογραφία 
σχετικά με την ανάπτυξη του γραμματισμού στην προσχολική ηλικία, δείχνοντας ότι  σε τυ-
πικώς αναπτυσσόμενα παιδιά κατά τη φοίτησή τους στο νηπιαγωγείο παρατηρούνται στατι-
στικά σημαντικές, αλλά όχι ιδιαίτερα ισχυρές διαφορές ως προς το φύλο, με τα κορίτσια να 
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επιδεικνύουν υψηλότερα επίπεδα δεξιοτήτων γραμματισμού (Below et al., 2010· Chatterji, 
2006· Lee & Otaiba, 2015· McTigue et al., 2021). Επιπλέον, η ηλικία φαίνεται να διαδραματίζει 
καθοριστικό ρόλο, αφού τα μεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά παρουσιάζουν περισσότερες δεξιό-
τητες γραμματισμού (Crone & Whitehurst, 1999· Penderi et al., 2023). Η  περαιτέρω διερεύ-
νηση του ζητήματος σε μεγαλύτερες πληθυσμιακές ομάδες παιδιών  κρίνεται ουσιαστική για 
την εξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων.  

Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης είναι ιδιαίτερα σημαντικά, δεδομένης της αυ-
ξανόμενης συνειδητοποίησης της σπουδαιότητας της γονικής εμπλοκής για τη μεγιστοποίηση 
των εκπαιδευτικών αποτελεσμάτων των μαθητών ευρύτερα, αλλά και ειδικότερα σε σχέση με 
την ανάπτυξη δεξιοτήτων γραμματισμού των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Πρόσθετες έρευ-
νες θα πρέπει να εξετάσουν ποια είναι η επίδραση της γονικής εμπλοκής, όταν σχολείο και 
οικογένεια εκφράζονται και εξελίσσονται ταυτόχρονα στη βάση κοινωνικοπαιδαγωγικών πα-
ρεμβάσεων, παρόμοια με αυτή που παρουσιάστηκε στη συγκεκριμένη έρευνα . Η «προσθετική 
αξία» αυτών των προγραμμάτων  συνίσταται στο ότι οι γονείς μπορεί να έχουν ακόμη μεγα-
λύτερο αντίκτυπο στις σχολικές επιδόσεις των παιδιών τους από ό,τι πιστεύαμε προηγουμέ-
νως, μελετώντας κυρίως προγράμματα συνεργασίας σχολείου - οικογένειας που εστίαζαν 
στην πλειονότητά τους στους μετασχηματισμούς των πρακτικών γονικής εμπλοκής στο οικο-
γενειακό περιβάλλον. 

Η παρούσα έρευνα  συνοδεύεται από ορισμένους περιορισμούς. Ένας σημαντικός πε-
ριορισμός  αφορά την επιλογή βολικής δειγματοληψίας για τη συγκρότηση των δύο ομάδων 
(πειραματικής και ελέγχου). Η επιλογή αυτή, αν και κρίθηκε αναγκαία προκειμένου να εξα-
σφαλιστεί η δέσμευση των συμμετεχόντων ως προς την εμπλοκή τους στο κοινωνικοπαιδαγω-
γικό πρόγραμμα, μπορεί να περιορίσει την αντιπροσωπευτικότητα του δείγματος, καθιστώ-
ντας επισφαλή την εξαγωγή συμπερασμάτων για τον ευρύτερο πληθυσμό. Για την αντιμετώ-
πιση αυτού του ζητήματος, μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν πιο α-
ντιπροσωπευτικές μεθόδους δειγματοληψίας, διασφαλίζοντας μεγαλύτερη εγκυρότητα και 
γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων και βέβαια μεγαλύτερο αριθμό συμμετεχόντων. Η εξα-
σφάλιση των παραπάνω προϋποθέσεων θα επιβεβαίωνε τη γενικευσιμότητα των αποτελεσμά-
των, προωθώντας τη σύνδεση του μοντέλου των έξι τύπων για τη γονική εμπλοκή της Epstein 
(2011) με πρακτικές εφαρμογές. Αυτό θα είχε θετικό αντίκτυπο  στη διαμόρφωση ενός βιώσι-
μου και αποτελεσματικού μοντέλου συνεργασίας μεταξύ σχολείου, οικογένειας και κοινότη-
τας για την προαγωγή του γραμματισμού των παιδιών προσχολικής ηλικίας, ενισχύοντας πα-
ράλληλα τις σχέσεις εμπιστοσύνης και αμοιβαίας υποστήριξης ανάμεσα στους εμπλεκόμενους 
φορείς.  

Τα αποτελέσματα μπορούν να συντελέσουν στην ανάδειξη της  σημασίας  του  σχεδια-
σμού και της υλοποίησης κοινωνικοπαιδαγωγικών προγραμμάτων που στοχεύουν  στην ε-
νεργό συμμετοχή των γονέων στη σχολική κοινότητα και υποδεικνύουν την ανάγκη για με-
λέτες μεγαλύτερης διάρκειας, ώστε να διερευνηθεί η μακροχρόνια αποτελεσματικότητα αυ-
τών των προγραμμάτων. Η διερεύνηση της επίδρασης τους σε ένα ευρύτερο φάσμα δεξιοτή-
των για τον γραμματισμό των παιδιών προσχολικής ηλικίας επίσης μπορεί να συμβάλλει  σε 
μια περισσότερο ολοκληρωμένη και σφαιρική κατανόηση του ζητήματος.  
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