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6ερίλ.ψ.

Η σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 (Image-Based Sexual Abuse –ε4εξή3 I.B.S.A.) α,%5ε(ε- 
/2α σ6789%2% κα) α2.σ&8.5)κ1 4α)21µε2% :.4)ακή3 ;-α3 µε σ%;α9/3 ,9%εκ5άσε)3 σ5% 2εα2)κ1 
,(.=&σµ1. Η I.B.S.A. ,ε9)(αµ;ά2ε) 5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202, κα=?3 κα) 
σ&2α4ε-3 ,9ακ5)κ/3, 1,03 % σεξ%&α()κ13 εκ;)ασµ13 (sextortion), 5% εξα2α7κασ5)κ1 sexting, 5% 
cyberflashing, 5% upskirting κα) . ,α9α707ή ,ε9)ε8%µ/2%& deepfake/nude. Τ% 4α)21µε2% σ&2δ/-
ε5α) µε 5)3 /µ4&(ε3 α2)σ15.5ε3, κα=?3 κα) µε ,%)κ-(ε3 :&8%κ%)202)κ/3 ,α9αµ/59%&3, α25α2ακ(?-
25α3 5.2 α((.(ε,-δ9ασ. κ%)202)κ?2, ,%()5)σµ)κ?2 κα) 5ε82%(%7)κ?2 ,α9α712502. Η ,α9%6σα 
α2ασκ1,.σ. εξε5άAε) κα) σ&2=/5ε) 5. σ6789%2. ;);()%79α4-α, εσ5)άA%25α3 σ5.2 ε,)κ9ά5.σ. 5.3 
σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3, σ5%&3 ,α9ά7%25ε3 κ)2δ62%& κα) σ5%&3 ,α9ακ)2.5)κ%63 
µ.8α2)σµ%63 502 α2ή()κ02 κα) 2εα9?2 ε2.(-κ02 δ9ασ5?2. Η α2αAή5.σ. δ)ε2ε97ή=.κε σ5)3 
;άσε)3 δεδ%µ/202 PubMed, Google Scholar κα) SCOPUS, κα=?3 κα) σ5% ,ε9)%δ)κ1 «B%)202)κή 
C97ασ-α – C,)=ε?9.σ. B%)202)κ?2 C,)σ5.µ?2», ,ε9)(αµ;ά2%25α3 µε(/5ε3 α,1 5.2 C&9?,., 5. 
D19ε)α Eµε9)κή κα) 5.2 E&σ59α(-α. F&2%()κά, 29 µε(/5ε3 ,(.9%6σα2 5α κ9)5ή9)α /25αξ.3. Τα 
κ69)α ε&9ήµα5α κα5αδε)κ26%&2 15): ) . I.B.S.A. εµ4α2-Aε) &:.(ά ,%σ%σ5ά εµ,(%κή3 µε /25%2. 
/µ4&(. δ)άσ5ασ., 1,%& %) ά2δ9ε3 εµ4α2-A%25α) σ&8215ε9α 03 δ9άσ5ε3, ;) . δ)ά,9αξ. σ&2α95ά-
5α) µε :&8%κ%)202)κ%63 ,α9ά7%25ε3, 1,03 . α2%8ή σ5%2 σεξ)σ5)κ1 (17% κα) . ε2%8%,%-.σ. 5%& 
=6µα5%3 (victim-blaming), 7) α2αδε)κ26%25α) κ9-σ)µα :&8%(%7)κά 8α9ακ5.9)σ5)κά 502 δ9ασ5?2, 
1,03 ε((ε-µµα5α ε2σ&2α-σ=.σ.3, 8αµ.(ή α&5%εκ5-µ.σ., 8αµ.(13 α&5%/(ε78%3 κα) δ)ασ5άσε)3 5.3 
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«Fκ%5ε)2ή3 Τε59άδα3» (2α9κ)σσ)σµ13, µακ)α;ε()σµ13, :&8%,ά=ε)α, σαδ)σµ13), κα) δ) 5α κ-2.59α 
ε,)κε259?2%25α) σ5.2 κ%)202)κή ε,)δ%κ)µασ-α α,1 5.2 %µάδα 502 σ&2%µ.(-κ02 (κ%)202)κή µά=.-
σ.), 5.2 :&8α707-α κα) 5.2 ε,);ε;α-0σ. 5.3 «.7εµ%2)κή3 α99ε20,15.5α3». Η µε(/5. κα5α(ή7ε) 
σ5.2 α2ά7κ. σ5%8ε&µ/202 ,α9εµ;άσε02 α,1 5.2 B()2)κή B%)202)κή C97ασ-α 7)α 5.2 κα(()/9-
7ε)α :.4)ακή3 α707ή3 κα) ,91(.:.3, 5.2 =ε9α,ε&5)κή α25)µε5?,)σ. 502 δ9ασ5?2, κα=?3 κα) 
δ9άσε)3 α,%δ1µ.σ.3 502 /µ4&(02 σ5ε9ε%56,02 σ5.2 κ%)215.5α.

Λέξεις κλειδιά: Fεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 (I.B.S.A.), µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή σεξ%&-
α()κ%6 &()κ%6,  ,α9ά7%25ε3 κ)2δ62%&, κ-2.59α δ9ασ5?2, /µ4&(. ;-α, κ()2)κή κ%)202)κή ε97ασ-α.

Abstract

Image-Based Sexual Abuse (I.B.S.A.) is a contemporary and alarming form of digital violence 
with serious implications for the youth population. I.B.S.A. encompasses the non-consensual 
distribution of sexual images, as well as related practices such as sexual extortion (sextortion), 
coerced sexting, cyberflashing, upskirting, and the production of deepfake/nude content. The 
phenomenon is linked to gender inequalities and diverse psychosocial parameters, reflecting 
the interplay of social, cultural, and technological factors. This scoping review examines and 
synthesizes current literature, focusing on the prevalence of I.B.S.A., associated risk factors, 
and the motivational mechanisms of adolescent and young adult perpetrators. The search was 
conducted across PubMed, Google Scholar, and SCOPUS databases, as well as the journal 
“Social Work – Review of Social Sciences,” including studies from Europe, North America, and 
Australia. A total of 29 studies met the inclusion criteria. The main findings demonstrate that: 
(a) I.B.S.A. exhibits high prevalence rates with a strong gender dimension, where men are more 
frequently identified as perpetrators; (b) perpetration is associated with psycho-social factors, 
such as tolerance of sexist discourse and victim-blaming attitudes; (c) critical psychological traits 
of perpetrators emerge, including empathy deficits, low self-esteem, low self-control, and “Dark 
Tetrad” personality dimensions (narcissism, Machiavellianism, psychopathy, sadism); and (d) 
motivations focus on social approval from peer groups (social learning), entertainment, and the 
reinforcement of “hegemonic masculinity.” The study concludes that there is a need for targeted 
interventions by Clinical Social Work to cultivate digital education and prevention, therapeutic 
treatment of perpetrators, as well as actions to dismantle gender stereotypes in the community.

Keywords: Image-based sexual abuse (I.B.S.A.), non-consensual distribution of intimate imag-
es, risk factors, perpetrator motivations, gender-based violence, clinical social work.
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1. Ει21γωγή

Η σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 (Image-based sexual aabuse-ε4εξή3 I.B.S.A.) α,%5ε(ε- 
/2α2 ε&96 19%-%µ,9/(α ,%& ,ε9)79ά4ε) ε,);(α;ε-3, µ. σ&2α)2ε5)κ/3 ,9ακ5)κ/3 σ8ε5)κ/3 µε 5. 
δ.µ)%&97-α, δ)α2%µή ή α,%σ5%(ή %,5)κ%ακ%&σ5)κ%6 &()κ%6 σεξ%&α()κ%6 ,ε9)ε8%µ/2%& (Delfino, 
2019; Henry & Powell, 2016; Lewis & Anitha, 2023). Dασ)κ1 8α9ακ5.9)σ5)κ1 5.3 I.B.S.A. ε-2α) 
. /((ε):. σ&2α-2εσ.3, ε-5ε κα5ά 5.2 ,α9α707ή ε-5ε κα5ά 5. δ)α2%µή 5%& &()κ%6, ,%& µ,%9ε- 2α 
,ε9)(αµ;ά2ε) 405%79α4-ε3, ;-25ε% ή .8%79α4ήσε)3, κα) α4%9ά 5.2 /κ=εσ. σεξ%&α()κά ε&α-σ=.-
502 5µ.µά502 5%& σ?µα5%3 ή 5. σ&µµε5%8ή σε σεξ%&α()κ/3 ,9άξε)3 (Henry et al., 2020; McGlynn 
et al., 2017; Mooney & Batko, 2025). Τ% 4α)21µε2% ,ε9)(αµ;ά2ε) ε,-σ.3 5.2 α,ε)(ή 7)α 5/5%)ε3 
ε2/97ε)ε3, 7ε7%213 ,%& α2αδε)κ26ε) 5.2 /κ5ασ. κα) 5%2 εκ;)ασ5)κ1 8α9ακ5ή9α  5.3 ,α9α;-ασ.3 
(O’Malley & Holt, 2022; Rousay, 2023).

G 19%3 I.B.S.A. α,%σκ%,ε- 2α α2αδε-ξε) 5)3 ,%((α,(/3 µ%94/3 /µ4&(.3 ;-α3 ,%& δ)α,9ά55%25α) 
µ/σ0 :.4)ακ?2 µ/σ02 (Call, 2021). F6µ402α µε 5.2 ,9%σ/77)σ. 502 Fido & Harper (2020), 
. I.B.S.A. δε2 =α ,9/,ε) 2α α25)µε50,-Aε5α) 03 ε2)α-%, σ&2ε8/3 4α)21µε2%, α((ά 03 5αξ)2%µ)κ1 
,(α-σ)% ,%& ,ε9)(αµ;ά2ε) δ)ακ9)5/3 σ&µ,ε9)4%9/3. Hε 5%2 591,% α&51 α,%4ε67ε5α) . &,%5-µ.-
σ. %9)σµ/202 µ%94?2 κακ%,%-.σ.3 κα) ,9%ά7ε5α) . σ&2%()κή κα5α21.σή 5.3 (Fido & Harper, 
2020). Η 7(0σσ)κή ακ9-;ε)α σ5.2 %9%(%7-α ε-2α) κ9-σ)µ., κα=?3 51σ% =εσµ)κά 197α2α 1σ% κα) 
δ)ε=2ε-3 %97α2)σµ%- /8%&2 &)%=ε5ήσε) 5%2 19% «σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. ;άσε) ε)κ12α3», ,9%κε)µ/-
2%& 2α α2αδε-ξ%&2 5. ;-α). κα) ,α9α;)ασ5)κή 46σ. 5%& 4α)2%µ/2%& (Rigotti & McGlynn, 2022).

Η I.B.S.A. ,ε9)(αµ;ά2ε) δ)ά4%9ε3 µ%94/3 ,α9α;-ασ.3, %) %,%-ε3 σ&2δ/%25α) µε 5. µ. σ&2α)2ε-
5)κή δ)α8ε-9)σ. ,9%σ0,)κ?2 σεξ%&α()κ?2 δεδ%µ/202. G) σ.µα25)κ15ε9ε3 κα5.7%9-ε3 ε-2α) %) εξή3:

1. H. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202: G 19%3 «εκδ)κ.5)κή ,%92%79α4-α» (revenge 
pornography) /8ε) 89.σ)µ%,%).=ε- 7)α 2α ,ε9)79ά:ε) 5. δ.µ%σ)%,%-.σ. ,9%σ0,)κ%6 &()κ%6 
809-3 σ&7κα5ά=εσ., σ&2ή=03 α,1 ,9?.2 σ&25914%&3, µε σ518% 5.2 ,9%σ;%(ή 5.3 &,1(.-
:.3 5%& =6µα5%3 (Dymock & van der Westhuizen, 2019; Harper et al., 2023). Iσ51σ%, . 
%9%(%7-α α&5ή /8ε) δε8=ε- κ9)5)κή 7)α 5.2 ,α9α,(α2.5)κή 46σ. 5.3, κα=?3 &,%2%ε- 15) 5% 
=6µα ,9%κά(εσε 5%2 δ9άσ5., ε2? %) (/ξε)3 «,%921» ή «,%92%79α4-α» &,%;α=µ-A%&2 5. µ. 
σ&2α)2ε5)κή 46σ. 5.3 ,9άξ.3 (Franks, 2016; Harper et al., 2023). J9%5)µ15ε9. =ε09ε-5α) . 
89ήσ. 5%& 19%& «µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202», ,%& α2α7209-Aε) 5.2 ,α9α-
;)ασ5)κή 46σ. 5.3 ,9άξ.3 κα) ,9%σα2α5%(-Aε5α) σ5.2 ,9%σ5ασ-α 502 =&µά502 (Magaldi et 
al., 2020; McGlynn et al., 2017; Yar & Drew, 2020). Η δ.µ%σ)%,%-.σ. σ&82ά σ&2%δε6ε5α) 
α,1 5.2 α,%κά(&:. ,9%σ0,)κ?2 δεδ%µ/202, 1,03 %2%µα5ε,?2&µ%, δ)ε6=&2σ., 5.(ε40-
2)κ%63 α9)=µ%63 ή ,9%4-( σε µ/σα κ%)202)κή3 δ)κ560σ.3, 7ε7%213 ,%& ε25ε-2ε) 5. =&µα5%-
,%-.σ. κα) α&ξά2ε) 5%2 κ-2δ&2% ε,α2α59α&µα5)σµ%6 (Maddocks, 2018). 

2. Deepfake nudes: Η δ.µ)%&97-α :.4)ακά ,α9α,%).µ/202 ε)κ1202 ή ;-25ε%, µε 5.2 5ε82.5ή 
5%,%=/5.σ. 5%& ,9%σ?,%& ε213 α51µ%& σε σεξ%&α()κ1 ,ε9)ε81µε2% 809-3 5. 72?σ. ή 5. 
σ&2α-2εσή 5%&, α,%5ε(ε- 2/α 5ε82%(%7)κά &,%;%.=%6µε2. µ%94ή I.B.S.A. (Rofer, 2016; 
Kopecký & Voráč, 2025). Τα ε97α(ε-α deepfake ε-2α) ε&9/03 δ)α=/σ)µα κα) ε6κ%(α σ5. 
89ήσ., ε2? . /((ε):. ε2.µ/90σ.3 ,ε9)%9-Aε) 5.2 ,91(.:. κα) ε2)σ86ε) 5.2 :&8%(%7)κή 
;(ά;. 502 =&µά502 (Szyf et al., 2023).
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3. Upskirting & downblousing: Η κ9&4ή (ή:. 405%79α4)?2 κά50 α,1 ε2δ6µα5α (4%6σ5α 
ή 25εκ%(5/), σε δ.µ1σ)%&3 8?9%&3 ή σε 8?9%&3 µε α&ξ.µ/2. ,9%σδ%κ-α )δ)05)κ15.5α3, 
1,03  5%&α(/5ε3 κα) α,%δ&5ή9)α,  κ&9-03 ε)3 ;ά9%3 7&2α)κ?2 κα) α2ή()κ02 κ%9)5σ)?2, 
α,%5ε(ε- µ%94ή ,α9α;-ασ.3 ,%& σ&2δ/ε5α) µε 5α,ε-20σ., /(ε78% κα) :&8%(%7)κή ;(ά;. 
(Hall et al., 2023; Lewis & Anitha, 2023).

4. Cyberflashing: Η µ. σ&2α)2ε5)κή α,%σ5%(ή σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202 µ/σ0 :.4)ακ?2 5ε82%-
(%7)?2, 1,03 Bluetooth, AirDrop ή ε4α9µ%7/3 µ.2&µά502, εµ4α2-Aε) )δ)α-5ε9α &:.(ή 
σ&8215.5α =&µα5%,%-.σ.3 µε5αξ6 2εα9?2 7&2α)κ?2 κα) σ&2)σ5ά µ%94ή /µ4&(.3 :.4)α-
κή3 ,α9ε218(.σ.3 (Marcotte et al., 2020; McGlynn & Johnson, 2020).

5. Sextortion: G σεξ%&α()κ13 εκ;)ασµ13 α4%9ά 5.2 α,ε)(ή δ.µ%σ)%,%-.σ.3 ,9%σ0,)κ%6 ή 
σεξ%&α()κ%6 &()κ%6 ,9%κε)µ/2%& 2α &,%89ε0=ε- 5% =6µα σε %)κ%2%µ)κ/3 ή σεξ%&α()κ/3 
α,α)5ήσε)3 (Patchin & Hinduja,2020; Ray & Henry, 2024).

6.  Coerced sexting: B απο4.ο0/ 47Cο&α01κοD π7ρ17EοµF2ο& &πό πί74, / εξα2α7κασµ1, σ&82ά 
α,1 σ&25914%&3 ή σ&2%µ.(-κ%&3, σ&2δ/ε5α) µε /µ4&(ε3 α2)σ15.5ε3 κα) &:.(1 κ-2δ&2% 
σ5)7µα5)σµ%6 κα)  =&µα5%,%-.σ.3 (Alonso-Ruido et al., 2018; Dodaj & Sesar, 2022).

Jα915) . I.B.S.A. /8ε) µε(ε5.=ε- εκ5ε2?3 03 µ%94ή /µ4&(.3 :.4)ακή3 =&µα5%,%-.σ.3, ,ε9)-
%9)σµ/2. ,α9αµ/2ε) . ε9ε&2.5)κή εσ5-ασ. σ5%&3 α2ή()κ%&3 κα) 2εα9%63 ε2ή()κε3 03 δ9άσ5ε3 502 
σ8ε5)κ?2 ,9ακ5)κ?2 (McGlynn et al., 2017). Η ,α9%6σα α2ασκ1,.σ. µε5α5%,-Aε) 5% α2α(&5)κ1 
ε2δ)α4/9%2 α,1 5% =6µα σ5%2 δ9άσ5., εξε5άA%25α3 5α 8α9ακ5.9)σ5)κά, 5α κ-2.59α κα) 5%&3 :&8%-
κ%)202)κ%63 ,α9ά7%25ε3 ,%& σ&2δ/%25α) µε 5. δ)ά,9αξ. I.B.S.A. σε 2εα9/3 .()κ-ε3. Η εσ5-ασ. 
α&5ή α,%κ5ά )δ)α-5ε9. σ.µασ-α σ5% ε((.2)κ1 ,(α-σ)%, 1,%& . εκ5ε5αµ/2. :.4)ακή δ9ασ5.9)15.5α 
502 2/02 /8ε) α2αδε-ξε) 4α)21µε2α σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3, 5α %,%-α κα5α79ά-
4%25α) κα) α2αδε)κ26%25α) σ5% ε((.2)κ1 δ)κασ5)κ1 ,(α-σ)% (H,9ά2., 2025).

K5α2 %) δ9άσ5ε3 502 ,α9α,ά20 ,9άξε02 ε-2α) α2ή()κ%), 5% ε((.2)κ1 δ-κα)% &)%=ε5ε- µ)α 
,9%σ5α5ε&5)κή κα) ,α)δα707)κή ,9%σ/77)σ. µ/σ0 502 α2αµ%9405)κ?2 µ/5902 ε,)δ)?κ%25α3 
5.2 α,%κα5άσ5ασ. 5.3 ;(ά;.3 κα) 5.2 κ%)202)κή ε,α2/25αξ. 5%& 2/%& α25- 5.3 αµ)7?3 5)µ09.5)-
κή µε5α8ε-9)σ.3 (L.5090/2024, ά9=9% 28). Iσ51σ%, . σ&σ5.µα5)κή κα5α21.σ. 5%& ,9%4-( 502 
εµ,(εκ1µε202 δ9ασ5?2 ,α9αµ/2ε) ε((),ή3, ,ε9)%9-A%25α3 5. δ&2α515.5α σ8εδ)ασµ%6 σ5%8ε&µ/-
202 ,9%(.,5)κ?2 κα) ,α)δα707)κ?2 ,%()5)κ?2.

Τα&5189%2α δ)α,)σ5?2ε5α) 15) δε2 &,ά98%&2 µ/89) σήµε9α δ.µ%σ)ε&µ/2ε3 ;);()%79α4)κ/3 
α2ασκ%,ήσε)3 ,%& 2α εσ5)άA%&2 α,%κ(ε)σ5)κά σ5. δ)ά,9αξ. I.B.S.A. α,1 α2ή()κ%&3 κα) 2εα-
9%63 ε2ή()κε3 δ9άσ5ε3. E2 κα) ε,)µ/9%&3 µε(/5ε3 /8%&2 εξε5άσε) σ&7κεκ9)µ/2ε3 µ%94/3, 1,03 
5α deepfakes, 5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή, 5% sextortion ή 5% coerced sexting, %) α2ασκ%,ήσε)3 
,%& ε,)κε259?2%25α) σ5.2 .()κ-α, σ5α 8α9ακ5.9)σ5)κά, σ5α κ-2.59α κα) σ5%&3 :&8%κ%)202)κ%63 
,α9ά7%25ε3 502 δ9ασ5?2 ,α9αµ/2%&2 εξα)9ε5)κά ,ε9)%9)σµ/2ε3 (Henry et al., 2020; Clancy et 
al., 2019; Powell et al., 2019). Η /((ε):. α&5ή κα=)σ5ά α2α7κα-α 5. σ&σ5.µα5)κή 8α95%79ά4.σ. 
5.3 &,ά98%&σα3 72?σ.3 κα) 5%2 ε25%,)σµ1 ε9ε&2.5)κ?2 κε2?2 σ5% ,εδ-%.
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2. 4εθο-ολογί1 

Η ,α9%6σα µε(/5. &)%=/5.σε 5. µε=%δ%(%7-α 5.3 σ&σ5.µα5)κή3 8α95%79ά4.σ.3 5.3 ;);()%79α-
4-α3 (scoping review) (Arksey & O’Malley, 2005; Peters et al., 2015), µε σ518% 5.2 %97ά20σ. 
κα) α2ά(&σ. 5.3 δ)α=/σ)µ.3 72?σ.3 σ8ε5)κά µε 5. δ)ά,9αξ. σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 
ε)κ12α3 (I.B.S.A.) α,1 α2ή()κ%&3 κα) 2εα9%63 ε2ή()κε3 δ9άσ5ε3. Η ,9%σ/77)σ. α&5ή ε,/59ε:ε 
5.2 ε2σ0µά50σ. κα) κα5.7%9)%,%-.σ. ,%σ%5)κ?2, ,%)%5)κ?2 κα) µ)κ5?2 µε(ε5?2, 5. σ&σ5.µα-
5)κή α,%56,0σ. 502 ε22%)%(%7)κ?2 ,(α)σ-02 κα) 5.2 α2άδε)ξ. 502 &4)σ5άµε202 ε9ε&2.5)κ?2 
κε2?2 (Levac et al., 2010).

Η δ)αδ)κασ-α ,9α7µα5%,%)ή=.κε σ6µ402α µε 5)3 %δ.7-ε3 PRISMA-ScR, δ)ασ4α(-A%25α3 
δ)α4ά2ε)α κα) ε,α2α(.:)µ15.5α (Tricco et al., 2018). Η α2ά(&σ. 502 δεδ%µ/202 ,ε9)/(α;ε 
δ)ε=2ε-3 κα) ε((.2)κ/3 /9ε&2ε3, ,9%σ4/9%25α3 µ)α %(%κ(.90µ/2. ε)κ12α 5%& 4α)2%µ/2%& κα) 
σ&µ;ά((%25α3 σ5.2 α2ά,5&ξ. 5εκµ.9)0µ/202 ε9ε&2.5)κ?2, εκ,α)δε&5)κ?2 κα) ,α9εµ;α5)κ?2 
σ59α5.7)κ?2 7)α 5.2 ,91(.:. κα) α25)µε5?,)σ. 5.3 I.B.S.A.

2.1 Ερευνητ()ά Ερωτήµ-τ-

Η µε(/5.  δ)ε9ε&2ά 5. σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 α,1 α2ή()κ%&3 κα) 2εα9%63 ε2ή()κε3 
δ9άσ5ε3, µε σκ%,1 5.2 α,%56,0σ. 5.3 ε,)κ9ά5.σ.3 5%& 4α)2%µ/2%&, 5%2 ε25%,)σµ1 502 ,α9α71-
2502 κ)2δ62%& κα) 5.2 κα5α21.σ. 502 κ)2ή5902 ,%& %δ.7%62 σ5. δ)ά,9αξή 5%&.

Τα ε9ε&2.5)κά ε905ήµα5α δ)αµ%94?2%25α) 03 εξή3:
1. J%)α ε-2α) . ε,)κ9ά5.σ. 5.3 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3, µε5αξ6 α2.(-κ02 

κα) 2εα9?2 ε2.(-κ02;
2. J%)%) ε-2α) %) ε,);α9&25)κ%- ,α9ά7%25ε3 ,%& σ&2δ/%25α) µε 5. δ)ά,9αξ. 5.3 σεξ%&α()κή3 

κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3;
3. J%)α ε-2α) 5α κ-2.59α κα) %) µ.8α2)σµ%- ,%& 0=%62 5%&3 δ9άσ5ε3 σ5. δ)ά,9αξ. 5.3;

2.2 .τρ-τηγ()ή 0ν-1ήτη2η3

Η α2αAή5.σ. 5.3 ;);()%79α4-α3 ,9α7µα5%,%)ή=.κε σ5)3 ;άσε)3 δεδ%µ/202 PubMed κα) SCOPUS, 
ε2? σ&µ,(.90µα5)κ/3 α2αA.5ήσε)3 δ)εξή8=.σα2 σ5% Google Scholar 7)α 5%2 ε25%,)σµ1 µ. δ.µ%-
σ)ε&µ/202 δ)α59);?2 κα) grey literature. Jα9ά((.(α, ,9α7µα5%,%)ή=.κε σ5%8ε&µ/2. α2αAή5.σ. 
σ5% ,ε9)%δ)κ1 )ο12321κ/ Ερ-α4ία – Επ1θ7Gρ,4, )ο12321κG2 Επ14.,µG2.

G) 19%) α2αAή5.σ.3 (keywords) ,%& 89.σ)µ%,%)ή=.κα2, µε 5. 89ήσ. 502 (%7)κ?2 5ε(εσ5?2 AND/
OR, ή5α2 %) εξή3:(“Image-based sexual abuse” OR “revenge porn” OR “nonconsensual porn” OR 
“nonconsensual intimate image abuse” OR “Gender-based cyber violence” OR “deepfake nudes” 
OR “cyberflashing” OR “sextortion” OR “upskirting” OR “coerced sexting”) (AND “characteristic” 
AND “predict” AND “perpetrator” AND “motivation”). Η α98)κή α2αAή5.σ. α,/δ0σε 394 ά9=9α, 
εκ 502 %,%-02 371 ,α9/µε)2α2 µε5ά 5.2 α4α-9εσ. δ),(%56,02 µ/σ0 5%& (%7)σµ)κ%6 Rayyan. Bα5ά 5. 
4άσ. 5.3 δ)α(%7ή3 (screening), 298 ε779α4/3 α,%κ(ε-σ5.κα2 (106 (170 δ),(%56,02 ,%& ε25%,-σ5.-
κα2 8ε)9%κ-2.5α κα) 192 ;άσε) 5-5(%& κα) ,ε9-(.:.3). F5% σ5άδ)% 5.3 αξ)%(17.σ.3 5.3 ε,)(εξ)µ15.5α 
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(eligibility), α,%κ(ε-σ5.κα2 ε,),(/%2 18 µε(/5ε3 (170 µ. ,(ή90σ.3 502 .()κ)ακ?2 κ9)5.9-02 5%& 
δε-7µα5%3 κα) 26 /,ε)5α α,1 5.2 ,(ή9. α2ά720σ. 5%& κε)µ/2%& 5%&3. Τε()κά, 29 ά9=9α ,(.9%6σα2 
5% σ62%(% 502 κ9)5.9-02 /25αξ.3 κα) σ&µ,ε9)(ή4=.κα2 σ5.2 5ε()κή α2ά(&σ.. Η ,%9ε-α ε,)(%7ή3 502 
µε(ε5?2 α,%5&,?2ε5α) α2α(&5)κά σ5% M)ά79αµµα N%ή3 PRISMA (M)ά79αµµα 1).

∆ιάγραµµα 1. M)ά79αµµα 9%ή3/PRISMA 502 µε(ε5?2 ,%& σ&µ,ε9)(ή4=.κα2.

Εγγραφές ()υ ε,-)(.σ-01α, α(2 
34σεις 6ε6)µέ,7, (n =394)
Pup Med (n =146)
Google Scholar (n=239)
SCOPUS (n=8)
8ερι)6ι12 9)ι,7,ι1: Εργασ.α-
Ε(ιθεώρ0σ0 9)ι,7,ι1ώ, Ε(ισ-0µώ, 
(n=1)

Α

Ε(τοπι,µ-. ερευ(1( απ- 2ά,ει. δεδοµ4(5( 6αι µητρ1α

Σ

Εγγραφές ()υ ε=έγχθ01α, (n =371) 

Εγγραφές (ρ)ς α,41-0σ0 (n = 73)

Με=έ-ες ()υ συµ(ερι=:φθ01α, 
(n =29)

Εγγραφές ()υ α()1=ε.σ-01α, =2γ7 
6ι(=)εγγραφ:ς (n= 23). Αφα.ρε-
σ0 6ι(=2-υ(7, εγγραφώ,, µέσ7 
Rayyan.

Εγγραφές ()υ α()1=ε.σ-01α,: 
(n=298).Οι 6ι(=2-υ(ες εγγραφές ()υ 
ε,-)(.σ-01α, χειρ)1.,0-α( 106)
Α()1=εισµ2ς β4σει -.-=)υ 1αι (ερ.=0-
C0ς (192)

Εγγραφές ()υ 6ε, α,α1-:θ01α, 
(n = 0)

Εγγραφές ()υ α()1=ε.σ-01α,:(n=44)
∆ε.γµα 4,7 -7, 28 ε-ώ, (n =18) 
Μ0 (=:ρ7σ0 -7, 1ρι-0ρ.7, έ,-αξ0ς 
β4σει (εριεχ)µέ,)υ (n=26)
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2.3 4ρ(τήρ(- 5ντ-6η3 )-( -78)9ε(2µ8: 

Τα κ9)5ή9)α /25αξ.3 σ5.2 ,α9%6σα µε(/5. ,ε9)(άµ;α2α2: α) δ.µ%σ)ε6σε)3 ,%& εκ,%2ή=.κα2 
κα5ά 5% 89%2)κ1 δ)άσ5.µα 2014-2025, ;) ,90515&,ε3 ε9ε&2.5)κ/3 µε(/5ε3, δ.µ%σ)ε&µ/2ε3 σ5.2 
α77()κή ή 5.2 ε((.2)κή 7(?σσα, 7) µε(/5ε3 εσ5)ασµ/2ε3 σ5%&3 ,α9ά7%25ε3 ,%& σ8ε5-A%25α) µε 5. 
δ)ά,9αξ. σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3 κα) δ) δε-7µα5α ,%& α4%9%62 α2ή()κ%&3 κα) 
2εα9%63 ε2ή()κε3 δ9άσ5ε3 (.()κ)ακ%6 ε69%&3 12-28 ε5?2).

E25)=/503, α,%κ(ε-σ5.κα2 µε(/5ε3 ,%&: α) α,%5ε(%6σα2 µε5α-α2α(6σε)3 ή δε&5ε9%7ε2ε-3 ;);()-
%79α4)κ/3 α2ασκ%,ήσε)3, ;) ε,)κε259?2%25α2 α,%κ(ε)σ5)κά σ5. =&µα5%,%-.σ., 809-3 α2α4%9ά 
σ5%&3 δ9άσ5ε3 κα) 7) ,9%σ/77)Aα2 5% =/µα αµ)7?3 α,1 2%µ)κή σκ%,)ά.

2.4 0ν-2);7η2η )-( χ-ρτ8γράφη2η των µε9ετών 

Τα ε&9ήµα5α 5.3 ,α9%6σα3 µε(/5.3 ;ασ-A%25α) σ5.2 α2ά(&σ. 29 ε9ε&2.5)κ?2 ά9=902, 5α %,%-α 
δ)εξή8=.σα2 σε ,%)κ-(α κ%)202)κ%,%()5)σµ)κά ,ε9);ά((%25α. Η 7ε079α4)κή κα5α2%µή 502 
µε(ε5?2 /8ε) 03 εξή3: ΗJE (7), Η20µ/2% Dασ-(ε)% (4), Bα2αδά3 (4), E&σ59α(-α (2), C((άδα 
(2), Oσ,α2-α (2), G((α2δ-α (2) κα) α,1 µ-α µε(/5. (1) σε C(;ε5-α, B9%α5-α/D%σ2-α-C9Aε7%;--
2., F%&.δ-α, Τσε8-α, D/(7)% κα) Mα2-α. Η 7ε079α4)κή κα) µε=%δ%(%7)κή α&5ή ,%)κ)(%µ%94-α 
,9%σ4/9ε) µ)α σ4α)9)κή ε)κ12α 5%& 4α)2%µ/2%&, α2αδε)κ26%25α3 5. δ)ε=2ή 5%& δ)άσ5ασ. κα) 5.2 
,%(&,(%κ15.5ά 5%&. Η ,(ε)%215.5α 502 ε9ε&2?2 αξ)%,%-.σε ,%σ%5)κ/3 µε=1δ%&3, ε2? %9)σµ/-
2ε3 ακ%(%6=.σα2 ,%)%5)κ/3 ή µε)κ5/3 ,9%σε77-σε)3. Τα δε-7µα5α ή5α2 µε)κ5ά 03 ,9%3 5% 46(%, 
µε εξα-9εσ. µ-α ,%)%5)κή µε(/5. . %,%-α ε,)κε259?=.κε α,%κ(ε)σ5)κά σε ,(.=&σµ1 α7%9)?2. 

E,1 5% σ62%(% 502 29 µε(ε5?2, %) 5/σσε9)3 (4) ,9%σε77-A%&2 %()σ5)κά 5% 4α)21µε2% 5.3 σεξ%&-
α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3, 809-3 2α ,ε9)%9-A%25α) σε κά,%)% σ&7κεκ9)µ/2% &,%ε-δ%3. G) 
δεκα/ξ) (16) ε,)κε259?2%25α) α,%κ(ε)σ5)κά σ5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή ,9%σ0,)κ?2 ή σεξ%&α()κ?2 
ε)κ1202, . %,%-α α2αδε)κ26ε5α) 03 . κ&9-α98. µ%94ή I.B.S.A. σ5. ;);()%79α4-α. C,),(/%2, 59ε)3 
(3) µε(/5ε3 εξε5άA%&2 5. δ.µ)%&97-α ή δ)α2%µή deepfake nudes, δ6% (2) ε9ε&2%62 5% εξα2α7κασ5)-
κ1 (coerced) sexting κα) δ6% (2) 5. σεξ%&α()κή εκ;-ασ. (sextortion). Τ/(%3, µ-α µε(/5. δ)ε9ε&2ά 
5α&5189%2α 5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή, 5% εξα2α7κασ5)κ1 sexting κα) 5% sextortion, ε2? µ-α ακ1µ. 
εσ5)άAε) σ&2δ&ασ5)κά σ5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή, 5% εξα2α7κασ5)κ1 sexting κα) 5% cyberflashing. 

Jα9α5.9ε-5α) σ5αδ)ακή κ()µάκ0σ. 5%& ε9ε&2.5)κ%6 ε2δ)α4/9%25%3 κα5ά 5.2 ,ε9-%δ% 2014-
2025, µε ε25%215ε9. α&ξ.5)κή 5άσ. µε5ά 5% 2020, . %,%-α εκ49άAε5α) κ&9-03 µ/σ0 εκ5ε5αµ/202 
,%σ%5)κ?2 µε(ε5?2 7)α 5α α2αδ&1µε2α :.4)ακά 4α)21µε2α. Jα9ά((.(α, 5% =ε09.5)κ1 ,(α-σ)% 
εµ,(%&5-Aε5α) µε ,α9αµ/59%&3 1,03 %) /µ4&(ε3 δ)α4%9/3, 5α σεξ)σ5)κά σ5ε9ε15&,α κα) %) µ.8α-
2)σµ%- .=)κή3 α,%δ/σµε&σ.3 (moral disengagement), 7ε7%213 ,%& α25α2ακ(ά 5.2 α&ξα21µε2. 
,%(&,(%κ15.5α κα) 5. δ&2αµ)κή 46σ. 5%& 4α)2%µ/2%&

P)α 5.2 κ9)5)κή αξ)%(17.σ. 502 ά9=902 κα) 5. σ62=εσ. 502 ε&9.µά502 ε4α9µ1σ5.κε 5% 
µ%25/(% 5%& Garrard (2017).

Η εξα707ή κα) κα5α79α4ή 502 δεδ%µ/202 ,9α7µα5%,%)ή=.κε α2εξά95.5α α,1 5α µ/(. 5.3 
ε9ε&2.5)κή3 %µάδα3. Τα α,%5ε(/σµα5α σ&A.5ή=.κα2 σ&((%7)κά, µε 5%2 ,-2ακα κα5α79α4ή3 2α 
ε,)κα)9%,%)ε-5α) δ)α9κ?3 µ/σ0 µ)α3 ε,α2α(.,5)κή3 κα) α2ασ5%8ασ5)κή3 δ)αδ)κασ-α3. Η ,9%σ/77)-
σ. α&5ή σ&2/;α(ε σ5. δ)ασ4ά()σ. 5.3 αξ)%,)σ5-α3, 5.3 δ)α4ά2ε)α3 κα) 5.3 σ&2%8ή3 5.3 α2ά(&σ.3.
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3. Απο3ελέ2µ131 βιβλιογρ1φική( έρευν1(

3.1 Ε7()ράτη2η .ε68υ-9()ή3 )-)878ίη2η3 µ52ω ε();ν-3 

Η σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 (Image-Based Sexual Abuse, I.B.S.A.) ,ε9)(αµ;ά2ε) 
/2α ε&96 4άσµα σ&µ,ε9)4%9?2 ,%& δ)α4/9%&2 03 ,9%3 5% ε-δ%3, 5% κ-2.59% κα) 5%2 ;α=µ1 
,α9α;-ασ.3 5.3 )δ)05)κ15.5α3, α((ά σ&2δ/%25α) µε5αξ6 5%&3 µ/σ0 5%& κ%)2%6 ,α9%2%µασ5ή 5.3 
µ. σ&2α)2ε5)κή3 ,α9α707ή3 ή δ)α2%µή3 σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202 (Henry et al., 2020; Powell et al., 
2019). G) µ%94/3 5.3 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 ,%& σ&µ,ε9)(ή4=.κα2 σ5.2 ,α9%6σα ;);()%-
79α4)κή α2ασκ1,.σ. 5αξ)2%µ%625α) 03 εξή3: α)  µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή σεξ%&α()κ%6 &()κ%6, ;) 
,α9α707ή κα) δ)ακ-2.σ. deepfake nudes, 7) εξα2α7κασ5)κ1 sexting δ) σεξ%&α()κ13 εκ;)ασµ13 
(sextortion) κα) ε)  α,%σ5%(ή α2ε,)=6µ.502 σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202 (cyberflashing).

3.2 Μη 2υν-(νετ()ή A(-ν8µή 2ε68υ-9()ών ε();νων

Η µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202 α,%5ε(ε- 5. σ&8215ε9α µε(ε5.µ/2. κα) ,(/%2 
δ)αδεδ%µ/2. µ%94ή I.B.S.A. µε 5α ,%σ%σ5ά εµ,(%κή3 ε4ή;02 κα) 2/02 ε2.(-κ02 2α ,α9%&σ)ά-
A%&2 ε&9ε-α δ)ακ6µα2σ. (3,4% /03 28,5%), η οποία α(τα(α6λά διαφοροποιή,ει. α2ά(%7α 
µε 5%2  ,(.=&σµ1-σ518% κα) 5.2 ακ%(%&=%6µε2. µε=%δ%(%7-α.

 Τα &:.(15ε9α ε,-,εδα ε,)κ9ά5.σ.3 κα5α79ά4%25α) σε µε(/5ε3 α,1 5%2 Bα2αδά κα) 5% Η20µ/2% 
Dασ-(ε)%, 1,%& ,ε9-,%& /2α3 σ5%&3 5/σσε9)3 2/%&3 ε2ή()κε3 (25% /03 28,5%) /8ε) σ&µµε5άσ8ε) 
σε 5/5%)ε3 ε2/97ε)ε3 (Sparks et al., 2022; Walker et al., 2019). Jα91µ%)α ε&9ήµα5α ,9%κ6,5%&2 
κα) α,1 5.2 E&σ59α(-α (Crofts et al., 2015), 1,%& 5% 20% 502 σ&µµε5ε812502 ,α9αδ/8=.κε 
5.2 ε,-δε)ξ. &()κ%6 σε 59-5%&3, ε2? σ5)3 ΗJE 5% α25-σ5%)8% ,%σ%σ51 εµ,(%κή3 α2ή(=ε σ5% 18% 
(Said & McNealey, 2023). F5.2 5ε(ε&5α-α ,ε9-,50σ., . ,(ε)%215.5α 502 δ9ασ5?2 (94%) ε,/-
(εξε 5.2 άµεσ. ε,-δε)ξ. 5%& ,ε9)ε8%µ/2%& σε 59-5%&3, /2α25) 5.3 α,%σ5%(ή3 µ/σ0 µ.2&µά502 ή 
5.3 δ.µ1σ)α3 α2ά95.σ.3.

F5%2 ε&90,αQκ1 8?9%, 5α ,%σ%σ5ά δ)ά,9αξ.3 κ&µα-2%25α) µε5αξ6 14% κα) 15% 7)α 2/%&3 κα) 
ε4ή;%&3 σ5.2 C(;ε5-α κα) 5.2 Oσ,α2-α α25-σ5%)8α (Barrense-Dias et al., 2020; Durán-Guerrero 
& Sánchez-Jiménez, 2025), ε2? σε µ)κ915ε9ε3 .()κ-ε3 (10–12 ε5?2) 5% ,%σ%σ51 ,9%?=.σ.3 
σεξ%&α()κ%6 ,ε9)ε8%µ/2%& 59-5%& ,9%σ?,%& α2/98ε5α) σ5% 10% (Patrick et al., 2015). E25)=/503, 
σ.µα25)κά 8αµ.(15ε9. ε,)κ9ά5.σ. ,α9α5.9ε-5α) σε µε(/5ε3 ,%& εσ5-ασα2 σε ε&965ε9α δε-7µα5α ή 
σ&7κεκ9)µ/2%&3 8?9%&3 κ%)202)κή3 δ)κ560σ.3, 1,03 σ5. Mα2-α (3,4%), 5%2 Bα2αδά (5,3%) κα) 
σ5.2 Oσ,α2-α (4,9%) (Harder et al., 2019; Trendell, 2019; Gámez-Guadix et al., 2022). C)δ)κά 
7)α 5.2 ,ε9-,50σ. 5.3 Oσ,α2-α3, 5α δεδ%µ/2α &,%δε)κ26%&2 ε,),(/%2 µ)α 89%2)κή σ5α=ε915.5α 
σ5. δ9άσ. (r = .33), 7ε7%213 ,%& &,%δ.(?2ε) 5.2 6,α9ξ. ,9%56,02 ε,α2α(αµ;α21µε2.3 ,α9α-
;α5)κή3 σ&µ,ε9)4%9ά3  (Gámez-Guadix et al., 2022). F5.2 ε((.2)κή ,9α7µα5)κ15.5α, . µε(/5. 
502 Chasapis et al. (2025) κα5/δε)ξε 15) . εµ,(%κή 502 ε4ή;02 σ5.2 ,9%?=.σ. µ. σ&2α)2ε5)κ%6 
σεξ%&α()κ%6 &()κ%6 κ&µα-2ε5α) σε ε,-,εδα &:.(15ε9α 5%& µ/σ%& 19%&, ;άσε) 5.3 ;α=µ%(17.σ.3 
σε σ8ε5)κή κ(-µακα µ/59.σ.3 5%& 4α)2%µ/2%&.
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3.3 Deepfake nudes

Η 2ε15ε9. κα) 5α865ε9α α2α,5&σσ1µε2. µ%94ή I.B.S.A. α4%9ά 5. δ.µ)%&97-α σ&2=ε5)κ?2 ή 
α((%)0µ/202 σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202 µ/σ0 5ε82.5ή3 2%.µ%σ62.3 (AI), 720σ5ή 03 deepfake nude 
(Szyf et al., 2023).Τ% 4α)21µε2% α&51 /8ε) ,9%σε(κ6σε) α&ξ.µ/2% ε9ε&2.5)κ1 ε2δ)α4/9%2 κ&9--
03 µε5ά 5% 2023, µε α,%5/(εσµα 2α /8ε) µε(ε5.=ε- σα4?3 ()715ε9% σε σ67κ9)σ. µε 5. µ. σ&2α)-
2ε5)κή δ)α2%µή ,9%σ0,)κ?2 ε)κ1202. F5.2 ,α9%6σα ;);()%79α4)κή /9ε&2α ε25%,-σ5.κα2 59ε)3 
σ8ε5)κ/3 µε(/5ε3, %) %,%-ε3 κα5α79ά4%&2 ,%σ%σ5ά εµ,(%κή3 ,%& κ&µα-2%25α) α,1 2% /03 12,8%.

F&7κεκ9)µ/2α, σ5. ;ε(7)κή µε(/5. 502 Szyf et al. (2023) σε ά5%µα 15–25 ε5?2, 5% 12,8% 502 
σ&µµε5ε812502 δή(0σε εξ%)κε)0µ/2% µε 5.2 6,α9ξ. σ8ε5)κ?2 ε4α9µ%7?2, ε2? α,1 α&5ή 5.2 
&,%%µάδα, 5% 60,5% ε-8ε ,9%;ε- ε2ε97ά σ5. δ.µ)%&97-α 5/5%)%& &()κ%6 (,%σ%σ51 ,%& α25)σ5%)8ε- 
σ5% 7,7% 5%& σ&2%()κ%6 δε-7µα5%3). Fε 2ε15ε9ε3 .()κ-ε3 (10–18 ε5?2), . /9ε&2α 502 Kopecký & 
Voráč (2025) σ5.2 Τσε8-α κα5/79α:ε εµ,(%κή 5.3 5άξ.3 5%& 2,77%, ε2? α25-σ5%)8α σ5)3 ΗJE 
5% ,%σ%σ51 δ.µ)%&97-α3 deepfake nudes α2ή(=ε σ5% 2% (Thorn, 2025).

Oδ)α-5ε9% ε2δ)α4/9%2 ,α9%&σ)άA%&2 5α ε&9ήµα5α 5%& %97α2)σµ%6 Thorn (2025) σ8ε5)κά µε 5. 
δ)α8ε-9)σ. 5%& ,α9α71µε2%& &()κ%6 α,1 5.2 ,(ε&9ά 502 δ9ασ5?2. F6µ402α µε 5α σ5%)8ε-α, . 
,(ε)%215.5α 502 α&5%α2α4ε91µε202 δ.µ)%&97?2 (65%) ,9%8?9.σε σε δ)αµ%)9ασµ1 5%& ,ε9)-
ε8%µ/2%& µε 59-5%&3. C)δ)κ15ε9α, 03 ,9%3 5)3 %δ%63 δ)α2%µή3, ,α9α5.9ε-5α) µ)α ,%(&δ)άσ5α5. 
,α9α;α5)κή δ9άσ.: σ8εδ12 /2α3 σ5%&3 59ε)3 (30%) ε,/(εξε 2α δ)ακ)2ήσε) 5% &()κ1 ε2513 5%& σ8%-
()κ%6 ,ε9);ά((%25%3, ε2? α25-σ5%)8α ,%σ%σ5ά ,α9αδ/8=.κα2 5.2 κ%)2%,%-.σ. α,%κ(ε)σ5)κά σε 
δ)αδ)κ5&ακ/3 ε,α4/3 (29%) ή 5.2 α,%σ5%(ή 5%& α,ε&=ε-α3 σ5% -δ)% 5% =6µα (26%). F5%2 α25-,%-
δα, /2α ,%σ%σ51 27% 502 δ.µ)%&97?2 δή(0σε 15) δε2 ,9%8?9.σε σε καµ-α µ%94ή δ)ασ,%9ά3, 
δ)α5.9?25α3 5% ,ε9)ε81µε2% µ12% 7)α ,9%σ0,)κή 89ήσ.. Η 9α7δα-α εξά,(0σ. 502 deepfakes 
α2αδε)κ26ε) 5%2 591,% µε 5%2 %,%-% . 5ε82%(%7-α α&5%µα5%,%)ε- 5. σεξ%&α()κή ,α9α;-ασ., κα=?3 
. ,α9α707ή κα) δ)α2%µή &()κ%6 α,%σ&2δ/%25α) ,(/%2 α,1 5.2 α2ά7κ. 4&σ)κή3 ε7765.5α3 ή άµε-
σ.3 ε,α4ή3 µε 5% =6µα (Kopecký & Voráč, 2025).

3.4 Ε6-ν-γ)-2τ(); sexting

Η ,9ακ5)κή 5%& εξα2α7κασ5)κ%6 sexting, κα5ά 5.2 %,%-α /2α ά5%µ% ,)/Aε5α) ή εξα2α7κάAε5α) 2α 
σ5ε-(ε) σεξ%&α()κ/3 ε)κ12ε3, α,%5ε(ε- µ-α ()715ε9% %9α5ή α((ά )δ)α-5ε9α ε,);(α;ή µ%94ή I.B.S.A., 
,%& εκδ.(?2ε5α) κ&9-03 σ5% ,(α-σ)% σ&259%4)κ?2 σ8/σε02 (Dodaj & Sesar, 2023). Τα ,%σ%σ5ά 
εµ,(%κή3 σε εξα2α7κασ5)κ1 sexting ,%& κα5α79ά4%&2 %) 5/σσε9)3 µε(/5ε3 5.3 ,α9%6σα3 ;);()%-
79α4)κή3 α2ασκ1,.σ.3 κ&µα-2%25α) α,1 8% /03 28%. 

Τα &:.(15ε9α ,%σ%σ5ά ε25%,-A%25α) σ5. µε(/5. 502 Dodaj & Sesar (2023) σ5.2 B9%α5-α κα) 5. 
D%σ2-α-C9Aε7%;-2., 1,%& 5% 28% 502 2/02 (14–28 ε5?2) ,α9αδ/8=.κε 15) άσκ.σε εξα2α7κασµ1 
σ5%2/σ5. σ6259%41 5%& 7)α 5.2 α,1κ5.σ. σεξ%&α()κ%6 &()κ%6. Fε ,α91µ%)α ε,-,εδα κ)2ή=.κα2 
κα) 5α ε&9ήµα5α 502 Sparks et al. (2023), µε 5% 22% 502 2/02 2α δ.(?2ε) εµ,(%κή σε α25-σ5%)-
8ε3 ,9ακ5)κ/3, ε2? σ5.2 /9ε&2α 5.3 Trendell (2019) 5% ,%σ%σ51 502 α51µ02 ,%& άσκ.σα2 ,-εσ. 
7)α 5.2 α,%σ5%(ή 7&µ2?2 ε)κ1202 ή ;-25ε% α2ή(=ε σ5% 19,7%.

E25)=/503, 8αµ.(15ε9. σ&8215.5α (8%) κα5α79ά4.κε α,1 5%&3 Kernsmith et al. (2018) σ5)3 
ΗJE, σε /2α ε&96 δε-7µα µα=.5?2 δε&5ε9%;ά=µ)α3 εκ,α-δε&σ.3 (12–17 ε5?2). Η σ&7κεκ9)µ/2. 
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µ/59.σ. α4%9%6σε α,%κ(ε)σ5)κά ά5%µα µε ε2ε97ή σ&259%4)κή σ8/σ. κα5ά 5% 5ε(ε&5α-% δ0δε-
κάµ.2%, &,%79αµµ-A%25α3 15) . ,-εσ. 7)α σεξ%&α()κ1 ,ε9)ε81µε2% α,%5ε(ε- σ&82ά µ/9%3 ε213 
ε&965ε9%& µ%5-;%& εξα2α7κασµ%6 σ5)3 ε4.;)κ/3 σ8/σε)3.

3.5 .ε68υ-9();3 ε)B(-2µ;3 (Sextortion)

Τα ,%σ%σ5ά δ)ά,9αξ.3 σεξ%&α()κ%6 εκ;)ασµ%6, 1,03 κα5α79ά4%25α) σ5)3 µε(/5ε3 5.3 α2ασκ1-
,.σ.3, εµ4α2-A%25α) σα4?3 8αµ.(15ε9α σ&7κ9)5)κά µε ά((ε3 µ%94/3 I.B.S.A., κ&µα)21µε2α 
µε5αξ6 0,7% κα) 3%.

 F&7κεκ9)µ/2α, σ5)3 ΗJE κα) 5%2 Bα2αδά, 5α ,%σ%σ5ά εµ,(%κή3 µα=.5?2 κα) 2/02 σε ,9ά-
ξε)3 σεξ%&α()κ%6 εκ;)ασµ%6 ε)3 ;ά9%3 59-502 ,9%σ/77)σα2 5% 3% (Patchin & Hinduja, 2020; 
Trendell, 2019). F5%2 α25-,%δα, . µε(/5. 502 Gámez-Guadix et al. (2022) σ5.2 Oσ,α2-α κα5/-
79α:ε 5. 8αµ.(15ε9. σ&8215.5α εµ,(%κή3 ε4ή;02 δ9ασ5?2, µ1()3 0,7%. Jα9ά 5. σ&7κ9)5)κά 
,ε9)%9)σµ/2. ε,)κ9ά5.σή 5%&, % σεξ%&α()κ13 εκ;)ασµ13 αξ)%(%7ε-5α) 03 µ)α )δ)α-5ε9α σ%;α9ή 
κα) ε,);(α;ή3 µ%94ή ,α9α;α5)κ15.5α3, µε ;α=)/3 :&8%(%7)κ/3 κα) κ%)202)κ/3 σ&2/,ε)ε3 7)α 5α 
=6µα5α (Patchin & Hinduja, 2020).

3.6 Cyberflashing

E2α4%9)κά µε 5% cyberflashing (5.2 α,%σ5%(ή α2ε,)=6µ.502 σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202), ε25%,-σ5.κε 
µ12% µ-α µε(/5. ,%& εσ5)άAε) σ5. δ)ά,9αξ. α,1 α2ή()κ%&3 κα) 2εα9%63 ε2ή()κε3, α&5ή 502 Sparks 
et al. (2023), κα=?3 . σ&7κεκ9)µ/2. σ&µ,ε9)4%9ά /8ε) µε(ε5.=ε- ()715ε9% α,1 5.2 ,(ε&9ά 5%& 
δ9άσ5.. G) Sparks et al. (2023) α2/4ε9α2 15) 5% 14,6% 502 2/02 ε2.(-κ02 ,%& σ&µµε5ε-8α2 
σ5.2 /9ε&2α ε-8ε εµ,(ακε- σ5.2 α,%σ5%(ή α2ε,)=6µ.502 ε)κ1202.

Jα9ά((.(α, κα5α79ά4.κε /2α ,α9α,(ήσ)% ,%σ%σ51 (13%) α51µ02 ,%& ε-8α2 κα5ασ5ε- α,%-
δ/κ5ε3 5/5%)02 ε)κ1202. Η µε(/5. α2αδε)κ26ε) µ)α σ.µα25)κή ε,)κά(&:. µε5αξ6 502 )δ)%5ή502 
=65. κα) =6µα5%3, 7ε7%213 ,%& &,%δε)κ26ε) µ)α ,)=α2ή αµ4-δ9%µ. σ8/σ. µε5αξ6 =&µα5%,%-.σ.3 
κα) δ9άσ.3 σ5% ,(α-σ)% 5%& cyberflashing (Sparks et al., 2023).

3.7 C-ράγ8ντε3 )(νA:ν8υ γ(- τη A(ά7ρ-6η 2ε68υ-9()ή3 )-)878ίη2η3 µ52ω ε();ν-3 

Η εκδή(0σ. 5.3 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3 (Image-Based Sexual Abuse – I.B.S.A.) δε2 
µ,%9ε- 2α α,%δ%=ε- σε /2α2 κα) µ12% ,α9ά7%25α. E25)=/503, ,9%κ6,5ε) α,1 5. σ62=ε5. κα) δ&2αµ)κή 
α((.(ε,-δ9ασ. α5%µ)κ?2, κ%)202)κ?2, ,%()5)σµ)κ?2 κα) 5ε82%(%7)κ?2 σ5%)8ε-02. Η δ)ε=2ή3 ;);()%-
79α4-α α2αδε)κ26ε) µ)α σε)9ά µε5α;(.5?2 ,%& σ&2δ/%25α) µε α&ξ.µ/2. ,)=α215.5α δ)ά,9αξ.3 5/5%)02 
σ&µ,ε9)4%9?2, 1,03 . .()κ-α, 5% 46(%, %) σ5άσε)3 α,/2α25) σ5. σεξ%&α()κή ;-α, . /κ=εσ. σε ,%92%-
79α4)κ1 &()κ1 κα) %9)σµ/2α :&8%(%7)κά 8α9ακ5.9)σ5)κά ή 7209-σµα5α ,9%σ0,)κ15.5α3 (Barrense-
Dias et al., 2020; Harder et al., 2019; Hunehäll Berndtsson & Odenbring, 2020; Kernsmith et al., 
2018; Maas et al., 2021; Ringrose & Regehr, 2023; Van Ouytsel et al., 2021). Η α2ά(&σ. α&5?2 502 
,α9α712502 δε2 α,%σκ%,ε- σ5. σ5ε9ε%5&,)κή κα5.7%9)%,%-.σ. 502 δ9ασ5?2, α((ά σ5. ;α=65ε9. 
κα5α21.σ. 5%& κ%)202)κ%,%()5)σµ)κ%6 ,(α)σ-%& ε2513 5%& %,%-%& δ)αµ%94?2%25α)  %) σ&2=ήκε3 ,%& 
ε&2%%62 5.2 εµ4ά2)σ. κα) κα2%2)κ%,%-.σ. 5.3 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3.



76 • Κοινωνική Πολιτική 20 • Δεκέμβριος 2025

3.8 Dηµ8γρ-φ()8ί 7-ράγ8ντε3: Η9()ί-  )-( Φ:98
G) δ.µ%79α4)κ%- ,α9ά7%25ε3 α,%5ε(%62 κ9-σ)µε3 µε5α;(.5/3 σ5.2 κα5α21.σ. 5.3 I.B.S.A., 

ε,.9εάA%25α3 5. δ)ά,9αξ.. Η .()κ-α σ&2δ/ε5α) µε 5. σ&8215.5α κα) 5. µ%94ή 502 σ&µ,ε9)4%-
9?2, ε2? 5% 46(% ,α9αµ/2ε) % ,)% κα=%9)σ5)κ13 δε-κ5.3 δ)α4%9%,%-.σ.3, α,%κα(6,5%25α3 5.2 
/µ4&(. δ)άσ5ασ. 5%& 4α)2%µ/2%&.

3.8.1 Ηλικία

Τ/σσε9)3 µε(/5ε3 δ)ε9ε62.σα2 5%2 91(% 5.3 .()κ-α3 03 ,α9ά7%25α κ)2δ62%&, µε 5)3 59ε)3 εξ α&5?2 
2α κα5αδε)κ26%&2 15) . µε5ά;ασ. σε µε7α(65ε9ε3 .()κ)ακ/3 %µάδε3  σ&2δ/ε5α) µε α&ξ.µ/2α 
,%σ%σ5ά δ)ά,9αξ.3. G) Gámez-Guadix et al. (2022) δ)α,-σ50σα2 15) 51σ% . µ. σ&2α)2ε5)κή δ)ά-
δ%σ. σεξ%&α()κ%6 &()κ%6 1σ% κα) . δ)ά,9αξ. σεξ%&α()κ%6 εκ;)ασµ%6 (sextortion) α&ξά2%25α2 
σ.µα25)κά 1σ% α&ξα215α2 . .()κ-α. C)δ)κ15ε9α, 5α ,%σ%σ5ά 7)α 5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή δ)α-
µ%94?=.κα2 σε 2,5% (12–13 ε5?2), 7,7% (14–15 ε5?2) κα) 13,4% (16–17 ε5?2). E25-σ5%)8. 
α&ξ.5)κή 5άσ. κα5α79ά4.κε κα) 7)α 5% sextortion (α,1 0,4% σ5)3 .()κ-ε3 12–13 ε5?2 σε 2,4% 
σ5)3 .()κ-ε3 16–17 ε5?2).

Jα91µ%)α µ%5-;α ,α9α5.9%625α) κα) σ5% εξα2α7κασ5)κ1 sexting, µε 5α ,%σ%σ5ά 2α α2/98%25α) 
σ5% 13,4% 7)α 5%&3 ε4ή;%&3 14–15 ε5?2, /2α25) µ1()3 3,7% 7)α 5)3 .()κ-ε3 11–12 (Kernsmith et 
al., 2018). Η 5άσ. α&5ή ε,εκ5ε-2ε5α) κα) σ5)3 2ε15ε9ε3 µ%94/3 I.B.S.A., κα=?3 %) 2/%) ε2ή()κε3 
(18–25 ε5?2) εµ4α2-A%&2 σ.µα25)κά &:.(15ε9. ,)=α215.5α 89ήσ.3 ε4α9µ%7?2 deepfake (9%) 
σε σ67κ9)σ. µε 5%&3 ε4ή;%&3 (2,5%) (Szyf et al., 2023).

Τ/(%3, σε /9ε&2α 502 Patchin & Hinduja (2020), . δ)ά,9αξ. sextortion δε2 εµ4ά2)σε σα4ε-3 
δ)α4%9%,%)ήσε)3 α2άµεσα σ5)3 .()κ)ακ/3 %µάδε3, &,%δ.(?2%25α3 15) . .()κ-α δε2 α,%5ε(ε- ,ά25α 
σ5α=ε91 ,9%;(ε,5)κ1 ,α9ά7%25α.

3.8.2 Φ(λ)

Η δ)άσ5ασ. 5%& 46(%& α,%5ε(ε- κε259)κή µε5α;(.5ή σ5. µε(/5. 5.3 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 
µ/σ0 ε)κ12α3, κα=?3 %) ά2δ9ε3 κα5α79ά4%25α) σ5α=ε9ά µε &:.(15ε9α ,%σ%σ5ά δ)ά,9αξ.3 σε 
σ67κ9)σ. µε 5)3 7&2α-κε3. F5% ,εδ-% 502 deepfake nudes, . κ&9)α98-α 502 α2δ9?2 δ9ασ5?2 
ε-2α) εµ4α2ή3, µε 5α α719)α σ5.2 Τσε8-α 2α α,%5ε(%62 5% 76,25% 502 δ.µ)%&97?2 (Kopecký 
& Voráč, 2025), ε2? σ5% D/(7)% %) ά2δ9ε3 εµ4α2-A%&2 σ.µα25)κά &:.(15ε9. 89ήσ. σ8ε5)κ?2 
ε4α9µ%7?2 (69,4% /2α25) 45,4% 502 7&2α)κ?2 (Szyf et al., 2023).

E2ά(%7ε3 /µ4&(ε3 δ)α4%9/3 ,α9α5.9%625α) σ5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή. F5. µε(/5. 502 
Maas et al. (2021), 5% 40,3% 502 α2δ9?2 ε-8ε ε,)σκε4=ε- )σ5%σε(-δε3 56,%& Slutpages (,(α5-
419µε3 µ. σ&2α)2ε5)κή3 δ.µ%σ)%,%-.σ.3 σεξ%&α()κ%6 &()κ%6), /2α25) 29,9% 502 7&2α)κ?2. C,)-
,(/%2, 5% 6,5% 502 α2δ9?2 α2/4ε9ε 15) ε-8ε α2α95ήσε) µ. σ&2α)2ε5)κ/3 7&µ2/3 ε)κ12ε3 ή ;-25ε% 
(/2α25) µ1()3 0,8% 502 7&2α)κ?2), ε2? 5% 24,2% 502 α2δ9?2 ε-8ε 89.σ)µ%,%)ήσε) ε4α9µ%7/3 
56,%& vault (:.4)ακ/3 κ96,5ε3) 7)α 5.2 α,%=ήκε&σ. ή 5%2 δ)αµ%)9ασµ1 µ. σ&2α)2ε5)κ?2 7&µ2?2 
405%79α4)?2, /2α25) ε,-σ.3 µ1()3 0,8% 502 7&2α)κ?2. Τα ,%σ%σ5ά α&5ά εµ4α2-A%25α2 /03 κα) 
59),(άσ)α σε α2δ9)κ/3 %µάδε3 µε /25%2. %µ%κ%)202)κ15.5α (homosociality), 1,03 σε α=(.5)κ/3 
%µάδε3 ή 4%)5.5)κ/3 αδε(415.5ε3.
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Η 5άσ. α&5ή ε,);ε;α)?2ε5α) δ)ε=2?3 (Barrense-Dias et al., 2020; Durán-Guerrero & Sánchez-
Jiménez, 2025; Hanson,2022; Harder et al., 2019) α((ά κα) σ5.2 C((άδα, 1,%& 5α α719)α 
εµ4α2-A%&2 σ&σ5.µα5)κά &:.(15ε9. εµ,(%κή (Chasapis et al., 2025). Kσ%2 α4%9ά 5. δ)ά,9αξ. 
sextortion, %) Patchin & Hinduja (2020) δ)α,-σ50σα2 15) %) ά2δ9ε3 ή5α2 σ.µα25)κά ,)% ,)=α21 
2α εµ,(ακ%62 03 δ9άσ5ε3 (4,1% /2α25) 1,9%), ε2? σ5. µε(/5. 502 Kernsmith et al. (2018) 5α 
α719)α ε-8α2 ,ε9-,%& 59),(άσ)α ,)=α215.5α 2α ,9%;%62 σε κα5α2α7κασ5)κ1 sexting σ&7κ9)5)κά 
µε 5α κ%9-5σ)α. 

Cξα-9εσ. α,%5ε(ε- . µε(/5. 502 Said & McNealey (2023), 1,%& 5α κ%9-5σ)α ,α9%&σ-ασα2 
&:.(15ε9α ,%σ%σ5ά δ)ά,9αξ.3, ε69.µα ,%& α,%δ-δε5α) σ5.2 &,ε9εκ,9%σ?,.σ. 502 7&2α)κ?2 
σ5% δε-7µα (66%). E25-=ε5α, %) Gámez-Guadix et al. (2022) δε2 ε251,)σα2 σ.µα25)κ/3 δ)α4%-
9/3 µε5αξ6 502 46(02 03 ,9%3 5. δ)ά,9αξ. sextortion κα) µ. σ&2α)2ε5)κή3 δ)α2%µή3 ε)κ1202. 
Jα9%µ%-03, σ5. µε(/5. 502 Walker et al. (2019) δε2 κα5α79ά4.κα2 δ)α4%9/3 1σ%2 α4%9ά 5. 
δ)ά,9αξ. µ. σ&2α)2ε5)κή3 δ)α2%µή3, α2 κα) %) 7&2α-κε3 α2/4ε9α2 15) &4-σ5α25α) ε25%215ε9. κ%)-
202)κή ,-εσ. 2α α,%σ5/((%&2 σεξ%&α()κά µ.26µα5α, ε)κ12ε3 κα) ;-25ε%.

G) ,%)%5)κ/3 µε(/5ε3 /8%&2 α2αδε-ξε) µε σα4ή2ε)α 5. ;α=)ά /µ4&(. δ)άσ5ασ. 5.3 σεξ%&α()κή3 
κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3, κα=?3 5α α719)α εµ4α2-A%25α) σ&σ5.µα5)κά 03 δ9άσ5ε3, ε2? 5α κ%9--
5σ)α 03 α,%δ/κ5ε3 ,-εσ.3 κα) =&µα5%,%-.σ.3. Η /9ε&2α 502 Hunehäll Berndtsson & Odenbring 
(2020) δε-82ε) 15) 5α κ%9-5σ)α σ&82ά ,)/A%25α) α,1 5α α719)α 2α α,%σ5ε-(%&2 σεξ%&α()κ/3 ή 
7&µ2/3 ε)κ12ε3, µε 5.2 α25-σ59%4. ,9ακ5)κή (,-εσ. α,1 κ%9-5σ)α ,9%3 α719)α) 2α α,%&σ)άAε) 
σ8εδ12 ,(ή903. E25-σ5%)8α, %) Ringrose & Regehr (2023) α2αδε)κ26%&2 15) %) /µ4&(ε3 ,)/σε)3 
7690 α,1 5.2 α,%σ5%(ή κα) 5.2 κ%)2%,%-.σ. ε)κ1202 δ.µ)%&97%62 µ)α δ&2αµ)κή 1,%& 5α κ%9--
5σ)α εκ5-=ε25α) σε =&µα5%,%-.σ., ε2? 5α α719)α 0=%625α) σ5. δ)ά,9αξ.. Η α,%σ5%(ή ε)κ1202 
α,1 5α κ%9-5σ)α ,9%;ά((ε5α) 03 µ/σ% κ%)202)κή3 α,%δ%8ή3, α,%κα(6,5%25α3 5)3 ,α59)α98)κ/3 
δ%µ/3 κα) α2)σ15.5ε3 ,%& 2%µ)µ%,%)%62 α&5/3 5)3 ,9ακ5)κ/3. Jα9ά((.(α, 5α α719)α &4-σ5α25α) 
,)/σε)3 2α εξασ4α(-σ%&2 5/5%)ε3 ε)κ12ε3 κα) 2α α,%δε-ξ%&2 5.2 κα5%8ή 5%&3 µ/σ0 µ. σ&2α)2ε5)κή3 
κ%)2%,%-.σ.3, 7ε7%213 ,%& κα5αδε)κ26ε) ,03 . I.B.S.A. (ε)5%&97ε- 03 µ/σ% ε,);ε;α-0σ.3 5.3 
α2δ9)κή3 5α&515.5α3 κα) ε2-σ8&σ.3 502 %µ%κ%)202)κ?2 δεσµ?2, 1,%& . κ%)2%,%-.σ. 7&2α)κε-02 
ε)κ1202 α&ξά2ε) 5% κ%)202)κ1 κ69%3 µε5αξ6 σ&2%µ.(-κ02 (Hunehäll Berndtsson & Odenbring, 
2020; Ringrose & Regehr, 2023).

F&2%()κά, 5α εµ,ε)9)κά δεδ%µ/2α ε,);ε;α)?2%&2 15) %) ά2δ9ε3 ε-2α) σ.µα25)κά ,)% ,)=α21 
2α δ)α,9άξ%&2 ,9άξε)3 I.B.S.A., ε2? %) 7&2α-κε3 ,(ή55%25α) κ&9-03 03 σ518%), α2αδε)κ26%25α3 
5%2 ;α=)ά /µ4&(% 8α9ακ5ή9α 5%& 4α)2%µ/2%&.

3.9 .τά2ε(3 -75ν-ντ( 2τη .ε68υ-9()ή 4-)878ίη2η µ52ω Ε();ν-3

G) σ5άσε)3 κα) %) κ%)202)κ/3 α25)(ή:ε)3 7690 α,1 5. σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 
α,%5ε(%62 κα=%9)σ5)κ1 ,α9ά7%25α κ)2δ62%& 7)α 5. δ)ά,9αξή 5.3. Fε ,%((/3 ,ε9),5?σε)3, . 
α,%δ%8ή σεξ)σ5)κ?2 σ5ε9ε%56,02 κα) . ε2%8%,%-.σ. 502 =&µά502 (ε)5%&97%62 03 µ.8α2)σµ%- 
2%µ)µ%,%-.σ.3 5.3 σ&µ,ε9)4%9ά3 (Ricciardelli & Adorjan, 2019). Η µε(/5. 502 Scott & Gavin 
(2018) α2/δε)ξε 15) %) 4%)5.5/3/59)ε3 σ5% Η20µ/2% Dασ-(ε)% αξ)%(%7%62 δ)α4%9ε5)κά ,ε9)σ5α-
5)κά σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3 α2ά(%7α µε 5% 46(% 5%& δ9άσ5. κα) 5%& =6µα5%3. 
F&7κεκ9)µ/2α, %) ά2δ9ε3 =ε09%62 ,)% σ%;α91 5% ,ε9)σ5α5)κ1 15α2 % δ9άσ5.3 ε-2α) ά2δ9α3 κα) 
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5% =6µα 7&2α-κα, ε2? %) 7&2α-κε3 δε2 δ)α4%9%,%)%625α) 03 ,9%3 5% 46(% 502 εµ,(εκ%µ/202. 
C,),(/%2, 1σ%) δε2 ε-8α2 εµ,ε)9-α sexting =ε09%62 5α ,ε9)σ5α5)κά ,)% σ%;α9ά κα) ε,)99-,5%&2 
µε7α(65ε9. ε&=62. σ5% =6µα σε σ8/σ. µε 1σ%&3 /8%&2 εµ,ε)9-α sexting.

Jα9ά((.(α, %) Durán-Guerrero & Sánchez-Jiménez (2025) δ)α,-σ50σα2 15) . α,%δ%8ή 
σεξ)σ5)κ?2 ,ε,%)=ήσε02 κα) . 89ήσ. µ.8α2)σµ?2 δ)κα)%(17.σ.3 5.3 ;-α3 σ&2δ/ε5α) =ε5)κά µε 
5.2 εµ,(%κή σε µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή ,9%σ0,)κ?2 ε)κ1202, )δ)α-5ε9α µε5αξ6 α7%9)?2. E25--
σ5%)8α, ε((.2)κά δεδ%µ/2α (H,9ά2., 2024) ε,);ε;α)?2%&2 15) %) α2ή()κ%) δ9άσ5ε3 &)%=ε5%62 
κ&9-α98α, ,α59)α98)κά κα) σεξ)σ5)κά σ5ε9ε15&,α 46(%&, 5α %,%-α α25)κα5%,59-A%25α) σ5%2 (17% 
5%&3 κα) σ5)3 &,%5)µ.5)κ/3 α2α4%9/3 ,9%3 5α =6µα5α. Jα9α5.9ε-5α) ε,-σ.3 /25%2. 5άσ. ε2%8%-
,%-.σ.3 502 =&µά502 κα) α,%,%-.σ.3 5.3 ,9%σ0,)κή3 ε&=62.3, µε µε5α51,)σ.  502 α)5)?2 σ5.2 
&,%5)=/µε2. «ασ&δ%σ-α» 5%& =6µα5%3 ή σ5.2 ε((),ή %)κ%7ε2ε)ακή ε,-;(ε:..

 M)ε=2ε-3 µε(/5ε3 (Ringrose & Regehr, 2023; Ricciardelli & Adorjan, 2019) ε,);ε;α)?2%&2 
5.2 6,α9ξ. σεξ)σ5)κ%6 (17%&, 5.2 5άσ. ε2%8%,%-.σ.3 502 =&µά502 κα) 5.2 κα2%2)κ%,%-.σ. 5.3 
α2δ9)κή3 ε,)=ε5)κ15.5α3. C)δ)κ15ε9α, %) Ringrose & Regehr (2023) ,α9α5.9%62 15) σε %9)σµ/-
2ε3 %µάδε3 α7%9)?2 . &,%5-µ.σ. 502 κ%9)5σ)?2 εκδ.(?2ε5α) µε ,%)κ-(%&3 591,%&3: α,1 κ9)5)κή 
7)α 5%2 591,% /2δ&σ.3 ή 5%2 α9)=µ1 502 σεξ%&α()κ?2 5%&3 σ&2591402, /03 5.2 α,1δ%σ. &,%-
5)µ.5)κ?2 8α9ακ5.9)σµ?2, 1,03 «,192.». F5.2 /9ε&2α 502 Hunehäll Berndtsson & Odenbring 
(2020), % σ5)7µα5)σµ13 502 κ%9)5σ)?2 (slut shaming) α4%9ά κ%)202)κή κ9)5)κή κα) α,αξ-0σ. 
(170 5.3 α25-(.:.3 15) /8%&2 «8α(α91» σεξ%&α()κ1 ,9%4-( ή µ%)9άA%25α) 7&µ2/3/σεξ%&α()κ/3 
ε)κ12ε3. C,),(/%2, 5α κ%9-5σ)α σ5)7µα5-A%25α) α2εξα95ή503 σ&µµε5%8ή3 σε ,9ακ5)κ/3 sexting, µ12% 
(170 5%& 46(%& 5%&3, 7ε7%213 ,%& ε,);ε;α)?2ε5α) κα) α,1 5.2 ,%)%5)κή µε(/5. 502 Naezer κα) 
van Oosterhout (2021), α2αδε)κ26%25α3 ,03 % σ5)7µα5)σµ13 δε2 εξα95ά5α) α,%κ(ε)σ5)κά α,1 5. 
σ&µ,ε9)4%9ά 5%&3 α((ά α,1 5)3 /µ4&(ε3 κ%)202)κ/3 α25)(ή:ε)3.

Η ,%)%5)κή µε(/5. 502 Ricciardelli & Adorjan (2019) δε-82ε) 15) 5α κ%9-5σ)α &4-σ5α25α) ε25%21-
5ε9ε3 ,)/σε)3 2α σ&µµε5άσ8%&2 σε ,9ακ5)κ/3 sexting κα) 4/9%&2 µε7α(65ε9% κ-2δ&2% κ%)202)κ%6 
σ5)7µα5)σµ%6 κα) .=)κή3 α,αξ-0σ.3 σε ,ε9-,50σ. δ)α99%ή3 5%& &()κ%6, σε α25-=εσ. µε 5α α719)α.

Τ/(%3, . /9ε&2α 502 Said & McNealey (2023) α2αδε)κ26ε) 15) . σ5άσ. α,/2α25) σ5%&3 κ&9--
α98%&3 =εσµ%63 ε,.9εάAε) 5.  δ)ά,9αξ. µ. σ&2α)2ε5)κή3 δ)α2%µή3 ε)κ1202. Kσ%) ε-8α2 δ)α,9ά-
ξε) 5/5%)α σ&µ,ε9)4%9ά, =ε09%6σα2 15) σε ,ε9-,50σ. κα5α77ε(-α3 δε2 &,ή98ε ,)=α215.5α 2α 
σ&((.4=%62 ή 2α α25)µε50,-σ%&2 2%µ)κ/3 σ&2/,ε)ε3. Τ% ε69.µα α&51 &,%79αµµ-Aε) 5. σ.µασ-α 
5.3 α25-(.:.3 7)α 5.2 ε,);%(ή 5%& 21µ%& κα) 5.3 κ%)202)κή3 (%7%δ%σ-α3, κα=?3 . α-σ=.σ. α5)-
µ09.σ-α3 ε2)σ86ε) 5.2 ,α9ά2%µ. δ)αδ)κ5&ακή σ&µ,ε9)4%9ά (Said & McNealey, 2023).

3.10 Έ)θε2η 2ε 78ρν8γρ-φ(); 7ερ(εχ;µεν8

Η σ&σ5.µα5)κή /κ=εσ. σε ,%92%79α4)κ1 &()κ1 /8ε) σ&σ8ε5)σ5ε- µε 5.2 εσ05ε9-κε&σ. ,9%;(.µα-
5)κ?2 σεξ%&α()κ?2 ,ε,%)=ήσε02 κα) 5. 2%µ)µ%,%-.σ. ε,)=ε5)κ?2 µ%94?2 σεξ%&α()κ15.5α3 (Lim 
et al., 2016; van Oosten & Vandenbosch, 2020). C)δ)κ15ε9α, . ,9?)µ. /κ=εσ. σε ,%92%79α-
4)κ1 ,ε9)ε81µε2% 4α-2ε5α) 2α ε2)σ86ε) 5.2 α,%δ%8ή 502 µ6=02 5%& ;)ασµ%6 κα) 5. σεξ%&α()κή 
α25)κε)µε2%,%-.σ. 502 7&2α)κ?2 (Brown & L’Engle, 2009). M6% µε(/5ε3 5.3 ,α9%6σα3 ;);()%-
79α4)κή3 α2ασκ1,.σ.3  ε,);ε;α)?2%&2 15) %) α2ή()κ%) κα) 2εα9%- ε2ή()κ%) δ9άσ5ε3  εκ5-=ε25α) 
σ&82ά σε ,%92%79α4)κ1 ,ε9)ε81µε2%.
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Η /9ε&2α 502 van Oosten & Vandenbosch (2020) /δε)ξε 15) . 89ήσ. ,%92%79α4-α3 ,9%/-
;(ε,ε α&ξ.µ/2. ,9%=&µ-α 7)α µ. σ&2α)2ε5)κή δ)άδ%σ. σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202, )δ)α-5ε9α µε5αξ6 
ε4ή;02 α7%9)?2 µε ε97α(ε)ακ/3 α25)(ή:ε)3 7)α 5% σεξ, δ.(αδή 5.2 α25-(.:. 15) 5% σεξ α,%5ε(ε- 
µ/σ% )κα2%,%-.σ.3 ή ε97α(ε-% ε,-5ε&ξ.3 σκ%,?2, κα) 18) /κ49ασ. σ&2α)σ=.µά502 ή δ/σµε&σ.3. 
E25-σ5%)8α, %) Maas et al. (2021) ε251,)σα2 =ε5)κή σ&σ8/5)σ. µε5αξ6 σ&8215.5α3 κα5α2ά(0σ.3 
,%92%79α4-α3 κα) εµ,(%κή3 σε ,9ακ5)κ/3 1,03 % δ)αµ%)9ασµ13, . α2ά95.σ. ή α,%=ήκε&σ. µ. 
σ&2α)2ε5)κ%6 σεξ%&α()κ%6 ,ε9)ε8%µ/2%&. Τα ε&9ήµα5α α&5ά ε,);ε;α)?2%&2 15) . ,%92%79α4-α 
µ,%9ε- 2α (ε)5%&97ε- 03 µ.8α2)σµ13 ε2-σ8&σ.3 σεξ)σ5)κ?2 κα) ε,)=ε5)κ?2 σ5άσε02, µε)?2%25α3 
5%&3 .=)κ%63 49α7µ%63 α,/2α25) σ5. ;-α κα) σ5.2 ,α9α;-ασ. 5.3 σ&2α-2εσ.3 (van Oosten & 
Vandenbosch, 2020).

3.11 Cρ;2B-2η 2ε τεχν898γίε3 )-( Iηφ(-)ά εργ-9εί-

Η δ)α=εσ)µ15.5α κα) . ε&κ%(-α ,91σ;ασ.3 σ5α :.4)ακά ε97α(ε-α α,%5ε(%62 κ9-σ)µ%&3 ε,)5α8&-
25/3 5.3 I.B.S.A.. F6µ402α µε 5.2 /9ε&2α 5%& %97α2)σµ%6 Thorn (2025), %) 2/%) ,%& ,α9αδ/-
8=.κα2 5. δ.µ)%&97-α deepfake nudes α2/4ε9α2 15) /8%&2 άµεσ. ,91σ;ασ. σ5)3 α,α)5%6µε2ε3 
5ε82%(%7-ε3 µ/σ0 502 κ)2.5?2 5%&3 5.(ε4?202. Η α2αAή5.σ. κα) . (ή:. 502 σ8ε5)κ?2 ε4α9-
µ%7?2 ,9α7µα5%,%)ε-5α) α;-ασ5α µ/σ0 502 ε,-σ.µ02 κα5ασ5.µά502 ε4α9µ%7?2 (app stores), 
502 µ.8α2?2 α2αAή5.σ.3 κα) 502 ,(α54%9µ?2 κ%)202)κή3 δ)κ560σ.3.

Η ,α25α8%6 ,α9%6σα 46σ. α&5?2 502 ε97α(ε-02 σ&2)σ5ά σ.µα25)κ1 ,α9ά7%25α ε,)κ)2δ&21-
5.5α3, κα=?3 εκµ.δε2-Aε) 5α 5ε82)κά εµ,1δ)α 7)α 5. δ)ά,9αξ. ,α9α;α5)κ?2 ,9άξε02. Iσ51σ%, 
1,03 &,%79αµµ-Aε5α) (Thorn, 2025), . 5ε82%(%7)κή δ)α=εσ)µ15.5α (ε)5%&97ε- 03 δ)ε&κ%(&25)κ13 
,α9ά7%25α3 κα) 18) 03 α&512%µ% κ-2.59%, κα=?3 . ,91=εσ. 7)α δ)ά,9αξ. ,9%R,ά98ε) ή δ)α-
µ%94?2ε5α) α,1 5)3 :&8%κ%)202)κ/3 ,α9αµ/59%&3 ,%& α2α(6%25α) σ5. ,α9%6σα µε(/5., ε2? . 
5ε82%(%7-α α,(?3 ,α9/8ε) 5% µ/σ% 7)α 5.2 &(%,%-.σή 5.3.

3.12 Ψυχ898γ()ά χ-ρ-)τηρ(2τ()ά )-( 7ρ82ω7();τητ- των Aρ-2τών

Τα δ)α=/σ)µα ε9ε&2.5)κά δεδ%µ/2α σ&7κ(-2%&2 σ5% 15) . δ)ά,9αξ. I.B.S.A. σ&2α95ά5α) µε /2α σ62-
=ε5% ,9%4-( :&8%(%7)κ?2 ,α9αµ/5902, %) %,%-ε3 α((.(%ε,)δ9%62 κα) ε2)σ86%&2 5.2 ,α9α;α5)κή 
,91=εσ.. G) σ.µα25)κ15ε9%) ,α9ά7%25ε3 κ)2δ62%& ,ε9)(αµ;ά2%&2 5α ε((ε-µµα5α α&5%996=µ)σ.3, 
1,03 % 8αµ.(13 α&5%/(ε78%3 κα) . δ&σκ%(-α σ5. δ)α8ε-9)σ. 5%& =&µ%6, κα=?3 κα) σ&7κεκ9)µ/2α 
7209-σµα5α 5.3 ,9%σ0,)κ15.5α3, µε /µ4ασ. σ5)3 δ)ασ5άσε)3 5.3 «Fκ%5ε)2ή3 Τε59άδα3» (2α9κ)σ-
σ)σµ13, µακ)α;ε()σµ13, :&8%,ά=ε)α, σαδ)σµ13) κα) 5.2 &:.(ή 9%,ή ,9%3 5.2 α2ά(.:. 9-σκ%&. 
Jα9ά((.(α, κ%µ;)κ1 91(% δ)αδ9αµα5-A%&2 5α ε((ε-µµα5α ε2σ&2α-σ=.σ.3, ,%& εκδ.(?2%25α) 03 
αδ&2αµ-α κα5α21.σ.3 502 σ&2α)σ=.µά502 κα) 502 σ&2ε,ε)?2 7)α 5% =6µα, α((ά κα) ,α9ά7%25ε3 
,%& α4%9%62 5.2 α&5%α25-(.:. 5%& δ9άσ5., 1,03 . 8αµ.(ή 7ε2)κή α&5%εκ5-µ.σ. κα) %) δ)ακ&-
µά2σε)3 σ5. σεξ%&α()κή α&5%εκ5-µ.σ. κα) α2.σ&8-α. Η 8αµ.(ή )κα215.5α α&5%ε(/78%& /8ε) ε,α-
2ε)(.µµ/2α 5εκµ.9)0=ε- 03 ,α9ά7%25α3 α&ξ.µ/2%& κ)2δ62%& 7)α ε7κ(.µα5)κ/3 κα) α,%κ(-2%&σε3 
,9ακ5)κ/3 (Tangney et al, 2004). G 8αµ.(13 α&5%/(ε78%3 4α-2ε5α) 2α σ&µ;ά((ε) %&σ)ασ5)κά σ5. 
δ)ά,9αξ. µ. σ&2α)2ε5)κή3 δ)α2%µή3 σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202, α&ξά2%25α3 5.2 ,)=α215.5α εκδή(0σ.3 
,α9%9µ.5)κ?2, 9):%κ-2δ&202 κα) ε,)=ε5)κ?2 σ&µ,ε9)4%9?2 σ5% δ)αδ-κ5&%. Η εκ5ε2ή3 µε(/5. 502 
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Harder et al. (2019) σε δε-7µα 61.289 2/02 (12–25 ε5?2) κα5/δε)ξε 15) %) ,)=α215.5ε3 ,α9α;α-
5)κ15.5α3 ή5α2 σ8εδ12 59ε)3 4%9/3 &:.(15ε9ε3 7)α 5%&3 ά2δ9ε3 σε σ67κ9)σ. µε 5)3 7&2α-κε3, ε2? 
%) σ&µµε5/8%25ε3 µε ,%(6 8αµ.(1 α&5%/(ε78% (−1) ε-8α2 ,9%;(ε,1µε2. ,)=α215.5α δ)ά,9αξ.3 
αδ)κήµα5%3 ,ε9-,%& 10%, /2α25) µ1()3 2% 7)α 1σ%&3 δ)/=ε5α2 ,%(6 &:.(1 α&5%/(ε78%. 

Jε9α)5/90, . σ&2α)σ=.µα5)κή 96=µ)σ. α2αδε)κ26ε5α) 03 κ9-σ)µ%3 :&8%(%7)κ13 µ.8α2)σµ13 
σ5. δ)αµ1940σ. 5.3 σ&µ,ε9)4%9ά3 502 ε4ή;02, )δ-03 σε A.5ήµα5α ,%& σ8ε5-A%25α) µε 5. σεξ%&-
α()κή /κ49ασ. κα) 5)3 δ)α,9%σ0,)κ/3 σ8/σε)3. Η µε(/5. 502 Durán-Guerrero & Sánchez-Jiménez 
(2025) /δε)ξε 15) . δυ,6ολία ,τη διαχείρι,η του θυµού σ&σ8ε5-Aε5α) µε &:.(15ε9α ε,-,εδα 
µη ,υ(αι(ετι6ή. διάδο,η. ,εξουαλι6ού περιεχοµ4(ου, )δ)α-5ε9α µε5αξ6 α7%9)?2, 7ε7%213 
,%& ε2δ/8ε5α) 2α α25)κα5%,59-Aε) 5)3 πατριαρχι64. (-ρµε. ,υ(αι,θηµατι6ή. 46φρα,η. 6αι 
επιθετι6-τητα..Jα9ά((.(α σ5.2 -δ)α µε(/5., . ηθι6ή αποδ4,µευ,η, % ,εξι,µ-. κα) %) εξε-
ρευ(ητι64. ,υµπεριφορ4. ;9/=.κα2 ε,-σ.3 2α σ&2δ/%25α) µε &:.(15ε9α ε,-,εδα δ)ά,9αξ.3 
µη ,υ(αι(ετι6ή. διάδο,η. ,εξουαλι6ού περιεχοµ4(ου, ε(ι,χύο(τα. τη( άποψη 15) 5% 
4α)21µε2% α&51 δε( αποτελεί απλ1. α(άρµο,τη ή απερί,6επτη πράξη, α((ά µια µορ-
φή επιθετι6-τητα. που εµπερι4χει παρα2ία,η εµπι,το,ύ(η. 6αι αξιοπρ4πεια. (Durán-
Guerrero & Sánchez-Jiménez, 2025).

Jα9ά((.(α, . µε(/5. 502 Brewer et al. (2020) α2/δε)ξε 15) . 5άσ. 7)α α2ά(.:. 9-σκ%& α,%-
5ε(ε- 5%2 )σ8&915ε9% σ5α5)σ5)κά σ.µα25)κ1 ,9%720σ5)κ1 ,α9ά7%25α εµ,(%κή3 σε σ&µ,ε9)4%9/3 
I.B.S.A. F&7κεκ9)µ/2α, 7)α κά=ε µ%2άδα α6ξ.σ.3 σ5.2 5άσ. α2ά(.:.3 9-σκ%&, . ,)=α215.5α 
δ)ά,9αξ.3 α&ξά2ε5α) σ8εδ12 κα5ά δ/κα 4%9/3 (1001%), &,%79αµµ-A%25α3 5.2 κε259)κή σ.µασ-α 
5.3 ,α9%9µ.5)κ15.5α3 κα) 5.3 α2αAή5.σ.3 δ)/7ε9σ.3 σ5. δ)αµ1940σ. ,α9α;α5)κ?2 δ)αδ)κ5&α-
κ?2 ,9ακ5)κ?2.

Τα α,%5ε(/σµα5α 5.3 µε(/5.3 502 Klein & Cooper (2018) &,%79αµµ-A%&2 15) . 8αµ.(ή α&5%ε-
κ5-µ.σ. α,%5ε(ε- σ.µα25)κ1 :&8%(%7)κ1 ,α9ά7%25α κ)2δ62%& 7)α 5. σ&µµε5%8ή σε α,%κ(-2%&σε3 
δ)αδ)κ5&ακ/3 σεξ%&α()κ/3 ,9ακ5)κ/3, 1,03 . µ. σ&2α)2ε5)κή α,%σ5%(ή ,9%κ(.5)κ?2 ή 7&µ2?2 
405%79α4)?2 ά((02 α51µ02. F&7κεκ9)µ/2α, . α2ά(&σ. 502 α,%5ε(εσµά502 /δε)ξε 15) 7)α κά=ε 
α6ξ.σ. κα5ά µ-α µ%2άδα σ5.2 κ(-µακα α&5%εκ5-µ.σ.3, . ,)=α215.5α εµ,(%κή3 σε 5/5%)ε3 σ&µ,ε-
9)4%9/3 µε)0215α2 κα5ά 9%.

F5.2 ε((.2)κή /9ε&2α 502 Chasapis et al. (2025), . &:.(ή σεξ%&α()κή α&5%εκ5-µ.σ. 4ά2.κε 
2α µε)?2ε) 5.2 ,)=α215.5α εµ,(%κή3, ε2? . σεξ%&α()κή α2.σ&8-α 2α 5.2 α&ξά2ε). Η σεξ%&α()κή 
α&5%α25-(.:. (ε)5%&97ε- 03 σ.µα25)κ13 :&8%(%7)κ13 µεσ%(α;.5ή3 α2άµεσα σ5.2 α25)(αµ;α21-
µε2. 7%2)κή α7ά,. κα) &,%σ5ή9)ξ. κα) σ5)3 µ. σ&2α)2ε5)κ/3 σεξ%&α()κ/3 σ&µ,ε9)4%9/3 σ5% δ)α-
δ-κ5&%. E25-=ε5α, . ,-εσ. α,1 σ&2%µ.(-κ%&3 ε-8ε 51σ% άµεσ. 1σ% κα) /µµεσ. ε,-δ9ασ. µ/σ0 5.3 
σεξ%&α()κή3 α&5%α25-(.:.3, 7ε7%213 ,%& &,%79αµµ-Aε) 15), ,α915) . α&5%α25-(.:. ε,.9εάAε) 5. 
σ&µ,ε9)4%9ά, %) κ%)202)κ%- ,α9ά7%25ε3 κα) κ&9-03 %) δ&2αµ)κ/3 502 σ&2%µ.(-κ02, ,α9αµ/2%&2 
κα=%9)σ5)κ%- σ5. δ)αµ1940σ. µ. σ&2α)2ε5)κ?2 ,9ακ5)κ?2.

F5.2 ,%)%5)κή µε(/5. 502 Hunehäll Berndtsson & Odenbring (2020) α2αδε)κ26ε5α) . /((ε):. 
ε2σ&2α-σ=.σ.3 502 α2ή()κ02 δ9ασ5?2 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3 ,9%3 5α =6µα-
5α. Τα α719)α ,%& σ&µµε5ε-8α2 σ5. µε(/5. δε2 ε-8α2 σκε45ε- ,?3 α)σ=ά2ε5α) /2α κ%9-5σ) 15α2 %) 
,9%σ0,)κ/3 5%& ε)κ12ε3 δ)αµ%)9άA%25α), %65ε ε-8α2 σ&A.5ήσε) µε 5%&3 4-(%&3 5%&3 7)α 5% 5) µ,%9ε- 
2α σκ/45ε5α) ή 2α ;)?2ε) 5% =6µα. Jα91µ%)α α,%5ε(/σµα5α ,9%κ6,5%&2 κα) α,1 5. µε(/5. 502  
Ricciardelli & Adorjan (2019), . %,%-α ε,);ε;α)?2ε) 5.2 α,%&σ-α ε2σ&2α-σ=.σ.3 502 δ9ασ5?2. 
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Eκ1µ. κα) 15α2 κά,%)α α719)α εκδή(02α2 σ5%)8ε)?δ. σ&µ,12%)α ,9%3 5α =6µα5α, δε2 ή5α2 σε 
=/σ. 2α α25)(.4=%62 5)3 ;α=65ε9ε3 :&8%(%7)κ/3 ή 5)3 µακ9%8912)ε3 σ&2/,ε)ε3 5.3 δ)αδ)κ5&ακή3 
κακ%,%).5)κή3 σ&µ,ε9)4%9ά3 5%&3.

Oδ)α-5ε9. ,9%σ%8ή /8ε) δ%=ε- κα) σ5α 8α9ακ5.9)σ5)κά 5.3 Fκ%5ε)2ή3 Τε59άδα31 (:&8%,ά=ε)α, 
2α9κ)σσ)σµ13, µακ)α;ε()σµ13 κα) σαδ)σµ13)  5.3 ,9%σ0,)κ15.5α3. G) Sparks et al. (2023) δ)α,--
σ50σα2 15) %) 2εα9%- ε2ή()κε3 ,%& ε-2α) 5α&5189%2α =65ε3 κα) =6µα5α cyberflashing ή µ. σ&2α)-
2ε5)κή3 δ)α2%µή3 ε)κ1202 εµ4α2-A%&2 &:.(15ε9α ε,-,εδα 502 8α9ακ5.9)σ5)κ?2 5.3 Fκ%5ε)2ή3 
Τ9)άδα3 (:&8%,ά=ε)α, 2α9κ)σσ)σµ13, µακ)α;ε()σµ13). G 2α9κ)σσ)σµ13, ε)δ)κ15ε9α, σ&2δ/ε5α) 
µε 5% cyberflashing ε-5ε 03 ,9%σ,ά=ε)α ε2-σ8&σ.3 5.3 α&5%εκ5-µ.σ.3 ε-5ε 03 (α2=ασµ/2. &,1-
=εσ. σ&2α-2εσ.3 5%& ,α9α(ή,5. (Sparks et al., 2023). Jα91µ%)α, . Trendell (2019) α2/δε)ξε 
15) 1(α 5α 8α9ακ5.9)σ5)κά 5.3 Fκ%5ε)2ή3 5ε59άδα3 (:&8%,ά=ε)α, 2α9κ)σσ)σµ13, µακ)α;ε()σµ13 
κα) σαδ)σµ13) σ8ε5-A%25α) =ε5)κά µε 5% εξα2α7κασ5)κ1 sexting, &,%σ5.9-A%25α3 15) %) µε)0µ/2ε3 
)κα215.5ε3 ε2σ&2α-σ=.σ.3 κα) . 5άσ. α25)κε)µε2%,%-.σ.3 502 ά((02 α,%5ε(%62 κ%)2%63 µ.8α-
2)σµ%63 ,%& ε2)σ86%&2 5. δ)ά,9αξ. 5.3 I.B.S.A.

3.13 C-ρ-)(νητ()8ί 7-ράγ8ντε3 τη3 2ε68υ-9()ή3 )-)878ίη2η3 µ52ω ε();ν-3 
(I.B.S.A.)

Η /9ε&2α σε ε4ή;%&3 κα) 2εα9%63 ε2ή()κε3 δ9άσ5ε3 δε-82ε) 15) . σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 
ε)κ12α3 (I.B.S.A.) σ&2δ/ε5α) κ&9-03 µε κ-2.59α ε,)δ-0ξ.3 :&8α707-α3 κα) κ%)202)κή3 α2α72?-
9)σ.3 κα) εκ5ε-2ε5α) /03 5.2 ε,);ε;α-0σ. 5.3 α99ε20,15.5α3 κα) 5.2 άσκ.σ. ε,)99%ή3 ε2513 5.3 
%µάδα3 502 σ&2%µ.(-κ02.

Η ,%σ%5)κή µε(/5. 5.3 Hanson (2022) σε 1.532 4%)5.5/3 σ5%2 Bα2αδά /δε)ξε 15) %) ,)% σ&82ά 
α2α4ε91µε2%) (17%) 7)α 5.2 κ%)2%,%-.σ. σεξ%&α()κ?2 ε)κ1202 809-3 σ&2α-2εσ. ή5α2 . δ)α-
σκ/δασ. («21µ)Aα 15) ή5α2 δ)ασκεδασ5)κ1», 36,4%) κα) . ,9%σδ%κ-α κ%)202)κή3 ε,)δ%κ)µασ-α3 
(«21µ)Aα 15) %) ά((%) =α ή=ε(α2 2α 5% δ%&2», 36,4%). F5. µε(/5. 502 Walker et al.  (2019) 5α 
κ-2.59α 7)α 5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή α,%δ-δ%25α2 σ&82ά σ5. δ)ασκ/δασ./,(άκα. 

E25-σ5%)8α, %) Barrense-Dias et al. (2020), σε α25),9%σ0,ε&5)κ1 δε-7µα 7.142 2/02 ε2.(-κ02 
.()κ-α3 24–26 ε5?2 σ5.2 C(;ε5-α, δ)α,-σ50σα2 15) ,ε9)σσ15ε9%) α,1 5%&3 µ)σ%63 σ&µµε5/8%25ε3 
,%& ε-8α2 κ%)2%,%)ήσε) κά,%)α ε)κ12α 809-3 σ&2α-2εσ. α2/4ε9α2 03 κ-2.59% 15) 5% /κα2α2 «7)α 
,(άκα» ή «7)α ασ5ε-%». G) σ&779α4ε-3 ε,)σ.µα-2%&2 15) . α,ά25.σ. α&5ή µ,%9ε- 2α (ε)5%&97ε- 
κα) 03 σ59α5.7)κή &,%;ά=µ)σ.3 5.3 σ%;α915.5α3 5.3 ,9άξ.3, 0σ51σ% &,%δ.(?2ε) 15) ,%((%- 
δ9άσ5ε3 α25)(αµ;ά2%25α) 5. δ)α2%µή ε)κ1202 03 µ%94ή :&8α707-α3 ή κ%)202)κή3 σ&2εκ5)κ1-
5.5α3. Jα9ά((.(α, . α,ά25.σ. «δε2 σ&2ε)δ.5%,%)%6σα 5) /κα2α» α2α4/9=.κε σ&8215ε9α α,1 
1σ%&3 5% /,9αξα2 µ-α µ12% 4%9ά, &,%δ.(?2%25α3 8αµ.(ή α98)κή ε,-720σ. 502 σ&2ε,ε)?2 κα) 
,)=α21 µε5α7ε2/σ5ε9% .=)κ1 α2ασ5%8ασµ1 7)α 5.2 ,9άξ. (Barrense-Dias et al., 2020).

C,),(/%2, ,%)%5)κ/3 /9ε&2ε3 α,%κα(6,5%&2 ;α=65ε9ε3 κ%)202)κ/3 δ)ασ5άσε)3. F5. µε(/5. 502 

1. F5. ;);()%79α4-α 5.3 Fκ%5ε)2ή3 Τε59άδα3, µ)(άµε 7)α δ)ασ5άσε)3 ,9%σ0,)κ15.5α3 (traits/dimensions) κα) 18) 7)α 
δ)α5α9α8/3. G) 19%) 2α9κ)σσ)σ5)κή δ)α5α9α8ή, :&8%,α=.5)κή δ)α5α9α8ή κ.(,. 89.σ)µ%,%)%625α) σ5% κ()2)κ1 ,(α-σ)% 
(DSM, ICD). F5.2 κ%)202)κή κα) ε7κ(.µα5%(%7)κή /9ε&2α, % 19%3 «δ)άσ5ασ.» ε-2α) ,)% σ0σ513, 7)α5- α2α4/9ε5α) 
σε 8α9ακ5.9)σ5)κά ,%& µ,%9%62 2α εκδ.(0=%62 σε ,%)κ-(%&3 ;α=µ%63 σ5%2 7ε2)κ1 ,(.=&σµ1, 18) µ12% σε κ()2)κά 
,ε9)σ5α5)κά (Sparks et al., 2023).
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Naezer κα) van Oosterhout (2021) σ5.2 G((α2δ-α, µε 21 ε4ή;%&3 κα) 2/%&3 ε2ή()κε3, δ)α,)σ5?-
=.κε 15) 5α α719)α 89.σ)µ%,%)%62 5. µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή ε)κ1202 03 µ/σ% ε,);ε;α-0σ.3 
5.3 α99ε20,15.5α3 κα) 5.3 σεξ%&α()κή3 5%&3 ε,);ε;α-0σ.3. Η σ&µ,ε9)4%9ά α&5ή ε9µ.2ε6ε5α) 
03 ,9ακ5)κή «.7εµ%2)κή3 α99ε20,15.5α3», µ/σ0 5.3 %,%-α3 %) 2/%) ά2δ9ε3 ε,)δ)?κ%&2 ε5ε9%-
4&(%4)()κή ε,);ε;α-0σ., κ%)202)κ1 κ69%3 κα) κ&9)α98-α ε2513 5%& α2δ9)κ%6 46(%&. E25-σ5%)8α 
,%9-σµα5α ,9%κ6,5%&2 α,1 /9ε&2ε3 σε µα=.5/3 (&κε-%&, 1,%& . µ. σ&2α)2ε5)κή δ)α2%µή ε)κ1202 
σ&2δ/ε5α) µε 5.2 ε,)5/(εσ. 46(%& κα) 5. δ)α5ή9.σ. 5.3 α2δ9)κή3 κ%)202)κή3 )ε9α98-α3 (Ringrose 
& Regehr, 2023; Hunehäll Berndtsson & Odenbring, 2020).

F5. µε(/5. 502 Said κα) McNealey (2023) σε 812 2/%&3 .()κ-α3 18–22 ε5?2 σ5)3 ΗJE, %) 
δ9άσ5ε3 α2/4ε9α2 15) σ&82ά /δε)82α2 σεξ%&α()κ/3 ε)κ12ε3 σε 4-(%&3 µ/σ0 κ)2.5%6 5.(ε4?2%& 
7)α (17%&3 κ%&5σ%µ,%()%6, 8)%6µ%9 ή ε25&,0σ)ασµ%6. Jα915) . ε,-δε)ξ. ε)κ12α3 =ε09ε-5α) 
()715ε9% σ%;α9ή α,1 5.2 α,%σ5%(ή ή δ.µ%σ-ε&σή 5.3, ,91κε)5α) 7)α µ%94ή I.B.S.A. µε σ.µα25)-
κ/3 :&8%κ%)202)κ/3 ε,),5?σε)3 σ5α =6µα5α, 1,03 259%,ή, αµ.8α2-α, α,?(ε)α )δ)05)κ15.5α3 κα) 
:&8)κή ε,);ά9&2σ. (Said & McNealey, 2023).

Τα ε&9ήµα5α 5.3 µε(/5.3 502 Dodaj & Sesar (2024) &,%σ5.9-A%&2 5. σ.µασ-α 502 κ%)202)-
κ?2 µ.8α2)σµ?2 µά=.σ.3 σ5. δ)ά,9αξ. σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3. G) σ&779α4ε-3 
δ)α,-σ50σα2 15) %) σ&µµε5/8%25ε3 ,%& εµ,(/κ%25α2 σε κα5α2α7κασ5)κ1 sexting =ε09%6σα2 5. 
σ&µ,ε9)4%9ά α&5ή 03 =ε5)κή ή δ)κα)%(%7.µ/2. κα) σ&82ά (άµ;α2α2 ε2-σ8&σ. α,1 σ&2%µ.(--
κ%&3, 7ε7%213 ,%& 5%&3 ε2=ά99&2ε 2α µ)µ.=%62 α25-σ5%)8ε3 ,9ακ5)κ/3.

Jα91µ%)α, . /9ε&2α 502 Klein & Cooper (2018) &,%79αµµ-Aε) 5. σ.µα25)κή ε,-δ9ασ. 502 
µ.8α2)σµ?2 κ%)202)κή3 µά=.σ.3 κα) 502 ε2)σ86σε02 α,1 σ&2%µ.(-κ%&3 σ5. δ)ά,9αξ. α,%-
κ()2%&σ?2 δ)αδ)κ5&ακ?2 σεξ%&α()κ?2 σ&µ,ε9)4%9?2. F&7κεκ9)µ/2α, %) σ&µµε5/8%25ε3 ,%& 
5α&5-A%25α2 ,ε9)σσ15ε9% µε ά5%µα ,%& ε-8α2 εµ,(ακε- σε µ. σ&2α)2ε5)κή α,%σ5%(ή ή δ)α2%µή 
7&µ2?2 405%79α4)?2 ,α9%&σ-αAα2 211% &:.(15ε9. ,)=α215.5α 2α ,9άξ%&2 5% -δ)%. Jα9ά((.-
(α, 15α2 . σ&µ,ε9)4%9ά 502 ά((02 α25αµε);15α2 ή 7)215α2 κ%)202)κά α,%δεκ5ή, . ,)=α215.5α 
σ&µµε5%8ή3 α&ξα215α2 κα5ά 137%, ε2? . α,(ή ,α9α5ή9.σ. 5.3 ,9άξ.3 α6ξα2ε 5.2 ,)=α215.5α 
κα5ά 71% (µ-µ.σ.).

Τ/(%3, σ6µ402α µε 5.2 /9ε&2α 502 Szyf et. al. (2023) 5α κ-2.59α δ)ά,9αξ.3 502 δ9ασ5?2 
deepfake nudes ,%)κ-(%&2 α,1 5.2 ,91=εσ. 5α,ε-20σ.3, 5.2 εκδ-κ.σ., 5. δ)ασκ/δασ., 5.2 ,ε9)-
/97ε)α, 5.2 ,(ήξ. κα) 5%2 ε25&,0σ)ασµ1 4-(02.

5. Aυµπερ52µ131
Η ,α9%6σα α2ασκ1,.σ. ε,)κε259?=.κε σ5. σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 (I.B.S.A.) α,1 
α2ή()κ%&3 κα) 2εα9%63 ε2ή()κε3 δ9άσ5ε3, δ)ε9ε&2?25α3 5.2 ε,)κ9ά5.σ. 5.3, 5%&3 ε,);α9&25)κ%63 
,α9ά7%25ε3 ,%& σ&2δ/%25α) µε 5. δ)ά,9αξή 5.3, κα=?3 κα) 502 ,α9ακ)2.5)κ?2 ,α9α712502 κα) 
κ)2ή5902 502 δ9ασ5?2. G) α2ασκ%,%6µε2ε3 µε(/5ε3 κα5αδε)κ26%&2 15) 5% 4α)21µε2% δε2 µ,%9ε- 
2α ,ε9)%9)σ5ε- σε µεµ%20µ/2ε3 ,ε9),5?σε)3 ή σε α,%κ(ε)σ5)κά δ)αδ)κ5&ακ/3 σ&µ,ε9)4%9/3, α((ά 
α,%5ε(ε- µ)α ,%(&δ)άσ5α5. µ%94ή /µ4&(.3 ;-α3, . %,%-α ε2σ0µα5?2ε) κ%)202)κ/3, :&8%(%7)κ/3 
κα) 5ε82%(%7)κ/3 δ)ασ5άσε)3 (Henry & Powell, 2016; Ringrose & Regehr, 2023; Thorn et al., 2025).

G) ,ε9)σσ15ε9ε3 µε(/5ε3 &,%δε)κ26%&2 15) . I.B.S.A. εµ4α2-Aε) σ.µα25)κή ε,)κ9ά5.σ. µε5αξ6 
502 2εα9?2 ,(.=&σµ?2, µε ,%σ%σ5ά ,%& δ)α4%9%,%)%625α) α2ά(%7α µε 5%2 56,% 5.3 µε(/5.3 
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κα) 5% ε-δ%3 5.3 I.B.S.A. ,%& µε(ε5ά5α). Jα9ά((.(α, . ε,)κ9ά5.σ. 4α-2ε5α) 2α δ)α4%9%,%)ε-5α) 
α2ά 46(%, µε 5%&3 ά2δ9ε3 2α εµ4α2-A%25α) ,)% σ&82ά 03 δ9άσ5ε3 κα) 5)3 7&2α-κε3 σ&8215ε9α 03 
=6µα5α (Durán-Guerrero & Sánchez-Jiménez, 2025; Kopecký & Voráč, 2025). Η .()κ-α 4α-2ε5α) 
2α ε,.9εάAε) 5.2 εµ,(%κή σε 4α)21µε2α I.B.S.A., µε µε7α(65ε9%&3 ε4ή;%&3 κα) 2/%&3 ε2ή()κε3 
2α εµ4α2-A%&2 &:.(15ε9α ,%σ%σ5ά σ&µµε5%8ή3 σε 5/5%)ε3 σ&µ,ε9)4%9/3. Η α6ξ.σ. α&5ή µ,%-
9ε- 2α σ8ε5-Aε5α) µε 5.2 ε25%215ε9. δ)αδ)κ5&ακή δ9ασ5.9)15.5α κα) 5.2 α2αAή5.σ. κ%)202)κή3 
α2α72?9)σ.3 σ5)3 µε7α(65ε9ε3 .()κ)ακ/3 %µάδε3 (Gámez-Guadix et al., 2022; Kernsmith et al., 
2018; Szyf et al., 2023).

G) ,α9ά7%25ε3 ε,)κ)2δ&215.5α3 ,%& α2αδε-8=.κα2 ,ε9)(αµ;ά2%&2 δ&σκ%(-α α&5%996=µ)σ.3 
(Brewer et al., 2020; Durán-Guerrero & Sánchez-Jiménez, 2025; Harder et al., 2019), σ5%)8ε-α 
5.3 Fκ%5ε)2ή3 Τε59άδα3 ,9%σ0,)κ15.5α3 (Sparks et al., 2023; Trendelll, 2019), µε)0µ/2. ε2σ&-
2α-σ=.σ. (Hunehäll Berndtsson & Odenbring, 2020; Ricciardelli & Adorjan, 2019), α&ξ.µ/2. 
/κ=εσ. σε ,%92%79α4)κ1 ,ε9)ε81µε2% (Maas et al., 2021; van Oosten & Vandenbosch, 2020), 
κα=?3 κα) κ%)202)κ/3 α25)(ή:ε)3 ,%& α2α,α9ά7%&2 σεξ)σµ1 κα) ε2%8%,%-.σ. 5%& =6µα5%3 (H,9ά-
2., 2024; Naezer & van Oosterhout, 2021; Ringrose & Regehr, 2023). 

Η ε,)99%ή 502 σ&2%µ.(-κ02 κα) . 6,α9ξ. δ)αδ)κ5&ακ?2 κ%)2%5ή502 ,%& κα2%2)κ%,%)%62 ή 
ε2=α9962%&2 5/5%)ε3 σ&µ,ε9)4%9/3 δ.µ)%&97%62 /2α ,(α-σ)% &,%σ5ή9)ξ.3 σ&2%µ.(-κ02 7)α 5%&3 
δ9άσ5ε3, 1,%& . σεξ%&α()κή κακ%,%-.σ. µ/σ0 ε)κ12α3 2%µ)µ%,%)ε-5α) 03 ,9άξ. ε,);ε;α-0σ.3 ή 
κ%)202)κή3 ε,);9ά;ε&σ.3 (Chasapis et al., 2025; Dodaj & Sesar, 2024; Klein & Cooper, 2018; 
Maas et al., 2021). Kσ%2 α4%9ά 5α κ-2.59α, ε25%,-σ5.κα2 κ&9-03 . α2αAή5.σ. κ%)202)κή3 α,%-
δ%8ή3, . :&8α707-α, % ε25&,0σ)ασµ13 502 σ&2%µ.(-κ02 κα) . ε,);ε;α-0σ. 5.3 α99ε20,15.5α3 
(Barrense-Dias et al., 2020; Naezer & van Oosterhout, 2021; Szyf et al., 2023), ε2? σε ε(ά8)σ5ε3 
,ε9),5?σε)3 εκδ.(?2%25α) κα) εκδ)κ.5)κά ή 5α,ε)205)κά κ-2.59α.

F&2%()κά, 5α ε&9ήµα5α &,%δ.(?2%&2 15) . I.B.S.A. δε2 α,%5ε(ε- µεµ%20µ/2% 4α)21µε2%, 
α((ά ,%(&δ)άσ5α5. µ%94ή /µ4&(.3 ;-α3, κ%)202)κά δ)δα7µ/2. κα) ε2)σ8&1µε2. α,1 µ.8α2)σµ%63 
κ%)202)κή3 µά=.σ.3,  ε,);9ά;ε&σ.3 σ&2%µ.(-κ02 κα) α2α,α9α707ή3 /µ4&(02 σ5ε9ε%56,02.

Fε ε,-,εδ% B%)202)κή3 J%()5)κή3, 5α ε&9ήµα5α &,%79αµµ-A%&2 5.2 α2ά7κ. δ)αµ1940σ.3 ε213 
ε=2)κ%6 ,(α)σ-%& ,9%σ5ασ-α3 ,%& =α &,ε9;α-2ε) 5.2 α,(ή κα5ασ5%(ή. E,α9α-5.5. =ε09ε-5α) . 
α2ά,5&ξ. %9)A125)02 ,%()5)κ?2 ,%& =α ε2σ0µα5?2%&2 5.2 :.4)ακή ,α)δε-α κα) 5. σεξ%&α()κή 
α707ή σ5%2 ε,-σ.µ% εκ,α)δε&5)κ1 σ8εδ)ασµ1, µε /µ4ασ. σ5.2 α,%δ1µ.σ. 502 /µ4&(02 )ε9α98)?2 
,%& 59%4%δ%5%62 5.2 ,α9α;α5)κή σ&µ,ε9)4%9ά. Oi ,%()5)κ/3 ,9%σ5ασ-α3 5%& ,α)δ)%6 %4ε-(%&2 
2α ,α9/8%&2 σ5ή9)ξ. 51σ% σ5α =6µα5α 1σ% κα) σ5%&3 δ9άσ5ε3, µ/σ0 ,9%(.,5)κ?2 ,α9εµ;άσε02 
κα) /7κα)9.3 :&8%κ%)202)κή3 σ5ή9)ξ.3 (Ringrose & Regehr, 2023).

F5% ,εδ-% 5.3 ε4α9µ%σµ/2.3 B%)202)κή3 C97ασ-α3, 5α ε&9ήµα5α 5.3 ,α9%6σα3 α2ασκ1,.σ.3 
&,%79αµµ-A%&2 5%2 κ%µ;)κ1 91(% 5%& κ%)202)κ%6 (ε)5%&97%6 ε2513 5.3 σ8%()κή3 κ%)215.5α3, % 
%,%-%3 κα(ε-5α) 2α (ε)5%&97ήσε) 03 σ&25%2)σ5ή3 %()σ5)κ?2 ,α9εµ;άσε02 ,%& &,ε9;α-2%&2 5.2 
α,(ή ε2.µ/90σ.. G ε,α77ε(µα5-α3 α2α(αµ;ά2ε) 5%2 κ9-σ)µ% 91(% 5.3 δ)ασ62δεσ.3 µε5αξ6 σ8%-
(ε-%&, %)κ%7/2ε)α3 κα) &,.9εσ)?2 ,9%σ5ασ-α3, ε4α9µ1A%25α3 εξε)δ)κε&µ/2α ,9051κ%((α 7)α 
5%2 /7κα)9% ε25%,)σµ1 κα) 5. δ)α8ε-9)σ. ,ε9)σ5α5)κ?2 I.B.S.A. (Bα2δ&(άκ., 2015). H/σα α,1 
5. σ&σ5.µα5)κή ε,)µ1940σ. εκ,α)δε&5)κ?2 κα) 7%2/02, % κ%)202)κ13 (ε)5%&9713 σ5%8ε6ε) σ5.2 
α,%δ1µ.σ. 502 /µ4&(02 σ5ε9ε%56,02 κα) σ5.2 ε2ε97ή αµ4)σ;ή5.σ. 5.3 κ%&(5%69α3 5.3 ε2%8%-
,%-.σ.3 5%& =6µα5%3 (victim blaming), ε2σ0µα5?2%25α3 σ5)3 δ9άσε)3 5%& 5)3 /22%)ε3 5.3 σ&2α-2ε-
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σ.3 κα) 5%& αµ%);α-%& σε;ασµ%6 (Ringrose & Regehr, 2023). Η ,α9/µ;ασή 5%& δε2 ,ε9)%9-Aε5α) 
σ5.2 κ9-σ., α((ά ε,εκ5ε-2ε5α) σ5.2 κα(()/97ε)α ε2σ&2α-σ=.σ.3 κα) σ5.2 .=)κή ε&α)σ=.5%,%-.σ. 
502 µα=.5?2, ε,)δ)?κ%25α3 5.2 α2άσ8εσ. 5%& σεξ)σµ%6 κα) 5.2 α,1(&5. α,199):. κά=ε µ%94ή3 
:.4)ακή3 ;-α3 σ5% σ8%()κ1 ,ε9);ά((%2 (Henry et al., 2020).

J/9α2 1µ03 5%& σ8%()κ%6 ,(α)σ-%&, )δ)α-5ε9. ;α965.5α α,%κ5ά % 91(%3 5%& κ%)202)κ%6 (ε)-
5%&97%6 σ5% ,εδ-% 5.3 M)κα)%σ62.3 E2.(-κ02. F5)3 ,ε9),5?σε)3 1,%& α2ή()κ%) ή 2εα9%- ε2ή-
()κε3 /8%&2 κ9)=ε- «/2%8%)» 7)α ,α9α;)άσε)3 I.B.S.A., . ,α9/µ;ασ. %4ε-(ε) 2α &,ε9;α-2ε) 5. 
(%7)κή 5%& σ5)7µα5)σµ%6 ή 5.3 αµ)7%63 5)µ09-α3, εσ5)άA%25α3 σ5.2 α,%κα5ασ5α5)κή α25)µε5?,)σ. 
5.3 ,α9α;α5)κ15.5α3. Η ,9%σ/77)σ. α&5ή ,ε9)(αµ;ά2ε) 5.2 ε4α9µ%7ή α2αµ%9405)κ?2 µ/5902 
,%& σ5%8ε6%&2 σ5.2 κα(()/97ε)α 5.3 ε2σ&2α-σ=.σ.3, ?σ5ε % δ9άσ5.3 2α α25)(.4=ε- ,(ή903 5% 
µ/7ε=%3 5.3 ;(ά;.3 ,%& &,/σ5. 5% =6µα, κα=?3 κα) σ5.2 α2ά(.:. ,9%σ0,)κή3 ε&=62.3 κα) 5.2 
α,%δ1µ.σ. 502 ,α9ακ)2.5)κ?2 ,α9α712502, 1,03 . α2αAή5.σ. κ%)202)κ%6 κ69%&3 µ/σ0 5.3 
κακ%,%-.σ.3. Η κ%)202)κή ε97ασ-α, αξ)%,%)?25α3 5)3 α98/3 5.3 α,%κα5ασ5α5)κή3 δ)κα)%σ62.3, 
κα(ε-5α) 2α µε5α59/:ε) 5.2 εµ,ε)9-α 5.3 εµ,(%κή3 µε 5%2 21µ% σε µ)α %&σ)ασ5)κή ε&κα)9-α .=)κ%6 
α2ασ5%8ασµ%6 κα) %µα(ή3 κ%)202)κή3 ε,α2/25αξ.3 5%& 2/%& (Hα((%68%&, 2023).

Jα9ά 5.2 α&ξα21µε2. δ)ε=2ή ;);()%79α4-α, . ,α9%6σα α2ασκ1,.σ. α2αδε)κ26ε) σ.µα25)κά 
ε9ε&2.5)κά κε2ά. Jα9α5.9ε-5α) ,ε9)%9)σµ/2. εµ,ε)9)κή 5εκµ.9-0σ. σ8ε5)κά µε 5.2 α,%5ε(εσµα5)-
κ15.5α 502 ,α9εµ;άσε02 ,91(.:.3 κα) α25)µε5?,)σ.3 5.3 σεξ%&α()κή3 κακ%,%-.σ.3 µ/σ0 ε)κ12α3 
σε δ)α4%9ε5)κ/3 .()κ)ακ/3 %µάδε3, )δ-03 µε5αξ6 α2ή()κ02 κα) 2εα9?2 ε2.(-κ02. C,),(/%2, κα5α-
79ά4ε5α) /((ε):. σ&7κ9)5)κ?2 µε(ε5?2 ,%& 2α εξε5άA%&2 ,%()5)σµ)κ/3 κα) 2%µ)κ/3 δ)α4%9%,%)ήσε)3, 
7ε7%213 ,%& ,ε9)%9-Aε) 5.2 κα5α21.σ. 5%& 91(%& 502 =εσµ)κ?2 ,(α)σ-02 κα) 502 5ε82%(%7)κ?2 
,(α54%9µ?2 σ5.2 ,91(.:. κα) α25)µε5?,)σ. 5.3 I.B.S.A.. Η 8α95%79ά4.σ. α&5?2 502 ε((ε-:ε02 
&,%79αµµ-Aε) 5.2 α2ά7κ. 7)α µε((%25)κή /9ε&2α ,%& 2α εσ5)άAε) σε δ)α=εµα5)κ/3 κα) .()κ)ακά σ5%-
8ε&µ/2ε3 ,9%σε77-σε)3, %) %,%-ε3 =α ε2)σ86σ%&2 51σ% 5.2 κα5α21.σ. 502 :&8%κ%)202)κ?2 µ.8α-
2)σµ?2 1σ% κα) 5.2 α2ά,5&ξ. α,%5ε(εσµα5)κ?2 σ59α5.7)κ?2 ,91(.:.3 κα) ,α9/µ;ασ.3.
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