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SOUOTIKEG EUTEPIES, EIKOVO COUOTOS KOl KOVOVIKN TAVTOTNTO OTOU®OV UE
TLPAOTNTO: TOLOTIKN HEAETN otV EAAGSa

IMEPIAHYH

Molovot n toplwon amoTelEl GUYVI HOPPT OVATHPIOS, Ol CWUATIKES EUTEIPIES, 1] EIKOVA. COUATOS KO 1]
KOIVOVIKH TODTOTHTO. TV TOPAWDV eV Eyovy epevovhlel extetouéva. [lpoyuotonoOnie molotiky épevvo.
Ue ovveviedlels o€ emta Toplolg kar ta. amoteléouota Edeilay 0Tt N aloOnon TaVTOTHTAS TOVG Eval
10YOPG. SOUNUEVY], YWPIG GTIYUATIONO KoL XWPIS mpofAniuota otny kowvwvikoroinol tovs. Ot tweloi
apvoOVIOL TH OLOPOPETIKY OVTYETOTLON Kol Pocilovion oTiS aloORoEIS TOVS UOVO Yia. THV KaOnuepivh
emificwon. O1 oOUATIKES UTEIPIES EIVOL PACIKES VIO THYV  OVAYVOPIOH TOV TEPISEAILOVIOS TOVS KOu 7]
elwtepirn gupadvion amotedel ovaToTIKG OTOLYELO THG E1KOVAS £0vToY. Ta droua e mpofAnuota opacns
oev gupaviCovy ofeforotnTo ko1 SVOOPECKEID, VIO TO TMUO. TOVS KOl 0V EYOVV TpofAnuato. ue v
avamroén  kor  owothpnon e Oetiknc eikovag tov  ooporos. To  amoteléouoto  umopodv  va
XPNOIUOTOINOODY VIO THY TANPECTEPN WOYOKOIVWVIKH GPOVIIO, TOVG.
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Bodily experiences, body image and social identity of persons with blindness: a
qualitative study in Greece

Abstract

Although blindness is a frequent type of disability, bodily experiences, body image and social identity
of the blind persons have not been extensively investigated. A qualitative study was conducted using
interviews of seven blind people and the results showed that their sense of identity is strongly
structured, without stigma and without problems in their socialization. Blind individuals dont accept
the concept that they are different from the other people and rely on their senses only for their daily
survival. Bodily experiences are essential to the recognition of their environment, and outward
appearance is a basic element of their self image. Visually impaired people do not have any
uncertainty and dissatisfaction for their bodies and have no problems developing and maintaining a
positive body image. The results can be used for their integrated psychosocial care.
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1. EIZAT'QI'H

H avammpia oty Kotvovioloyio ovTIHETOTICETOL MG MU0 KOWOVIKA SOUUECOAUPNUEVT
ouvOnKm, N omoia dev evéyel povdyo ProAoyikn vwOGTAoT N WTPIKN O1doTaoT. ATOTEAEL,
TEPOL OO €VOL, KOVTIKEWEVIKO OEGOUEVOR, LI OUPKAOG OOTPAYLOTEDCIUN KOl OUVOLLKY|
ouVONKN  JI-LTOKEEVIKNG VTOPENG €vTOg €vOC GUVOETOL Kol  TOALTPIGLOTIKOD
Kowvovikoy kocpov (Alexias, Savvakis and Tzanakis, 2015, Alexias and Dimitropoulou,
2011, Savvakis, Alexias and Tzanakis, 2015a). Zto moapdv apBpo e&etdalovion ot
COUOTIKEG EUTELPIES, 1) EIKOVA CAOUOTOG KOL ] KOWVMVIKY TOVTOTNTA LL0G OUAONG OTOU®V
pe avommpio: TV oTOp®V He TpoPAnpata 6pacng. Asdopuévou OTL 1 EIKOVO GOUATOG TOV
avOpOTOV  SlOpOpPOVETOL G HeYAAO Pabud amd TV ONTIK] TOPATHPNCN TOV,
napovctalel e€apeTikd evolapépov N e&étaon Tov BEHATOG avTov g €vo TANBLoUO
ATOU®V LE TPOPANLA OPOUCTG.

H ontu PAGPN (vision impairment) amotelel pio omd TIG ONUOVTIKOTEPEG KO
YEVIKA amoTpEWYIIES outieg avannpiog moykoouing (Stevens, White, Flaxman et al., 2013)
Kot 1 TVPAmon e€okorovbel va amotedel peilov mpoPAnua vyeiag o TaykdOGHIO ENITEDO
(I1QY, 1997). O Ilaykdéouog Opyaviopds Yyeiog opilel g TOQA®ON TNV KATAGTOGN
oV omoio To dtopo €xel o&utnta pikpotepn and 3/60 (WHO, 2004). Emiong, ke
dtopo, to omoio, av Kot Umopel va TOPOLGIALEL IKOVOTONTIKY OTTIKY 0&VTNTA, M
TEPLPEPIKN TOV Opoaom elvan mepropiopévn otig 10 poipeg kevrpkd 1 Ayotepo, Bewpeitan

A6 (N. 958/1979).
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To aitie ™G TOEA®ONG givol TOAAL Kot So@EPOVY OvVOAOYD HE TNV MAKio
EUPAVIONG TNG LELOVEKTIKNG OPOONG KOl L€ TO KOWVMVIKO-OIKOVOUKO EMITEDO LOG XDPOGC.
Ot onuovtikdtepeg artieg TOEAMONG UTOPOLV VO OVTIHETOMIGTOVV UE TPOANYY Kot
Oepamneia (Sperl, 2001, ceA. 8). Ta Pacikodtepa aitio pmopel va Ta&tvounBovv e YeEVETIKA
(.. O1POPO OIKOYEVELKA EKPUMOTIKA QAVOUEVA, OTWG 1 EALEWYT] XPOOTIKNG OVGIOG
GTO YOPLOEWT, GTNV P10 Kol GTOV AUPIPANGTPOELN), TPOYEVVITIKA (T.). LOAVGLOTIKES
acOéveleg ™G UNTEPOG KOTA TNV €YKLUOGVVT)), TEPLYEVVNTIKA (.. TPOLUOTIGUOL TOV
Kpoviov KOTO TOV TOKETO) KOL UETOYEVVNTIKA (T.Y. HOALGUOTIKEG ac0éveleg Katd TNV
Tondtky MAkio, tpovpatiopol T@v oeBaiudv k.Am.) (XtvAmvomoviog, 2012). Ot mo
OLYVES outieg TOQAMONG evnAikwv ot Avom elval 1 YEPOVTIKY] EKPUAICT) TNG OYPAS
KnAidag, mn Swpntiky opePAnctpostdonddela, TO YAOOK®UO, T HEANYXPOOTIKY|
apPANcTpogdonadeln, GALES AUEIPANGTPOEIOOTADEIEG, ) ATPOPICL TOV OTTIKOD VEVPOU,
0 KOTOPPAKTNG K.6. ZT0 Toud1d TV SLTIKGOV YOPOV Ol O KOWEG 0UTieg TOPAMONG elvar N
apPPANcTPOoEdOTAdEI TG TPOMPOTNTAS, Ol aveouaAieg Tov BoAPov, N atpopio. Tov
OTTIKOY VEVPOL, O CLYYEVNG KOTAPPAKTNG, O VUOTUYHOG, M opupfAivomic, Stdpopes
ovyyevelg mabnoelg kAn (Sperl, o.1., cel. 8).

[Maykooping, 32.4 exoatoppvpro dvlpomot (60% yvvaikeg) ftav tvgroi to 2010
(omtikn) o&OTar <3/60) ko 191 exkatopvpra dvBpwmor (57% yvvaikeg) elyov pétpla Kot
coPfapry omtkn  PAaPn, OnA.  omtikny  ofummra  <6/18, aAld > 3/60)
(Stevens, White, Flaxman et al., 2013). To 1990 10 75% t0v TLEAOV diéueve otV
Aoppun kot v Acia (Sperl, 2001, o.w. 6eX. 9).

H ynpavon tov mAnBuspod cuvdEetal CNUAVTIKA He TV aDENCT] TOV TOGOGTMOV

TVEAOTNTOS 000 Kol GAA®V VELPOEKPLAICTIKOV Tabncemv. Ov peléteg deiyvouv pia

154


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stevens%20GA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23850093
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=White%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23850093
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flaxman%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23850093

avénomn tov apBuoy TV atdpmv pe coPapd mPOPAnuUe dpacng pe v avénon g
nAkiag kot to 2010 10 82% TtV TVEADV TOyKOoUimg NTav peyaivtepotl and 50 etmv
(WHO, 2014). Agdopévov t0v yeyovaTog 6Tl 0 TANBLGUOG TOV NAMKIOUEVOV aVEAVETOL
TAYKOGHIMG, eVOEYETUL TTEPLOCOHTEPOL AVOP®TOL Vo PPavicovy TpofARpaTe TOHEAMGNG
010 PEALOV. ATTO TNV GAAT, TO GYETIKA EMONUIOAOYIKA dedopéva Yo eviikeg 20-59 etdv
elvar avemopkn (Nissen, Sjolie, Jensen, Borch-Johnsen and Rosenberg, 2013). Znv
avaockonnon tov Stevens, White , Flaxman et al. (2013), o gnutolacpodg g TopAdT TS
OTOVG PEYOAVTEPOVS EVIAKES (= 50 £1n) Nty TEPLGGOTEPO 0md 4% TNV Yocaydpio Kot
Bopeia Appikn| kot ot Notwo Acia kot t Méom AvatoAr, o€ avtifeon e T TePLoyES
VYNA0D EIGOINUATOG GTIG OTOIEG O EMITOAACUOG TVPEAOTNTOS TAY UKPOTEPOS Ao 0.4%.
O gmmolaG oG TG THPAMONG TOV YUVOIK®OV NTAV HEYUADTEPOG amd O,TL TV OVOPADV GE
OAeg TIg mePLoYEG Tov KOouov (Stevens, White, Flaxman et al., 2013).

v EAAGda o amdAvtog aplfpuodg tov Tvelmv mapapével dtaypovikd otabepdg:
26613 (emmoracpods 0,16%) 1o 1990, 26509 (0,14%) to 1995, 26275 (0,13%) to 2000,
25865 (0,11 %) 1o 2005 xar 26007 (0,10%) 1o 2010. To 2015 kataypdeetor o avénon
Kot 0 appdc Tov TeAov ovépyetor oe 28.002 dtopa (emmoAacudc 0,10 %). (The
International Agency for the Prevention of Blindness, 2015). Qot6c0 vrdpyet mboavotnta
0 TPOYHOTIKOG apBpdc va  elvar Olopopetikds, KabBdg moAlol tvelol (ovv of
QTTOLLOKPVOUEVEG TEPLOYEG KOl TOAAEG OIKOYEVEIEG OATOPELYOLV VO ONAMOOVY TNV
avamnpio Tov Tadtov Tovg (Sperl, 0.1, el. 9).

H toplwon pmopel vo TPOKOAEGEL YOYOKOW®OVIKY SuG@opio. Kot SVGKOAIN
npocappoyns (Rake and Reid, 1982),  omola peidvel mepoartépw v motdTNTa {ONG TOV

weldv (Tunde-Ayinmode, Akande, Ademola-Popoola, 2011). Axoéun m to@Amon
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onuovpyel N emdevdvel TOALG kKowvmvikd mpoPAnuata (Schinazi, 2007) , m.y. dvckoAia
otV eknaidevon, avepyia, erarteio. To KowmVIKO oTiypa kot 1) SuckoAia otnv eEghpeon
ovluyou eivor pepikd axoun kKowvwvikd mpofAiuato tov tweAdv (Tunde-Ayinmode,
Akande, Ademola-Popoola, 2011).

H nAwia évapéng g tHeAmong kot n dtdpkeld e Exovv emiong Bewpnbel mg
TAPAyovTeg oL €MNPEALOVY TNV KOKT TPOCAPLOYY], 0V KOl YEVIKG LE AUPIAEYOUEVO KO
acon Tpomo (Schinazi, 2007 Fitzgerald, Ebert and Chambers, 1987). X1n peiétn tov
Tunde-Ayinmode, Akande, Ademola-Popoola (2011) ot mepiocdtepor tvprol eiyav
TPOCAPUOCTEL IKOVOTOMTIKA G& Pactkobg TOUEIG TG KOWVOVIKNG OAANAETIdpaoNS, GTO
yauo kot v owoyévela. H mieiovomnta eiye mpocoppootel @twyd otovg Topeic g
EKTTALOEVONG, TNG EMAYYEALATIKNG KATAPTIONG, TNG OMAGYOANONG KOl TG KIVNTIKOTNTOG.
[ToAhoi, emiong, eiyov OLGKOAIEG GTNV WULYOAOYIKN TPOGOPUOYN HE VYNAO TOGOGTO
mBovng yoyoroywng dwatapayns (51%) (Tunde-Ayinmode, Akande, Ademola-Popoola,
2011).

H gkoéva Tov 6®UOTOG EVaL 1) VTOKELEVIKT «EIKOVO» TOL £(0VV Ol AvVOp®OL Yo
TO OO0 TOVG, OveEAPTNTA A TO TAS TPayHoTKd avTd @aivetal (Schilder, 2013, cel.
50). [Ipdxettan yio po ToAvdtdoToTn £Vvola Tov avTiKatonTtpilel Tov TpOmTO e TOV 00l
ot avBpwmot PAEToVV, okéntovtal, acBdvoviol kKot evepyoldv mpog to ompa tovg (Cash
and Pruzinsky, 2002, cek. 509-516). AvTéc o1 avTIMYELS, Ol GKEWELS, ToL GuVALGHN LT
KOl Ol GUUTEPLPOPEG UmopohV va glvar Oetikéc 1 apynTikég Ko emnpedlovy TOAAES
TTVYEG TNG YOXOKOWMVIKTG gveiag Tov atépov kot ¢ mowdtntag (owng tov (Cash and
Smolak, 2011, ocei. 3-11). Ymbpyovv téccepilg O100TAGES TG EIKOVOS TOL GAOUATOG:

avtiinym, yvaon, cvvaicOnua kot cvunepipopd (Banfield and McCabe, 2002). H
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QVTIANTITIKY] €OV GOUATOG 0pileTor mg 1 akpifela ¢ Kpiong TV aTtOU®V O TPOG TO
péyebog, 10 oy Kot To BAPOS TOVG GE GYECT UE TIG TPAYUOTIKES avaAoyieg Ttovg. H
cuvatsOnpatikn ddotaon oyetileton Pe To CLVOGONUATO TOV EXOLV TO GTOUO Y10 TNV
EUPAVIOT TOV CAOUOTOC TOVG KOl 1) YVOOTIKN OlI0TOCT OVOPEPETOL GE CKEWYELS KoL
TEMOONCEL CYETIKA LE TO GYNUA KOl TNV gpedvion tov copotoc (Cash and Green,
1986). H cvumepipopikn) €1KOVOL GOUATOS OVOPEPETAL GTIG GLUTEPUPOPES OTIC OMOIEG
EUMAEKETOL KATO0G MG OMOTEAECUA TNG EKOVOG TOL COUOTOC TOV Kot UTOpel va
Bewpnbel wg exkdnimon 1 cuvéneln Tov AL®V dtouctdacewv (Stice, Nemeroff, and Shaw,
1996). H ewdva Tov copatog prnopet va Bempndel og Eva cuveyég mov exteivetal amd
un dTopayn TG CMUATIKNG €ovag ¢ TV akpoaio dwtapayr e Avetuymg, To
TEPLOCOTEPQ ATOUA ERPAVIOVY N £ PETPLOL SOVGUPESKELN MG TPOS TNV EKOVOL TOV
ocopatdc toug (Thompson, Heinberg, Altabe and Tantleff-Dunn, 1999) kot o mopnvag g
EMewyng wkovomoinong oamd 10 cOUa PPICKETOL GTNV OCLUPOVIO OVAUECSO GTOV
avtihappavopevo kot otov 10avikd gavtd (Garner, Garfinkel, Rockert and Olmsted,
1987).

2116 SLTIKEG KOmVieg HOVO Eva LKpd €0POG GYNUAT®OV COUATOG Uopel va yivet
amodekTd, TOGO Y10 TOLG AvOpEg OGO Kat Yia TIS Yuvaikes. [lepattépm, dcot £xovv oynua
Kot péyebog cAONOTOG OV OEV EUMIMTEL GE OWTO TO €VPOS UTOPEL VO OVTIUETOTIGOVV
npokataAnyelg (Grogan, 1999. cel. 3). H xowmvikoowkovouikn mieon va givat kémolog
AemtOg amoteel iowg TV WoyvPOTEPT eMidpacn oty ewova copatog (Anderson and Di
Domenico, 1992) kot ta péoa padikng evnuépmong amotelohv kaboploTikd mapdyovta

v TV avdmtuén g dvoapéokelog omd To cdpo (Morrison, Kalin and Morrison, 2004).
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H apvnrikn] ewovo tov cOUOTOG Umopel Vo €XEL OPVNTIKES YUYOKOIWVOVIKEG
GULVENELES KOl Y10 TO. OV0 QUAM, OTMG OSLOTPOPIKES OATOUPOUYES, KOTAOAWYT), KOWMVIKO
dyyos, pewwpévn cefovalkn] Asttovpyio, KOKN OVTOEKTIUNGT Kol UEIOUEVN TTOLOTNTA
fong (Cash, Morrow, Hrabosky and Perry, 2004). And tv GAAn mievpd, n €pgvva
OYETIKA UE TN OeTIKY, TPOGOPUOGTIKN 1 LY EIKOVO TOL COUOTOG Elval OmapAiTnTN Yo
10 péAdov tov topéa (Cash and Smolak, 6.m., ogh. 3-11) ko n PiProypaeio yo ™
Betikn ewdva cmdpatog avcaveror ta tedevtaio ypovia (Bailey, Cline, and Gammage,
2016).

Yto. dropo pe mpoPAnuato Opacng 1 OVATOPAGTAOT) TOV OVIIKEWEVOV 1 TOV
ADPOV HUEGH TOV OCONGEWV, EKTOG TNG OpaoNS, UTopel va eival «AydTepo AETTOUEPNGN»
N «axpPne» (Webster and Roe, 1998, cer. 117). Oa ftav ec@aApévo, wotdc0, Vo
CLUTEPAVEL KAVEIG OTL 1 YOPIKNY AVIIANYN oVTOV TOV ATOP®OV Oev £xel cuvoyn. Onmg
vrootpiler o Gold (1980, ceh. 89) «ot TveAol glvar amdAvta kavoi va oynuotilovv
otafepd Ko cvvenn oynuota (tov meptPdiiovtog)». Tt copPaivel OpmG pe v ewova
OV £XOVV TOL ATOLOL OVTA Y10 TOV E0VTO TOVS KOl TO COO TOVG;

To dtopo pe mpoPAquoto Opoong Kot GAAEG avamnpieg pmopel vo Eyovv
TpoPAnuata He TNV avATTLEN Kot OloThpnoTn TG BETIKNG €OVOS TOV GOUATOG. AVTO
ocvppaivel emeldn N ELVOIKN EAKVOTIKOTNTO CLYVA EMNPEALETAL OPVNTIKE OTOV VITAPYEL
TpoOPANua dpacng Ady® KAmowov aentikoh eAatTtdpATOg, OT®G PAAPN oTO paTio M)
dvopopeieg Tov mpocdnov (Sheppard, Eiser and Kingston, 2005). Axoun, ot véor mov
elvar vpAol N €povv cofapd emimedo TOEA®ONG dgv UTOPOHV VO, TAPOLY OTTIKEG
TANPOQOPIES YO TNV EUPAVICT] TOLG OO TOV KaOpEPTN 1 MmO GLYKPICELS UE TOLG

avOpdOTOLG YOP® TOVG, KATL TOL pmopel va mpokaréoel afefardtnta (Wolffe, 2000, ceA.
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135-156). EmmAéov, 1o topAd moudid eivor acvviBiota evaicOnto 6to va pnv
avtihapupdvovtal cwotd 10 péyefog Tov cOUTOC Kot To PBApog Tovg. 26TOGO dev €xel
emPeforwbel and TG €pguveg 0 VIOTIOEUEVOG OUTIOAOYIKOG CUVOEGHOG HETAED TNG
SLTOPAYLEVIC EIKOVAG CONOTOS Kot TG veupikng avopeéiog (McFarlane, 1989).

Opowg ot oyetikég €pevveg mov €£eTAlovV TN COUOTIKY EUTEPIN TOV TLPADV
atopov gival mepopiopéves. Xopemva pe tovg Bullington kow G Karlsson (1997) n
COUOTIKY AoKNon Kot 1 €£4oKNoN 6TV EMIYVOGON TOV GOUATOG Eival GNUAVTIKOL TPOTOL
HEG® TV OMOIMV KATO10 ATOHO pe TPOPANa Opaog LTOPEL Vo EMTUYEL AVTOTENOIONGN
ko emPePaioon. H Nili Kaplan-Myrth (2010) mpaypotonoince po €pevva oe 13
TVEAOVC, EeKvAVTOG omd TNV vodeon OTL I aicHNoT TOV GAOUATOG KOl TOV £0VTOV TMV
TVPADV ATOU®V EIVOL «COUOTOTOMUEV (ETIKEVIPMVETOL GTNV COUOTIKY EUTEPIO Kot
Oyt otV gpedvion). Qotdco TPoEKLYE OTL Ol TVPAOL GE YEVIKEG YPOUUES OGYOAOVVTOL
OPKETA LE TNV EUPAVIOT] TOVG KOt divouv moAD Alyn £UEOCT OTIC COUOTIKEG EUmELPieg
TOVG,.

2myv épevva tov Baker, Sivyer, Towell (1998) ot ek yeveting TVEAEG YuvaiKeS
elyav younAdtepeg Pabpoloyieg ot dvcapéokeld omnd TO COMHO KoL O OETIKN
STPOPIKY] GUUTEPIPOPA GE GUYKPIOT| LE TIG YUVOIKEG TOV TLEAGONKAY aPYOTEPA GTN|
oM tovg kot pe TIg yovaikeg pe petmpévn opaot. Ot tedevtaieg elyav v vymidtepn
BaBuoroyio ot dvcapéokelr omd TO CAOMUO KOl TIG TO OPVNTIKEG OLUTPOPIKES
ocvumeprpopés (Baker, Sivyer, Towell, 1998). Ilapouown, omnv €pevva tov Ashikali
and Dittmar (2010) ce Tpelg opdodeg yovaukadv (ek YeEVETNG TVQALS, LE HEWWUEVT OPAOT
KOl GE YOVOIKEG OV TLEA®ONKAY apyOTEPO oTNn (®N TOVG) Ol TLEAES YLVOIKES MTOV

TEPIGCOTEPO TKOAVOTOUUEVES OO TO GO TOLG Kot EKavay dionto Ayotepo amd Tig
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yovaikeg pe petopévn 6pacn. Ot 6TAGELS TPOG TNV EULPAVIOT|, O1OUTEPA 1] ECOTEPIKELON
TOV 130VIKOV TOL AETTOV GMOUOTOS, AVTITPOCHTEVAY SLOPOPES TNV OVGUPECKELN OO TO
oo OTIG TPELG opddes yuvoikmv. To evprjuata avtd mbavag eényodvionr amd
onNUacio TG ONTIKNG £KBEGNC GTO WOVIKO TOL AETTOD GOUATOS omd To LECH EVIUEPMONG
(Ashikali and Dittmar, 2010).

2Komdg NG mapovsag £PEVVOS Elval VO TPOGEYYIGEL TOVG TPOTOVG WE TOVG
omoiovg ta dtopa pe coPapd mpofAnuata 6pacns avIIAAUPAVOVTOL TIG COUOTIKEG TOVG
EUTEPIES KOL TNV EIKOVA, COUOTOS TOVS KOl VO SIEPEVVNGEL TIG SLAOTIKAGIES TOV GLVOEOVV
AVTA TO. GOUATOTOMUEVE, PLONOTO [LE TNV KOWVOVIKT TOLg Tavtdtta (Savvakis, Alexias
and Stratopoulou, 2015b). To dapBpo avagépetor TPOTIOTOS OGNV Ovamnpio
GLYKPOTNGLOKY] S1AGTACT TNG KOWMVIKNAG TOVTOTNTOG KOl GTIC GYETIKEG LE TNV EKOVA
oOUOTOG eumelpieg TV atopmv pe mpoPAniuata opacnc. Ewdwdtepa, avolvovior ot
Bdon oG MOOTIKNG EPEVVNTIKAG GLAAOYIOTIKNG, HE PBAon apnynuatikdé vAKo omd
GULVEVTEVEELS e ATOLO TTOV AVIKOVY GE 0TIV TNV OHAd0, Ol OVTIANYELS KOl Ol EPUNVELES
TOVG OYETIKG pe To TpoPAnpaTe dpacng, TV TLEAOTNTO, TV aicOnon ¢ TovTdTNTIG,
TIC COUATIKEG EUTELPIES KO TNV EIKOVO, GAOLOTOG,.

Avoidovtal mepmTdoelg atopmv yopic kabdéAov dpacn (TOVEA®OT) AL Kot
TEPMTOGEIS OV EYOVV éva TOAD Kkpd emimedo Opaong (younin o6paoct), to omoio
®OTOGO OV TOVG EMTPEMEL VO, AvTIANEOOVV Tapd eldyioTa omttikd epediopata dmwg to
QMG M KAToo, £VTOVa YPOUATO 0td TOAD KovTivyy amdotacn. Mo GAAN TopAUETPOS TOV
eCetdleton eivor av to cvykekpipéva dropo €xacov TNV Opacn TOLG TN GTYUN TNG

yévvnong 1 Alyo petd amd avt i av 1 6pact Tovg ydonke oty mopeio T (NG TOLG.
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2. MEOOAOAOT'TA

2.1. diadikaoia s Epevvog

[paypatomomOnke TOOTIKY EpeVVa e NIOOUNUEVES CLUVEVTEVEELS GUVOAKNG O1EPKELOG
dvo unvav (5 Ampidiov g 1 TovAiov 2014) og entd dtopa pe mpoPAnpata dépacng. H
emoen pe to vrokeipeva €ywve pécm tov Kévrpov Exmaidevong kot Amokatdotoong
Tvplov (KEAT) mov edpever oty KoiiBéa Attikng. Mio and Tic ovvevtedéelg
mpaypatonomnke otov yopo tov Kévipov Exmaidevong kot Amokatdotaons Tveidv,
EVAD Ol LIOAOUTEG £YVOV O KAMOL0 NoLYN KOQETEPLD, £TCGL MGTE VO, UMV OTOCTATOL T
mpocoyn Twv vrokelévey. Tlponynonke n delaymyn HoG TAOTIKAG GLVEVTELENG, T
0Tol0L GLVEIGEPEPE GTNV KOAVTEPT OPYAVMOOT] TOV 0EOVOV TNG EPELVOC, GTNV TOPAAENYN
KOOIV  €POTACE®V Kol OTNV TPOGHNKN Oplopéveov ALV TOv  EVIGYLOLY Kol
GUUTANPADOVOLV TNV EPELVNTIKY LTOOED.

Apycd Tpoypatomondnke entkovmvia pe £va HEAOG ToL GLALOYOV. Mécm avToD
gytve kol M emopr] pHe TO vmoOlowmo €61 vmokeipeva g €pevvag  (Pavopevo
YLOVOSTIRASOC). ZVVETDS GTNV TTOPOVca £PEVVA ¥PNCLOTOMONKE delypa evKoAiog Kot
dgv MO mepatépm UEPUVOL VIO ETIAOYT] GUUUETEXOVI®V OO OAEC TIC MAMKIOKES
onddeg. Kabe ocvppetéymv evnuepovotay avalutikd yio to 0€pa e €peuvos Kot Toug
kavoveg dcovioloyiog. H ocvppetoyn Mrav eBeloviiky] ko dev vmnpye wopion GAAN

avTapoPn 1 opYNTIKN EMITTMOOY GE TEPIMTMOOT APVNONG.
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2.2. Zouuetéyovreg

H épevva éywve pe 7 vmokeipeva (6 avopeg ko 1 yovaika) mov avtipetodmilov ypovia
mpofAuata Opaong. Tpelg and avtovg giyav TANPN andAE Opacng €K YEVETNG. ATO
TOVG LTOAOWTOVG, VoG €lxe TOAD YounAn Opacn oe Pabud mov pmopovce va dlakpivel
TOAD apudpd Kot amd TOAD Kovid éva yevikd cuvoro (ympig Aemtouépeteg). ‘Evag dArog
CLUUETEY®V Elye pepkn Opoaom ¢ 10 eTdV Ko émetta £xace TeEAEimG TNV OPOGCT] TOL.
‘Eva axdun vrokeipevo, evo glxe pepikn opaon Kot EPAeme moAd KaAd oe pikpn nikia,
éxaoe TANPpwS TV 6paoct| Tov péxpt Ta 20 Tov xpovia. TELoG, Evag GLUUETEX®DV YeVVIONKE
pe oAk TOpAwon. Me kamoteg Oepamneieg anéktnoe Pepikn Opacn, TV omoia OGS £X0CcE
eEolorkApov petd and kdmoto nAkicL.

Ot nlkieg tov vmokelévov kopaivovioy and 23 émog 32 etov. Olot ot
CLUUETEYOVTEG MTAYV KATOWKOL TOL VOopoy ATTikng kot Ppiokoviav o€ mapdpoln
owovopikn katdotoon. Ta 4 and ta 7 vrwokeipeva (ovoav POV TOVG KOl LOKPLd amd TV
owoyéveld tovg. Ot ouppetéyovieg Nrav and@ortot Avkeiov, o1tnNTES (TPOTTLYLOKOT Kot
petamtoyrokol) ko amodgottor AEI/TEI/IEK. Ta dnpoypagikd xopoxtnpiotikd Tov

GUUUETEYOVTMV KO 1 KOTAGTOGT OpacNS Tovg Tapovctdlovtal otov [ivaka 1.
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Hivaxog 1

ANUOYPOPIKE YOPAKTNPLOTIKA TOV GLUUETEXOVIOV Kol KOTAGTOGT OPUGNS TOVG

®v)ro Hhlkio | Owoyeveroxn Erinedo Kérowkog | Katdotaon
KOTAOTOOT EKTaidgVoNg opaong
Avopag 32 Ayopog dortnmc AEL | Attiknig Mnodevu
Avopag 37 [Movtpepévog Amdportog AtTikng Mnodevu
Avkeiov
Avopag 23 Ayapog AmOQOo1TOC ATTIKNG Mndevikn
Akeiov
Avopag 26 Ayopog AmOQOo1TOC ATTIKNG Mepin|
IEK
Avopag 36 Ayapog AmOQOo1TOC ATTIKNG Mndevikn
AEI
Avopag 34 Ayapog AmoOQOo1TOC Attikng | Mndevikn
AEI
[IMovaika 31 Ayapun Amoportm ATTIKNG Mepin|
AEI

2.3. Zvldoyn kou avaivoon dedousvav

H ovAloyn tov dedopévov €yve pe oTOUKEG MUL-OOUNUEVEG GUVEVTEDEELS, Ol OTOLES
payvnropovovvtav. H didpkeia tov cuvevtebEewv kopdvinke and 30 €wg 45 Aentd g
OPOC.

Mo v g€étaon tov vd depedvion epOTNUATOV dNpovpyROnKay dvo GEoveg
tagvounong tov eumelptkod VAoV, O mpdTOg GEovag avaEEPETOL OTNV «oicOnon
TOVTOTNTOG) TOV GUUUETEXOVI®V, ONAON GTO TAG avTIAAUPdvovTol Toug €aToHS TOLG
®G HEAN NG KOWOVING, TMG KOTYOPLOTOOUVTAL KOWMVIKG TO dTopd [e TPoPAnuato
opoong Kot €6v vimbBovv og kdmoto Babuod otiypatiocpévol. O devtepog AEovag givat anTog
TOV «COUATIKOV EUTEPLOVY, HEG® TOL omoiov e&etaletan n ¥poN TOV AcHNCEDV NG

aeNG, TNG AKOMNG, TNG 0GPPNONG Kot NG yevons. Eniong, mpoceyyiletor o tpdnog mov ta
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GLYKEKPLUEVOL GTOMO OVTIAAUPAVOVTOL TO GO0 TOVS KOl TO GMOUOTH TOV GAL®V KOl TO
TOG «TPOUYUATIKE PLOVOLV TO GO TOVS TOPE TO TMG ALTO Paivetal, SnAadN Tola eitvat
1N €dva TOL TPOG TaL EEW.

To Backd gpeuvnTikd epdTNUO Elvar av Ta dTtopa pe TpoPfAnpato 6pacng divovv
HEYOADTEPN EUPOCT] OTI COUOTIKEG EUMEIPIEC TOLG amd 0,TL otV eEMTEPIKN TOVG
EUPAVIOT CLYKPLTIKG HE ATOHO HE QUOIOAOYIKE emimedo Opaong. H dwtdmmon tov
epOTAUATOG aVTOL Paciletor oty avtinymn otL, pdsov ta dtopa ovtd O dabéTovv
COVTIKELEVIKA» TN OLuVOATOTNTO VO, O0VV OTTIKA TOV €0VTO TOVG KOl TOVG GAAOLS YOP®
ToVG, TOAVOV Vo amodidovy AydtePN onpacio oTnV eEMTEPIKN EUPAVIOT] YEVIKOTEPOL.
Anhodn éywve kat’ apynv Oektd OTL Ta Gtopo pe cofapd mpoPfAnuoto OpaoNS
EVOLIPEPOVTOL TTEPICCOTEPO Y10 TO EMKOWVMVIOKO KOl TO GUVOLGHMUOTIKO KOUUATL TNG
aAMnAeniopaong pe GAAo dtopo Kot teivovv va Bétouv TV €E®TEPIKY] EUPAVION GE
dgvtepn poipa.

‘Eva de0tepo gpeuvnTikd ep®@TNPO €lval oV O1 TPOTOL TOV YPTNGLLOTOOVY Yol TNV
KOTOGKEL] TOV YOPOL SNUOVPYOVVTOL OO TIG SOLVATOTNTES KOl TIG IKAVOTNTEG TOV £XOVV
dwbéoeg kot oyt ot Paon g anmdAielag. Aniadr|, eEETACTNKE TO av Ol AvOpwmoL pe
TPOPANUa dpacng TEVOLV VO YPNGLLOTOLOVV TO GO TOVG HE SLAPOPOVG TPOTOVS, LEGM
Kot GAAOV a1cOncE®Y TANV TG 0PACENMS Kol KOTAGKELALOLY Ta Sk TOVS WdaiTepa Kot
owkptd medio OpAoNG  EMKOWVOVOVTAG TOAAUTAGL [E TNV VTOAOWTN KOW®MVIKN
TPOLYLOTIKOTNTO.

‘Eva akdun epeuvntikd ep@Tpo givat ov To. ATOR TOL £X0VV €K YEVETNG TANPT

AOAELD. OPOCNG SULUOPPDOVOLY OPOPETIKE TNV TOVTOTNTO TOVG, TIG COUATIKEG TOVG
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EUTEPIEC Kot TNV €1KOVO, GOUATOG TOVG G OxEoN HE OGOLG £YOVV YOUNA Opacn M

Katdeepav vo, 0ovv petd and kdmoteg enepPdoelg oe kdmota mepiodo g Lwng Tovg.

3. AIIOTEAEEZMATA

3.1. AioBnon tovtotyTog

H avagopd oto 0épa g aichnong tawtdtrog Tov atdpmy pe TpoPAnuo dpoacng eivor
avaykaio, OgdOPEVOL OTL 1| COUOTOTOINGCT OVOEEPETOL OTO MG avTIAapuPdvetal éva
dTopo TO CAOMO TOV KOl GTNV KOW®VIKY Opdorm Tov Topdystol péco amd authiv TV
avtiAnyn. Andadn dlepevvaTol TAOGC N VETAPKELD 1] KAADTEPQ 1] WOLUTEPOTNTO CLTAOV TOV
atOU®V emnpedlel TNV TPOGAPLOYN KOl TNV EVTAEN TOVG OTO KOWMVIKO GUVOAD. ApyiKd
MmBnke amd ToVg GLUUETEXOVTES Va avagepBOVV 6Tn GYoAK Tovg Lmn, oToVv TpdTO pE
TOV 01010 AVTIHETOTILOVTOV amd To GAAG TTAdLd KOl GTHV TPOCAPLOYT TOVG GTO GYOAIKO
mhoiclo. I'evikdtepa SLOPOIVETOL 10 GYETIKT OLOPOVIO TMV VTOKEWEVOV AVOPOPIKA LIE
TNV KOAT OVTILETAOTIOY| KO TPOGOPLOYT OTIG TAEELS TOV OMLLOTIKOVD.

Két avtictoryo, opmc, dev 1oybel TAVTOTE Yol TIG TAEELG TOV YUUVAGIOV Kol TOV
Akeiov. O X., ava@Eépel YOpaKTNPIGTIKG GTNV EPMTNCT AV £YEL TAPAKOAOVONGEL E101KO
oyoieio: «Huovv oe Kavoviko cyoleio amo T0 ONUOTIKO. ATADS VITLAYWYELO THYOLVA 0O
oo KEAT oav €101k0 vimioymyelo, UETG GTO ONUOTIKO THYO, G€ KOVOVIKO GYOJEI0 KOVTG,
oty mepioyn pov. Euévo ue Ponbnoe kou to yeyovog ot giyo €101k0 0GOKOAO OO TO
ONUoOTIKO TTOVL pE Efale auéows ato KAlua tov ayoieiov. Me kamola maudid kKvopicwg oty

apyn wov NTav Lacikd HIKPG. VIPYAV KAT010, TPofAuaTa, aAld ta Toidld e T0éNgS Hov
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Hov ovumopoctadniay. ATA®S KAToieS POopEéS, OTaV HUOVY UEYOADTEPOS, TO TOLOI0, THS
TPAOTNG N TS OEVTEPAS UTOPEL VO, PAOTAYOVE 1] AV HTOV KATOLEG POPES KO 0OIGKPITA, OALG
ovvibhioo. LETA Kou UTOP@ Vo T OTL Ue OVTIUETOTILOY KOAG. Ymipyov Péfoio kamoio
UELOVOUEVO TEPIOTATIKG. LUE KATOLOVS UOONTEG 0AAG ey@ Ta Bewpd peuovouéva, amimg
ooV YOPOKTHPES avOpOTWV).

I o 1010 B€p0, 0 N. anavtdetl: «Nai Eyw porthoer atov Oiko Toplav, aro Kévipo
Exnoidevons ko1 Amoxaraotaons Toplwv (KEAT) ot mpateg talels tov onuotikod kot
ueta Pynra éCw. EviayOnko ki ey ue dria moudia. To mpayuato oto oyoleio nprav uio.
XOPO. 2TO ONUOTIKO UTOP® VO, T OTL TO. TOIOLA OEV ELYOV KOVEVO, Tpofinuo. noli pnag. Mog
OVTIUETOTILOY GOV KL GDTOVG, 0oV Vo, unv Eyovue kaveva mpofinua. Evialel, oto youvaoio
ElY0.  OVTIUETWTIOET KATOLEG UIKPOOVOKOAIES VIOTI VIHPYOV UEPIKC TOIOLG TOD OEV
KaToAaforvoy to Tpofinuo mov Eyel Evag TVPAOS Kol KOPOIOEDAVY.

‘Eva. (o mov eaivetar 0Tt amacyOANcE KATOOVG OO TOVG GUUUETEXOVTEG
ntav n advvopio eEEMENG Tovg oTa BeTikd pabfpato (LobnuoTicd, EUOIKN, YNUEio KAT.)
AOY® pE®UEVNG TPOSPAGILOTNTOG TNV eKTTaidEVOT). AvTd TOUVOV e€nyel Kat TO YEYOVOG
OTL 01 TEPLOTOTEPOL POITNCAV GE GYOAEG BemPNTIKNG KatevBuvong.

e gpdON 0V BE®PohV TOV €AVTO TOLG ATOUO UIOG GTIYHOTIGUEVNC KaTyopiog
Kot og Tt Babud eivor cupuEUMepPEVOL He aVTAV TV WOUTEPHTNTE TOVS, Ol ATOYELS TOV
CLUUETEYOVTOV GLYKAIvOuV. Agv apvovvtal v 0o T @V Tov TPOPAUTOS TOLG,
aALG TN OLPOPETIKY pHeTayElpion A0y avtov. Emdidkovy va aviipetonilovtal g icot
KoL VoL UmV LItapyel uvoikdtepn petayeipion mpog 1o dropd tovg. OAot dnAdvovy TTwg
€xouv amodeyfel avtn TV aVETAPKELDL TOLG GE Lo «usloroyikn» (mn, n omoio Og

dwpépet o€ timota and ™ {on ToL pEcov avlpdOTOL.
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Evdwpépov mapovsialer n dnoyn tov K., o omoiog ioyvpileton 0Tl Yoo TOV
EVOEYOUEVO CTIYLOTIGHO TOV aTOU®V pe TPOoPAHata Opacns dev vbivetol povaya m
avTIANYN Kot 1 EAMIING EVIUEP®ON NG KOWMVING, 0AAG KOl 1| GUUTEPLPOPE TOV (d1mV:
«hotedbw ot1 10 KOKO elvar mold fobitepo. To Aéw emelon mprv Eflema ka1 Exw oxouo.
Topéeg Tov PAETOVY Ko TP EY@ UTEL GTO YWPO KOl KOV KOATOIES aVYKpioels. Praiel kol
0 KOGUOG TOv OEV ExEl KOAN KOl OWaTH EVAUEPWOTT, PTaiel Kol 0 ToPloS. Eyer acynun
VOOTPOTILQ, OV T0. KOTOAGPBOIVEL TOLD, JEV TOV TOL EYOVY dWTEL KOl OTTO TO OTITL GWATTC, VAL TO,
KOTOAGPEL K1 KAVEL KATOL0. TPAYUOTO, TA 0Tolo. Iev givar owarta. Ilavta yio 0ia gtaive ko
01 Vo TAEVPES, TOTE de Yraiel uovo o évag. Tapo. exeidn dev vanpyav Kol ToAld, Tollol
OQVATNPOL VO. KDKAOPOPODY Jev EEPOVUE VIO TOVS AVATHPOS, OEV DITGPYEL EVUEPWTH OTHV
Kowvawvio. 1o, Eyovv éva. atiyuo, oev EEpel o koouos. To Prérmw xar oto dpouo, 10 PAET®
wovtov. Ae oov ypwardel kavévas, mioteyé ue! Ki av mepvag eod kamoia mpopfiiuoto, to
1010, TPOPANUOTO. TEPVAVE K1 OL0L 01 DITOLOITOL. A€ GOV YPWOTTOEL KOVEVOS, OEV TPETEL OAOL
V. GOV KAVOLY TN YOpn T O1KH 600 emelon glool Toplog. Kabévag Eyel to mpofinua tov kou
TPETCEL VO, TO OTOOEYTEL, Va. (€1 LUE OVTO Kol Vo, TPOTTOOEL VO TPOGOPUOLETOL TTNV KOLVDVIO,
KOl UE TO. TPOLANIOTO. TOD TEPVAUE OL01 UaG. Aev gloor Ceywplarogy.

270 1610 KAipa o I1. oyoldlet: «lliotedw mws mOALES popés eivar Kkar a0 Yépt o,
TV ATOU®V UE ovamnpio, 10 TS Ba mopovelaoovus TOV €0VTO OGS, ET0L DOTE VO
KePOloOvUE TOV GELOCUO KOL THV OTOO0Y OO TOVS LTOLoITOVS ovlpwmovs. Tiati yia va
Aéue kou v oAnBeio wolloi avamnpolr wWOALES QOpPES UTOPEL Vo EKUETAALELTODV THY
avamnplo. TovS yia. va. EYovy uia evvoikotepn uetoyeipion. Avto eivar Aabog. Aev mpérmel vo,

yivetar avto 1o mpoyua. Awo ™ otiyun mov Géleis va o géfoviar mpémel ki €00 va géfecol
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TOVG VTOAOITOVS K1 amo TH oTiyul] wov Oeg vo. Exeig oikaimuoto. o TpEmel va EYeELS Kol
DIOYPEWDTEISH.

H oyéon peta&d g copmeptpopds TV aTOU®VY e AVampio Kot TOV EVOEYOUEVOL
OTLYHOTIGHOV TOLG omtd TV Kowvawvia givol tedkd apeidpoun. o va yivelg amnodektog
amd TOLG GAAOVG TPEMEL VO, PNV TOPEKKAIVELS OTUOVTIKA omtd TO YeVIKO GUVOLO KOl Vo
KOTOVONGELS OTL, ®G GTOUO HE avamnpio, TEPO Amd JKOOUATO E£XEWS EMONG Kot
VIOYPEMGELS. ATO TNV GAAN HeEPLd M KOWV@Vio, OTOV TOPEYEL GTO ATOUO LLE VAP TIG
QITOLTOVLEVEG EVKOPIES, EVIGYVEL TNV dVVATOTNTA TOVG VO EESTAMGOVY TO GUVOAO TV
IKOVOTITMV TOLG Kol Vo Téyovv va avtootiypatiCovial. [16co onuoavtikod givor Opog yuo
Ta dropa pe mpoPAnuata 6paong va unv Eexwpilovv amd tovg VTOAOITOVG AVOPDOTOVG
OV £YOVV VGIOAOYIKT OPOCT); XTNV TAELOYNEI0 TOLG Ol GLUUETEXOVTEG ONADVOLY OTL
elvatl oNUOVTIKO VO APOLOLDVEGOL LE TO KOWVMVIKO GUVOAO KOt VO UMV S10popoToteEicat
GNUOVTIKA OGOV 0POPA TT GLUTEPLPOPA.

O I avaeéper: «Kou yoti vo Ceywpileig; Aev vmapyer 1oyos vo. Eeywpileig.
Eeywpileis yati kpatdg évo Aevko umaotoivi. Ki évog mammodg o1o Opouo Umopel va
KpPOTOEL EVO, UTO.OTOVVI TO OTOLO UTOPEL Vo, gval Gompo, ovtog Cexawpilel, Aegv Ceywpilel,
OO, KPOTGEL TO UTOOTOOVL ETELON OEV UTOPEL Vo, TEPTOTNOEL.. Exel ki avtog Adyo otyv
KOIvwvio. Kol Kpion Vo KpIVEL THY KOIvavia, 101 EYm Kl €Y®, 0V 0AAALel Katl. Ocwpd Twg
eivar AaBog 1 vootporio wov Adue “va évas toplog”. Evag avBpwmog eivar toplog ato
1o oyt aro. uatio. To av fAémer 1 o PAémer dev Eyel va kavel. Eyad umopel va unv fAérw,
&vog alrog umopel va givai Koviog, allog moyboapkog, aAlog advvarog. AvBpwrog eivai,

o€ oképretal, Aev Eyel LLOAO Vo OKEPTEL TWS TPETEL VO OVTIUETWTIOEL KATOLO TPOYUOTA, ».
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O K. oV andvinon tov yio ) onpocio mov £yl va unv Eexopilovy ta dropa pe
TPOPANUO OpacNG OO TOVG VIOAOUTOVS, OVOPEPETOL TOAD DGTOYN KOl GTOV TOUEN TMV
(ovv)asOnpatikov oyéoemv. loyvpiletar 6tL o1 pun PAémovteg dev VOTEPOLV GE TimOTO
amd Tovg PAémovteg. TOG0 ot kavdTTéG TOVg 6TV Kaldnuepvy {on 000 kot o1 TPOoBETELg
TOVUG OMEVOVTIL GTO GAAO QUAO Og O10pOPOTOOVVTOL GE HEYOAO Pabud amd avtég Tmv
ATOUMV UE «KAVOVIKN Opaom: «AS modue n yovaiko, pov, mov yapn o ooty &uobo. vo.
Kwvobual, ue Euale mopo. wolla mpayuata, CEPEL Vo LayElpedEL TEAEI Kol CEPEL Va. KOVEL
OPKETA TPAYUOTO. ANLad Gyedov Oev vaTEPEl o€ TIMOTO OO KATOLQ GAAN KOWEAO, OV
plémer. Xe olovg tovg toueig! Kair oelovalixa ag modue kar movbeva allov. Aev votepel
évag toplog, auo Gélel! Ki av kamota komélo wel: “Tw o, vo to umhéCw pe Evo, TopAo”
7o umopel vo, koAdnaer (uali tg) mioteye e, 0 TVPLOS UTOPEL VO, KEPOTWTEL, UTOPEL VO,
unv ayornoel. Iliotewe ue umopei va xaver ta. mavro! Ot kdvovy 6lot o1 vwoloimor oTig
OYETEIS HETO. UTTOPEL Va. KAVEL KI Evag Toplog. Ki ag fAémer n dAln ki ag eivar ot va. givou.
Mpn vouileig ot eme1dn évog avipog o€ flémet dev Ceuvaliletor kKiodag!».

Méoa amd TG OmOVTNOEL TOV LIOKEWWEVDY Yivetor EekdBapo 0Tt M aicOnon
TAVTOTNTAG TOVG givarl oyLpd dounpévn Kot dev TePLoUPAvel GTOLXEIN GTLYLOTIGHLOV.
Ziyovpa Tto Gtopo pe mpoPAnuata dpacng avIHETOTILOUV apKETEG SVOKOAEG OTNV
KOWV®VIKOTOINGT Kol GTNV 1GOTIUN UETAYEIPIOT TOVG amd To GAAO PEAN TNG KOw®Viag,
®ot6co avtd dev onuaivel oe kopio mepimTmon 0Tl moapartovvtotl.  Avtibeta,
AmOdEYOLEVOL TO TPOPANLE TOVG Kot TPOGapUOLovTag TNV Kadnueptvdttd T0Vg 6€ avTod,
Olekdwovv  ioo  dwaidpoto  avohoyllOpEVol TAVTOTE Kol TIS VITOXPEDGELS TOUC.
Aniovovtag 0Tt de SPEPOVV OO TOVG VITOAOITOVG GTNV IKAVOTNTE TOVG VO, EMTEAEGOLV

TIG KOO UEPIVEG OPAGTNPLOTNTES, EMIUDKOVV [L0L 101 LETAYEIPIOT KO AVTIHETMOMION. AgV
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KpVOPovv 10 TPOPANUE TOVG, Eival GLUEIM®UEVOL HE aVTO, 0ALL TpooTaBovy G0 eivat

SuvaTOV Vo UV daPEPOLY GNUAVTIKE 0mtd TOVG YOP® TOVG.

3.2. ZouotikéS euUmEIpies Kal EIKOVO, OOUOTOS

Ov “copotkéc eumelpiec” ava@épovial GTOV TPOTMO HE TOV OmMOio To. dTopo. LE
wpofAnuata dpacng avtilopuBdvoviol To OUATE TOVS OAAY KOl T COUOTO TOV GAA®Y
pe 6povg copatomoinone. E&etdleton o tpomog Kot o Babudg otov omoio Kavouv ypnon
TV a1cfnocedv Tovg (0KOT, oY), OGEPNCN, YEVOT) OAAL KOl 1| EXYVOOT TOV COUATOV
TOV SIKOV TOVG Kol TOV GAA®V. MEca amd TI OMAVTINCELS TV VITOKEIUEVOV SLOPOIVETOL
eniong N oNUAVTIKOTNTO TOV TPOGOHIdOVY OTIG AGHNGELS TOVG KAOMG Kot 1 OVTIAN YT TOVG
Y TV “o0pa” TOV COUATOV TOV GAA®V. AVOQopiKd [E TO Kotd 1o “emtpénetal” vo
ayyilovv dALovg avBpdOTOVG, Ol AMOVINGEIS GLYKAIVOLV otV dmoyr OTL yevikd eivon
Kamwg afoAo va ayyilovv kat Yoo ovtd 10 AdY0 TO AmoPevyovy. QGTOCO LINPYAY Kol
opopéVoL Tov BE®POVV GTUAVTIKO TO AyYIyHo Kot TO €mOOKovV. 'Evag amd avtovg , o
I1., avoeépet: «Eym yevikotepo, Oélw va ayyilw mpoowmo avOpdrwy yio va Umopw vo.
Katodofoive Tig oropopés. Mmopad va kotoddfw ov évog avlpwmog givar ouoppos N
QOYNUOS UE EVO, AYYIYUO. VIOTI TAVTO Ayyila TO0S ovEp@OTOVS Kol T0vS (NToDoa. VO TOVG
ayyiéw. Av pov Eeyav “Osg vo ue ayyiceis” dev éleya oy1. Eivau kan mov Qo to kdvew ov
DTTAPYEL ) OVVOTOTHTO. YIOTL LLOD GPECEL VO. AYYIlw YIo, Vo €Y@ THY EIKOVO, TOV GALov. AVTO
péPouo o mpémer va eivar kKot EMITPETTO O’ TOV GAALOVY.

[Ipoxdmter 611 00 dropa pe mTPOPANUa Odpacng amopedyovy va ayyilovv Tovg

dALoVG Kot OTOV TO KAVOLV, £ival OTOKAEIGTIKA Y10 TPAKTIKOVS AOYOLG Kot GUVIOMG GTIG
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TEPLOCOTEPO TPOSOTIKEG oYéoels. Kabmg n kowvavia dev eivar amdivta eEotkelmpévn e
TNV OVTIHETONICN TOV OTOU®V HE TPOPANUa 6pacng, cuyva Umopel va onpiovpyndovv
TapeENYNOELC.

To vrokeipeva TG EPELVOS AVEPEPAY GLYVA KATA T1 SLAPKELL TOV GUVEVTEVEEWMV
v évvotla g “ovpag’. Me v évvola avt) avaeépovtal Bacikd 6e avTd TOL EKTEUTEL
éva oopa. Tig meplocdtepeg PopES OU®S TOVS gival TOAD OVGKOAO VO TEPTYPAYOLV TNV
avpa kaBdg gival kATl TOV TO PLOVOLV KOTE KATO0 TPOTO “EVOTIKTMIDS . XxedOv A0l
ava@épouv Ot kdmotla otiyur] ot {on Toug £Yovv PuOGEL QLT TV EUTEPIN, aKOUN KoL
Yopig va Kavel avtdg asOntn v mapovsia Tov. O A. avagEpel YopoKTNPLoTIKA: «dev
UTOPa va. T0 eENYNo® aKpifas avto 10 mpayua. Exw ouws moid kodn avtiinyn tov
XOPov. ATO TV KIVHON TOV GOUATOS TOV, OO ODTO TOV EKTEUTEL EVO. COUA, TT.). GPOUC 1] 1
QLOIKN UOPWILE, OO TO XWPO TOV WIAVEL uéoa. o€ Evo, yawpo. Eivar Oéua nyov, Oéua yawpov,
Osuo. atnaiuotog tov kabe avOpamov. Aiopopetixo nyo Oa Eyxer n aibovoo. av kabouoaote
Kol O10popeTIKo av giuaote opbiot yati Oa mavooue dropopetiko ywpo atny oibovoa. To
Osuo. e adpag tapo. eivar iowg Oéua Ospuotnrog tov kabe avlpwmooy.

[Mapdro mov 6Aot Prdvovy v gumelpion TG adPaAG, KATolol SNADVOLY OTL oV
dgv Ppioketal amokKAEIGTIKA Gt @UON TOV ATOU®V pe TPOPAnua dpacng oAAd sivor
anmh®g €vag GALOG TPOTOG Vo avTIAaUPAvOVTaL TOV KOGLO KOl VO, TPOGTATEDOLV TOV E0VTO
TOUG. ANAadN TO QAIVOUEVO £YEL VO KAVEL TEPIGGOTEPO LE TIG AVAYKEG eMPioong TV
aTtOU®V Ol 0Toieg KaBGTOVV amapaitntn TV ¥PNon acHGE®V TOV CLUTANPAOVOVY TV
opoon. Or aeOnoelg ota dropa pe mpoPAnuato dpacng dev eival, GOUEOVE LE TIG
AMOVINGCELS, TMEPLGGOTEPO e&ehynéveg. ATAMG T Atopo avtd €yovv efokelmbel va

avtihappdvovtar to TeptBdAlov pe ) ypnon ALV actncemV, OTMS TG OKOTG.
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21 cuvéyela To vrrokeipeva KAOnkay vo emAEEovy oo amd T aoHNoEL TOVG
Ba eykatélemav av VTOOETIKA MTAV OVOYKAGHEVOL VoL TO Kévovuv. Ot OmOVTAGELS TOVG
éoe1&av 0Tl yevikmg 1 Opaon poll pe v axor Bempodvtar moAd onUavTIKEG acOnGELS.
Apéomg HETA €pyeTol M aen Kol TEAELTAieg M Yevom Kot M dcepnor. H mpdbeon towv
atOU®V oV giyav Yo KAmolo dtdotnue TG (NG TOLg HEPIK Opact Vo EMALEOLY Vo
eykatoieiyouv Pacikég acOncelg Onmg n Opacn, N aen Kol 1 aKor {omg Exel oxéon e
T0 YeYovOg 0Tt {mvTog £va dtotnuo pe OAES TIC aGHNGELS TOVG -£0TM KOl PEPIKADG- TOL
dropa avTd £0VV TN dVVATOTNTA VO GUYKPIVOLV TN GNUAVTIKOTNTA AWV TOV 01eONCEDY
TOVG,.

H ewdvo copotog tov atdpmv pe tpofAnuota dpacng emnpedletol o1UovTiKd
amd TV EAAEWYN YVAOONG OGYETIKA LE TIS (QUGLOAOYIKEG OladIKaGie mpipavong tov
ocopotoc. Ta dropa avtd dev €yovv mavta T dvvatdtnta vo pudbovv delodkd Yo To
OO0 KO TIG AEITOVPYIES TOV KAOMG 01 OIKOYEVELEG TOVG OV OIVOLV TAVTO TNV ATOPOATTN
TPocoyN o€ avTd T BEpaTa. Zuvnbwg e£epeuvoly HOvVoL Tovg To TEPPAALOV KoL TO GO
70 1K TOVG KOt TOV GAA®V -HLOVO MG TodLE OUMG- KOt £TGL OTOKTOLV [0l OVATOPACTACT)
avTVv. Q01660 Pacilopeva oTig achNoELg TOVG Kot KUPImG oty agn eaiveTot 0Tt Exovv
KOTOPEPEL VO, GYNUATIGOVV oL EIKOVA Y10l TO GO0 TOVG APKETA OKEPOLAL.

H wovikn efotepikn euedvion vy to Gtopo pe mpoPAnuota  Opaomg
neplhapPdvel v kabapldmra, T0 KoAd VIVGIHO, £voL GOWUO e KOAES QUOIKES AVAAOYIES
0ALG KOl GMOOTOVG TPOTOLS CLUTEPLPOPAS. H wavomoinom pe v euedvion tov
COUATOV TOVG eV givar amdivtn. ['evikdtepa dev Tapovctdlovy PEYAAN dLGAPECKELN LIE

MV OYn ToL COUUTOS TOVS, OAAG av elyov T dvvatdotnta Bo NBerav vo Peitidsovv
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KAm®g TV ovaloyio KIMOV-0WOous Kol TNV QUGIKY| TOVS KATACTOGT Kot Vo £(0VV Alyo To
YOUVOGUEVO OO

AvoQopikd pe TNV avtiAnymn mov £(0VV To VIOKEILEVA Y10 TO TPOTLITO COLLO TOV
npoPdileton pécw tv Mécwv Evnuépwong, O6Aot avtiapfdvovtal oamdAvTo TNV
TAPOUOPPMOT TTOVL VPIGTATOL TO AVOPOTIVO GOU TNV THAEOPACT] KOl TV KATASIKALOLV
pnraL.

To dropa pe ek yevetng AP andAela Opaocns Podpordoyncav yopmAdtepo v
wovik e€mtepkn oG gpedvion. Kdatt térolo vmodnAdver mbavotato EAAsym
avtonemoidnong mov oesidetanr oy “avemdpkeld”’ tovs. EQocov dev €xouv avtikpicet
TOTE TOV €AVTO TOVG, £6TM KoL ApVOPE, OEV £XOLV TN SVVATOTNTO VO OVOTAPOGTGOVV
NV 0ANOvn €1kdvo TOV CAOUOTOS TOVGS, TAPA LOVO VO TNV TPOGOOPIGOLY HEG® TNG OPTS.
AvtiBeTa, Ol GUUUETEYOVTEG TTOL £YOVV OVTIKPICEL TOV €0VTO TOLG, £0TM KoL WPE TOAD
YopnAr 6pacn, pumopovv vo Exovv o mo EexdBapn ewova yio to g potalovv. ‘Etot
dgv mpoPinuatilovior T6G0 Yo TV €KOVA TOL COUOTOC TOVG Kot dg doTalovy va
EKPPACOVV -UE GYETIKN OVTIKEYLEVIKOTNTO- TNV ATOYT] TOLG Y10 OV TY).

Eniong, to dtopa pe mpoPAruata 6pacng ONADOVOLV GUUEIMOUEVE HE TN

ypaven kot ) 0empohv g amdAVTO PLGIOAOYIKT Kol arodekTY|. Onmg avapépet o B.:
“Ocov apopa. t ynpovan, oc omacyolel yevika to Oua,”
B: -“Oy1 0¢ Qo Aeyo on1 ue amacyolel yevika. To oréptoual katd koipovg, aAld dev eilual
avBpwmog wov Qo ue weipale. To Oewpa pio poaroloyikn kartalnin tov avlpwmwov, 6Tt amwo
KAmo10 OHUELO Kal UETA TO avOPMOTIVO GO YEPVAEL Kol kKaBe niikio woTedw Exel To. O1Ka
¢ yopaxtypiotika. Omote 0ev elyo TOTE QOTH THY ATOpIOL.

“dev vrapyer onlaon timota wov vo, ae mpofinuoatiler;”
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B: -“E oy1. Kvpiwg ta mpofiiuota vyeiog Oo. éEleya mov PAEr® amo tovg ueyaldtepovs. Kai
TOAAES POPES OTAV KATOLOG OEV KAVEL KOAN O10TPOPN KOl ONUIOVPYOVVTAL OPYOTEPQ, EVIOLEL
avTo vo. T ™V 0Anbeio ue Eyel omaoyoinoel. Kopiwgs ouws oo amoyn vyeiog uovo ™.

e YevVIKEG YPOUUES dapaiveTol 1 embupio TOV VTOKEWEVOVY Vo dSotnpodv Lo
OXETIKA Tpoceyuévn e€mtepikn epeavion Koo Bewpovv 0Tt avth mailel onuavikd
poro oV ewkdvo mov Pydlovv mpog ta E€m. IIépa amd to yeyovog 4Tl yivovtan mo
QTOOEKTOL KOl 0PEGTOL Ad TOLG VITOAOITOVG AVOPMITOVS, Ot 10101 SNADMVOLV TG EYOLV
TEPLOCOTEPT aVTONENOIONON OTaV €lval O TPOCEYUEVOL. L& TOAAOVG GULUUETEXOVTES
dwmotodnke por vrepfolkny emBopio va dttnpovv 10 GOUA TOLg KaBapd Kot
nepmompévo. Emiong ot mepiocdtepol Bempohv 6tL dev dopEPOVY OLGLUGTIKG OO TOL
dropa pe euoloroyikn 6pact oTig kadnuepvég cuvnBeteg ppovtidag tov copatog. Ot
GUUUETEYOVTEG LLE EK YEVETNG TANPY OMMAELL OPOCNG TNPOVV TOVG KAVOVEG VYIEWVNG OF
wovoromtikd Pabud kot oev acyorlobvtar vmepPoAkd HE TNV EUEAVION Kol TNV
nepuroinom 1ov copatdg toug. Ocor énoav kdmowa ypovia g (oNg TOVG e HEPIKN
opoocn @epovtilovy TOAD TOV €00TO TOLG KOl UEPIUVOVLV (OOTE Vo eivon kabapol Kot
nepmompévor oe kabnuepwn Paomn. Zvyxvd pdiicto Bswpodv mwg eivor kot Aiyo
vrepPolkoi pe v kKabaprotta. O mepiocdTePOL giyav acyoAndel 6to TapeABOV e ™)

YOUVOAGTIKY] Kot TOV 0OANTIoUO, oV Kol TAEOV O€ cuveyilovv.

4. XYZHTHXH

174



2tV mopovoa £pevva eEETAGTNKE 1) EIKOVO TOV £YOVV Ta ATOU e TPOPANUA OpAoTG Yo
TO GO0 TOVG, OAAG KOl TO TMG OLOUOPPDVOLV HEGO OO QTN TNV EIKOVA TIG OVTIAMYELS
Y10 TOV €0DTO TOLG KOL TV KOWVOVIKT] TOVG TAVTOTNTA.

O p®TOG AEOVOS aVAAVONG TOV EUTEIPIKOD VAIKOD oyetileTton pe v «aicOnon
TOVTOTNTAG) KOL OVOPEPETOL GTO MG EMOPA 1) AVETAPKELD TOL TOPOVSIALOVV TO. ATOO
avTd otV Onuovpyio. TG KOW®VIKNG TAuTOTTAS TOvG. Amd v epunveia. Tov
TPAYUOTOALOYIKOD VAIKOD paiveTat 0Tt 1 aicOnomn towtdTTAS TOVS £ivat 1oyvpd Sopnpévn
Kot 0ev mepAapPavel otolyeior GTIYHOTIGHOV. EVvOéyetar Hev v aVTILETOTIONY KATOLES
OVOKOAEG GTNV TTPOCAPOYY TOVG 6€ vEa TePBdAlovTa, avtd OPMC OV EMNPENCE OF
onuavtikd Pabud v Kovovikomoinon tovg. To gbpnua ovtd eivor avtiBeto pe ta
EUPNUOTA GAADV EPELVMV, OTIG ONOieg emonuoiveror 0Tt 1 TOPAMOTN pmopel va
TPOKAAEGEL YLYOKOWVOVIKY] duspopia kot duokorio Tpocappoyns (Rake and Reid, 1982)
Kot vo. OMHOVPYNOoEL ] VO EMOEWVOGEL TOAAA Kowvwvikd mpoPAnuata (Schinazi, 2007)
petald tov omoiwv kot 10 kowwvikd otiypo (Tunde-Ayinmode, Akande, Ademola-
Popoola, 2011). Aweaivetor emiong 6Tt M €wKOVO TOL £YOVV YO TOV €0VTO TOVLG
neplhopPdver Kor v 1010tepOTTE TOVG. AmodEyovtar 0Tl Eyovv TPOPANUE dpaong,
apvoHVTOL OUMG TNV SUPOPETIKT AVIILETMICT OO TN KOWVOVIO KOt Oaitodv Vo EXouV
ioeg evkaupieg e€€Ménc (Altabe and Thompson, 1996).

O devtepog GEovag TAEVOUNONG AVAPEPETUL OTIG «OCOUOTIKEG EUTELPIEG KoL TNV
EIKOVO GOUATOS) TOV OTOU®V e TPOPANUa Opaong. Ot COUUTIKEG EUTEIPIES TOV ATOU®V
pe mpoPAnuo dpaong eivarl TapoHoeg oTNV KAONUEPIVOTNTA TOVS Kot 1 EMLYV®OOT TOV
£YOULV Y10l TOL GOWUATE TOLG OAAGL KO Y10, TO COUOTA TOV GAA®V TTOV PBpicKovTal yOP® TOVG

etvar vynA. H avtiinym yuo 1o copato 1ov GAAOV SIOHOPPAOVETOL GE OTULOVTIKO Badud
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amd v «owpoy. [lapdAinia, vrdpyetl Evag diotaypdg 6TV avVTiANYn TOV COUATOV TOV
AoV péo® TOV ooONcE®V Kol KUpimG HECH TNG aQhG. XtV TAEWOWYNQio. TOVG, Ot
GLUUETEYOVTEG BE®POVV OTL M IKAVOTNTA TOVG Vo avTIAapuPdvovtol dTopa 1 avTiKeipeva
YOPIG Vo EYOVV VIDGEL TNV TOPOVGIa TOVG OPEIAETOL GTNV XPOVIa £EAGKNOT TOVS Kot O
Bewpolv OTL M IKOVOTNTO VT PPICKETOL OMOKAEICTIKA GTN QUGT] TV TVPADV OTOUM®V.
Aé&iler wot600 va avaeepBel 6TL GLYVA GTO GLVALGHNUATIKO-EMIKOIVOVIOKO KOUUATL TOL
dropa ovtd vroloyilovv ce mOAD peyaAdTEpO PaBUO TV AVPO TOL EKTEUTEL KATOLOG
pog avtovg. To dyyrypa, o TGvVOG TS MG, 1 aicOnon Tov TOVg APNHVEL TO AVOPOTIVO
COUO KO 1 TOOTNTA TNG EMKOWVOVING e TOV GAAOV givotl TPAYHOTO TTOL TOVG KIVOOV TO
eVOlaPEPOV Kat TNV emBupio vo acyoinbodv mepartépw pali tov. Agv eivan n eEmtepikn
EUPAVIOT 0 KOOOPIGTIKOG TOPAYOVTOG Yo TV EMAOYN T.Y. GLVIPOPOL, ALY 1 aicOnon
OV ELGTPATTEL KATOL0G OO TNV EMAPT] KOL TNV EMKOVOVIO LE TOV GAAOV.

davnke 011 o dropa pe TVEAGTNTA EMOLIOVY LK TO OVGLOGTIKY TPOGEYYIoN
TOV COUITOV TOV 1010V 0AAL Kol TV GAA®V péco tov aictnocov. Bacilovial otig
160N cELg TOVG LOVO OGOV apopd TNV KaBNUePV TOVg emPiwon Kot Yo AOYoLg avaykng.
Amoevyovv vo ayyilovv Toug dAhovg kaBdc @ofovvtarl va punv wapeEnynbet o oKomdg
TOVG O€ MEPIMTOON MOV KATMOL0G dgv givol eEokelmpévog pe v ovommpio Tovg. Avtod
onuaivel 0Tt To. CONOTA TOVG OV EKAAUPAVOVTOL MG OmAd TadNTIKA ovTiKeipeva oAAL G
OpAOVTO VTOKEIUEVO, TTOV €YOLV TNV EMYVAOGCT TOV AETOVPYIOV TOVS (PLGLOAOYIKDV,
CLVOLGONUATIKOV, KOWVOVIKOV) KOl TOL YDPOL GTOV 0100 Bpickovtat Kot Spouv.

Ot évvoteg mov peremOnkov eaivetor 6t Tailovv e&icov KaBoploTikd poro yio
éva dropo pe poPAnpa 6pacng. Ot copatikés eumelpieg stvor Pacikés yio v emPioon

KOl OTOKPUOTAAAW®GT TOL TEPPAALOVTOG Kot 1 eEMTEPIKT EUPAVION GLUVIGTE GLGTATIKO
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oTolKElo Yyl TV €1KOVA TOL €0wTOL TOv. H povadikn mepintmon mov @dvnke OTL Ot
COUOTIKEG EUTELPTIEG TPOEYOVV TNG EEMTEPIKNG ELPAVIONG EIVOL VTN TOV SOTPOCOTIKDV
oxéoemv, 6mov ta dropa pe TPofANUATO OPOCNS KAVOLV XPNOT TV 1cHNCEDY TOVG Yo
VO OTOK®OIIKOTOGOVV TO. GNIUOTO TOV GTEAVEL O GALOG [LE TO OIKO TOL GMO GTA GOUATH
TOVG. LVUTEPAGHOTIKA, OTMG POiveETOL Kot amd Tponyovueveg Epeuveg (Alexias, Savvakis
and Tzanakis, 2015 Savvakis, Alexias and Tzanakis, 2015a" Savvakis, Alexias and
Stratopoulou, 2015b), n eumepio eivar mePLocoOTEPO CcOUOTOTOMUEVT. QOTOGO 1
emBopio Yo mpooeypévn gpedvion de Eemepva o PLOIOAOYIKE TAiGLO Kot dgv givat
A omd vt ToL PEGOL AVOPOTOV. ALNPOPETIKA OMOTEAEGHLOTO TOPOLGLALOVTOL GE
Al épevva (Nili Kaplan-Myrth, 2010), otnv onoia mpoékvye 0Tt 01 TVPAOL ©E YeEVIKEG
YPOUUES AGYOAOVVTAL OPKETE e TNV EUEAVICT] TOVS KOl dtvouv TOAD Alyn €ueacn oTig
COUATIKEG eumelpieg Tovg. Emopuévag 1 amdvinom 610 GYETIKO EPELVNTIKO EpATNUA Elval
OTL T0. dTopa AT Sivouy TEPIGGOTEPO PAPOG GTIGC COUATIKEG TOVG EUTELPIEG TOPE GTNV
eEMTEPIKN EULPAVIOT], TOLAGYIGTOV GTOV TOUEN TOV SLOTPOCOTIKMV CYECEWMV.

Amd Vv épevva Tpoékvye OTL Ta ATOpO HE TPOPANUOTO Opacmg Oev Exovv
TpoPAuaTe e TNV avATTLEN Kot OloThPNoT TG BETIKNG EKOVOS TOV GAOUATOG, OTMG
vrootpiletor amd diieg €pevveg (Sheppard, Eiser and Kingston, 2005). Axoun,
HOAOVOTL OV UTTOPOVV VO, TAPOVV OTTIKEG TANPOPOPIES Yo TNV EUPAVIGT TOVG OO TOV
KaBpEETN 1 amd cvykpicels pe tovg avBpmmovs Yopw tovg (Wolffe, 2000, cel. 135-156),
evtovtolg 0ev epgovifouv afefordtra Kot SLGUPESKELD Y10, TO GMLLO TOVG.

AvoQopikd pe TV avtiAnymn Tov £(0VV To VIOKEILEVA Y10 TO TPOTLTTO COLLO TOV
npoPdrreton and too MME, 6ot avtilapfdvovior amdALTo TNV TAUPOUOPPOCT) TOV

VEIoTATOL TO OVOPAOTIVO COUN 6TV THAEOPAOT Kot TV Katadtkalovv pntd. Ot amdyelg
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AVTEG CLUPOVODV LE T avaPePOEVO AAA®V epeuvnT®Vv (Morrison, Kalin and Morrison,
2004) mov vmootpilovv 6Tt T MME amotelohv KaBoplotikd mopdyovio yio tnv
avAmTTLEN TNG SVCAPECKELNG OTTO TO GMLLOL.

Ye moAAd onpeio moapatnphnke Stapopomoinon petalh TOV OTOHOV UE €K
YEVETNG TANPN ATOAELD OPOCTG Kol ALTAOV oV £Cnoav yia kdmotla tepiodo g {ong Tovg
- axoun {ovv- pe pepkn 6paon. Ewdwdtepa otov topéa g eEMTEPIKNG ELPAVIONG Ot
TeEAEVTOIOL OlvOuV TEPIOGOTEPN EUPOACT OTNV TPOCMTIKY QPOVTION KOl VYIEWVY TOV
OOUOTOC KaODS Kol 6T0 TS B Tapovstdcovy Tov €0vtd TOVg TTPog ta. £E®. Epodcov
KATO10G €XEL OVTIKPIGEL L0 EIKOVOL TOL E0VTOV TOL KOl TOV GOUOTOS TOV, £0TM KOl UE
pepkn 6pacn, N ovamapdotoon vty £xel omotunwbel otn cvveidnon tov. ‘Etot, sivan
amOALTA AOYIKO VO TOV EVOLOPEPEL VO KPOTNGEL ALTO OV £XEL OEL GE L0 KOAY] KOTAGTOON
Kot va 10 Bertidoel 660 pmopel. Avtd ta ototyeia emPefardvovy TO GYETIKO EPELVNTIKO
EPMTNUA Kol Olyvouv 0Tt Ta dtopa Tov E0noav e HEPIK OPACT] KATOLO SIUCTNHO TNG
CoMg Toug eVOlAPEPOVTOL TEPIGGOTEPO Y10 TNV EEMTEPIKT TOVG EUPAVION Ao O,TL EKEIva
mov yevwnOnkav pe TANPN amdAel Opacng Kot mopovctdlovv mo Oetikn ewkoOvVa
GMUATOG.

To dropa pe ek yevetng mAnpn andiea dpacns Padpordoyncav yoaumAdtepo v
wovik e€mtepkn Tovg gpedvion. Kdati téroio vmodnAdver mbavotato EAAsym
aVTOTEMOIONONG OV OPEIAETOL OTNV «OVETAPKELA» TOVG. Avtifeta, oe dAleg €pevveg
(Baker, Sivyer, Towell, 1998 Ashikali and Dittmar, 2010), mov agopodv Ouwg oe
yovaikeio TANOLGHO, Ol Yuvaikeg mOv TLEAGONKAY apydTepa ot (N TOVG KOl Ol
YOVOIKES PE HEWOUEVN OPACT] NTOV TEPIGGOTEPO SVGOAPECTNIEVES OO TO COO TOLG KO

elyov mo apvNTIKEG SLOTPOPIKES GUUTEPLPOPEG GE GUYKPIOT LE TIC €K YEVETNG TUPAEC
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Yovaikeg, ol OTOleC MTOV TEPIGGOTEPO KAVOTONUEVEG OO TO GMOUN TOLG Kol EKOVOV
MyotepO ouyvd dlota. Xe avTég TIG EPEVLVES PAVIKE 1 oNUocio TG OTTIKNG £kBeoNG 6TO
00VIKO TOL AETTOD GOUATOS o T LECH EVI|ULEPMONG.

To oamoteAécpata g €pevvag Bo pmopodoov va ypnoyorombodv otnv
KoONUepIVI KAMVIKY TPOKTIKY Yol TV TANPESTEPT] WYLYOKOIWVOVIKT PPOVTION OVTMOV TMV
atopmv. Akoun Ba pmopovcav vo xpnoomonfody Kot Yo T1 JTOTMOY| TEPULTEP®
EPELINTIKOV VTOBEGEMV CYETIKMOV HE TNV aicONoT TOVTOTNTOC, TG EIKOVOS COUOTOS KOt
TOV COUOTIKOV EUTEIPLOV TOV TVQADV ATOUMOV.

Boowd meproptopd g épevvag amoteAel To yeYovog 0Tl TPOKELTOL Yol TOLOTIKN
HEAETN pE HIKPO OElylol GUUUETEXOVIOV KOl LE GLYYPOVIKO GYESOCUO, O 0Toiog dgv
EMUTPENEL TNV €AYV CUUTEPACUATOV GYETIKA e TNV VTOPEN ATIOAOYIKOV oxécemv. H
VIEPAVTITPOCAOTEVCT] TOV OvVOpOV 610 deiypa amotelel évav akOun mePLopiopd g
€PELVOG KOl GUVOLETOL EVOEXOUEVIS KOL [LE TNV £VVOL0 TOV KOW®VIKOD (OA0L. Andodn
elvar mBavo M amodoyn TG TABNONS VoL GLUVOEETOL KOt LLE TO. KOVOVIKE KOTOGKEVOUCUEVOL
YOPOKTNPIOTIKA TOV OVOP®OV KOl TOV YOVOIKAOV (pOAOL, VOPUES K.G.) KOl Ol GVOPES Vo
AmOOEYOVTOL TO €VKOAQ, amd TG Yuvaikes TNV TAONGN TOLG KOl VO GUUUETEYOVV UE
peyoivtepn mpobupia oe Epevveg OT®G 1 TAPOHSA.

Amoutodvtor peAAOVTIKEG €pevveg Tpokeévoy va depevvnBel oe Paboc m
ocopoTiKn gumepio e dropa pe TOEA®oN. Ot pedloviikég épevveg Bo pmopodoav va
oeEoyBovv pe Oaypovikd oxedlacpnd, pe peyaho Osiypo ko pe  otafpopéva
EPMTNUATOAOYL e HOPPT| cLVEVTELENG. [d1aitepo evolapépov Ba lye kar 1 aloldynon
g OeTIKNg eIKOVOG GOUATOG GE TVOAL ATOp, KOOMG AmOoTEAEL piot ovOdVOUEVT] EVvOola

OTOV TOpEN TNG €KOVaG ocmpatog ta teAevtaio xpovia (Bailey, Cline, and Gammage,
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2016). Téhoc, Bo pmopovoe va TPOGOUPUOGTEL KATO10 OO TO VILAPYOVIO EPOTNUATOAOYLNL
EIKOVOG COUOTOG 6 aVTO ToV TANBVoUO, MoTE va amoteléoel epyaleio a&loAdynong g

COUOTIKNG EUTEIPLOG TOV TVPADV ATOUWV.
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	Η ηλικία έναρξης της τύφλωσης και η διάρκειά της έχουν επίσης θεωρηθεί ως παράγοντες που επηρεάζουν την κακή προσαρμογή, αν και γενικά με αμφιλεγόμενο και ασαφή τρόπο (Schinazi, 2007˙ Fitzgerald, Ebert and Chambers, 1987).  Στη μελέτη των Tunde-Ayinmode, Akande, Ademola-Popoola (2011) οι περισσότεροι τυφλοί είχαν προσαρμοστεί ικανοποιητικά σε βασικούς τομείς της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, στο γάμο και την οικογένεια. Η πλειονότητα είχε προσαρμοστεί φτωχά στους τομείς της εκπαίδευσης, της επαγγελματικής κατάρτισης, της απασχόλησης και της κινητικότητας. Πολλοί, επίσης, είχαν δυσκολίες στην ψυχολογική προσαρμογή με υψηλό ποσοστό πιθανής ψυχολογικής διαταραχής (51%) (Tunde-Ayinmode, Akande, Ademola-Popoola, 2011).  
	Η εικόνα του σώματος είναι η υποκειμενική «εικόνα» που έχουν οι άνθρωποι για το σώμα τους, ανεξάρτητα από το πώς πραγματικά αυτό φαίνεται (Schilder, 2013, σελ. 50). Πρόκειται για μια πολυδιάστατη έννοια που αντικατοπτρίζει τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι βλέπουν, σκέπτονται, αισθάνονται και ενεργούν προς το σώμα τους (Cash and Pruzinsky, 2002, σελ. 509-516). Αυτές οι αντιλήψεις, οι σκέψεις, τα συναισθήματα και οι συμπεριφορές μπορούν να είναι θετικές ή αρνητικές και επηρεάζουν πολλές πτυχές της ψυχοκοινωνικής ευεξίας του ατόμου και της ποιότητας ζωής του (Cash and Smolak, 2011, σελ. 3-11). Υπάρχουν τέσσερις διαστάσεις της εικόνας του σώματος: αντίληψη, γνώση, συναίσθημα και συμπεριφορά (Banfield and McCabe, 2002). Η αντιληπτική εικόνα σώματος ορίζεται ως η ακρίβεια της κρίσης των ατόμων ως προς το μέγεθος, το σχήμα και το βάρος τους σε σχέση με τις πραγματικές αναλογίες τους. Η συναισθηματική διάσταση σχετίζεται με τα συναισθήματα που έχουν τα άτομα για την εμφάνιση του σώματός τους και η γνωστική διάσταση αναφέρεται σε σκέψεις και πεποιθήσεις σχετικά με το σχήμα και την εμφάνιση του σώματος (Cash and Green, 1986). Η συμπεριφορική εικόνα σώματος αναφέρεται στις συμπεριφορές στις οποίες εμπλέκεται κάποιος ως αποτέλεσμα της εικόνας του σώματός του και μπορεί να θεωρηθεί ως εκδήλωση ή συνέπεια των άλλων διαστάσεων (Stice, Nemeroff, and Shaw, 1996). Η εικόνα του σώματος μπορεί να θεωρηθεί ως ένα συνεχές που εκτείνεται από τη μη διαταραχή της σωματικής εικόνας έως την ακραία διαταραχή της. Δυστυχώς, τα περισσότερα άτομα εμφανίζουν ήπια έως μέτρια δυσαρέσκεια ως προς την εικόνα του σώματός τους (Thompson, Heinberg, Altabe and Tantleff-Dunn, 1999) και ο πυρήνας της έλλειψης ικανοποίησης από το σώμα βρίσκεται στην ασυμφωνία ανάμεσα στον αντιλαμβανόμενο και στον ιδανικό εαυτό (Garner, Garfinkel, Rockert and Olmsted, 1987).  
	Στις δυτικές κοινωνίες μόνο ένα μικρό εύρος σχημάτων σώματος μπορεί να γίνει αποδεκτό, τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες. Περαιτέρω, όσοι έχουν σχήμα και μέγεθος σώματος που δεν εμπίπτει σε αυτό το εύρος μπορεί να αντιμετωπίσουν προκαταλήψεις (Grogan, 1999. σελ. 3). Η κοινωνικοοικονομική πίεση να είναι κάποιος λεπτός αποτελεί ίσως την ισχυρότερη επίδραση στην εικόνα σώματος (Anderson and Di Domenico, 1992) και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης αποτελούν καθοριστικό παράγοντα για την ανάπτυξη της δυσαρέσκειας από το σώμα (Morrison, Kalin and Morrison, 2004).  
	Η αρνητική εικόνα του σώματος μπορεί να έχει αρνητικές ψυχοκοινωνικές συνέπειες και για τα δύο φύλα, όπως διατροφικές διαταραχές, κατάθλιψη, κοινωνικό άγχος, μειωμένη σεξουαλική λειτουργία, κακή αυτοεκτίμηση και  μειωμένη ποιότητα ζωής (Cash, Morrow, Hrabosky and Perry, 2004). Από την άλλη πλευρά, η έρευνα σχετικά με τη θετική, προσαρμοστική ή υγιή εικόνα του σώματος είναι απαραίτητη για το μέλλον του τομέα (Cash and Smolak, ό.π., σελ. 3-11) και η βιβλιογραφία για τη θετική εικόνα σώματος αυξάνεται τα τελευταία χρόνια (Bailey, Cline, and Gammage, 2016). 
	Στην έρευνα των Βaker, Sivyer, Towell (1998) οι εκ γενετής τυφλές γυναίκες είχαν χαμηλότερες βαθμολογίες στη δυσαρέσκεια από το σώμα και πιο θετική διατροφική συμπεριφορά σε σύγκριση με τις γυναίκες που τυφλώθηκαν αργότερα στη ζωή τους και με τις γυναίκες με μειωμένη όραση. Οι τελευταίες είχαν την υψηλότερη βαθμολογία στη δυσαρέσκεια από το σώμα και τις πιο αρνητικές διατροφικές συμπεριφορές (Βaker, Sivyer, Towell, 1998). Παρόμοια,  στην έρευνα των Ashikali and Dittmar (2010) σε τρεις ομάδες γυναικών (εκ γενετής τυφλές, με μειωμένη όραση και σε γυναίκες που τυφλώθηκαν αργότερα στη ζωή τους) οι τυφλές γυναίκες ήταν περισσότερο ικανοποιημένες από το σώμα τους και έκαναν δίαιτα λιγότερο από τις γυναίκες με μειωμένη όραση. Οι στάσεις προς την εμφάνιση, ιδιαίτερα η εσωτερίκευση του ιδανικού του λεπτού σώματος, αντιπροσώπευαν διαφορές στην δυσαρέσκεια από το σώμα στις τρεις ομάδες γυναικών. Τα ευρήματα αυτά πιθανώς εξηγούνται από τη σημασία της οπτικής έκθεσης στο ιδανικό του λεπτού σώματος από τα μέσα ενημέρωσης (Ashikali and Dittmar, 2010). 
	Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να προσεγγίσει τους τρόπους με τους οποίους τα άτομα με σοβαρά προβλήματα όρασης αντιλαμβάνονται τις σωματικές τους εμπειρίες και την εικόνα σώματός τους και να διερευνήσει τις διαδικασίες που συνδέουν αυτά τα σωματοποιημένα βιώματα με την κοινωνική τους ταυτότητα (Savvakis, Alexias and Stratopoulou, 2015b). Το άρθρο αναφέρεται πρωτίστως στην αναπηρία ως συγκροτησιακή διάσταση της κοινωνικής ταυτότητας και στις σχετικές με την εικόνα σώματος εμπειρίες των ατόμων με προβλήματα όρασης. Ειδικότερα, αναλύονται στη βάση μιας ποιοτικής ερευνητικής  συλλογιστικής, με βάση αφηγηματικό υλικό από συνεντεύξεις με άτομα που ανήκουν σε αυτήν την ομάδα, οι αντιλήψεις και οι ερμηνείες τους  σχετικά με τα προβλήματα όρασης, την τυφλότητα, την αίσθηση της ταυτότητας, τις σωματικές εμπειρίες και την εικόνα σώματος.  
	Αναλύονται περιπτώσεις ατόμων χωρίς καθόλου όραση (τύφλωση) αλλά και περιπτώσεις που έχουν ένα πολύ μικρό επίπεδο όρασης (χαμηλή όραση), το οποίο ωστόσο δεν τους επιτρέπει να αντιληφθούν παρά ελάχιστα οπτικά ερεθίσματα όπως το φως ή κάποια έντονα χρώματα από πολύ κοντινή απόσταση. Μια άλλη παράμετρος που εξετάζεται είναι αν τα συγκεκριμένα άτομα έχασαν την όρασή τους τη στιγμή της γέννησης ή λίγο μετά από αυτή ή αν η όραση τους χάθηκε στην πορεία της ζωής τους.  
	Απαιτούνται μελλοντικές έρευνες προκειμένου να διερευνηθεί σε βάθος η σωματική εμπειρία σε άτομα με τύφλωση. Οι μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να διεξαχθούν με διαχρονικό σχεδιασμό, με μεγάλο δείγμα και με σταθμισμένα ερωτηματολόγια με μορφή συνέντευξης. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον θα είχε και η αξιολόγηση της θετικής εικόνας σώματος σε τυφλά άτομα, καθώς αποτελεί μια αναδυόμενη έννοια στον τομέα της εικόνας σώματος τα τελευταία χρόνια (Bailey, Cline, and Gammage, 2016). Τέλος, θα μπορούσε να προσαρμοστεί κάποιο από τα υπάρχοντα ερωτηματολόγια εικόνας σώματος σε αυτό τον πληθυσμό, ώστε να αποτελέσει εργαλείο αξιολόγησης της σωματικής εμπειρίας των τυφλών ατόμων.  



