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Σν πέλζνο «αλη‟ απηνχ»: αηζζεηεξηαθέο δηαθνξέο θαη ην θνηλσληθφ ηξαχκα ησλ 

απηηζηηθψλ 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Τν άξζξν απηφ εμεηάδεη ηα βηψκαηα ησλ απηηζηηθψλ κέζα ζε ζπζηήκαηα θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ πνπ δηέπνληαη απφ πνιηηηζκηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Η έλλνηα ηνπ «πέλζνπο», 

πνπ ζπρλά πεξηγξάθεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηε 

δηάγλσζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηε δσή καδί ηνπο, απνθηά λφεκα κέζα ζε  ζπγθεθξηκέλν 

θνηλσληθφ πιαίζην. Σε αληηδηαζηνιή κε ηηο απνπιαηζησκέλεο ηαηξηθέο αληηιήςεηο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ απηηζκνχ, ην άξζξν επηθεληξψλεηαη ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ζσκαηηθψλ, αηζζεηεξηαθψλ, αληηιεπηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ 

απηηζηηθψλ απφ ηηο θνηλσληθά ππνρξεσηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαη ζηε δπζθνιία λα 

αλαπαξαζηαζνχλ απηέο γισζζηθά. Η αλαιπηηθή επεμεξγαζία ηεο θνηλσληθά κε 

αλακελφκελεο δηαηάξαμεο αλάκεζα ζηε γισζζηθή έθθξαζε θαη ην ζσκαηηθφ/ ζπλ-

αηζζεκαηηθφ βίσκα επηδηψθεη λα ζπκβάιεη ζηε ζπδήηεζε γηα ηε ζρέζε αλαπεξίαο θαη 

βιάβεο, θνηλσλίαο θαη ππνθεηκέλνπ. Πξνηείλεηαη ην φηη ε απνδνρή ηεο δηαθνξάο ησλ 

απηηζηηθψλ ζε έλαλ νξίδνληα ζσκαηηθήο θαη λεπξνινγηθήο πνηθηινκνξθίαο θαη φρη 

απφθιηζεο απφ ηηο λφξκεο πξνυπνζέηεη ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ θαηεγνξηψλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ ηαπηφηεηα, ηνλ εαπηφ, ηε ζσκαηνπνίεζε, ηνλ πνιηηηζκφ. 
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The “mourning instead”: sensory differences and autistics‟ social trauma 

ABSTRACT 

The article explores autistics’ experiences in the context of social relations regulated 

by cultural representations. The sense of ‘‘mourning’’ which often describes the 

affective procedure of parents in relation to their children’s diagnosis, as well as their 

life with them, takes meaning in specific contexts. In opposition to the dominant 

medical approach to autism, the article focuses on the difference produced when 

somatic, sensory, perceptual autistic experiences interweave with social expectations. 

The elaboration of the socially unexpected turbulence between linguistic expression 

and affective experiences aims at contributing to the discussion on the ways disability 

and impairment, society and subjectivities are linked with each other. It is suggested 

that the acceptance of autistics’ difference in a sense of somatic and mental diversity 

instead of deficit to the norms, presupposes the redefinition of categories of the self, 

embodiment and culture.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΗΚΑ 

Οη εκπεηξίεο ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ζην ειιεληθφ θνηλσληθφ πιαίζην 

δηακεζνιαβνχληαη έληνλα απφ γξαθεηνθξαηηθά ζπζηήκαηα, ηαηξηθέο θαηαλνήζεηο θαη 

ζπζηήκαηα ζπγγεληθψλ ζρέζεσλ. Σε θξνληίδα θαη ηελ εθπξνζψπεζή ηνπο 

αλαιακβάλνπλ ζπλήζσο νη γνλείο, ζην πιαίζην εηεξνθαλνληθψλ νηθνγελεηψλ, άιινηε 

ππεξβαίλνληαο θαη άιινηε αλαπαξάγνληαο ηηο θπξίαξρεο λφξκεο ζρεηηθά κε ηα 

βηψκαηα ηνπο. Σν άξζξν απηφ εζηηάδεη ζηελ αλάιπζε νξηζκέλσλ απφ απηνχο ηνπο 

ιφγνπο πνπ δηακεζνιαβνχλ ηηο εκπεηξίεο ησλ απηηζηηθψλ κε ζθνπφ λα πξνζεγγίζεη 

ζηε ζπλέρεηα ηηο ζσκαηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο δηαθνξέο ηνπο απφ ηηο θνηλσληθά 

αλακελφκελεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε αλαιπηηθή εζηίαζε επηθεληξψλεηαη ζηνλ αληίθηππν 

πνπ έρνπλ νη έληνλεο αηζζήζεηο, ε ζρέζε ηνπο κε ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη νη αληηιεπηηθέο δηεξγαζίεο ησλ απηηζηηθψλ ζηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο 

θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Απηφ πνπ ελδηαθέξεη είλαη ην απνηχπσκα απηήο 

ηεο (λεπξν) δηαθνξεηηθφηεηαο ηφζν ζηελ νκηιία, φζν θαη ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο.  

Δζηηάδσ ζε απηφ πνπ ζεσξψ φηη απνπζηάδεη απφ ηε ζπδήηεζε, ζπγθεθξηκέλα 

ζην γεγνλφο φηη ε εκπεηξία ηνπ απηηζκνχ αθνξά, πξσηίζησο, ηε δηαηάξαμε ηεο 

«θαλνληθφηεηαο» ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ιακβάλνπκε κε ηηο 

αηζζήζεηο καο απφ ην πεξηβάιινλ θαη ε νπνία ζε κε απηηζηηθνχο/ έο ζεσξείηαη 

απηνλφεηε, φζν θη αλ εθ ησλ πζηέξσλ πξνβιεκαηνπνηείηαη απφ νξηζκέλεο πνιηηηθά 

επαίζζεηεο κεζνδνινγίεο. Απηή ε «δηαθνξά» ζηνλ ηξφπν αληίιεςεο ζπλίζηαηαη ζηελ 

αδπλαηφηεηα, ηνπιάρηζηνλ επί ηνπ παξφληνο, λα αξζξσζεί κέζσ ηεο γιψζζαο ε 

έληαζε νξηζκέλσλ ζσκαηηθψλ/ ζπλαηζζεκαηηθψλ βησκάησλ ησλ απηηζηηθψλ.   

 

1.1. Μεζνδνινγηθέο παξαηεξήζεηο  

Σν θείκελν βαζίδεηαη ζε κεηαδηδαθηνξηθή επηηφπηα έξεπλα πνπ μεθίλεζε ηελ άλνημε 

ηνπ 2020 θαη ηε ζπιινγή ζπλεληεχμεσλ κε γνλείο θαη κε ηνπο ίδηνπο ηνπο αλζξψπνπο 

κε απηηζκφ. Σν αληηθείκελν ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ έξεπλαο ήηαλ επίζεο ηα βηψκαηα 

ηνπ απηηζκνχ απφ αλζξσπνινγηθή ζθνπηά, ζπλεπψο ήκνπλ αξθεηά εμνηθεησκέλε θαη 

εκβαπηηζκέλε σο αλζξσπνιφγνο εξεπλήηξηα ζηηο θνηλφηεηεο πνπ κειεηψ. ΢ην ζηάδην 

ζπγγξαθήο ηνπ παξφληνο θεηκέλνπ ζπλέιεμα 28 ζπλεληεχμεηο, κία νκαδηθή, θαη έθαλα 

επηζθέςεηο ζε ζπίηηα θαη δεκφζηνπο ρψξνπο φπνπ ήηαλ δπλαηφλ λα γίλνπλ 

ζπλαληήζεηο κε ηηο ζπλνκηιήηξηεο θαη ηνπο ζπλνκηιεηέο κνπ. Ζ δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο ζπλέπεζε κε ηελ απαξρή ηεο παλδεκίαο θαη επεξεάζηεθε έληνλα απφ απηήλ. 
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Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο ζπλεληεχμεηο έγηλαλ δηαδηθηπαθά, φζεο αλαθέξνληαη ζην 

παξφλ θείκελν έγηλαλ δηά δψζεο. Σν κφλν θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηνπ θάζκαηνο θη αλ εκπίπηνπλ 

ηα ππνθείκελα, ελψ νη ζπλνκηιεηέο θαη νη ζπλνκηιήηξηεο πξνέθπςαλ κέζα απφ έλα 

δίθηπν θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ ήηαλ ήδε ελεξγνπνηεκέλν απφ ηελ πξνεγνχκελε 

έξεπλά κνπ θαη ηελ παξνπζία κνπ ζε εγρψξηα ζπλέδξηα. Σν ζπγθεθξηκέλν άξζξν 

πξνέθπςε απφ ζπλεληεχμεηο κε κεηέξεο παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ είλαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, βξίζθνληαη νη ίδηεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ ζαξάληα εηψλ, δνπλ θαη 

εξγάδνληαη ζε κηα επαξρηαθή πφιε, ελψ ε εκπεηξία ηεο δηάγλσζεο δελ είλαη 

πξφζθαηε θαη έρεη λνεκαηνδνηεζεί απφ ηελ πιεπξά ηνπο ζε βάζνο ρξφλνπ. Οη 

ζπλνκηιίεο καγλεηνθσλήζεθαλ θαη έρνπλ ςεπδσλπκνπνηεζεί. Σα εζλνγξαθηθά 

δεδνκέλα πξνζεγγίζηεθαλ κέζα απφ ηελ ζεσξεηηθή πιαηζίσζε θαη ελ πξνθεηκέλσ 

απφ ηε ζπλνκηιία ηεο αλζξσπνινγηθήο έξεπλαο κε ηηο θξηηηθέο ζπνπδέο γηα ηελ 

αλαπεξία πνπ ζα παξνπζηάζσ επηζηακέλσο ζηε ζπλέρεηα.  

Σα δεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο ηεο έξεπλαο έρνπλ ηεζεί επηηαθηηθά ζηηο 

ζπνπδέο γηα ηελ αλαπεξία, πξνθεηκέλνπ ε έξεπλα λα πξνζαλαηνιηζηεί ζην ζπκθέξνλ 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη φρη ησλ εξεπλεηψλ/ηξηψλ ή άιισλ ζεζκηθψλ 

παξαγφλησλ. Ζ «ρεηξαθεηεηηθή» έξεπλα έρεη ελζαξξπλζεί πξνηαγκαηηθά σο απηή πνπ 

δηακνξθψλεηαη θαη ειέγρεηαη απφιπηα απφ ηνπο ίδηνπο θαη ηηο ίδηεο ηηο αλάπεξεο 

(Oliver, 1992˙ Barnes, 1996˙ Barnes, 2003). Χζηφζν, θεκηληζηηθέο θαη 

κεηαδνκηζηηθέο επηξξνέο έζεζαλ δεηήκαηα εθ λένπ απνθιεηζκνχ. Όπσο 

ππνγξακκίδνπλ νη Mietola, Miettinen θαη Vehmas (Mietola, Miettinen and Vehmas, 

2017), ε ηδενινγηθή έκθαζε ζηε ρεηξαθεηεηηθή κνξθή έξεπλαο, πεξηζσξηνπνηεί κε ηε 

ζεηξά ηεο ππνθείκελα κε λνεηηθέο θαη πνιιαπιέο βιάβεο πνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

ελδπλακσζνχλ, ρξεηάδεηαη λα εθπξνζσπεζνχλ απφ άιιεο/νπο. ΢ε απηή ηε ινγηθή, νη 

ζπνπδέο γηα ηελ αλαπεξία ζπλνκίιεζαλ κεζνδνινγηθά κε ηε θεκηληζηηθή εζηθή ηεο 

θξνληίδαο κε επίθεληξν ηνλ αλαζηνραζκφ γηα δεηήκαηα ζεβαζκνχ θαη εκπηζηνζχλεο. 

Αλ θαη ν ζρεδηαζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζηφρεπε λα ελζσκαηψζεη ζηελ 

εζλνγξαθηθή ηερληθή εξγαιεία απφ ζχγρξνλεο πεηξακαηηθέο κεζφδνπο, ε πξσηφγλσξε 

ζπλζήθε ηεο παλδεκίαο έζεζε πεξηνξηζκνχο ζηε δηεμαγσγή ηεο.  

 

1.2. Θεσξεηηθέο επηζεκάλζεηο 

Σν θείκελν πιαηζηψλεηαη ζεσξεηηθά απφ ηηο θξηηηθέο ζπνπδέο γηα ηελ αλαπεξία θαη 

δηέπεηαη απφ κηα πξνζπάζεηα ζχλδεζήο ηνπο κε ηελ αλζξσπνινγία, θαζψο ην 
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ελδηαθέξνλ ηεο ηειεπηαίαο γηα ηελ αλαπεξία είλαη πξφζθαην. Αλ θαη δελ 

απηνπξνζδηνξίδνληαη φινη νη απηηζηηθνί/έο σο αλάπεξνη/εο, ππάξρεη έληνλε ζπλνκηιία 

αλάκεζα ζηηο θνηλσληθέο πξνζιήςεηο ηνπ απηηζκνχ θαη ηηο ζπνπδέο γηα ηελ αλαπεξία. 

Όπσο ππνγξακκίδνπλ νη Hanna Bertilsdotter Rosqvist et al. (2020) ηφζν ε 

ρξεζηκφηεηα ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία, φζν θαη ην γεγνλφο 

φηη νη απηηζηηθέο θνηλφηεηεο θαη ηα άηνκα ππάγνληαη θαη βηψλνπλ παξφκνηεο εληάζεηο 

κε άιιεο αλαπεξηθέο θνηλφηεηεο, ελζαξξχλνπλ ηηο αληαιιαγέο νπηηθψλ.  

΢ην πιαίζην ησλ θξηηηθψλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία έρεη πξνθχςεη έλαο 

έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλαπεξία 

(disability) θαη ηε βιάβε (impairment). ΢ηηο απαξρέο ηεο ζεκειίσζεο ησλ ζπνπδψλ 

θαη θηλεκάησλ γηα ηελ αλαπεξία πνπ μεθίλεζε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 θαη 

θπξίσο ζην πιαίζην ηνπ βξεηαληθνχ θνηλσληθνχ κνληέινπ, ε βιάβε (πνπ ζεσξήζεθε 

φηη πξνθχπηεη απφ ηε θχζε) είρε δηαρσξηζηεί απφ ηελ αλαπεξία (πνπ εθπνξεχεηαη απφ 

ηελ θνηλσληθή θαηαπίεζε θαη ηα εκπφδηα πνπ ζέηεη ην θνηλσληθφ, πνιηηηζκηθφ θαη 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ ζηα άηνκα κε βιάβεο) θαη δε ζπκπεξηιήθζεθε ζηηο πνιηηηθέο 

ζπδεηήζεηο. ΢ην πνιηηηθφ θαη ζεσξεηηθφ απηφ πεξηβάιινλ ε βιάβε ηέζεθε εθηφο ηεο 

ζθαίξαο ηνπ πνιηηηθνχ, ελψ δφζεθε έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο δνκέο πνπ εγθαζηζηνχλ 

εκπφδηα ζηηο αλάπεξεο δσέο (Finkestein, 1980˙ Oliver, 2009˙ Barton and Oliver, 

1997˙Υαηδνχιε, 2012˙Σεληφκαο, 2017˙Καξαγηάλλε, 2014˙Εήζε θαη ΢αββάθεο, 

2019). Κξηηηθέο αλαγλψζεηο πνπ αληινχζαλ απφ ηνλ κεηαδνκηζκφ, ηνλ θεκηληζκφ, ηε 

θαηλνκελνινγία, ηελ ςπραλάιπζε θαη άιιεο ζεσξεηηθέο πεγέο πξνβιεκαηνπνίεζαλ 

εθ λένπ ηελ ίδηα ηε βιάβε θαη ηνλ δηαρσξηζκφ ηεο απφ ηελ αλαπεξία. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, νη δηαθσλίεο αθνξνχζαλ πεξηζζφηεξν πνιηηηθέο πξνηεξαηφηεηεο, 

γηαηί ε βιάβε ζεσξνχληαλ θνηλσληθή, θαη έξγα πξνηεξγαηψλ πνπ θνηλσληθνχ 

κνληέινπ, φπσο ηνπ Finkelstein, φπνπ επίζεο είραλ παξνπζηαζηεί εκπεηξίεο αηφκσλ 

κε βιάβεο (Hughes and Patterson, 1999, ζει. 4 θαη 5).   

Όπσο αλαθέξεη ε Καξαγηάλλε (Καξαγηάλλε, 2014, ζει. 15), ζην πιαίζην ηεο 

θξηηηθήο ηνπ Shakespeare (Shakespeare, 2006˙ Shakespeare, 2014) πνπ πξνθάιεζε 

αξθεηέο ζπδεηήζεηο (Goodley, 2014) ππνγξακκίζηεθε ε ζέζε θαη ε ζεκαζία ηνπ 

ζψκαηνο πνπ παξαγλσξίζηεθε απφ ην θνηλσληθφ κνληέιν, αλ θαη, ζχκθσλα κε ηε 

δηθή ηνπ αλάγλσζε δελ δηέπνληαη φιεο νη βιάβεο απφ ηνπο ίδηνπο ζσκαηηθνχο, φπσο 

θαη ςπρηθνχο πεξηνξηζκνχο, κε απνηέιεζκα νη εκπεηξίεο νξηζκέλσλ αλάπεξσλ λα 

παξαγλσξίδνληαη ή αθφκα θαη λα εμαιείθνληαη. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ 

ζπγγξαθέα,  ε ηδενινγηθή επηκνλή ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ ζηε δηάθξηζε βιάβεο 
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θαη αλαπεξίαο νδεγνχζε ζην λα παξαρσξείηαη φιε ε εμνπζία ζηνπο γηαηξνχο θαη 

άιινπο εηδηθνχο, κε απνηέιεζκα νη ηειεπηαίνη λα παξεκβαίλνπλ  αλέιεγθηα πάλσ ζηα 

πξαγκαηηθά ζψκαηα ησλ αλάπεξσλ. Φεκηλίζηξηεο αλάπεξεο επεζήκαλαλ ηoλ 

απνθιεηζκφ ηεο αλάγθεο θαη ηεο επηζπκίαο ηνπο λα κηιήζνπλ γηα ηε «βιάβε», ηνλ 

πφλν θαη ηνπο ιφγνπο πνπ δηαπεξλνχλ ηα βηψκαηα απηά, θαζψο θαη ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ είλαη ζπγθξνηεηηθέο ησλ αλάπεξσλ ζσκάησλ (Price and 

Shildrick, 1999˙ Morris, 1993). Γηεθδίθεζαλ ηε δπλαηφηεηα λα αθεγεζνχλ ηηο 

βηνγξαθίεο ηνπο θαη ηνπο «εμίζνπ πνιηηηθά ζεκαληηθνχο θφζκνπο ηνπ πξνζσπηθνχ, 

ζσκαηηθνχ θαη ςπρνινγηθνχ» (Watermayer, 2013, ζει. 13), θαζψο θαη ηελ 

αλνκνηνγέλεηα ησλ βησκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ δηαθνξεηηθέο βιάβεο (Crow, 

1992). Απαληψληαο ζηηο επηθξίζεηο, ν Oliver επεζήκαλε ηε ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνχ 

κνληέινπ σο εξγαιείνπ θπξίσο γηα ηηο δηεθδηθήζεηο ησλ αλάπεξσλ, ζηηο νπνίεο ν 

ηνληζκφο ηεο αλνκνηνγέλεηαο θαη ησλ δηαθνξψλ, φπσο ηζρπξίδεηαη, ζα είρε αξλεηηθή 

επίδξαζε (Oliver, 2013). Οη θξηηηθέο θσλέο δηεθδίθεζαλ ηελ πνιηηηθνπνίεζε ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηεο βιάβεο αλ θαη φρη πάληα ρσξίο λα ππαλαρσξήζνπλ ζηελ παγίδα ηεο 

θπζηθνπνίεζήο ηεο θαη ηεο νπζηνθξαηίαο, έλα ζεκείν γηα ην νπνίν δέρεηαη θξηηηθή ν 

ίδηνο ν Shakespeare (Feely, 2016, ζει. 868). Οη Petterson θαη Hughes πξφηεηλαλ ηε 

θαηλνκελνινγηθή ζεψξεζε πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεηηθνπνηήζνπλ ην ζψκα ζηηο 

ζπνπδέο γηα ηελ αλαπεξία θαη λα εηζεγεζνχλ κηα θνηλσληνινγία ηεο βιάβεο. Μέζα 

απφ δηππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο επεμεξγάδνληαη ηελ έλλνηα ηεο δπζ-εκθάληζεο (Leder, 

1990) ηνπ αλάπεξνπ ζψκαηνο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη θνηλσληθέο ζπκβάζεηο ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηεο θίλεζεο ζηηο δηαζσκαηηθέο θαη δηππνθεηκεληθέο ζρέζεηο παξάγνπλ 

απνθιεηζκφ θαη ηεξαξρίεο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο, δσέο θαη ηαπηφηεηεο. 

Ζ ζσκαηνπνηεκέλε εκπεηξία ηεο βιάβεο αληηκεησπίδεηαη σο δηαζσκαηηθφ θαηλφκελν. 

΢ε ζχγρξνλεο ζεσξήζεηο απνηειεί πξφθιεζε ε επηζηξνθή ζηελ πιηθφηεηα ησλ 

ζσκάησλ ρσξίο αλαγσγέο ζηελ νπζηνθξαηία (Feely, 2016). 

Έλα ζεκείν πνπ ζπλάγεηαη απφ ηε ζπδήηεζε απηή είλαη ε ξεπζηφηεηα αιιά 

θαη ε ηζηνξηθή ζπγθξφηεζε ηεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηε βιάβε θαη ηελ αλαπεξία. 

Ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ απηηζκνχ, σο «βιάβε» αλαθέξεηαη ζε 

βηνταηξηθά εγρεηξίδηα, κεηαμχ άιισλ, ε «κε ιεηηνπξγηθή» θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Απφ κφλν ηνπ ην «ζχκπησκα», ινηπφλ, αθνξά εμαηξεηηθά ιεπηά θαη δπζδηάθξηηα φξηα 

ηεο ελζψκαηεο ππνθεηκεληθφηεηαο θαη ηηο ζρέζεηο κε ηελ άιιε θαη ηνλ άιιν, ψζηε κε 

δπζθνιία δηαρσξίδεηαη απφ ηελ αλαπεξία, ελψ, επηπιένλ, ην ηί ζπληζηά θνηλσληθφ θαη 

ηί αιιειεπίδξαζε δηαθέξεη ζε θάζε ηζηνξηθή ζπγθπξία θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην. ΢ην 
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παξφλ άξζξν επηδηψθσ λα δηεξεπλήζσ ηε ζρέζε απηή αλάκεζα ζηε «βιάβε» θαη ηελ 

«αλαπεξία», ηε «γιψζζα» θαη ην «ηξαχκα», ιακβάλνληαο ππφςε ηελ νπηηθή ησλ 

απηηζηηθψλ.  

 

2. ΣΟ ΠΔΝΘΟ΢ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΚΑΗ Ζ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΟΓΤΝΖ  

ΣΧΝ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΧΝ 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, ηε ζρέζε κνπ κε απηηζηηθά άηνκα δηακεζνιαβνχζε 

ζπρλά ην ζπγγεληθφ ηνπο πιαίζην, αθνχ νη γνλείο αλαιακβάλνπλ (ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά) ηε θξνληίδα ηνπο. Ο έκθπινο δηαρσξηζκφο είλαη έληνλνο ζηελ δνκή 

ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο εηδηθά ζε φ,ηη αθνξά ηελ αλάιεςε ηεο θαζεκεξηλήο 

θξνληίδαο (θαζψο ππνζηεξίδεηαη κεξηθψο απφ πξνλνηαθέο πνιηηηθέο) κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη πνιηηηθέο πξνεθηάζεηο πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη. ΢ην πεδίν 

επαλαιακβάλεηαη, επίζεο, κηα δηαπίζησζε πνπ επηζεκαίλεη ε Runswick-Cole 

(Runswick-Cole, 2013), φηη δειαδή νη νηθνγέλεηεο κε αλάπεξα παηδηά θαη ηα ίδηα ηα 

αλάπεξα παηδηά ζπρλά θαηαζέηνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή εξγαζία πνπ θαινχληαη λα 

θάλνπλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Όπσο ιέεη κηα 

κεηέξα ραξαθηεξηζηηθά αλαθεξφκελε ζην ζπγγεληθφ ηεο πεξηβάιινλ:  

«Κη εγψ δέρηεθα πφιεκν ηνλ πξψην θαηξφ...εκέλα θιαίλε, κπξνζηά κνπ. Πξέπεη 

λα ηνπο παξεγνξψ θηφιαο. Αλ είλαη δπλαηφλ».
1
  

Ζ ίδηα ε ζρέζε κεηαμχ βιάβεο θαη αλαπεξίαο δηακεζνιαβείηαη απφ ηα 

λνήκαηα πνπ ζπκππθλψλνληαη ζε απηά ηα ζπγγεληθά ζπζηήκαηα, θαζψο ε αλαπεξία 

δελ είλαη κηα απνκνλσκέλε αηνκηθή θαηάζηαζε, παξά βηψλεηαη κέζα ζε ζρέζεηο. 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ θαηαλνεηά ηα θνηλσληθά εκπφδηα πνπ ελδερνκέλσο 

ζπλαληνχλ νη απηηζηηθνί/έο ζηελ αλαγλψξηζε ησλ επηζπκηψλ ηνπο ρξεηάδεηαη λα 

δηεμέιζνπκε αλαιπηηθά ηηο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Σν παξαθάησ 

εζλνγξαθηθφ παξάδεηγκα θσηίδεη θάπνηεο φςεηο ησλ ζρέζεσλ απηψλ.  

Γίλσ ξαληεβνχ κε ηε Μαξία ζηνλ ζηαζκφ ιεσθνξείσλ κηαο επαξρηαθήο 

πφιεο. Δξγαζηαθνί ιφγνη καο εκπφδηζαλ λα ζπλαληεζνχκε κε θάπνηα επρέξεηα 

ρξφλνπ. Δίρακε γχξσ ζηε κηζή ψξα γηα λα κηιήζνπκε. Απηή ε ρξνληθή ζηελφηεηα 

πίεζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηα απειεπζέξσζε, φπσο θαη ην γεγνλφο φηη ζα έθεπγα 

απφ ηελ πφιε ηεο ακέζσο. Κάλσ απηέο ηηο ππνζέζεηο γηαηί εθηηκψ πσο ήηαλ απφ ηηο 

πην έληνλεο ζπλεληεχμεηο/ζπλαληήζεηο/ζπλνκηιίεο πνπ είρα ζηελ αξρή ηεο 

                                                           
1
 Μαγλεηνθσλεκέλε νκαδηθή ζπλέληεπμε, Ηνχιηνο 2020.  
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κεηαδηδαθηνξηθήο κνπ έξεπλαο. Ζ Μαξία κνχ κηιά γηα απνξξηπηηθέο θνηλσληθέο 

αληηδξάζεηο πνπ πθίζηαηαη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηεο απηηζηηθήο ηεο θφξεο πνπ, 

σζηφζν, δελ ηελ πηννχλ, γηαηί ε δηθή ηεο ζηελνρψξηα ηηο ππεξβαίλεη. Αλ θαη εγψ 

αλαξσηηέκαη πψο γίλεηαη λα κελ ηελ αλαπαξάγνπλ, λα κελ πεγάδεη απφ απηέο, ε ίδηα 

ιέεη: «πψο γίλεηαη λα κνπ πεη θάπνηνο ν,ηηδήπνηε πνπ λα θηάζεη ηε δηθή κνπ 

ζηελνρψξηα; Ό,ηη θαη λα κνπ πεηο είζαη εθεί (δείρλεη θάπνπ ρακειά θαη βνπξθψλεη).   

Σε ξσηνχζα πψο κεηαθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ζηα νπνία αλαθεξφηαλ. Αο 

πνχκε: πνηα είλαη ε ζηελνρψξηα ζε ζρέζε κε ηελ θφξε ηεο;  

«Έρεηο ράζεη θάπνηνλ γλσζηφ ζνπ; Πνιχ γλσζηφ ζνπ;» 

«Ναη» ιέσ απζφξκεηα θαη απηφ πνπ αλαθηλήζεθε κέζα κνπ ήηαλ ε ελζχκεζε ελφο 

επίπνλνπ ρσξηζκνχ.  

«Τνλ αγαπνχζεο, ηελ αγαπνχζεο;»  

«Ναη, πνιχ».  

«Πφζν ζπρλά ην ζθέθηεζαη»;  

«Μνπ πήξε ρξφληα λα ην μεπεξάζσ».  

«Σνπ πήξε ρξφληα λα μεπεξάζεηο θάπνηνλ πνπ έρεη θχγεη. Δγψ έρσ έλα παηδί. Γελ έρεη 

θχγεη, αιιά δελ είλαη ην παηδί πνπ ζα έπξεπε λα έρσ. Γειαδή, είλαη έλα πέλζνο πνπ ζνπ 

απαγνξεχεηαη λα θιάςεηο, γηαηί δελ έρεη θχγεη θαλείο, αιιά έρεη θχγεη. Δίλαη ην πέλζνο 

απηνχ αλη’ απηνχ».
2
  

΢ηηο αιιειεπηθαιχςεηο κηαο θιηληθήο νξνινγίαο κε ηηο θαζεκεξηλέο νκηιίεο 

ησλ γνληψλ, ε έλλνηα ηνπ πένθους ππνζηαζηνπνηείηαη ρσξίο λα αληηκεησπίδεηαη σο 

ππνθείκελε ζε ζπζρεηηζκνχο δχλακεο θαη αλαπαξαζηάζεσλ δηάθξηζεο. Όπσο 

αλαθέξεη ν Watermayer: «ε παξαδνζηαθή ςπραλαιπηηθή εξγαζία ζ‟απηφ ην πεδίν 

απνθαιχπηεη κηα απνπιαηζησκέλε νπηηθή ζηελ αλαπεξία, ζπλήζσο πεξηιακβάλνληαο 

έλα κνληέιν ζιίςεο σο πξνζαξκνγή ζηε γέλλεζε ελφο αλάπεξνπ παηδηνχ» 

(Watermayer, 2013, ζει. 110).
3
 Οη γνλείο κνπ κηινχλ ζπρλά γηα «ηα ζηάδηα ηνπ 

πέλζνπο», ρσξίο θάπνηα θξηηηθή αλάιπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ πελζείηαη, 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ «θαλνληθνχ» παηδηνχ πνπ θαληαζηψζεθαλ φηη ζα απνθηήζνπλ. Ζ 

θεκηληζηηθή ζεσξία έρεη θαηαδείμεη ηηο πνιηηηθέο πξνεθηάζεηο ηεο έλλνηαο ηνπ 

πέλζνπο πνπ κπνξεί σο αθηηβηζκφο λα πξνσζεί ηε δηεθδίθεζε δεκφζηνπ ρψξνπ γηα ηηο 

δσέο πνπ δελ ζεσξνχληαη άμηεο πέλζνπο (Αζαλαζίνπ, 2005, ζει. 42) θαη ηε 

                                                           
2
 Μαγλεηνθσλεκέλε ζπλέληεπμε, 21/6/2020.   

3
 Δπραξηζηψ ηδηαηηέξσο ηε Υξηζηίλα Λαδαξίδνπ πνπ κνπ πξφηεηλε ηελ αλάγλσζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θεηκέλνπ.  
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δηεξψηεζε ηί ινγίδεηαη σο δσή άμηα λα βηψλεηαη θαη ηί σο ζάλαηνο άμηνο νδχλεο 

(Μπάηιεξ, 2006, ζει. 37).  

Αλαιχνληαο ηηο δπλακηθέο εμνπζίαο πνπ αθνξνχλ ηελ αλαπεξία, ε Anne 

McGuire ζρνιηάδεη κηα ζεηξά άξζξσλ πνπ δεκνζηεχηεθαλ απφ ηνλ Ian Brown, 

δεκνζηνγξάθν θαη παηέξα ελφο 11ρξνλνπ λνεηηθά αλάπεξνπ παηδηνχ, ζε κηα εζληθή 

εθεκεξίδα ηνπ Καλαδά (McGuire, 2010).
4
 Ζ ζπγγξαθέαο αλαθέξεη ζρεηηθά κε ηελ 

νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηεί: «Θα πξέπεη λα ζεκεηψζσ φηη δελ έρσ ηελ πξφζεζε λα 

ρξεζηκνπνηήζσ ηνπο φξνπο «αλάπεξνο/-ε» θαη «κε αλάπεξνο/-ε» αληηζεηηθά ή 

απιντθά, παξά σο νξηνζεηήζεηο πνπ είλαη ξεπζηέο θαη ζρεζηαθέο. Ζ αλαπεξία 

ζεκαδεχεη ην ζψκα κε ακθίζεκνπο ηξφπνπο –εκθαλίδεηαη θαη εμαθαλίδεηαη, 

επηζεκάλεηαη θαη θξχβεηαη– φζν πξνρσξάκε κέζα απφ δηαθνξεηηθνχο θπζηθνχο θαη 

θνηλσληθνχο ρψξνπο, θαη φζν βξίζθνπκε ηνπο εαπηνχο/ηηο εαπηέο καο ζε δηαθνξεηηθέο 

πνιηηηθέο θαη ηζηνξηθέο ζηηγκέο» (McGuire, φ.π.). Γηαπηζηψλεη φηη, ελψ ν Brown 

πεξηγξάθεη ηε δσή πνπ δεη κε ηελ αλαπεξία, ηελ ίδηα ζηηγκή ηελ νξίδεη σο ρακέλε 

δσή. Γηαβάδεη ηελ αθήγεζε ηνπ Brown ζε ζπλάθεηα κε ην άξζξν ηεο Μπάηιεξ «Βία, 

πέλζνο, πνιηηηθή» (Μπάηιεξ, φ.π.), ζην νπνίν ε ζπγγξαθέαο πξνζεγγίδεη ηελ απψιεηα 

σο ζπλζήθε απνδηνξγαλσηηθή γηα ηνλ εαπηφ, πνπ δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηε 

ζπλχπαξμε θαη ηε ξηδηθή ζπζρέηηζε κε ηελ άιιε θαη ηνλ άιιν θαη ην πέλζνο σο 

απνθαηάζηαζε ηεο ζπγθξφηεζεο ηνπ ελζψκαηνπ εαπηνχ. ΢ην πιαίζην απηφ, ην πέλζνο 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ αλαζηνραζκνχ ζρεηηθά κε ηνπο φξνπο ηεο ζπζρέηηζεο απηήο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δπλακηθή εθδνρή πέλζνπο, πνπ ππεξβαίλεη ηα φξηα ησλ θπξίαξρσλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε (θαληαζηαθή) «θαλνληθή» δσή πνπ «ράλνπκε», δηαλνίγνληαο 

δπλαηφηεηεο γηα κηα εμαξρήο δηππνθεηκεληθή, κε θπξίαξρε ππνθεηκελνπνίεζε πνπ 

δηαπεξλάηαη απφ ηελ απνδνρή ηεο επαισηφηεηαο (Athanasiou, 2017).  Σα άξζξα ηνπ 

Brown, ζχκθσλα κε ηε McGuire, δελ αλαγλσξίδνπλ ηε δπλαηφηεηα πνπ ελππάξρεη ζε 

απηφλ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο δσήο. Ζ δηθή ηεο αλάγλσζε ζηνρεχεη ζηελ 

πνιηηηθνπνηεκέλε απνθαηάζηαζε ηνπ δηαξξεγκέλνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ.   

΢ε γνλείο πνιιψλ απηηζηηθψλ είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε απηή ε ζεηηθηζηηθή 

πιαηζίσζε ηνπ «ρακέλνπ παηδηνχ», πνπ ν Jim Sinclair, απηηζηηθφο απηνζπλήγνξνο 

ζηελ Ακεξηθή φπνπ ην θίλεκα ηεο λεπξνδηαθνξεηηθφηεηαο είλαη ερεξφ, θάιεζε ηνπο 

γνλείο λα κελ πελζνχλ γηα ηα απηηζηηθά παηδηά ηνπο. Μελ πελζείηε γηα καο, ιέεη 

                                                           
4
 Σν θείκελν είλαη δηαζέζηκν ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν https://dsq-sds.org/article/view/1282/1309. Ζ 

ζπγγξαθέαο αλαθέξεηαη ζηελ λνεηηθή αλαπεξία ρσξίο λα δηαθξίλεη κεηαμχ βιάβεο θαη αλαπεξίαο, 

θαζψο ζην άξζξν ζρνιηάδεη θξηηηθά ηελ απφθιηζε απφ ηε λνεηηθή λφξκα πνπ δηακνξθψλεη ην λνεηηθά 

αλάπεξν παηδί ηνπ Brown.  

https://dsq-sds.org/article/view/1282/1309
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ραξαθηεξηζηηθά ζε έλα θείκελν γξακκέλν ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990 (Sinclair, 

1993). Αλάκεζα ζην θείκελν ηνπ Sinclair θαη ζην ζπλαίζζεκα ηεο Μαξίαο, πνπ 

βνπξθψλεη φζν κνπ κηιά, ππάξρεη κηα πνιηηηθή ζχγθξνπζε, κηα ζρέζε πνπ έρεη ήδε 

ζξπκκαηηζηεί κέζα απφ ην δηαζέζηκν αξρείν ζπλ-αηζζεκάησλ. Ζ Μαξία, άιισζηε, 

δηαηππψλεη ηελ ίδηα ηελ παξαδνμφηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο, θαζψο κηιά γηα ην 

πέλζνο αλη’ απηνχ, γηα κηα δσή πνπ βηψλεηαη κα δελ ινγίδεηαη σο άμηα λα βησζεί, ε 

ίδηα ζπάεη θαζψο κηιά, είλαη επάισηε άξα θαη δηαηεζεηκέλε λα επεμεξγαζηεί ηνλ πφλν 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηα ίδηα ηεο ηα φξηα. Ση πελζείηαη ζηα άξζξα ηνπ Brown;, ξσηά ε 

McGuire, αθνχ ην παηδί δελ είλαη απφλ, αθνχ «δελ έρεη θχγεη θαλείο», φπσο ιέεη ε 

Μαξία;  

΢ην ηξαπέδη ηνπ θαγεηνχ, κεηά απφ θάπνηεο ζπλεληεχμεηο πνπ πήξα, 

αλαθηλήζεθε ην δήηεκα ηεο απνδνρήο. Μηα ζπλνκηιήηξηα είπε: «Πξέπεη λα δερηείο φηη 

ην παηδί ζνπ δελ ζα παληξεπηεί πνηέ, δελ ζα ζπνπδάζεη πνηέ...» Σν έξγν ηεο Alison 

Kafer αλαθέξεηαη ζε απηέο ηηο θνηλσληθά απηνλφεηεο πξνβιέςεηο ηνπ κέιινληνο, πνπ 

λνκνηειεηαθά ζεσξείηαη φηη έρνπλ νη αλάπεξνη/εο, φπσο θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη 

ππάξρνπλ ππνζέζεηο κηαο απηνλφεηεο ζπκθσλίαο θαη θνηλφηεηαο επηζπκηψλ ζρεηηθά 

κε ην πεξηερφκελν πνπ ζα έρεη ην κέιινλ απηφ. «Οη άλζξσπνη πξνέβιεπαλ ην κέιινλ 

κνπ γηα ρξφληα», γξάθεη ραξαθηεξηζηηθά. «Σν κέιινλ κνπ είλαη γξακκέλν ζην ζψκα 

κνπ» (Kafer, 2013, ζει. 1). Καη ζεκεηψλεη πεξαηηέξσ ραξαθηεξηζηηθά: «Αληί λα 

ππνζέηνπκε φηη έλα „„θαιφ‟‟ κέιινλ θπζηθά θαη απηνλφεηα εμαξηάηαη απφ ηελ 

εμάιεηςε ηεο αλαπεξίαο, πξέπεη λα αλαγλσξίζνπκε φηη απηή ε πξννπηηθή δηαπεξλάηαη 

απφ ηζηνξίεο ηθαλνηηζκνχ θαη θαηαπίεζεο ηεο αλαπεξίαο. Έηζη, εληνπίδνληαο απηέο 

ηηο δχν απνηπρίεο αλαγλψξηζεο – ηελ απνθήξπμε ηεο αλαπεξίαο απφ ην „„κέιινλ‟‟ 

καο– θαληάδνκαη ην κέιινλ αιιηψο, ππνζηεξίδνληαο θξηπ πνιηηηθέο 

πξνζβαζηκφηεηαο θαη δέζκεπζεο βαζηζκέλεο ζην έξγν ησλ αθηηβηζηψλ/-ζηξηψλ θαη 

ζεσξεηηθψλ ηεο αλαπεξίαο» (ζην ίδην, ζει. 3).  

Όζν δηαηππψλνληαη νη πξνβιέςεηο απηέο γηα ην κέιινλ αλζξψπσλ πνπ 

πεξηγξάθεηαη σο έιιεηςε ησλ ζεζκψλ θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο δελ πεξηκέλνπκε, 

αιιά θαη απνηξέπνπκε ην ελδερφκελν έλα ζψκα πνπ δελ αλαγλσξίδεηαη σο θαλνληθφ 

λα βξεζεί ζε λνκηκνπνηεκέλα πεδία θνηλσληθήο αλαπαξαγσγήο. Δπηπιένλ, ε 

ζπδήηεζε έρεη λα θάλεη θαη κε ην ηη ζεκαίλεη ην λα παληξεχεζαη, γηα παξάδεηγκα, θαη 

αλ απνηειεί κηα θπζηθνπνηεκέλε θαλνληζηηθή κεησλπκία ηνπ «είκαη επηπρηζκέλε». Ζ 

αλαγλψξηζε ηεο πνηθηινκνξθίαο ησλ ζσκαηηθψλ, λνεηηθψλ, ςπρηθψλ κνξθψλ 

πξνυπνζέηεη ηελ ακθηζβήηεζε ησλ παξαδνρψλ ζρεηηθά κε ην ηη ζεκαίλεη ε δσή πνπ 
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αμίδεη λα βηψλεηαη. Γηαηί κπνξεί ε επηπρία κε φξνπο απηηζηηθνχο λα κελ αθνξά 

απαξαίηεηα έλαλ θπξίαξρν ζεζκφ, φπσο απηφο ηεο κηζζσηήο εξγαζίαο ή ηνπ 

εηεξνθαλνληθνχ γάκνπ, αιιά ηε ζεηξνζέηεζε παηρληδηψλ ή ηελ επαθή ηνπ δέξκαηνο 

κε ηε ξνή ηνπ λεξνχ ηεο βξχζεο.
5
 Απηφ πνπ πελζείηαη ζε φιεο απηέο ηηο απηνλφεηεο 

ζπδεηήζεηο είλαη ε θαηαλαγθαζηηθά εμηδαληθεπκέλε δσή πνπ ζεσξείηαη πιήξεο, ελψ 

δπλαηφηεηεο γηα άιιεο δσέο, δεζκνχο θαη εκπεηξίεο απαμηψλνληαη.  

Ζ παξαπάλσ δηαηχπσζε ηεο ζπλνκηιήηξηάο κνπ αλαθέξεηαη ζηε δηαηάξαμε 

ηεο αλακελφκελεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο. Αλ εζηηάζνπκε ηελ εξεπλεηηθή καο 

πξνζνρή ζε ηέηνηα ζεκεία απφθιηζεο απφ ηελ θαλνληθφηεηα, δχζθνια κπνξνχκε λα 

μεδηαιχλνπκε ηηο αιιειεπηθαιχςεηο αλάκεζα ζηε βιάβε θαη ηελ αλαπεξία. Πξηλ απφ 

ρξφληα, είρα ζπλαληήζεη κηα κεηέξα πνπ έζεηε άιιεο πξνηεξαηφηεηεο ζε ζρέζε κε ηηο 

θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη ηεο νπνίαο ε ζηελαρψξηα αθνξνχζε ηελ αγσλία ν γηνο ηεο 

«λα  κπνξέζεη λα ζηαζεί ζηα πφδηα ηνπ», ελψ απηφ πνπ ε ίδηα επηδίσθε κε ηηο 

επηινγέο ηεο ήηαλ «ην ρακφγειφ ηνπ». Οη αθαηάζρεηεο, φκσο, νκηιίεο γηα ηελ 

«αλάπηπμε» θαη ηηο «δηαηαξαρέο» ηεο, ζπγθαιχπηνπλ ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ 

απηηζηηθψλ ζηηο νπνίεο ελδέρεηαη λα πξνβάιινληαη θφβνη γηα θνηλσληθή 

απνζηαζεξνπνίεζε. Όπσο ην δηαηππψλνπλ νη Snyder θαη Mitchell νη ζεσξεηηθνί ησλ 

ζπνπδψλ αλαπεξίαο «πξνηίκεζαλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ αλαπεξία σο: Απηφ ζην ζψκα 

πνπ ππεξβαίλεη ηηο ληεηεξκηληζηηθέο πξνζπάζεηεο πξφβιεςεο ηεο πνξείαο κηαο δσήο» 

(Snyder θαη Mitchell, 2011, ζει. 306).  

Απφ ηε ζέζε ησλ κε απηηζηηθψλ ζπκκάρσλ [allies] ζηελ νπνία βξηζθφκαζηε, 

νθείινπκε λα αλαγλσξίζνπκε απηή ηε ζπλδξνκή καο ζηελ αλαπεξνθνβία, 

πξνθεηκέλνπ λα ηελ ππεξβνχκε. ΢ηελ πνιηηηθά ελεκεξσκέλε ςπραλαιπηηθή νπηηθή 

ηνπ ν Watermayer (Watermayer, 2013) εμεγεί φηη ζηελ αλαπεξνπνηεηηθή θνπιηνχξα 

ηεο δπηηθήο λεσηεξηθφηεηαο νη βιάβεο αλαθηλνχλ ζηα θπξίαξρα ζσκαηηθά ηθαλά 

ππνθείκελα, δηακνξθσκέλα απφ θαληαζηψζεηο ειέγρνπ θαη θπξηαξρίαο, ελδφκπρνπο 

θφβνπο θαη θαη‟ επέθηαζε ακπληηθνχο κεραληζκνχο, πνπ πξνβάιινληαη σο 

αληεζηξακκέλε επηζεηηθφηεηα ζηα αλάπεξα άηνκα. Ο ζπγγξαθέαο πξνθξίλεη κηα 

θξηηηθή, πιαηζησκέλε πξνζέγγηζε ηεο αλαπεξίαο, έλα λέν κνληέιν πνπ ζηνρεχεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ςπρνινγηθέο έλλνηεο πξνθεηκέλνπ λα θσηηζηνχλ νη ελδνςπρηθνί θαη 

δηαπξνζσπηθνί κεραληζκνί ηεο πξνθαηάιεςεο (ζην ίδην, ζει. 15). Ζ αλαγλψξηζε ηεο 

δηαπινθήο ησλ θνηλσληθψλ θαη ελδνςπρηθψλ κεραληζκψλ ππαγνξεχεη φηη ε θξηηηθή 

                                                           
5
 Βι. ην πεξίθεκν βίληεν ηεο Amanda Baggs, In my Language, ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο 

ησλ απηηζηηθψλ ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν https://www.youtube.com/watch?v=JnylM1hI2jc.  

https://www.youtube.com/watch?v=JnylM1hI2jc
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πξννπηηθή δελ πξφθεηηαη λα δηαλνηρηεί απφ κηα ζέζε εθηφο ηεο θαλνληθφηεηαο, αιιά 

απφ ηηο ίδηεο εθείλεο ηηο ζηηγκέο απνηπρίαο λα αλαπαξαρζεί ε θαλνληθφηεηα επηηπρψο. 

Καη δηαηξέρνληαο φιεο ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αλαπεξία, νη ηζηνξίεο ησλ νπνίσλ 

επηθάζνληαη σο αξρηηεθηνληθά ζηξψκαηα ελφο θαζεδξηθνχ λανχ, φπσο γξάθνπλ νη 

Mitchell θαη Snyder (Snyder θαη Mitchell, φ.π., ζει. 312), λα αθνχζνπκε ηηο πνηεηηθέο 

γιψζζεο πνπ αλαβιχδνπλ απφ ηε θξνληίδα θαη ηελ απνδνρή. Όπσο εμεγνχλ νη 

ζπγγξαθείο, ηα αλάπεξα ζψκαηα επαλνηθεηνπνηνχληαη ηα θαηαπηεζηηθά ζπζηήκαηα 

πνπ ηα επηθαζφξηζαλ, φπσο είλαη ηα πεξηνξηζηηθά πεξηβάιινληα ηνπ γθξνηέζθνπ θαη 

κεηαθπζηθνχ ζε δηάθνξεο κνξθέο ηέρλεο, γηα λα παξάγνπλ κηα άιιε ζηάζε, κέζα απφ 

ην ρηνχκνξ, ηελ πξφθιεζε, ηελ εηξσλεία, ηελ έθζεζε ησλ θαθνπνηεηηθψλ 

απεπζχλζεσλ. Ζ πεηζαξρία θαη ε θαλνληθνπνίεζε ησλ ζσκάησλ κάο δηαπεξλά φρη 

κφλνλ σο απνδέθηεο ελφο ιφγνπ ηξαπκαηηθνχ θαη θαθνπνηεηηθνχ, απέλαληη ζηνλ 

νπνίν ελδέρεηαη λα αληηδξάζνπκε, αιιά θαη σο «ελεξγέο/-νχο», αλ θαη αζπλεηδήησο, 

ζπλεγφξνπο ηνπ ζηα φλεηξα θαη ηηο θαληαζηψζεηο καο. Σν έξγν ηνπ Dan Goodley πνπ 

εληάζζεηαη ζην πιαίζην ησλ θξηηηθψλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία, δηαθξίλεηαη απφ κηα 

ςπραλαιπηηθή νπηηθή πνπ δελ αθνξά πξσηίζησο ηνπο/ηηο αλάπεξνπο/εο, αιιά ηνπο κε 

αλάπεξνπο/εο. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνπαζνινγία ησλ κε αλάπεξσλ, 

πνπ ρξεηάδεηαη δηαξθψο λα δηαπξαγκαηεχνληαη ηνλ θφβν γηα ηελ επηζθαιή ζπλζήθε 

ηεο θαλνληθφηεηαο, ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο αξηηκέιεηαο θαη πνπ αλαπφθεπθηα ηνπο 

εθζέηεη ζε ζπλαηζζεκαηηθή ηαξαρή (Goodley, 2011˙ Goodley, 2016). ΢ηελ ίδηα 

γξακκή ζθέςεο, ζηξέθνληαο δειαδή ηελ αλαιπηηθή ηεο εζηίαζε καθξηά απφ ηα 

επηθξηηηθά βιέκκαηα θαη ηελ νξηνζέηεζε ησλ αλάπεξσλ ζσκάησλ, ε Fiona Campbell 

αλαιχεη ηηο ινγνζεηηθέο πξαθηηθέο πνπ πξνυπνηίζεληαη θαη δηακνξθψλνπλ ηελ ηθαλή 

ζσκαηηθφηεηα (Campbell, 2009).   

Υξεηάδεηαη λα αλαθαιχςνπκε θαη λα αλαδείμνπκε ηηο δπλακηθέο, ζπάληεο 

αθφκα ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, εηθφλεο πνπ παξάγεη ε πνηεηηθή ηεο αλαπεξίαο, φπσο 

απηέο πνπ ζπδεηηνχληαη ζην θείκελν ησλ Snyder θαη Mitchell, πξνθεηκέλνπ λα 

γεθπξσζνχλ εκπεηξίεο φπσο απηέο πνπ  ιακβάλνπλ ρψξα αλάκεζα ζηε Μαξία θαη ην 

παηδί ηεο. Οη γνλείο αλαθέξνπλ πνιχ ζπρλά ην θνηλσληθφ ζηίγκα, πνπ πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ππεξβαίλνπλ. Απηφ πνπ είλαη δχζθνιν λα δερηνχλ/λα δερηνχκε είλαη νη 

εηθφλεο γηα ηα εμηδαληθεπκέλα ζψκαηα πνπ εκείο νη ίδηεο έρνπκε εζσηεξηθεχζεη θαη 

πνπ θαηαθιχδνπλ, κνλνινγψληαο, ηελ εζσηεξηθή καο δσή. Ζ θαηαλφεζε ηνπ crip 

time/θξηπ ρξφλνπ πνπ θάλεη ε Kafer αθνξά κηα επειημία, αιιά θαη ηελ πξνζδνθία 

ελφο άιινπ «κέιινληνο» πνπ δελ ελζσκαηψλεη απαξαίηεηα ηηο θαλνληζηηθέο 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09687599.2017.1402752
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πξνζηαγέο ηνπ ηθαλνηηζκνχ. ΢ηε ινγηθή απηή, «αληί λα ιπγίδεη ν ρξφλνο γηα λα 

ζπλαληήζεη ην ξνιφη, ην ξνιφη ιπγίδεη γηα λα ζπλαληήζεη ν θξηπ ρξφλνο ηα αλάπεξα 

ζψκαηα θαη κπαιά» (Kafer, φ.π., ζει. 27).   

Ζ αλαλνεκαηνδφηεζε  ησλ παξαπάλσ ηζηνξηψλ νδχλεο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

απφ ηα θνηλσληθά ζπκθξαδφκελα πξνυπνηίζεηαη γηα ηε ζχλδεζε κε ηνπο ίδηνπο ηνπο 

απηηζηηθνχο. Όπσο πξνηξέπεη ν Sinclair ηνπο γνλείο: «Κνίηα μαλά: πξνζπαζείο λα 

ζπλδεζείο σο γνληφο κε ην παηδί ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα ζνπ ηελ θαηαλφεζε γηα ην 

ηππηθφ παηδί, ηα ίδηα ζνπ ηα ζπλαηζζήκαηα γηα ηε γνλετθφηεηα, ηηο ίδηεο ζνπ ηηο 

εκπεηξίεο θαη δηαηζζήζεηο γηα ηηο ζρέζεηο. Καη ην παηδί δελ αληηδξά κε θαλέλαλ ηξφπν 

πνπ αλαγλσξίδεηο εζχ σο κέξνο απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο» (Sinclair, φ.π.). ΢ηελ 

επφκελε ελφηεηα ζα πξνζπαζήζσ λα δείμσ φηη νη αηζζεηεξηαθέο δηαδηθαζίεο ησλ 

απηηζηηθψλ θαη ε αλαγλψξηζε ηεο δηαθνξάο πνπ έρνπλ απφ ηηο θνηλσληθά 

αλακελφκελεο είλαη θνκβηθή γηα λα γεθπξσζεί ε επηθνηλσλία κεηαμχ απηηζηηθψλ θαη 

κε απηηζηηθψλ, ηελ νπνία νη παξαπάλσ αλαπαξαζηάζεηο ηνπ απηηζκνχ απνηξέπνπλ.   

 

3. ΢ΧΜΑΣΟΠΟΗΖ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΔ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΔ΢ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΧΝ  

ΚΑΗ ΑΛΛΧΝ 

Ζ αλάιπζε ησλ ινγνζεηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηε βιάβε ρξεηάδεηαη λα 

ζπκπιεξσζεί απφ ηνλ ηξφπν πνπ ε βιάβε ζσκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 

εμαθξηβσζεί ε ζπλδηακφξθσζε βιάβεο θαη αλαπεξίαο. Απηφ πνπ ζέισ λα ζπδεηήζσ 

ζηελ ελφηεηα απηή είλαη ην γεγνλφο φηη ζε πνιιέο αθεγήζεηο απηηζηηθψλ νη 

δηεξγαζίεο ζσκαηνπνίεζεο δελ αλάγνληαη ζε θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο, θαη γη‟ απηφ ε 

θνηλσληθή ζέζε ηνπο πξνζδηνξίδεηαη σο απηή ελφο «μέλνπ»/κίαο «μέλεο». Γειαδή, ζε 

πνιιέο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο νη έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο 

δηεξγαζίεο ησλ απηηζηηθψλ δελ επηηξέπνπλ ηε ζσκαηνπνίεζε ησλ δνκψλ θαη ζην 

ζεκείν απηφ πξνθχπηεη ε απφθιηζε απφ ηνπο άιινπο/εο. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ηαηξηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ ππνγξακκίδνπλ ηα ειιείκκαηα ησλ απηηζηηθψλ θαη φρη ηηο 

δπλαηφηεηεο, αλαθέξνληαη ζε δπζθνιίεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ ζπλδένληαη 

θαη κε απηή ηελ αηζζεηεξηαθή δηαθνξεηηθφηεηα. Σν εξψηεκα πνπ ζέησ αθνξά ηνπο 

ηξφπνπο πνπ βηψλνληαη νη ελαιιαθηηθέο ζσκαηηθφηεηεο ησλ απηηζηηθψλ, θαζψο θαη 

αλ κέζα απφ ηελ επεμεξγαζία ηεο δηαθνξάο είλαη δπλαηφλ λα πξνθχςνπλ λέεο 

αλαπαξαζηάζεηο απφ εθθεληξσκέλεο εκπεηξίεο, γιψζζεο θαη ππνθείκελα πνπ 

δηαρένληαη αδηαρψξηζηα ην έλα ζην άιιν. Πσο επαλαπξνζδηνξίδεηαη ε θνηλσληθφηεηα 

θαη ε ππνθεηκεληθφηεηα απηηζηηθψλ θαη άιισλ κέζα απφ απηή ηελ πξνβιεκαηηθή;  
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Ζ εζηίαζε ησλ αλζξσπνινγηθψλ κειεηψλ ζηελ «ελζψκαηε δηάζηαζε ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο, δειαδή ζην ζψκα σο δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ηαπηφρξνλα 

πξνζιακβάλνπκε ηνλ θφζκν θαη ηνπνζεηνχκαζηε κέζα ηνπ σο ππνθείκελα» 

(Μπαθαιάθε, 2003, ζει. 122), έρεη πξνθξίλεη ηελ επεμεξγαζία νξηζκέλσλ 

αλαιπηηθψλ εξγαιείσλ θαη ελλνηψλ φπσο είλαη ην έζνο [habitus] ηνπ Πηέξ Μπνπξληηέ, 

δειαδή ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο εζσηεξηθεχνπκε ηηο θνηλσληθέο δνκέο θαη 

αληηδξνχκε ζηηο πξνζιήςεηο απηέο. Οη επαλαιεπηηθέο θαη ηειεηνπξγηθέο πξαθηηθέο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, πνπ αθνξνχλ ζπλήζεηεο, ηθαλφηεηεο, πξνδηαζέζεηο, ζρέδηα γηα 

επεξρφκελν πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν, 

ζρήκαηα θαηαλφεζεο θαη θαηεγνξηνπνηήζεηο εμαζθαιίδνπλ ηελ θνηλσληθή επηβίσζε, 

αιιά θαη ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ ελζψκαησλ ππνθεηκέλσλ.  

Οη δξψληεο αιιειεπηδξνχλ κε ηα πεδία ζηα νπνία εκπιέθνληαη, δεκηνπξγψληαο λέα.  

Μέζα απφ ηε δξάζε αλαπαξάγνπλ θαη ηξνπνπνηνχλ ηηο δνκέο (Bunn, 2015, ζει. 97).  

Χο απφξξνηα ζχλζεζεο ηνπ δνκηζκνχ κε ηε θαηλνκελνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα 

φςεσλ ηνπ έξγνπ Μπνπξληηέ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο έλλνηαο ηνπ έζνπο θαη ηεο 

ζσκαηηθήο αληίιεςεο ηνπ Μεξιφ-Πνληχ, πξνέθπςε ε έλλνηα ηεο 

ζσκαηνπνίεζεο/ελζσκάησζεο [embodiment]. Όπσο αλαθέξεη ε Διέλε 

Παπαγαξνπθάιε πνπ πηνζεηεί κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε: «΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην 

«έζνο» ηνπ Μπνπξληηέ, φπσο θαη ν «θφζκνο» ηνπ Μεξιψ-Πνληχ- είλαη απηφ πνπ 

ζπλήζσο απνθαινχκε θαη αηζζαλφκαζηε σο «βαζηά ξηδσκέλεο αληηιήςεηο» ή «ηδέεο», 

«ζπλήζεηεο» ή «παξάδνζε», σο αμίεο, ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο δσήο πνπ «έρνπκε 

ζην αίκα καο» (θαη ζήκεξα «ζην DNA καο»), σο θάηη ην «απηνλφεην», ην 

«θαλνληθφ» ή «θπζηνινγηθφ», σο «αζπλείδεην», αθφκα θαη σο «κνηξαίν» ή 

«πεπξσκέλν» (Παπαγαξνπθάιε, 2002, ζει. 41). Οη θξηηηθέο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί 

απφ ηε ζθνπηά ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία αθνξνχλ ηνλ ηθαλνηηζκφ ηεο 

θαηλνκελνινγίαο ηνπ Μεξιψ-Πνληχ θαη ηε ζεσξεηηθνπνίεζε ησλ βιαβψλ σο 

απνθιίζεηο ηεο θαλνληθήο ζσκαηνπνίεζεο.  

Ο θηιφζνθνο Tom Sparrow έρεη ζπδεηήζεη θξηηηθά ηε θαηλνκελνινγηθή ζεψξεζε 

ηνπ Μεξιφ-Πνληχ θαη ε ζπκβνιή ηνπ ζα κπνξνχζε λα αλαλεψζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ε αλζξσπνινγία κεηέξρεηαη απηψλ ησλ εξγαιείσλ ή λα θσηίζεη θαη άιιεο 

δηαζηάζεηο ησλ πξνβιεκαηηζκψλ απηψλ. ΢ην έξγν ηνπ Plastic Bodies (Sparrow, 

2015) ν ζπγγξαθέαο αλαθέξεηαη ζηελ απηνλνκία ηεο αηζζεηεξηαθήο εληχπσζεο 

[sensation], ελλνψληαο ηα γεγνλφηα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θάησ απφ ην επίπεδν ηεο 

αληίιεςεο [perception] θαη παξακέλνπλ αζηαζή θαη «μέλα». Ο δηαλνεηηθφο ηνπ 
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ζηφρνο είλαη λα απνθαηαζηήζεη ηελ πιηθφηεηα ηεο αηζζεηεξηαθήο εληχπσζεο, ηε 

ζσκαηηθφηεηά ηεο, θαζψο εθηηκά φηη πξφθεηηαη γηα ην βαζηθφ πιηθφ ηεο 

ππνθεηκεληθφηεηαο. Σν επηρείξεκά ηνπ είλαη φηη κφλν έλα κηθξφ κέξνο φζσλ ην 

βηνχκελν ζψκα αηζζάλεηαη θαηαιήγεη ζηε ζπλείδεζε θαη πνιχ κηθξφηεξν γίλεηαη 

αληηθείκελν αλαζηνραζκνχ.  Αλεμάξηεηα απφ ηελ απζαηξεζία πνπ εθηηκψ φηη ππάξρεη 

ζην ζεκείν αλαδήηεζεο ελφο βαζηθνχ πιηθνχ ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, ζηηο εκπεηξίεο 

ησλ απηηζηηθψλ δχλαληαη λα δηεπθνιπλζνχλ νξηζκέλεο δπλαηφηεηεο αλ εζηηάζνπκε ζε 

απηή ηελ αζπλείδεηε δηάζηαζε ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο θαη ηελ πξν-πξνζσπηθή 

ηαπηφηεηα ηνπ ζψκαηνο, φπσο αλαθέξεη ν Sparrow,ηελ νπνία, φπσο επίζεο εμεγεί, 

αληηιακβαλφκαζηε κέζα απφ ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο απνηπρίεο ηεο, φηαλ ην έζνο, ν 

θφζκνο, ε ζσκαηνπνίεζε απνηπγράλνπλ, δηαιχνληαη, θαηαξξένπλ. Γελ κπνξνχκε 

δειαδή λα ηε ζεσξεηηθνπνηήζνπκε αλεμάξηεηα απφ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

θαη ηηο δπλακηθέο ηνπο. Οη αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο ησλ απηηζηηθψλ πεξηγξάθνληαη 

ζπρλά κε ηέηνηνο φξνπο.  

Ζ ηθαλφηεηα θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ Μεξιφ-Πνληχ, πνπ 

επηζεκαίλεη ν Sparrow, ζρνιηάδεηαη επίζεο απφ ηελ van der Palen, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ε πξνζέγγηζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ θηινζφθνπ είλαη λα ηε ρξεζηκνπνηεί σο 

ζεσξεηηθή θαηαζθεπή γηα λα θσηίζεη ηε κε αλάπεξε εκπεηξία. Ζ van der Palen, 

σζηφζν, ρξεζηκνπνηεί θξηηηθά έλλνηεο ηνπ Μεξιψ-Πνληχ, γηα λα δείμεη πψο βηψλεηαη 

ην απηηζηηθφ ζψκα ζηνλ θφζκν. Μέζα απφ ηηο θξηηηθέο ζπνπδέο γηα ηελ αλαπεξία 

κπνξνχκε λα δνχκε ηηο πνιιαπιέο θαηλνκελνινγίεο ηεο αλαπεξίαο θαη ελ πξνθεηκέλσ 

ηνπ απηηζκνχ σο βηνχκελε εκπεηξία. Άιισζηε, ν Ben Belek (Belek, 2019) 

επηζεκαίλεη φηη ν απηηζκφο δελ πξνζδηνξίδεη κηα νκνηνγελή θαηάζηαζε. ΢ε νκαδηθή 

ζπλέληεπμε νη γνλείο κνπ είπαλ: «Γε ζα βγάιεηο άθξε, θάζε απηηζηηθφο είλαη 

δηαθνξεηηθφο». Καη ζπλέρηδαλ λα πεξηγξάθνπλ ζσκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ δηαθεχγνπλ 

ησλ θνηλσληθψλ απηνκαηηζκψλ. Ζ van der Palen αλαθέξεη ηε καξηπξία ηνπ 

απηηζηηθνχ Tito Mukhopadyay πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθή: «Κάζε γσληά απαηηνχζε 

ηελ πξνζνρή κνπ. Οη θσλέο ζπλαγσλίδνληαλ άιιεο θσλέο. Σα ρξψκαηα απφ ηα ξνχρα 

θαη ηα θνξέκαηα πνπ θνξνχζαλ νη άλζξσπνη αληαγσλίδνληαλ κεηαμχ ηνπο. Ση αθνχσ 

θαη πνχ θνηηάδσ;» (van der Palen, 2014, ζει. 58). Πνιινί/έο απηηζηηθνί/έο ζθέθηνληαη 

πξσηίζησο κε εηθφλεο θαη φρη κε ιέμεηο, κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα λα 

κεηαθξάζνπλ ηηο εηθφλεο απηέο ζε γισζζηθέο πξνηάζεηο (Grandin, 2006). Σν θάζκα 

ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ θαη άιισλ αηζζεηεξηαθψλ βησκάησλ είλαη επξχ, θάπνηνη/εο 

ρξεηάδνληαη λα ληψζνπλ πνιιά θαη έληνλα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα γηα λα 
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ηζνξξνπνχλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε απηηζηηθή Temple 

Grandin έθηηαμε κηα κεραλή ζχζθημεο πνπ ζα ηεο θάιππηε ηελ αλάγθε γηα απηήλ ηελ 

ειεγρφκελε αίζζεζε πίεζεο πάλσ ζην ζψκα ηεο, φπσο πεξηγξάθεη ζην 

απηνβηνγξαθηθφ ηεο έξγν (Γθξάληηλ, 2009). Ζ ίδηα είρε απηνπξνζδηνξηζηεί σο 

«Αλζξσπνιφγνο ζηνλ Άξε», ζηελ αθήγεζε πνπ εμέζεζε ζηνλ Oliver Sacks (Sacks, 

2007) γηα λα εμεγήζεη ηε δηαθνξά ηεο απφ ηελ αλεκπφδηζηε θαη ελ πνιινίο 

αζπλείδεηε ελζσκάησζε ησλ θνηλσληθψλ ζεζκψλ. Απφ ηελ άιιε, ηα tantrums, νη 

έληνλεο εθδειψζεηο άγρνπο, είλαη ζπλήζε ζε απηηζηηθέο εκπεηξίεο θαη κπνξεί λα 

πξνθχπηνπλ απφ ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο είλαη 

πνιινί ήρνη απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο πνπ εηζέξρνληαη ηαπηφρξνλα θαη δελ ππάξρεη 

ρξφλνο ή δπλαηφηεηα λα δνκεζνχλ, έηζη ψζηε λα απνθηήζνπλ κηα αίζζεζε 

αλαθνπθηζηηθήο ζπλνρήο. Πνιινί/-έο απηηζηηθνί/-έο θιείλνπλ ηα απηηά ηνπο θαη 

απνκνλψλνληαη πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηνπο ζνξχβνπο απηνχο.  

Σν θείκελν ησλ Bertilsdotter-Rosqvist et al. (φ.π., ζει. 128) αλαθέξεηαη ζηα 

«αηζζεηεξηαθά ηαμίδηα» πνπ θάλνπλ νη απηηζηηθνί σο «μέλνη» ζηε ζσκαηηθή 

θαλνληθφηεηα:  

Νηψζσ ζπρλά φηη φινη νη άιινη έρνπλ ην ίδην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν [απφ ην 

νπνίν μεθηλνχλ] θαη εγψ φρη. Καη απηφ κε θάλεη λα ληψζσ δηαιπκέλνο, εθηφο 

ηφπνπ, ιηγφηεξνο, θάπνηνο γηα ηνλ νπνίν δελ κπνξεί λα ινγνδνηήζεη θαλείο, 

θάπνηνο πνπ δελ κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ή λα θηινμελεζεί. 

Ζ Διέλε Παπαγαξνπθάιε βιέπεη ηελ «ίδηα ηε γιψζζα (θσλνινγηθά, 

ζπληαθηηθά, ζεκαζηνινγηθά) σο έζνο/ habitus ή ζσκαηηθή πξνδηάζεζε ή ζσκαηηθή 

πξαθηηθή» (Παπαγαξνπθάιε, 2002, ζει. 33). Με απηή ηελ έλλνηα ε γιψζζα δελ 

δηαρσξίδεηαη απφ ην ζψκα θαη ηελ εκπεηξία, αιιά απηφο είλαη ίζσο θαη ν ιφγνο γηα 

ηνλ νπνίν ε ίδηα ε πιηθή πξνυπφζεζε ηεο εθθνξάο ηεο νκηιίαο δηαηαξάζζεηαη ζε 

ζηηγκέο έληνλσλ αηζζεηεξηαθψλ βησκάησλ, θαζηζηψληαο ηελ νκηιία αλέθηθηε. Ο 

Naoki Higashida παξνπζηάδεη θαη εξκελεχεη ηηο αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο ηνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην Alphabet Grid, κηα κέζνδν κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. «Τπάξρεη 

θη άιινο ηξφπνο λα κηιήζεηο ρσξίο λα ρξεζηκνπνηείο ην ιεθηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα» 

(Higashida, 2013, ζει. 19) γξάθεη. Ζ «γιψζζα», σο αξζξσκέλνο, νκηινχκελνο ιφγνο, 

ζπρλά δηαθφπηεηαη απφ ηελ έληαζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ εκπεηξηψλ ησλ απηηζηηθψλ, 

απφ ηε βησκέλε επαισηφηεηα θαη ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Αθξηβψο επεηδή ε νκηιία δηαηξέρεη ην ζψκα, ε έθθξαζε ζε νξηζκέλεο 

ζπλζήθεο είλαη πέξαλ ηνπ δένληνο επψδπλε. Πνιινί/-έο απηηζηηθνί/-έο πεξηγξάθνπλ 
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ηηο εκπεηξίεο απηέο σο θνηλσληθέο δηαδξάζεηο πνπ γίλνληαη ηξαπκαηηθέο, γηαηί δελ 

αλαγλσξίδνληαη σο ηέηνηεο. ΢ηηο ζπλζήθεο, σζηφζν, απηέο θαηά ηηο νπνίεο ηα 

αηζζεηεξηαθά βηψκαηα είλαη ηφζν έληνλα είλαη πνπ πξνθχπηνπλ δηυπνθεηκεληθέο 

εκπεηξίεο πνπ αλαηξέπνπλ ηηο θαηεγνξηνπνηήζεηο θαη ξεπζηνπνηνχλ ηα ράζκαηα 

αλάκεζα ζηε γιψζζα θαη ην ζψκα, ηνλ εαπηφ θαη ηνλ άιινλ, ηελ άιιε.   

Μηα ηέηνηα εκπεηξία πξνέθπςε αλάκεζα ζ‟ εκέλα, ηελ Άλλα θαη ηνλ έθεβν γην 

ηεο. Σελ Άλλα κνπ ηε ζχζηεζαλ σο «αηζάιηλε κακά» ζηελ αληαιιαγή ειεθηξνληθψλ 

κελπκάησλ κέζα απφ ηα νπνία ξχζκηδα ηηο πξψηεο κνπ επηζθέςεηο ζην πεδίν. 

Σειεθψλεζα θαη ζ‟ απηήλ γηα λα θαλνλίζνπκε ξαληεβνχ ζηελ πφιε πνπ δηέκελε, 

θάπνηα ρηιηφκεηξα καθξηά απφ ηε δηθή κνπ. Ήδε, ζηε ηειεθσληθή καο ζπλνκηιία 

ήηαλ ρεηκαξξψδεο, πξηλ αθφκα ζέζσ ηα εξσηήκαηα εθείλε απαληνχζε. Αθεγείηαη κηα 

δχζθνιε ζηηγκή πνπ βίσζε ε ίδηα, θαζψο ζπλαηζζάλζεθε ην γην ηεο, έλαλ απηηζηηθφ 

δψδεθα ρξνλψλ, ν νπνίνο είρε ήδε ζπλαηζζεκαηηθά απνθξηζεί ζην δηθφ ηεο έληνλν 

βίσκα άγρνπο κε ηξφπνπο πνπ, αθφκα θαη απηή ηε ζηηγκή πνπ γξάθσ, αδπλαηψ λα 

πξνζδηνξίζσ επαθξηβψο.  

«Να μέξεηε φηη νη απηηζηηθνί ληψζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αθφκα θη αλ 

απηνί βξίζθνληαη ζην δηπιαλφ δσκάηην. Έλα βξάδπ, αο πνχκε, είρα έλα έληνλν άγρνο 

εμαηηίαο ελφο λνκηθνχ ζέκαηνο πνπ πξνέθπςε ζην γξαθείν πνπ δνπιεχσ.Δθείλνο ην 

θαηάιαβε φηη δελ ήκνπλ θαιά θαη ήξζε ζην θξεβάηη κνπ. Μεηά πήγακε λα θνηκεζνχκε 

καδί ζην δηθφ ηνπ. Τν καμηιάξη ηνπ είλαη απφ ίλεο κεηαμηνχ γηα λα είλαη καιαθφ, ιφγσ 

ησλ αηζζεηεξηαθψλ πνπ έρεη. Δγψ απφ ην άγρνο έλησζα ηηο ίλεο ζαλ αγθάζηα. Καη ηφηε 

ζθέθηεθα: ηί πεξλάεη ην παηδί κνπ. Καη φρη κφλν ην δηθφ κνπ παηδί, φινη νη ππεξηνληθνί 

απηηζηηθνί».
6
 

Όζν ηελ άθνπγα αλαξσηηφκνπλ πψο ζα κπνξνχζα λα απνδψζσ απηή ηελ 

εληαία, αδηαρψξηζηε εκπεηξία αλάκεζα ζην άγρνο ηνπ παηδηνχ θαη εθείλν ηεο κεηέξαο, 

ρσξίο λα αλαηξέζσ ηε ζπκβνιή ησλ ππνθεηκέλσλ ζηε δεκηνπξγία απηήο ηεο 

ζπλζήθεο ακνηβαηφηεηαο. Μπνξνχζα λα γξάςσ, ρσξίο απαξαίηεηα ε αλάιπζε λα 

πξνυπνζέηεη ηνλ θαηεγνξηθφ δηαρσξηζκφ, εηδνπνηψληαο εθ πξννηκίνπ γηα ηελ 

αδπλακία λα ζπιιεθζεί απηή ε ξεπζηφηεηα; Ή ζπληζηνχζε ε ελζπλαίζζεζε πξντφλ 

αγψλα κε ηηο θπξίαξρεο αλαπαξαζηάζεηο γηα ην ππνθείκελν, ην ζψκα θαη ηα φξηά 

ηνπο; Απνηεινχζε, άξαγε, απηή ε ζπλζήθε ακνηβαηφηεηαο ηελ νξζφηεηα ηεο 

πιαηζίσζεο ησλ ζσκαηηθψλ εκπεηξηψλ κέζα απφ κηα θαηλνκελνινγηθή-πνιηηηζκηθή 

                                                           
6
 Σειεθσληθή ζπλνκηιία, 20/6/2020.  
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πξνζέγγηζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν λνπο, ε γιψζζα, ε αληίιεςε δε δηαρσξίδνληαη 

απφ ην ζψκα, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αηζζήζεηο, φπσο γξάθεη ε Παπαγαξνπθάιε, 

θαη κ‟ απηή ηελ έλλνηα νη ίλεο κεηαμηνχ θαζίζηαληαη «αγθάζηα» θαη ηα αγθάζηα 

έβξηζθαλ έξεηζκα ζηηο «ίλεο κεηαμηνχ»;  

Σί ζήκαηλε απηή ε δηαζηξέβισζε ηεο «αληηθεηκεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο» πέξα 

απφ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κε ηνλ άιινλ πνπ παξακνξθψλεη ηηο θαηεγνξίεο, 

ηηο νξηνζεηήζεηο ησλ ιέμεσλ θαη ησλ ζσκάησλ; Σί είλαη γιψζζα θαη ηί ζψκα, ηα 

αγθάζηα ή νη ίλεο κεηαμηνχ; Σίπνηα απφ φζα είραλ ζπληειεζηεί, σζηφζν, κεηαμχ ηεο 

Άλλαο θαη ηνπ γηνπ ηεο δελ είρε εηπσζεί ιεθηηθά. Ζ πξφηαζε «θαη ηφηε ζθέθηεθα: ηη 

πεξλάεη ην παηδί κνπ;» είλαη ελδεηθηηθή ηεο αγσλίαο ηεο Άλλαο, ε νπνία ζπλήγαγε- 

επεμεξγαδφκελε κηα δηθή ηεο δπζάξεζηε αηζζεηεξηαθή εκπεηξία- ηνλ πφλν πνπ ν γηνο 

ηεο βηψλεη, αιιά δελ κπνξεί λα εθθξάζεη ιεθηηθά.   

Ο απηηζηηθφο Naoki Higashida γξάθεη φηη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηνλ 

δπζθνιεχεη ην άγγηγκα είλαη γηαηί θνβάηαη φηη νη ζθέςεηο ηνπ ζα γίλνπλ νξαηέο, ελψ 

ζηε κε απηηζηηθή εκπεηξία ζπζζσξεπκέλα θπξίαξρα λνήκαηα, κπζηηθνπνηεκέλεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη παξειζνχζεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο δελ επηηξέπνπλ απηή ηελ 

απξφζθνπηε αηζζεηεξηαθή εκπινθή ηεο γιψζζαο κε ην ζψκα θαη ηελ θνηλσληθή 

εκπεηξία. Ζ Σδνχληηζ Μπάηιεξ εμεγεί φηη νη ζσκαηηθέο πηπρέο ηεο γιψζζαο θαη ε 

ζχλδεζε κε ην ζψκα γίλνληαη θαλεξέο, απηέο ζε ζπλζήθεο ηξαπκαηηθήο απεχζπλζεο. 

΢ε ηέηνηεο πεξηζηάζεηο αλαηξέπνληαη νη βεβαηφηεηεο, δηαθφπηνληαη νη δεζκνί ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ κέζα απφ ηηο νπνίεο πξνζδηνξηδφκαζηε, 

απνπξνζαλαηνιηδφκαζηε, ράλνπκε ηελ ηαπηφηεηα καο, δελ μέξνπκε πνηεο είκαζηε θαη 

πνχ πάκε (Butler, 1997). Απηή ε απξνζδηφξηζηα ππαξμηαθή ζπληξηβή επαλέξρεηαη 

ζπρλά ζηηο αθεγήζεηο ησλ απηηζηηθψλ θαη αθνξά ηε ζρέζε ηνπο κε ηε γιψζζα. Ζ 

Άλλα ζπκπιήξσζε: «Αλ ππάξρεη απηή ε θαηαλφεζε, ηφηε ζα αθνινπζήζεη θαη ε 

κεηαθνξά θαη φια, φπσο ζην δηθφ κνπ παηδί πνπ ηνπ είραλ δψζεη δηάγλσζε γηα 

λνεηηθή πζηέξεζε».
7
 ΢πγθιίλνληαο ζε απηφ ην επίπεδν ζα κπνξνχζε ε εκπεηξία ηεο 

Μαξίαο πνπ πξναλαθέξζεθε λα ζπλδεζεί κε ηελ εκπεηξία ηεο θφξεο ηεο θαη ε κία λα 

απνηειεί ζπλζήθε ππεξάζπηζεο ηεο άιιεο, ζε έλα πεδίν πξαγκαηηθψλ ζρέζεσλ, 

απξφβιεπηα θαη αλαηξεπηηθά ακνηβαίν.  

 

                                                           
7
 Έηζη αλαθέξζεθε ζηε ζπλνκηιία, σζηφζν ε έλλνηα ηεο πζηέξεζεο έρεη δερηεί έληνλε θξηηηθή γηαηί 

κπνξεί έλα άηνκν λα ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθφ ρξφλν απφ ηνλ ζεσξνχκελν σο θαλνληθφ γηα επεμεξγαζία 

εγρεηξεκάησλ πνπ θαιείηαη λα θέξεη εηο πέξαο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη πζηεξεί ζε θάηη.  
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4. ΔΠΗΛΟΓΟ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΛΑΗ΢ΗΧ΢Ζ ΣΟΤ «ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ»  

Οη ππνθεηκεληθφηεηεο ησλ απηηζηηθψλ δηέπνληαη απφ ινγνζεηηθέο πξαθηηθέο θαη 

νξηνζεηνχληαη απφ ζπζηήκαηα ζρέζεσλ. Οη ηαπηφηεηέο ηνπο δηακνξθψλνληαη κέζα 

ζηηο ζρέζεηο απηέο, είλαη θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά ζπγθξνηεκέλεο. Μέζα απφ 

ζπλνκηιίεο κε γνλείο, θπξίσο κεηέξεο απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, 

επεμεξγάζηεθα ηνπο ιφγνπο απηνχο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο 

ππνθεηκεληθφηεηάο ηνπο. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο αθεγήζεηο δηέπνληαη απφ κνληέια 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνλ απηηζκφ σο έιιεηςε θπζηθνπνηεκέλσλ δεμηνηήησλ, 

ζεζκηζκέλεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη άιισλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, απηηζηηθνί θαη 

απηηζηηθέο θξίλνληαη κε φξνπο κηαο θνηλσληθήο, αηζζεηεξηαθήο θαη λεπξνινγηθήο 

θαλνληθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ νπνία πξνθχπηνπλ σο έιιεηςε ή απφθιηζε, θαη ην 

«πέλζνο αλη‟ απηνχ» γηα ην νπνίν κηιάεη ε ζπλνκηιήηξηά κνπ Μαξία αλαπαξάγεη 

απηή ηε ζπλζήθε απνθιεηζκνχ. Θεκαηνπνίεζα ηελ έλλνηα απηή ηνπ πέλζνπο πνπ 

επαλέξρεηαη ζηηο ζπλνκηιίεο, πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμσ ηε λνεκαηνδφηεζή ηεο ζην 

πιαίζην ηνπ ηθαλνηηζκνχ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ σο επαλαιακβαλφκελε νκηιία 

πξνθχπηεη απ ηηο δνκέο, αιιά θαη ζπκβάιιεη ζ‟ απηέο. ΢ην πιαίζην απηφ, ε 

θεκηληζηηθή επεμεξγαζία ηεο έλλνηαο ηνπ πέλζνπο δηαλνίγεη δπλαηφηεηεο επαθήο θαη 

απνδνρήο, αληί λα αλαπαξάγεη απηέο ηηο θπξίαξρεο δνκέο αληίιεςεο θαη 

θνηλσληθφηεηαο. 

Χζηφζν, κηα επίκνλε εζηίαζε ζηηο δνκέο θαη ηηο ινγνζεηηθέο απηέο πξαθηηθέο 

πνπ παξάγνπλ ηελ έιιεηςε, παξαγλσξίδεη ην πιεφλαζκα ππνθεηκεληθφηεηαο ησλ 

απηηζηηθψλ θαη ησλ ζρέζεσλ ηνπο, πνπ δελ αλαγλσξίδεηαη απφ ηηο θπξίαξρεο 

πνιηηηζκηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Αληίζεηα, αλ ζηξέςνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηα 

βηψκαηα απηά πνπ ππεξβαίλνπλ ην πνιηηηζκηθά δηαλνεηφ, ζε ζπλζήθεο δπζθνιίαο 

έθθξαζεο κέζσ ηεο ζσκαηηθήο, ιεθηηθήο ή άιιεο νκηιίαο πνπ ζπλεπάγεηαη 

επαλαπξνζδηνξηζκφ κεηαμχ «πξαγκαηηθνχ» θαη ζπκβνιηθήο ηάμεο, «ζψκαηνο» θαη 

«γιψζζαο», αλαδχεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο δεκηνπξγίαο λέσλ αλαπαξαζηάζεσλ ή/θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ πέξα απφ ηνλ ιφγν. Οη εκπεηξίεο πνπ πεξηγξάθεη ε Άλλα 

φηη ιακβάλνπλ ρψξα αλάκεζα ζηελ ίδηα θαη ηνλ γην ηεο πξνυπνζέηνπλ αιιά θαη 

επηηξέπνπλ ηελ απνδνρή κηαο ζσκαηηθήο, λεπξνινγηθήο, ςπρνινγηθήο 

πνηθηινκνξθίαο πνπ ηαξάδεη αηζζεηά ηα φξηα ηεο πεξηνξηζκέλεο θαη πεξηνξηζηηθήο 

θαλνληθφηεηαο. Πνιινί/-έο απηηζηηθνί/-έο βηψλνπλ απηή ηελ επαθή πνπ δελ 

δηακεζνιαβείηαη έληνλα απφ πξνζηαηεπηηθέο αλ θαη πεξηνξηζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, 
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αλ θξίλνπκε απφ ηηο δηθέο ηνπο καξηπξίεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο πνιιέο θνξέο έλα 

άγγηγκα κπνξεί λα ζεκαίλεη απψιεηα ειέγρνπ ηνπ ζψκαηνο ή φηη νη ζθέςεηο ηνπο ζα 

γίλνπλ νξαηέο, ε θσλή βγαίλεη αλέιεγθηα, ηα ιφγηα ιέγνληαη αθηιηξάξηζηα. Απηέο νη 

κε ραξηνγξαθεκέλεο εκπεηξίεο θαη ν αληίθηππνο πνπ έρνπλ ζε θαζεκεξηλέο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ζπγθξνχνληαη πνιιέο θνξέο επψδπλα κε ηα φξηα ηεο 

αλαπαξάζηαζεο θαη ηεο λφξκαο. Γη‟ απηφ δηαλνίγνπλ δπλαηφηεηεο επαθήο πνπ, 

σζηφζν, βηψλνληαη κε επαισηφηεηα, αθνχ δηαξξεγλχνπλ αλαγλσξίζηκεο αληηιεπηηθέο 

δνκέο πνπ αθνξνχλ ην ζψκα θαη ηα φξηα ηεο ηαπηφηεηαο. Όπσο ξσηά ε Μαίξε 

Νηάγθιαο, ηη ζα ζπκβεί αλ ζηξέςνπκε ηελ πξνζνρή καο ζην ίδην ην θίιηξν ηεο 

αληίιεςεο; (Νηάγθιαο, 2004, ζει. 119). Ζ ίδηα ε δηαδηθαζία αλνίγκαηνο ζηελ 

αλνηθεηφηεηα είλαη επίπνλε, αιιά θαη ειπηδνθφξα.   

Ζ ζπδήηεζε γηα ηελ «αλαπεξία» θαη ηε «βιάβε» ρξεηάδεηαη λα αλαδεηήζεη 

ηνλ νξηζκφ ηνπ «θνηλσληθνχ», πνπ ζε θάζε ηζηνξηθή ζηηγκή ελεκεξψλεη ηε κεηαμχ 

ηνπο ζρέζε. Όπσο αλαθέξεη ε Φσηεηλή Σζηκπηξίδνπ ζρεηηθά κε ηελ εζλνγξαθία ζηελ 

Διιάδα κεηά ην 1974 παξαηεξείηαη κηα «κεηαηφπηζε ηνπ εζλνγξαθηθνχ 

ελδηαθέξνληνο απφ ηε κειέηε ηνπ ηζηνξηθνθνηλσληθνχ ραξαθηήξα ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, ζηελ αξρή ηεο κεηαπνιίηεπζεο, ζηελ αλαδήηεζε ζήκεξα, κε πνιηηηζκηθνχο 

φξνπο, ζεκαζηψλ, εξκελεηψλ θαη βησκάησλ γηα ηα θνηλσληθά ππνθείκελα» 

(Σζηκπηξίδνπ, 2003, ζει. 185). Ζ θξηηηθή πνπ επηθπιάζζεη ζηελ έκθαζε απηή είλαη 

φηη ρξεηάδεηαη πξψηα λα θαηαηίζεηαη ην ηζηνξηθνθνηλσληθφ πιαίζην, νη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη νη ζπκβάζεηο θαη έπεηηα λα ζπδεηεζνχλ νη επηινγέο θαη ηα βηψκαηα ησλ 

αηφκσλ ησλ νπνίσλ ε δξάζε αλαδηακνξθψλεη ηηο εμνπζίεο. Ζ ζπκπεξίιεςε ηνπ 

ζψκαηνο ζηελ θνηλσληθή ζεσξία πνπ πάληα γίλεηαη αληηιεπηφ σο θνηλσληθφ, 

απνδεθηφ ή απνθιεηζκέλν, ινγνζεηηθφ θαη ξηδηθά επεξεαζκέλν απφ ηηο θνηλσληθέο 

δνκέο, δελ αλαθέξεηαη ζηηο πεξηζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ην ζψκα θαη ν ιφγνο 

ζξπκκαηίδνληαη, ε αληίιεςε δηαζηξεβιψλεηαη θαη δηαζηξεβιψλεη, νη αηζζήζεηο 

πνιιαπιαζηάδνληαη γεσκεηξηθά θαη δηαρένληαη. Έηζη πνιιέο εκπεηξίεο 

απνζησπψληαη, φηαλ, αο πνχκε, ζε ζπλζήθεο ςπρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ, αζζέλεηαο, 

απψιεηαο, ην πιήγκα ππεξβαίλεη ηα φξηα ησλ δνκψλ, αλαηξέπεη παξαδνρέο θαη 

ζπκβάζεηο θαη έηζη αλνίγνπλ λέεο δπλαηφηεηεο. Δλ πξνθεηκέλσ, ελαιιαθηηθέο 

αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο θαη (δηα)ζσκαηηθφηεηεο δηαλνίγνπλ πξννπηηθέο γηα έλα 

κέιινλ ιηγφηεξν ακπληηθφ ζηελ απψιεηα ειέγρνπ θαη πην αλνηρηφ θαη πξνζβάζηκν ζε 

απηηζηηθέο θαη άιιεο εκπεηξίεο.  
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