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Πεξίιεςε 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ανπζηά ακαθφμκηαζ μζ πνμβεκκδηζηέξ ζοιαμοθέξ ημο Δζζυδμο, 

ζην Έξγα θαη Ζκέξαη ζε άιεζμ ζοζπεηζζιυ ιε ζφβπνμκα δεδμιέκα απυ πμθθαπθά 

επζζηδιμκζηά πεδία. ΢ηδ ζοκέπεζα, ιε ηδκ εζζαβςβή ηδξ έκκμζαξ «ἰεεῖα», βίκεηαζ ιζα 

πνμζέββζζδ ζηδ ζφβπνμκδ ζελμοαθζηή ηαζ πνμβεκκδηζηή αβςβή, απυ ηδκ μπμία 

ακαδεζηκφεηαζ δ απμηθεζζηζηή εοεφκδ ημο βοκαζηείμο θφθμο. Ώθεκυξ επζπεζνείηαζ δ 

ακάδεζλδ ιζαξ ανπαίαξ βκχζδξ πμο δεκ έπεζ δζενεοκδεεί αζαθζμβναθζηά. Ώθεηένμο  δ 

πανμφζα ιεθέηδ ζημπεφεζ ζηδκ έβενζδ ενςηδιάηςκ ζπεηζηά ιε δεζηά ηαζ 

επζζηδιμθμβζηά γδηήιαηα ηαζ βζα ηδκ πνμαβςβή εκυξ δζαθυβμο πενί ηδξ δίηαζαξ 

ηαηακμιήξ ηςκ εοεοκχκ ηςκ δομ θφθςκ ζπεηζηά ιε ημκ μζημβεκεζαηυ 

πνμβναιιαηζζιυ. 

Λέμεηο-θιεηδηά: Δζίμδμξ, πνμβεκκδηζηή αβςβή,  ζεεία,  μζημβεκεζαηυξ ζπεδζαζιυξ 

 

Pre-Science and «ithia» in Hesiod: Ideas for Modern Family Planning 

 

Abstract 

The present study initially examines the prenatal counsel provided by Hesiod in 

Works and Days, drawing direct correlations with contemporary scientific data from 

various fields. Subsequently, by introducing the concept of «ithia», this work adopts 

a perspective on modern sexual and prenatal education that emphasizes the exclusive 

responsibilities attributed to the female gender. This analysis seeks to illuminate 

ancient knowledge that has not been thoroughly explored within existing literature. 

Furthermore, the study aims to provoke inquiries regarding ethical and 

epistemological considerations while fostering a dialogue concerning the equitable 

distribution of gender responsibilities in family planning. 
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1. Δηζαγσγή   

Ώπυ ηα ανπαία πνυκζα ιέπνζ ζήιενα, ηαηαβνάθεηαζ δ ιένζικα βζα ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ 

πνμηεζιέκμο κα αολήζμοκ ημ επίπεδμ εοελίαξ ημοξ ηαζ κα απμθεφβμοκ ηζξ δεζκέξ 

ζςιαηζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ. O Πθάηςκαξ ζημ ένβμ ημο Νόκνη, εζζάβεζ 

ιε έκακ πζμ ελεζδζηεοιέκμ ηνυπμ εέιαηα, ηα μπμία αθμνμφκ ηδκ ροπμζςιαηζηή 

ηαηάζηαζδ ημο ακενχπμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναιμκήξ ημο εκηυξ ηδξ ιήηναξ ςξ 

ειανφμο ηαζ ηαηά ηδκ έθεοζδ ημο ζημκ ηυζιμ ςξ κεμβκμφ (Πθάηςκαξ, 2016, 788a - 

790a, ζζ. 243-245). Τπμζηδνίγεζ υηζ εα πνέπεζ κα δίκεηαζ πνμηεναζυηδηα ηαζ πνμζμπή 

ζηζξ έβηοεξ  βοκαίηεξ πμο θένμοκ ζηα ζπθάπκα ημοξ έκα ιςνυ, χζηε δ έβηομξ κα ιδκ 

εηηίεεηαζ μφηε ζε έκημκεξ απμθαφζεζξ μφηε ζε θφπεξ, αθθά πενζζζυηενμ ζηδκ ηαθή 

δζάεεζδ ηαζ ηδκ πναυηδηα (Πθάηςκαξ, 2016, 792d, ζζ. 249). Ο Δζίμδμξ ζημ Έξγα θαη 

Ζκέξαη (Δζίμδμξ, 2017, ζη. 582-591, ζζ. 735-736), πενίπμο ηέζζενεζξ αζχκεξ πνζκ 

ημκ Πθάηςκα, δίκεζ ζοιαμοθέξ βζα ηδκ ακαπαναβςβή,  ιε βκχιμκα ηδκ ζςιαηζηή ηαζ 

ηδκ ροπζηή οβεία ημο οπμρήθζμο παηένα. Ώνπζηά εα πανμοζζαζημφκ μζ εέζεζξ ημο 

Δζίμδμο, ζε ζοζπεηζζιυ ιε αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα απυ οπμηθάδμοξ ηδξ αζμθμβίαξ, 

ηδξ ροπμθμβίαξ, ηδξ βεκεηζηήξ, ηαεχξ ηαζ απυ ημοξ ηθάδμοξ ηδξ πμθζηζζιζηήξ 

ακενςπμθμβίαξ ηαζ ηδξ ανπαζμθμβίαξ. ΢ηδ ζοκέπεζα εθυζμκ εζζαπεεί δ έκκμζα 

«ἰεεῖα», εα βίκεζ ακαθμνά ζηδ ζφβπνμκδ ζελμοαθζηή ηαζ πνμβεκκδηζηή αβςβή, υπμο 

ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ απυ ημζκμφ ςξ πηοπέξ ημο μζημβεκεζαημφ πνμβναιιαηζζιμφ. 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ,  είκαζ κα ακαδεζπεμφκ ηάπμζεξ πηοπέξ ημο ένβμο ημο 

Δζίμδμο, ιε έκακ δζεπζζηδιμκζηυ ηνυπμ πμο δεκ έπμοκ δζενεοκδεεί αηυια ζηδκ 

ζφβπνμκδ αζαθζμβναθία ηαζ κα ακηθδεμφκ δεδμιέκα, βζα ιζα πνμμπηζηή δζαθυβμο 

πάκς ζημ εέια ηδξ δίηαζαξ ηαηακμιήξ εοεφκδξ ηςκ θφθςκ ζημκ μζημβεκεζαηυ 

ζπεδζαζιυ.  

 

2. Ζ πξνγελλεηηθή πξν-επηζηήκε  ζηελ εζηόδεηα εζηθή   

Ο Δζίμδμξ ζημ βκςζηυ ημο δζδαηηζηυ ένβμ Έξγα θαη Ζκέξαη, επζπεζνεί κα κμοεεηήζεζ 

ημκ αδενθυ ημο Πένζδ, πάκς ζε εέιαηα δεζηήξ δζηαζμζφκδξ ηαζ ενβαζίαξ, 

πνμηνέπμκηαξ ημκ κα απμιαηνοκεεί απυ ηζξ ένζδεξ ηαζ ηζξ δζηαζηζηέξ ιάπεξ ιαγί ημο 

(Δζίμδμξ, 2017, ζη.27-38, ζ. 83). ΢ε ηάπμζμ ζδιείμ μ Δζίμδμξ, πενζβνάθεζ ημκ 

ηαφζςκα ημο ηαθμηαζνζμφ θέβμκηαξ υηζ απμδοκαιχκεζ ημοξ άκηνεξ, εκχ πανάθθδθα 

ακαθένεζ  ηδ θαβκεία ηςκ βοκαζηχκ ηαζ ημ άθεμκμ βάθα πμο απμδίδμοκ μζ ηαηζίηεξ. 

Βδχ μ πμζδηήξ απυ ηδκ Άζηνα, ανπίγεζ κα λεδζπθχκεζ ηζξ ειπεζνζηέξ ηαζ ηζξ 

δζαζζεδηζηέξ βκχζεζξ ηδξ επμπήξ.  Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοηήξ ηδξ ηαηάζηαζδξ, 

πνμηνέπεζ ηδκ λεημφναζδ ζηδ ζηζά, ηδκ πυζδ αναζςιέκμο ηναζζμφ, ηδκ ενέρδ ιε 

ηνζεανυρςιμ γοιςιέκμ ιε βάθα απυ βίδεξ πμο δεκ εδθάγμοκ, ιε ηνέαξ απυ αβεθάδα 

πμο δεκ έπεζ βεκκήζεζ ηαζ ιε ηνέαξ απυ κεανά ηαηζίηζα (Δζίμδμξ, 2017, ζη. 582-591, 

ζ. 117). Βίκαζ ζαθέξ υηζ εζζάβεζ ιενζηχξ ηδ εειαηζηή ηδξ ακαπαναβςβήξ ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ, ακηζπαναεέημκηαξ ηδ θαβκεία ηςκ βοκαζηχκ ιε ηδκ αδοκαιία 
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ηςκ ακηνχκ ζηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ. Ίζςξ κα ιδκ είκαζ υιςξ ηοπαία αοηή δ 

ακαθμνά ημο Δζίμδμο, ηαεχξ ηαζ ζημ ζφβπνμκμ ενεοκδηζηυ πεδίμ, έπεζ ζοζπεηζζηεί δ 

ιεηααθδηή ηδξ ορδθήξ εενιμηναζίαξ ιε ηδ βμκζιυηδηα ζημ ακηνζηυ θφθμ.  

Έπμοκ ανεεεί εκδείλεζξ απυ ζφβπνμκεξ ιεθέηεξ υηζ δ πνχζιδ ανζεκζηή ζηεζνυηδηα ηαζ 

δ ζπεηζηή ιείςζδ ηδξ βμκζιυηδηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμηαηάζηαζδξ μθείθμκηαζ 

ζηδκ αδοκαιία ηςκ ανζεκζηχκ κα πανάβμοκ χνζιμ ζπένια ιεηά απυ ακαπηολζαηυ 

εενιζηυ ζηνεξ (Domench & Fricke, 2023). Έπεζ επίζδξ επζαεααζςεεί μ 

πνμβναιιαηζζιέκμξ ηοηηανζηυξ εάκαημξ ζηα ζπενιαημηφηηανα ηαζ έπεζ παναηδνδεεί 

υηζ ζοιααδίγεζ ιε ηδκ αολδιέκδ παναβςβή ζοβηεηνζιέκςκ πνςηεσκχκ πμο 

εκενβμπμζμφκηαζ απυ εενιζηυ ζμη (Rocket et al., 2001). Βνεοκδηζηά εονήιαηα 

οπμδεζηκφμοκ υηζ δ ορδθή εενιμηναζία, αθάπηεζ ηδ θεζημονβία ηςκ υνπεςκ, 

επδνεάγμκηαξ ηδ ιμνθμθμβία ημοξ, πνμηαθχκηαξ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ 

ακαζηέθθμκηαξ ηδ ζφκεεζδ ηεζημζηενυκδξ. Πςξ ζοζπεηίγεηαζ δ απμηνμπή ηδξ 

απμθοβήξ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηαζ εκ βέκεζ ηδξ ηυπςζδξ ιε ηζξ πνμηνμπέξ ημο 

Δζίμδμο ; O Hζίμδμξ ιάθθμκ δεκ ζοιπενζθαιαάκεζ ηοπαία ηδκ ενέρδ απυ ηαηζζηίζζμ 

ηνέαξ. 

Σα μθέθδ ημο ηαηζζηίζζμο ηνέαημξ , είκαζ ζδιακηζηά, ηαεχξ ημ ζοβηεηνζιέκμ ηνέαξ, 

έπεζ θζβυηενμ θίπμξ, πενζζζυηενεξ πνςηεσκεξ ηαζ πάκεζ θζβυηενα ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ιαβεζνζηήξ δζενβαζίαξ, ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκμ ημο ανκζμφ 

(ΐabiker, et al., 1990, ζ.276). Δ δζαζηδηζηή πνςηεΎκδ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

πνμχεδζδ ηδξ ακάπηολδξ, ηδκ επζδζυνεςζδ ηςκ ηαηεζηναιιέκςκ ηοηηάνςκ ηαζ 

ζζηχκ, ηδ ζφκεεζδ μνιμκχκ, ηαεχξ ηαζ βζα ιζα πμζηζθία ιεηααμθζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ. Βπζπθέμκ, δ ηαηακάθςζδ πνςηεΎκδξ ή ηαζ αιζκμλέςκ πνζκ, ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ή ιεηά ηδκ άζηδζδ, ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηαζ κα 

αεθηζχζεζ ηδ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (Kreider & Lamber, 2009). 

΢οκεπχξ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά αοημφ ημο ηνέαημξ, ζοιαάθθμοκ ηαηά πμθφ 

ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ηυπςζδξ. Γζαηί μ Δζίμδμξ ακαθένεζ ηδκ πυζδ ηναζζμφ εηηυξ 

απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ζοβηεηνζιέκμο ηνέαημξ;  

Ο Δζίμδμξ ακαθένεζ  ηδκ πυζδ ηναζζμφ ιε ηδκ πνμηεζκυιεκδ ακαθμβία ημο εκυξ 

ιένμοξ ηναζζμφ πνμξ ηνία ιένδ κενμφ (1/3), ιε ηδκ πνμτπυεεζδ ηδξ ηαεανυηδηαξ ημο 

κενμφ πνμενπμιέκμο απυ  ηνεπμφιεκδ πδβή (κνήκδξ δ᾽ ἀεζκάμο ηαὶ ἀπμννφημο, ἥ η᾽ 

ἀευθςημξ) (Δζίμδμξ, 2017, Ένβα ηαζ Διέναζ, 595-596, ζζ.116-117). Δ βκχζδ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηναζζμφ ηαζ δ πνήζδ ημο ζηδκ ζαηνζηή πνμκμθμβείηαζ 

απυ ηδκ ανπαζυηδηα, αθθά ακαηαθφθεδηε εη κέμο ηαζ επζαεααζχεδηε επζζηδιμκζηά 

ζηδ ζφβπνμκδ επμπή. Σα ανπαζμθμβζηά ζημζπεία οπμδδθχκμοκ υηζ ημ ηναζί είκαζ απυ 

ηα πνχηα ηεηιδνζςιέκα εεναπεοηζηά ιέζα πμο πνδζζιμπμίδζακ μζ άκενςπμζ ηαζ 

πνμκμθμβμφκηαζ ζε ιζα πενίμδμ πνζκ απυ ημ 5000 π.Υ. (Nicolova, et al., 2018, ζ.14). 

Σμ ηναζί είκαζ έκα οβνυ πμθθαπθχκ ζδζμηήηςκ, ιε πθμφζζα ηαζ πνςηυηοπδ ζφκεεζδ 

υζμκ αθμνά ηζξ πμθοθαζκυθεξ ηαζ ηα ακηζμλεζδςηζηά ηαζ ιε πνμζηαηεοηζηή ζζπφ υηακ 

ηαηακαθχκεηαζ ιε παιδθή ςξ ιέηνζα ζοπκυηδηα απέκακηζ ζε ηανδζαββεζαηέξ 

παεήζεζξ, ζημκ δζααήηδ ηφπμο 2 ηαζ ζε κεονμθμβζηέξ δζαηαναπέξ. Εζπονέξ 

επζζηδιμκζηέξ απμδείλεζξ απυ ιεζμβεζαηέξ ηαζ ιδ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ οπμζηδνίγμοκ 
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υηζ δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ ηναζζμφ αολάκεζ ηδ ιαηνμγςία, ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ ηαζ δεκ επδνεάγεζ αζζεδηά ημκ ζοκμθζηυ ηίκδοκμ 

ηανηίκμο , ακ ηαζ πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ δ ιδ ηαηακάθςζδ αθημυθ είκαζ ηαθφηενδ βζα 

ηδκ πνυθδρδ ημο ηανηίκμο (Hrelia, et al,.2022). Ίζςξ μ Δζίμδμξ κα πνμηείκεζ ηδκ 

πυζδ ημο ηναζζμφ αναζςιέκμο ιε ηαεανυ κενυ, πνμηεζιέκμο κα θδθεμφκ μζ 

εοενβεηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, εκζζποεεί δ εκενβδηζηυηδηα αθθά ηαζ κα απμθεοπεεί δ 

ιέεδ.  

Μεβάθμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ακαθμνά ημο Δζίμδμο, ζηδκ άκεδζδ εκυξ θοημφ 

ιε ημκ υνμ «ζηυθοιμξ» (ζη. 582) ζηδκ ανπή εκυξ πενζεπμιέκμο πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ 

ακαπαναβςβή ηαζ ιε ηζξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα έπεζ δ γέζηδ ηαζ δ ηυπςζδ βζα 

ημοξ άκηνεξ (Δζίμδμξ, Ένβα ηαζ Διέναζ, 2017, ζζ.116-117). Σμ πνοζυ 

βασδμονάβηαεμ ή Scolymus hispanicus, είκαζ έκα αβηαεςηυ πμθοεηέξ θοηυ, ιε 

πενζιεζμβεζαηή ελάπθςζδ ημ μπμίμ ακαπηφζζεηαζ ζε υθδ ηδκ Εζπακία ηαζ 

ηαηακαθχκεηαζ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ υπςξ δ Πμνημβαθία, ημ Μανυημ, δ Γαθθία, δ 

Εηαθία, δ Κφπνμξ, δ Σμονηία ηαζ δ Βθθάδα (Polus, et al., 2021). Οζ ένεοκεξ δείπκμοκ 

υηζ αοηυ ημ θοηυ ιπμνεί κα εεςνδεεί ζδιακηζηή θοζζηή πδβή ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ δ 

ηαηακάθςζδ αοημφ ημο θοημφ ηαηά ηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή ζοκζζηάηαζ βζα 

αζεέκεζεξ ημο ήπαημξ ηαζ ημο εκηένμο (Berdja, et al., 2021). ΢φιθςκα ιε ηα 

παναπάκς δεδμιέκα,  ιπμνεί κα βίκεζ ιζα θμβζηή οπυεεζδ ενβαζίαξ, υηζ μ Δζίμδμξ 

ακαθένεζ ημκ «ζηυθοιμ» ζακ «πνμζηαηεοηζηυ θάνιαημ» εκάκηζα ζε επζδνάζεζξ ηςκ 

ορδθχκ εενιμηναζζχκ, πμο επδνέαγακ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ακαπαναβςβήξ. Ο 

Δζίμδμξ εηηυξ απυ ηζξ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ, αζπμθείηαζ ηαζ ιε ημ εέια ημο βάιμο, 

οπμζηδνίγμκηαξ υηζ δ ηαηάθθδθδ δθζηία βζα ημοξ άκηνεξ είκαζ ηα 30 έηδ, εκχ βζα ηζξ 

βοκαίηεξ ηα 17 (Δζίμδμξ, Ένβα ηαζ Διέναζ 2017, ζη. 695-698, ζζ.122-123 ).  

Μζα πμθοηεκηνζηή πνμμπηζηή ακάθοζδ ημυνηδξ ιε 16.114 ημηεημφξ, έδεζλε υηζ δ 

ιεβαθφηενδ δθζηία ημο παηένα, ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκμοξ ηζκδφκμοξ ηυζμ βζα ηδκ 

ιδηένα, υζμ ηαζ βζα ημοξ απμβυκμοξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο δζααήηδ ηφδζδξ, ηδξ 

ηαζζανζηήξ ημιήξ, ημο πνυςνμο ημηεημφ ηαζ ηδξ ιαηνμζςιίαξ.  Χζηυζμ, υηακ 

θαιαάκεηαζ οπυρδ δ δθζηία ηδξ ιδηέναξ, μζ ηίκδοκμζ αοημί θαίκμκηαζ ζδζαίηενα 

ορδθμί ζε κευηενδ παηνζηή ηαζ ιεβαθφηενδ ιδηνζηή δθζηία, πανά ημ βεβμκυξ υηζ δεκ 

οπάνπεζ ζηαηζζηζηή επίδναζδ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ παηνζηήξ ηαζ ιδηνζηήξ δθζηίαξ. 

Σα εονήιαηα αοηά έδεζλακ υηζ ημ δθζηζαηυ εφνμξ 36-40, ιπμνεί κα είκαζ ηα υνζα βζα 

ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ πνμπςνδιέκδξ παηνζηήξ δθζηίαξ ηαζ είκαζ πζεακή δ ζφκδεζδ ημο 

βδνάζημκημξ παηνζημφ βμκζδζχιαημξ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ ημο πθαημφκηα, ηαεχξ μζ 

επζβεκεηζηέξ αθθαβέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ βήνακζδ ημο άκηνα ηαζ πμο ζοιααίκμοκ 

εκηυξ ηςκ ζπενιμηοηηάνςκ, μδδβμφκ ζηδκ δζεφνοκζδ ημο πθαημφκηα (Yin et.al., 

2024). ΢ε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ, δ επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία έπεζ ηαηαβνάρεζ 

ζοζπέηζζδ ηδξ πνμπςνδιέκδξ δθζηίαξ ιε πνμαθήιαηα υπςξ αζιμνναβίεξ ζημκ ημηεηυ, 

πνυςνμ ημηεηυ, απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα ηαζ άθθα (Ahmad et al., 2024). Πένα 

απυ ηζξ παναπάκς δζαηνμθζηέξ ηαζ δθζηζαηέξ πνμηνμπέξ, μ Δζίμδμξ εζζάβεζ ιζα 

πνμηνμπή πμο έπεζ έκακ ααεφ ροπμθμβζηυ παναηηήνα, θέβμκηαξ: «Μήηε 

επηζηξέθνληαο από θαθόθεκε ηαθή ζηεκέλε ρσξίο πόλν λα ζπέξλεηο γελεέο, κήδε από 
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γεύκαηα γηα αζάλαηνπο» (Δζίμδμξ, 2017, Ένβα ηαζ Διέναζ, ζη. 735-736, ιηθν. απυ 

Παππάξ Α., 2024).         

Βίκαζ ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί δ ζδζαζηενυηδηα ηδξ εέαζδξ ημο εακάημο ζηδκ εθθδκζηή 

ημζιμακηίθδρδ βζα κα βίκεζ ηαηακμδηυ ημ ζπήια ηδξ Δζζυδεζαξ πνμηνμπήξ. Βίκαζ 

βκςζηυ υηζ μ εάκαημξ ειπενζείπε ιζα ιμνθή «ιυθοκζδξ» οπυ ηδκ ενδζηεοηζηή 

έκκμζα, ακ ηαζ δ δοκαιζηή δζέθενε ακά επμπή ηαζ ακά πενζμπή. Αεκ είκαζ ζαθέξ πςξ 

επδνέαγε αοηή δ ιυθοκζδ ηα άημια, αθθά πίζηεοακ υηζ ειπυδζγε ηδκ επζημζκςκία 

ημοξ ιε ημοξ εεμφξ ιέπνζ κα βίκεζ μ ηαηάθθδθμξ ελαβκζζιυξ (Retief ηαζ Cilliers, 2010, 

ζ. 48). Σζ εκκμεί υιςξ μ Δζίμδμξ υηακ παναηηδνίγεζ ηδκ ηαθή ιε ηδκ θέλδ 

«ἀπμκμζηήζακηα» (ζη. 735), πμο ζδιαίκεζ «ζηδιέκδ πςνίξ πυκμ»; Ώοηυξ μ 

παναηηδνζζιυξ ιπμνεί κα ζηαεεί ηαίνζμξ βζα κα πνμζδζμνζζηεί βζα πμζεξ είδμοξ ηαθέξ 

έηακε θυβμ μ Δζίμδμξ. Οζ ηαθζηέξ ηζιέξ είπακ ακαιθζζαήηδηα έκακ ζδιαίκμκηα νυθμ, 

αθθά οπήνπακ υιςξ ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, υπςξ αοηέξ ηςκ αοηυπεζνςκ υπμο μζ 

ηακυκεξ δεκ πνμέαθεπακ πνμζθμνέξ, αθθά ηαθέξ ζε άθθεξ ημπμεεζίεξ ιαηνζά απυ 

εηείκεξ ηςκ άθθςκ ηακμκζηχκ ιεθχκ ηδξ ημζκυηδηαξ. Ώθθά αοηέξ μζ πενζπηχζεζξ 

ίζποακ βζα ημοξ αοηυπεζνεξ πμο πνμέααζκακ ζε αοηήκ ηδκ πνάλδ θυβς δεζθίαξ 

(Μπμζδάηδξ, 2023, ζ. 60). Βθυζμκ αοηέξ μζ «απμηθίκμοζεξ» ηαθέξ δεκ πνμέαθεπακ 

πνμζθμνέξ, ζδιαίκεζ υηζ έθηοακ ιζα απαλίςζδ απυ ηζξ ζοθθμβζηέξ ακηζθήρεζξ ηαζ υηζ 

δεκ ακηζιεηςπίγμκηακ ιε ηδκ ακάθμβδ ροπζηή έκηαζδ ημο ζοκαζζεδιαηζημφ πυκμο.  

΢οκεπχξ μζ πανεονζζηυιεκμζ ζφιθςκα ηαζ ιε ηδκ ζηέρδ ηδξ δοκαιζηήξ ημο 

ιζάζιαημξ υπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, θμβζηά εα θμνηίγμκηακ ιε έκα ροπμθμβζηυ 

άβπμξ ιέπνζ κα ελαβκζζημφκ, ελαζηίαξ ηδξ πανμοζίαξ ημοξ ζε ιζα ηαηυθδιδ ηαθή.  

Ώοηή δ δοκαιζηή εα ιεηαθναγυηακ ζε ιζα έκημκδ ροπμθμβζηή θυνηζζδ, πμο μδδβεί 

ζηδκ πνμηνμπή ημο Δζίμδμο κα ιδκ επζπεζνήζεζ ηάπμζμξ κα ακαπαναπεεί, έπεζηα απυ 

ηδκ ζοιιεημπή ημο ζε απμηθίκμκηα ηεθεημονβζηά, πανά έπεζηα απυ ηεθεημονβζηά 

ελαβκζζιμφ. Δ ακαθμνά αοηή ήηακ έκα πανάδεζβια, ηαεχξ άθθδ ιζα πενίπηςζδ εα 

ιπμνμφζε κα ήηακ δ πανμοζία ηάπμζςκ, ζε ιζα ηαθή εκυξ δμθμθυκμο πμο ιαγί ιε ηδκ 

ημζκςκζηή απμδμηζιαζία , επίζδξ εα επέθενε ιζα ιεβάθδ δοκαιζηή ιζάζιαημξ. 

Τπάνπμοκ ανηεηά επζζηδιμκζηά ζημζπεία πμο οπμδδθχκμοκ υηζ ημ ροπμθμβζηυ ζηνεξ, 

ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ζπενιαημβέκεζδξ, ηονίςξ ςξ απμηέθεζια 

ηδξ ιεηαααθθυιεκδξ έηηνζζδξ ηδξ ηεζημζηενυκδξ (Nargud, 2015). Βκδείλεζξ δείπκμοκ 

υηζ ημ πενζαάθθμκ ημο παηένα, ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ 

ιεθθμκηζηχκ βεκεχκ. Οζ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ζοκδέμοκ ηα ζπενιαηζηά ιζηνά ιυνζα 

RNΏ ιε αοηή ηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα, ηαεχξ μζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ ημο παηένα, 

υπςξ δ αθθαβή δζαηνμθήξ, ημ άβπμξ ή δ έηεεζδ ζε ημλίκεξ, ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ 

ηα επίπεδα ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ιζηνχκ ιμνίςκ RNA ζημ ζπένια (Liu & Sharma, 

2023). Ο Δζίμδμξ θμζπυκ, θαίκεηαζ ζε πνχημ ααειυ υηζ ιε ηζξ πνμηνμπέξ ημο, 

επεδίςηε απυ δζάθμνεξ επζπθμηέξ πμο εα ιπμνμφζακ κα πανμοζζαζημφκ βζα ηδκ 

οβεία, μζ μπμίεξ εκδεπμιέκςξ είπακ παναηδνδεεί ηαζ ηαηαβναθεί ιε έκακ ειπεζνζηυ 

ηνυπμ. Βίκαζ ηοπαίμ πμο μ Δζίμδμξ επζθέβεζ κα ακαθένεζ ηδκ θαβκεία ηςκ βοκαζηχκ 

ηαζ ηζξ πνμηνμπέξ ημο βζα ηδκ εκδοκάιςζδ ηςκ ακδνχκ ηδκ πενίμδμ ημο ηαθμηαζνζμφ;  
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Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ απμηάθορακ υηζ μ πνυςνμξ ημηεηυξ ζπεηίγμκηακ ζδιακηζηά ιε 

ηδκ επμπή ζφθθδρδξ. Μεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ ακαπαναβςβζηήξ δθζηίαξ ζηδ 

κμηζμδοηζηή Κίκα, ηα πμζμζηά ηςκ πνυςνςκ βεκκήζεςκ ήηακ ηα ορδθυηενα ζηζξ 

ζοθθήρεζξ ημο πεζιχκα ηαζ ηα παιδθυηενα ζηζξ ζοθθήρεζξ ημο ηαθμηαζνζμφ (Wu, et 

al., 2023). Δ πνυςνδ βέκκα είκαζ δ ηφνζα αζηία εακάημο βζα ηα παζδζά ηάης ηςκ πέκηε 

εηχκ παβημζιίςξ. Σα πνυςνα κεμβκά ακηζιεηςπίγμοκ ζπαζιμφξ, εβηεθαθζηή 

πανάθοζδ, εβηεθαθμπάεεζα, μπηζηέξ ηαζ αημοζηζηέξ ακαπδνίεξ, θμζιχλεζξ, 

πνμαθήιαηα ζίηζζδξ ηαζ πμθθέξ άθθεξ αζεέκεζεξ (Gondane, et al., 2024).  Πζεακυκ δ 

ειπεζνζηή παναηήνδζδ ηαζ δ ηαηαβναθή ηέημζςκ εηδδθχζεςκ ζηδκ ανπαζυηδηα κα 

ήηακ βκςζηέξ ζημκ Δζίμδμ, μ μπμίμξ εκδέπεηαζ κα οπμκμεί υηζ δ πενίμδμξ ημο 

ηαθμηαζνζμφ είκαζ δ πθέμκ ηαηάθθδθδ βζα ηδκ ακαπαναβςβζηή πνάλδ. 

 

3. Ζ  «ἰζεῖα» θαη ε ζύγρξνλεο πηπρέο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζρεδηαζκνύ  

Ο Δζίμδμξ, δζδάζημκηαξ ημκ αδενθυ ημο Πένζδ βζα ηδ δζηαζμζφκδ, ακαθένεηαζ ζηδκ 

οπμπνέςζδ ηςκ ααζζθζάδςκ, κα ακηζιεηςπίγμοκ ημοξ κηυπζμοξ ηαημίημοξ ηαζ ημοξ 

λέκμοξ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ θέλδ «ἰεεῖα» (Hζίμδμξ, Έξγα θαη 

Ζκέξαη, 2017, ζη. 224, ζζ. 94-95) πμο απμδίδεηαζ ιεηαθναζηζηά ζακ «εοεεία» ή 

«μνευηδηα» (Liddel & Scott, 1901, ζ. 699). Δ ιεηαθμνζηή έκκμζα ηδξ εοεείαξ 

ζήιαζκε ιζα μιαθυηδηα, δ μπμία πζεακχξ πνμέηορε ηονζμθεηηζηά, απυ ημ αίςια ημο 

ααδίζιαημξ ζημ έδαθμξ. ΢φιθςκα ιε αοηήκ ηδκ οπυεεζδ ενβαζίαξ, ιπμνεί κα 

οπμζηδνζπηεί, υηζ μ άλμκαξ ηδξ δζηαζμζφκδξ ζηδκ Δζζυδεζα ζηέρδ ηαζ ζηδκ εθθδκζηή 

ημζιμακηίθδρδ, ηαοηίγμκηακ ιε ηδκ μιαθυηδηα ηαζ ηδκ ιδ μιαθυηδηα ιζαξ δεζηήξ 

πμνείαξ. Τπάνπεζ άναβε «εοεεία» ζε ζπέζδ ιε ηζξ εοεφκεξ πμο επζαανφκμοκ ηα δομ 

θφθα, ζπεηζηά ιε ηδκ εοεφκδ πμο ημοξ ακαθμβεί ςξ πνμξ ηδκ ακαπαναβςβζηή αβςβή; 

΢ήιενα ιζα απυ ηζξ πηοπέξ ημο μζημβεκεζαημφ ζπεδζαζιμφ, πμο πνμςεείηαζ ιέζς ηδξ 

παζδείαξ είκαζ δ εειαηζηή ηδξ ζελμοαθζηήξ δζαπαζδαβχβδζδξ. 

Ο υνμξ «ζελμοαθζηή δζαπαζδαβχβδζδ» ακαθένεηαζ ζε ιζα εηπαζδεοηζηή δζαδζηαζία 

πμο επζδζχηεζ κα ελμπθίζεζ ημοξ κέμοξ υπζ ιυκμ ιε ηδκ απαναίηδηδ βκχζδ, αθθά ηαζ 

ιε δελζυηδηεξ, ζηάζεζξ ηαζ αλίεξ πμο εα ημοξ επζηνέρμοκ κα απμθαφζμοκ ηδ 

ζελμοαθζηυηδηά ημοξ ηυζμ ζε ζςιαηζηυ υζμ ηαζ ζε ζοκαζζεδιαηζηυ επίπεδμ (Apter, 

2011, ζ.3). ΢ηδ Αοηζηή Βονχπδ, δ ζελμοαθζηυηδηα δεκ ακηζιεηςπίγεηαζ ςξ απεζθή ή 

πνυαθδια, εκχ, ζφιθςκα ιε παθαζυηενεξ εηεέζεζξ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ 

Τβείαξ, μζ πχνεξ πμο πνμζθένμοκ ζελμοαθζηή εηπαίδεοζδ έπμοκ ηαηαθένεζ κα 

ιεζχζμοκ ζδιακηζηά ηζξ ακεπζεφιδηεξ εβηοιμζφκεξ ηαζ ηζξ ζελμοαθζηχξ 

ιεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ (Apter, 2011, ζ. 3). ΢φιθςκα ιε ημκ Apter (2011), δ 

ζελμοαθζηή εηπαίδεοζδ ζηδκ Βονχπδ ζημπεφεζ ζηδκ πνμζςπζηή ακάπηολδ ημο 

αηυιμο, εκχ ζηζξ Δκςιέκεξ Πμθζηείεξ επζηεκηνχκεηαζ ηονίςξ ζηδκ εκδιένςζδ βζα ηζξ 

ιεηαδζδυιεκεξ θμζιχλεζξ ηαζ ηζξ ακηζζοθθδπηζηέξ ιεευδμοξ, ηαεχξ αοηά ηα εέιαηα 

δεκ ακηζιεηςπίγμκηαζ επανηχξ ιέζς ημο μζημβεκεζαημφ δζηηφμο (Apter, 2011, ζ. 3). 

Δ εζζαβςβή ηδξ ζελμοαθζηήξ αβςβήξ ζηα πενζζζυηενα ζπμθζηά ζδνφιαηα ηδξ Αοηζηήξ 

Βονχπδξ ζοκέπεζε ιε ηδκ ακάπηολδ ζφβπνμκςκ ιεευδςκ ακηζζφθθδρδξ ηαζ ηδ 
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κμιζιμπμίδζδ ηςκ αιαθχζεςκ ηαηά ηζξ δεηαεηίεξ ημο 1970 ηαζ ημο 1980 (Hurtado & 

Perez, 2011, ζ. 24).Σμ εκανηηήνζμ θάηηζζια βζα ηδ δζάδμζδ ηδξ ζελμοαθζηήξ αβςβήξ 

ηαζ ηδκ εζηίαζδ ζηδκ οβεία ηαζ ηδκ πνυθδρδ ηςκ ακεπζεφιδηςκ ηοήζεςκ δυεδηε απυ 

ηδκ Ώιενζηακίδα αηηζαίζηνζα, κμζμηυια ηαζ εηπαζδεφηνζα ακαπαναβςβζηχκ 

εειάηςκ, Margaret Sanger. ΢ημ αοημαζμβναθζηυ ηδξ ένβμ Ο αγώλαο κνπ γηα ηνλ 

έιεγρν ησλ γελλήζεσλ, δ Sanger (1933) ζπμθζάγεζ ιε αζςιαηζηυ ηνυπμ ηάπμζεξ 

δφζημθεξ ζοκεήηεξ βεκκήζεςκ βνάθμκηαξ ηα ελήξ: 

 «Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δώδεθα εηώλ ηνπ γάκνπ κνπ, ε γέλλεζε ησλ ηξηώλ 

παηδηώλ κνπ θαη αξγόηεξα ε εξγαζία κνπ σο λνζνθόκα, ζπλδπάζηεθαλ γηα 

λα κνπ δώζνπλ πνιινύο θαη δηάθνξνπο πξνβιεκαηηζκνύο λα ζθεθηώ. 

΢πλερώο έβιεπα ηηο θαθέο επηδξάζεηο ηεο γέλλεζεο παηδηώλ ζηηο γπλαίθεο 

ησλ θησρώλ. Μεηέξεο ησλ νπνίσλ ε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ήηαλ αλεπαξθήο 

γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ηηο αζζέλεηεο έκεηλαλ έγθπεο, ιόγσ άγλνηαο θαη 

αγάπεο, θαη πέζαλαλ. Σα παηδηά έκεηλαλ νξθαλά, νη παηέξεο έκεηλαλ ρσξίο 

ειπίδα θαη απεγλσζκέλνη, ζπρλά ληώζνληαο ζαλ εγθιεκαηίεο, 

θαηεγνξώληαο ηνλ εαπηό ηνπο γηα ην ζάλαην ηεο ζπδύγνπ — όια απηά 

επεηδή απηέο νη κεηέξεο ζηεξνύληαλ, από ην λόκν, ηε γλώζε γηα λα 

πξνιάβνπλ ηε ζύιιεςε»  

                                                                                                        (Sanger, 1933, ζ. 19) 

Δ Sanger επζζηέθεδηε ηδκ Οθθακδία ηαζ εηπαζδεφηδηε ζε ιία απυ ηζξ πμθθέξ 

ηθζκζηέξ ηδξ Αακέγζηδξ Νεμιαθεμοζζακήξ Έκςζδξ, πμο ζδνφεδηε ημ 1881. ΢ε αοηέξ 

ηζξ ηθζκζηέξ, μζ εζδζημί ζοιαμφθεοακ ηζξ βοκαίηεξ ζπεηζηά ιε ηζξ αέθηζζηεξ ιεευδμοξ 

απμθοβήξ ηδξ ζφθθδρδξ, δζεκενβχκηαξ ελεηάζεζξ ηαζ πανέπμκηαξ ημοξ εηπαίδεοζδ 

(Sanger, 1933, ζζ. 107-108). Δ ζελμοαθζηή αβςβή, εηηυξ απυ ηδκ πθδεοζιζαηή 

δζάζηαζδ, απμζημπεί ηαζ ζηδ βκςζηζηή ηαηάνηζζδ ζε εέιαηα εεηζηήξ επίβκςζδξ ημο 

ζχιαημξ, απμθοβήξ ζελμοαθζηχκ πανεκμπθήζεςκ, ακαημιίαξ ηαζ μζημδυιδζδξ οβζχκ 

ζπέζεςκ ιεηαλφ ηςκ θφθςκ (Van Der Doeff, 2011, ζ. 15). 

Βηηυξ απυ ηδ ζελμοαθζηή αβςβή, οπάνπεζ ηαζ δ αβςβή βζα ηδκ πνμβεκκδηζηή 

θνμκηίδα, πμο είκαζ απαναίηδηδ ζε πενίπηςζδ ζοκεζδδηήξ επζεοιίαξ βζα ηδκ 

δδιζμονβία μζημβέκεζαξ. ΢φιθςκα ιε αοηή ηδ ιεεμδμθμβία, ηάεε γεοβάνζ πνέπεζ κα 

είκαζ ζε εέζδ κα επζθέλεζ πυηε είκαζ έημζιμ κα επζπεζνήζεζ ζφθθδρδ. Ο ζοκεζδδηυξ 

μζημβεκεζαηυξ πνμβναιιαηζζιυξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδ ζοκμθζηή οβεία ηαζ 

εοδιενία ηςκ κέςκ εκδθίηςκ. Οζ ιδ πνμβναιιαηζζιέκεξ εβηοιμζφκεξ ζοπκά μδδβμφκ 

ζε ηαεοζηενδιέκδ έκανλδ πνμβεκκδηζηήξ θνμκηίδαξ, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα 

ζοιαάθεζ ζε ακεπζεφιδηεξ επζπθμηέξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Κάεε βοκαίηα ιε πνυκζα 

κυζμ πνέπεζ κα ζογδηά ηδκ επζεοιία ηδξ βζα εβηοιμζφκδ ιε ημκ βζαηνυ ηδξ, χζηε κα 

αεθηζζημπμζμφκηαζ μζ εεναπείεξ πνζκ απυ ηδ ζφθθδρδ. Βπίζδξ, μζ μζημβέκεζεξ ιε 

ζζημνζηυ βεκεηζηχκ δζαηαναπχκ πνέπεζ κα παναπέιπμκηαζ ζε βεκεηζηυ ζφιαμοθμ, 

χζηε κα ζογδημφκ ημοξ ηζκδφκμοξ ιεηάδμζδξ ηδξ πάεδζδξ ζηα παζδζά ημοξ (Flowers 

et al., 2023). 
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Πανάθθδθα, δ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ είκαζ ζδιακηζηή. Πανειαάζεζξ υπςξ δ 

βκςζηζηή-ζοιπενζθμνζηή εεναπεία έπμοκ δείλεζ υηζ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ημ νίζημ 

ιεηαβεκκδηζηχκ δζαηαναπχκ άβπμοξ (Uguz et al., 2021). Βίκαζ άθθςζηε βκςζηυ, υηζ  

ημ ζηνεξ ηαηά ηδκ πνχζιδ γςή ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ επζβεκεηζηέξ αθθαβέξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδ βκςζηζηή ακάπηολδ ημο παζδζμφ (Zucarello et al., 2022). Δ 

επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία έπεζ επζδείλεζ, υηζ ημ ιδηνζηυ πνμβεκεηζηυ ζηνεξ, ιπμνεί 

κα επδνεάζεζ ηδκ ειανοζηή ακάπηολδ ηαζ κα επζθένεζ κεονμακαπηολζαηέξ δζαηαναπέξ,  

υπςξ πνμαθήιαηα ζηδκ ζοιπενζθμνά, δζαηαναπή εθθεζιιαηζηήξ πνμζμπήξ, 

δζαηαναπή ιε θάζια αοηζζιμφ ηαζ ζπζγμθνέκεζα (Sanchez-Rubio et al., 2024). Δ 

εοεφκδ ηςκ παηένςκ είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή, ηαεχξ μ Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ 

Τβείαξ ζοκζζηά ηδ ζοιιεημπή ηςκ παηένςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, ημο 

ημηεημφ ηαζ ηδξ ιεηαβεκκδηζηήξ πενζυδμο (Lau & Hutchinson, 2020). Χζηυζμ, μ  

επζζηδιμκζηυξ δζάθμβμξ βζα ηδ δίαζηα ηαζ ηδκ ροπμθμβία ηςκ ακδνχκ πνζκ ηδ 

δδιζμονβία μζημβέκεζαξ ζοπκά απμοζζάγεζ, βεβμκυξ πμο δεκ θένκεζ ηδκ «ἰεεῖακ» 

(μιαθυηδηα) πμο ακαθένεζ μ Δζίμδμξ.  

Σπκπεξάζκαηα 

Δ πανμφζα ιεθέηδ ακέδεζλε ηδκ πνμβεκκδηζηή αβςβή ζακ βκχζδ ζηδκ Δζζυδεζα 

ζηέρδ, ζε ζοζπεηζζιυ ιε ηδκ ζφβπνμκδ επζζηήιδ, πανυηζ δεκ οπήνπε ζηδκ 

ανπαζυηδηα δ ακάθμβδ ηεπκμθμβία ηαζ επζζηδιμκζηή ακάθοζδ υπςξ ζηδκ ιεηά – 

αζμιδπακζηή πενίμδμ. Βίκαζ ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί υηζ δ εκ θυβς πνμβεκκδηζηή αβςβή 

πμο εκηάζζεηαζ ζε έκα πθαίζζμ δεζηήξ οπυ ηδκ ζοκμδεία ηδξ ζενυηδηαξ, 

απεοεφκμκηακ απμηθεζζηζηά ζημ ακηνζηυ θφθμ. ΢ήιενα ακηζεέηςξ δ ζελμοαθζηή 

αβςβή ηαζ δ πνμβεκκδηζηή αβςβή, πμο είκαζ πηοπέξ ημο μζημβεκεζαημφ ζπεδζαζιμφ, 

δζαιμνθχκμκηαζ ιε απμηθεζζηζηυ πονήκα ημ βοκαζηείμ θφθμ ηαζ ηα δζηαζχιαηα ημο, 

ζακ ηεθζηυ ηάημπμ εκυξ ζχιαημξ πμο είηε εα ηομθμνήζεζ, είηε δεκ εα ηομθμνήζεζ . 

΢οκεπχξ μ δζάθμβμξ ηαζ δ παζδεία βζα ηδκ εοεφκδ ημο ηνυπμο γςήξ ηαζ ηδξ 

ροπμθμβίαξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ παηένςκ, πνμημφ απμθαζίζμοκ κα θένμοκ απμβυκμοξ , 

ελαθείθεηαζ ηαζ ζε αοηυ ημ ζδιείμ ιπμνμφκ κα ακαηφρμοκ ενςηήιαηα. Βίκαζ δίηαζμ δ 

άδζημ κα ιεηαηίεεηαζ υθδ δ εοεφκδ ζημ βοκαζηείμ θφθμ; Γζαηί κα οπάνπεζ ιένζικα 

ηαηά ηα πνμκζηά δζαζηήιαηα ηςκ πνχηςκ ιδκχκ ηδξ ηφδζδξ δ πνμ ηδξ ηφδζδξ, βζα 

ηζξ δζαηνμθζηέξ εοεφκεξ ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηδξ ιέθθμοζαξ ιδηέναξ ηαζ 

κα αιεθμφκηαζ μζ εοεφκεξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ παηένςκ; Σέθμξ δ πανμφζα ιεθέηδ, 

ιπμνεί κα ηνμθμδμηήζεζ έκακ δζάθμβμ βζα ιζα έκηαλδ ηδξ πνμβεκκδηζηήξ παζδείαξ ηαζ 

βζα ηα δομ θφθα ιέζα ζηα ζπμθζηά αζαθία, ζφζζςια ιε ηδκ οπάνπμοζα ζελμοαθζηή 

αβςβή, δζυηζ οπάνπεζ έκα εηπαζδεοηζηυ ηεκυ βζα ηζξ ζοκεζδδηέξ εβηοιμζφκεξ.  
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