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Gen Z at the onset of adulthood: Identity perception, 

interpersonal relationships, existential questions and 

dreams for the future 

 

Xenia Argyropoulou1 

 

Abstract: This study investigates the dynamic interplay between self-perception, 

interpersonal relationships, existential questions, and future aspirations during the 

phase of emerging adulthood, giving voice to young adults of Generation Z in Greece 

in 2024. This period is experienced as a liminal stage characterized by the ongoing 

search for balance, self-exploration, and the evolving sense of self within the context 

of close relationships. The study examines how participants perceive various existential 

concerns (meaning of life, time, faith, human experience) and how these shape their 

expectations and visions of a desirable future. Using a qualitative methodology, semi-

structured interviews were conducted that incorporated multimodal and narrative 

tools, allowing participants to express themselves freely, even regarding emotions that 

are difficult to articulate verbally. Thematic analysis revealed recurring patterns marked 

by emotional intensity, doubt, and a search for stability. Anxiety, distress, worry, and a 

feeling of being “trapped” in a transitional identity emerged as central experiences. A 

notable element was the presence of self-awareness, while the quality of interpersonal 

relationships contributed to positive personal development. Existential questions 

triggered deeper reflection and ultimately guided participants in shaping their vision 

of an ideal future, articulated through drawings. These visual representations helped 

participants project their hopes, using imagination and symbolism, presenting hope as 

a counterbalance to uncertainty. The study provides an in-depth understanding of the 

psychosocial reality of Gen Z and enhances the literature on emerging adulthood by 

offering a comprehensive view of how identity, relationships, concerns, and dreams for 

the future intersect during this formative stage of life. 

Keywords: Emerging adulthood, Generation Z, qualitative research, identity, 

existential questions 

 

 
1 Psychology graduate, Department of Psychology, Panteion University, Athens, Greece. Email: 

jenargi01@gmail.com  



                      

  63 

 

Extended summary in English 

This study explores the complex interplay between self-perception, interpersonal 

relationships, existential questions, and future aspirations during the transitional life 

stage known as emerging adulthood. The research focuses on young adults of 

Generation Z in Greece in 2024, providing space for the authentic expression of their 

inner experiences, including emotions that are often difficult to articulate. This 

transitional period is defined by ongoing efforts to find balance, continuous self-

exploration, and the development of one’s identity in the context of close relationships, 

familial, friendly, or romantic. 

The study examines how participants perceive existential concerns such as the 

meaning of life, the passage of time, faith, and the broader human experience. These 

questions, which might previously have seemed abstract or distant, now gain 

prominence as these young individuals step into early adulthood. Such reflections have 

the potential to shape not only their current psychological state but also their 

expectations and hopes for the future. Rather than approaching Gen Z through a 

behavioral, statistical, or purely generational lens, this research prioritizes their own 

voices, feelings, and internal processes, foregrounding the subjective realities of 

becoming an adult in contemporary Greek society. 

Employing a qualitative methodological framework, the study used semi-structured 

interviews as the primary tool for gathering data. These interviews incorporated 

narrative and multimodal elements encouraging participants to engage deeply and 

personally with the research themes. This method enabled them to share their unique 

perspectives and experiences in a way that fostered emotional safety and freedom of 

expression. Also, as the interviewer herself belonged to the same generational cohort, 

a deeper sense of mutual understanding emerged, enabling participants to express 

vulnerability and self-reflection.  

A thematic analysis of the interview data revealed recurring emotional and cognitive 

patterns among the participants. Despite the diversity of their personal contexts, 

common themes emerged that reflect shared concerns, emotional responses, and 

developmental tensions. These findings offer an in-depth understanding of the 

emotional and psychological states that define this generation’s transition into 

adulthood. 

One of the most prominent themes was the experience of anxiety and psychological 

tension. Participants frequently described themselves as feeling “stuck” or “trapped” in 

a liminal state between adolescence and adulthood. This feeling of being in-between 

manifests in emotional confusion and fear about the future. Many expressed feelings 

of doubt and the constant search of stability.  

Despite these difficulties, a strong element of self-awareness was evident in the 

participants’ reflections. Most demonstrated a nuanced understanding of their 
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personal strengths and weaknesses and expressed a desire for self-improvement. This 

introspective attitude indicates that, although the path to adulthood is fraught with 

uncertainty, it is also a site of growth, transformation, and potential. 

The role of interpersonal relationships proved to be critical in shaping participants’ 

emotional resilience and identity development. Family members, friends, and romantic 

partners were consistently cited as sources of support, feedback, and meaning. These 

relationships helped participants navigate their internal emotional landscapes and 

provided a sense of security amidst the turbulence of emerging adulthood. In 

particular, the quality of these connections appeared to correlate with participants’ 

perceived psychological well-being and sense of direction. 

Existential questions acted as powerful catalysts for deeper reflection and meaning-

making. Issues related to time, human experience, faith, and the purpose of life were 

not merely philosophical abstractions but lived concerns that shaped participants’ 

worldview and psychological orientation. These reflections helped them envision the 

kind of future they desired and guided their responses to present-day challenges. 

To explore participants’ imagined futures, the study included a creative exercise in 

which they were asked to represent their ideal future through a drawing, realistic, 

symbolic, or imaginative, and then interpret it. This exercise provided an expressive 

outlet beyond verbal language and allowed for the emergence of unconscious or 

difficult-to-articulate desires and hopes. The drawings revealed a consistent presence 

of hope, balance, and emotional connection. In many cases, the future envisioned was 

one of peace, fulfilment, and meaningful relationships, serving as a counterweight to 

the uncertainty and instability of the present. 

The incorporation of art as a research tool proved invaluable. It allowed participants to 

bypass linguistic constraints and engage with their inner world in a creative and holistic 

way. These visual narratives complemented their verbal testimonies and added depth 

to the data collected. This methodological choice underscores the importance of using 

diverse and multimodal techniques in qualitative psychological research, especially 

when exploring emotionally sensitive topics. 

Furthermore, the findings suggest that various social and economic factors indirectly 

influence how participants perceive the world, their future, and their place in society. 

Broader issues such as job insecurity, economic inequality, and shifting cultural values 

form the backdrop against which these young people attempt to define themselves 

and construct meaning in their lives. These structural conditions also have a significant 

impact on their mental well-being and emotional resilience. 

The study is grounded in the specific cultural and societal context of contemporary 

Greece, yet its insights resonate more broadly. While the lived experiences of Greek 

youth are shaped by unique historical and sociocultural dynamics, the themes of 

identity struggle, existential questioning, and relational support are shared by young 

adults globally. As such, the research contributes not only to Greek academic discourse 
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but also to a global conversation on youth development, emerging adulthood, and 

mental health. 

This work also adds to the existing literature on emerging adulthood by integrating 

existential and emotional dimensions that are sometimes overlooked in favor of 

behavioural or demographic analyses. It positions emotional complexity with anxiety 

as the protagonist, self-awareness, and hope as core features of the modern young 

adult experience. In conclusion, the study highlights the importance of recognizing the 

inner worlds of young people not as isolated phenomena but as deeply interwoven 

with their social environment, emotional needs, and existential questions. Ultimately, 

this paper offers a comprehensive understanding of how identity, relationships, 

concerns, and dreams for the future intersect during this formative life stage. By 

focusing on their own words, images, and reflections, the study invites readers to see 

beyond generalized notions of Generation Z and into the rich, often vulnerable inner 

lives of its members.. 
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Η Gen Z κατά την είσοδο στην ενηλικιότητα: 
Αντίληψη ταυτότητας, διαπροσωπικές σχέσεις, 
Υπαρξιακά ερωτήματα και όνειρα για το μέλλον 

 

Ξένια Αργυροπούλου 

 

Περίληψη: Η παρούσα εργασία διερευνά τη δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ 
αυτοαντίληψης, διαπροσωπικών σχέσεων, υπαρξιακών ερωτημάτων και ονείρων για 
το μέλλον κατά την αναδυόμενη ενηλικιότητα, δίνοντας φωνή στους νέους ενήλικες 
της Generation Z στην Ελλάδα του 2024. Η περίοδος αυτή βιώνεται ως μια 
μεταιχμιακή φάση που χαρακτηρίζεται από την συνεχόμενη ανακάλυψη ισορροπιών, 
από την εξερεύνηση του εαυτού και την εξελισσόμενη αίσθηση αυτού στο 
περιβάλλον των στενών σχέσεων. Εξετάζεται το πώς αντιλαμβάνονται οι 
συμμετέχοντες διάφορα υπαρξιακά ερωτήματα (νόημα της ζωής, χρόνος, πίστη, 
ανθρώπινη εμπειρία) και πώς επηρεάζουν στην διαμόρφωση προσδοκιών και ενός 
επιθυμητού μέλλοντος. Με τη χρήση ποιοτικής μεθοδολογίας, πραγματοποιήθηκαν 
ημιδομημένες συνεντεύξεις που ενσωμάτωσαν πολυτροπικά και αφηγηματικά 
εργαλεία, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να εκφραστούν ελεύθερα, ακόμα και 
για συναισθήματα δύσκολα στη λεκτική απόδοση. Η θεματική ανάλυση ανέδειξε 
επαναλαμβανόμενα μοτίβα, που χαρακτηρίζονται από συναισθηματική ένταση, 
αμφιβολία και αναζήτηση σταθερότητας. Πρωταγωνιστικό ρόλο έχει το άγχος, η 
αγωνία, οι ανησυχίες και η αίσθηση “εγκλωβισμού” σε μια μεταβατική ταυτότητα. 
Υπάρχει το χαρακτηριστικό της αυτογνωσίας, ενώ η ποιότητα των διαπροσωπικών 
σχέσεων βοηθά σε μια θετική αυτοανάπτυξή. Τα υπαρξιακά ερωτήματα προξένησαν 
βαθύτερους προβληματισμούς, αλλά έγιναν ο οδηγός της δημιουργίας του δικού τους 
ιδανικού μέλλοντος, το οποίο επιτεύχθηκε μέσω ζωγραφιών. Οι συμμετέχοντες 
οπτικοποίησαν το μέλλον τους, προτάσσοντας την ελπίδα ως αντίβαρο στην 
αβεβαιότητα. Η μελέτη προσφέρει εις βάθος κατανόηση της ψυχοκοινωνικής 
πραγματικότητας της Gen Z και ενισχύει τη βιβλιογραφία για την αναδυόμενη 
ενηλικιότητα παρέχοντας μια ολοκληρωμένη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η 
ταυτότητα, οι σχέσεις, οι προβληματισμοί και τα όνειρα για το μέλλον 
διασταυρώνονται κατά τη διάρκεια αυτού του διαμορφωτικού σταδίου ζωής..   

Λέξεις κλειδιά: αναδυόμενη ενηλικιότητα, Gen Z, ταυτότητα, ποιοτική έρευνα, 
υπαρξιακά ερωτήματα 
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Εισαγωγή 

Οι μεταβατικές περίοδοι αποτελούν αναπόφευκτο κομμάτι στη ζωή των ανθρώπων. 
Μπορούν να εμπειρωθούν με 100% επιτυχία; Ή μήπως οι σκέψεις και οι πράξεις μας 
είναι πιο παρόμοιες απ’ όσο νομίζουμε, απλά δεν εκφράζονται τόσο συχνά; Η Gen Z 
γενιά τη δεδομένη στιγμή βιώνει μία μεγάλη αλλαγή, με δυσκολίες και ενθουσιασμό, 
όπως τα παιδιά που πηγαίνουν πρώτη φορά σχολείο, μόνο που αντί να βρίσκονται 
στη πρώτη δημοτικού, βρίσκονται στη πρώτη τάξη της ενηλικιότητάς τους. Για αυτά 
τα ενήλικα παιδιά είναι σαν να κρατούν μια πυξίδα και ο δείκτης συνεχώς να 
τρεμοπαίζει, χωρίς να ξέρουν πού βρίσκονται, σαν να είναι στην εποχή της 
τεχνολογίας δίχως GPS και να μην γνωρίζουν προς τα πού να κατευθυνθούν. Αυτή η 
διαρκής αβεβαιότητα που βιώνουν προκαλεί έντονες συναισθηματικές διακυμάνσεις 
με κύριο δίπολο τον ενθουσιασμό, την αισιοδοξία και τη περιπέτεια, την ανησυχία, το 
άγχος και τον φόβο. 

Η παρούσα μελέτη επικεντρώνεται στο συναισθηματικό, κοινωνικό, νοητικό και 
πνευματικό κόσμο των συμμετεχόντων, ενσωματώνοντας διάφορες πλευρές της 
ανθρώπινης εμπειρίας. Βασικό ερώτημα που την κινεί είναι: Πώς νοηματοδοτούν οι 
νέοι την έννοια της ενηλικιότητας και πώς η προσωπική τους ταυτότητα, οι σχέσεις 
τους, οι υπαρξιακές τους αγωνίες και τα όνειρά τους συνδιαμορφώνονται μέσα από 
αυτή τη μετάβαση; Παρά τον εκτενή αριθμό ποσοτικών ερευνών στη συγκεκριμένη 
θεματική, οι ποιοτικές μελέτες παραμένουν περιορισμένες. Λιγότερη έμφαση έχει 
δοθεί στις βαθύτερες ψυχοκοινωνικές τους διεργασίες, όπως τις βιώνουν και τις 
εκφράζουν οι ίδιοι. Στόχος της παρούσας ποιοτικής έρευνας ήταν να γίνει ένας 
ασφαλής χώρος για τους νεαρούς ενήλικες να εκφραστούν για διάφορους τομείς στη 
ζωή τους βρισκόμενοι στην είσοδο της ενηλικιότητάς τους.  

Μεθοδολογικά, η έρευνα αξιοποιεί πολυτροπικές, καταξιωτικές ημιδομημένες 
συνεντεύξεις, προσφέροντας έναν συμμετοχικό και ανθρωποκεντρικό τρόπο 
παραγωγής νοήματος. Στη συνέχεια η ανάλυση των εμπειρικών δεδομένων έγινε με 
τη μέθοδο της θεματικής ανάλυσης. Σκοπός ήταν να εξεταστεί ο εσωτερικός κόσμος 
των συμμετεχόντων, αλλά και ο τρόπος αντίληψης και διαχείρισης εξωγενών 
παραγόντων. Αυτό επιτεύχθηκε μέσω των συνεντεύξεων και της επαφής με την 
ερευνήτρια, που είναι στην ίδια ηλικιακή μερίδα πληθυσμού, με αποτέλεσμα οι 
συμμετέχοντες να νιώσουν περισσότερο οικεία. Ακόμα, επιδιώκει να δοθεί φωνή και 
σε πιο ένοχα αφιλτράριστα συναισθήματα, που τείνουν να είναι πιο αρνητικά και όχι 
μόνο στην ανακάλυψη ταυτότητας και τον ενθουσιασμό. 

Ο στόχος του άρθρου είναι να συμβάλει στον ακαδημαϊκό διάλογο σχετικά με την 
ψυχοκοινωνική κατάσταση της Gen Z, εστιάζοντας στις δικές τους αφηγήσεις για το 
ποιοι είναι, τον τρόπο αντίληψης τους, τι τους προβληματίζει και τι ελπίζουν. 

Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας 

Ενηλικιότητα 

Η έννοια της «αναδυόμενης ενηλικιότητας» (emerging adulthood) εισήχθη από τον 
Arnett (2000) για να περιγράψει το ενδιάμεσο στάδιο μεταξύ εφηβείας και πλήρους 
ενηλικίωσης. Αυτή η ηλικιακή περίοδος, που εκτείνεται περίπου από τα 18 έως τα 28 
έτη, χαρακτηρίζεται από διερεύνηση ταυτότητας, αστάθεια, εστίαση στον εαυτό, 
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αίσθημα του ενδιάμεσου και αισιοδοξία για το μέλλον. Οι νέοι κατά τη φάση αυτή 
συχνά βιώνουν συγκρουόμενα συναισθήματα, καθώς προβαίνουν σε μια διαδικασία 
αυτό-ανακάλυψης (Arnett, 2004; Ράικου & Φιλιππίδη, 2018), συνεχής αναζήτησης 
αυτοπροσδιορισμού (Arnett, 2000, 2014;  Γαλανάκη & Αμανάκη, 2007-2008; Ράικου 
& Φιλιππίδη, 2018), ενώ υπάρχει διακριτή η αίσθηση της αυτονομίας (Ράικου & 
Φιλιππίδη, 2018), της αισιοδοξίας και της ύπαρξης πληθώρας επιλογών και πιθανών 
σεναρίων για το μέλλον (Γαλανάκη & Αμανάκη, 2007-2008), όλα αυτά υπό την 
αίσθηση τοποθέτησης σε ένα μεταιχμιακό στάδιο. Καλούνται να διαχειριστούν νέους 
ρόλους, κοινωνικές προσδοκίες και προσωπικές επιλογές ζωής. 

Αντίληψη Εαυτού 

Στη σύγχρονη δυτική κοινωνία δίνεται μεγάλη πολιτισμική έμφαση στην καλλιέργεια 
ενός καλά αναπτυγμένου, μοναδικού, εκφραστικού και επιτυχημένου εαυτού που 
συνδέει τον εαυτό με μια ποικιλία ισχυρών κινήτρων (Baumeister, 1997). Ο 
Baumeister (1997) αναφέρει ότι η αυτοαντίληψη συνδέεται με την ανάγκη για θετική 
εικόνα εαυτού και προσωπική αυτονομία, ενώ το άτομο κατασκευάζει ποικίλες 
εσωτερικές εικόνες. Δύο από αυτές είναι ο ιδανικός εαυτός και ο εαυτός που θα 
έπρεπε να είμαι (Baumeister, 1997; Higgins, Klein & Strauman, 1987). Οι αντιλήψεις 
για πιθανούς εαυτούς μπορεί να σχηματίζουν κίνητρα συμπεριφοράς, αλλά έχουν 
μεγάλη συναισθηματική επιρροή. Το άγχος και η ενοχή κυριαρχούν στο άτομο όταν 
αντιλαμβάνεται την ασυμφωνία μεταξύ του εαυτού του και του εαυτού που οφείλει 
να είναι και έπειτα η στεναχώρια και η απογοήτευση γίνονται αισθητές (Baumeister, 
1997). Ωστόσο, στη θετική ψυχολογία ο ιδανικός εαυτός είναι ο βασικός μηχανισμός 
για αυτορρύθμιση και ενδογενές κίνητρο, με κυρίαρχα τρία συστατικά: εικόνες ενός 
επιθυμητού μέλλοντος, ελπίδα και βασική ταυτότητα του ανθρώπου (Boyatzis & 
Akrivou, 2006). 

Διαπροσωπικές Σχέσεις 

Οι άνθρωποι τείνουν να συνάπτουν ποικίλες στενές σχέσεις, οικογενειακές, φιλικές, 
ρομαντικές, με την ποιότητα αυτών των δεσμών να σχετίζεται άμεσα με το επίπεδο 
ευτυχίας τους (Demir, 2010; Lucas & Dyrenforth, 2006). Η σχέση με τους γονείς παίζει 
ουσιαστικό ρόλο στην ευφορία των αναδυόμενων ενηλίκων (Aquilino, 1997; Demir, 
2010; Prager, 1995) και εξακολουθεί να είναι απαραίτητη για την προσαρμογή τους 
κατά τη διάρκεια αυτού του αναπτυξιακού σταδίου (Parra et al., 2013; Powers, 
Hauser & Kilner, 1989;  Umberson, 1992). Οι φίλοι κατατάσσονται στα πράγματα 
που έχουν περισσότερη σημασία για τα παιδιά, τους εφήβους και τους ενήλικες 
(Hartup & Stevens, 1997; Klinger, 1977), ενώ αποτελούν γνωστικοί και 
συναισθηματικοί πόροι από την παιδική ηλικία μέχρι τα γηρατειά, ενισχύοντας την 
αυτοεκτίμηση και την αίσθηση ευεξίας. Οι ρομαντικές σχέσεις συνιστούν 
αναπόσπαστο μέρος της ζωής των αναδυόμενων ενηλίκων, ενώ η διαμόρφωση και 
διατήρηση τους αποτελούν το επίκεντρο στις ζωές τους (Arnett, 2000; Demir, 2010; 
Gable et al., 2004). Επίσης, συνδέονται με την ευτυχία στη διάρκεια της ζωής (Berry 
& Willingham, 1997; Campbell et al., 2005; Demir, 2010; Kamp Dush & Amato, 2005; 
Keyes & Waterman, 2003). Ο εντοπισμός ενός ρομαντικού συντρόφου και η 
δημιουργία μιας οικείας σχέσης θεωρείται πολύ σημαντικό (Arnett, 2006; Demir, 
2010). 
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Υπαρξιακά Ερωτήματα 

Ο Yalom (1980) προασπίζεται ότι τα άτομα, είτε είναι συνειδητά του γεγονότος, είτε 
όχι, εξακολουθούν να βιώνουν τον αντίκτυπο των υπαρξιακών ανησυχιών. Ο 
Heidegger (1962) υποστήριξε ότι οι άνθρωποι είναι τα μόνα πλάσματα που 
προβληματίζονται με τη φύση της ύπαρξής τους, έτσι και η ανθρώπινη υπόστασή 
τους είναι μοναδική. Περιγράφει μία μη αυθεντική σχέση με το παρόν, όπου οι 
δραστηριότητες της καθημερινότητας είναι στο επίκεντρο, με τη γήρανση και το 
θάνατο να μην είναι στο προσκήνιο. Με το παρελθόν παρατηρείται μια αυθεντική 
σχέση, η οποία απλά γίνεται αποδεκτή, χωρίς διαστρέβλωση αυτού που υπήρξε. Μια 
αυθεντική σχέση με το μέλλον είναι αυτή που περιλαμβάνει όχι μόνο την αναγνώριση 
της βεβαιότητας του θανάτου, αλλά και τη συνεχή αναφορά στο παρελθόν και το 
παρόν. Η έρευνα για τη προσωπική έννοια του νοήματος της ζωής είναι η πιο ισχυρή 
κινητοποίηση στις ζωές των ανθρώπων. Ο Wong (1998) αναφέρει ότι το νόημα της 
ζωής μπορεί να δοθεί μέσα από τις θρησκευτικές πεποιθήσεις, τους φιλοσοφικούς 
προβληματισμούς και τη ψυχολογική ολοκλήρωση, ενώ στη καθημερινότητα 
δημιουργούνται συγκεκριμένα νοήματα μέσω της ασχολίας, της δέσμευσης και της 
επιδίωξης στόχων ζωής. Ο Frankl (1984) υποστήριξε ότι μπορεί να ανακαλυφθεί 
δημιουργώντας ένα έργο ή κάνοντας μια πράξη,  βιώνοντας κάτι ή συναντώντας 
κάποιον ή με τη στάση απέναντι στον αναπόφευκτο πόνο. Το βίωμα κάθε ανθρώπου 
από τις απαρχές έχει και συναισθηματική χροιά. Το συναίσθημα είναι ένα πολύπλοκο 
σύστημα κρίσεων για το κόσμο, τους άλλους ανθρώπους και τον εαυτό και τη θέση 
που έχει μέσα στο κόσμο (Solomon, 1978). Η έννοια της πίστης είναι θεμελιώδης για 
τη ζωή και ενσωματώνεται με τη πραγματικότητα, ενώ αναγνωρίζει ότι υπάρχουν 
πράγματα κατά το βίο, που δεν είναι ορατά, γνωστά, είναι ανίκανα να κατανοηθούν 
και δεν εμπνέουν σιγουριά (Clarke, 2003). Η πίστη και η ελπίδα είναι πέρα από το 
πεδίο των αποδεδειγμένων γεγονότων και όμως η καθημερινότητα είναι λειτουργική 
βάσει αυτών. Η πίστη είναι η ανθρώπινη προϋπόθεση κάθε γνήσιας σκέψης, δράσης, 
συναισθήματος και κοινότητας. Έχει μια διανοητική διάσταση που φέρει μαζί της 
διορατικότητα, αναγνώριση, αφύπνιση, προσωπική γνώση και βαθιά κατανόηση 
(James et al., 1981; Smith, 1979). Ο Frankl (1984) και ο Yalom (1980) τόνισαν ότι οι 
υπαρξιακές αναζητήσεις συνδέονται με την ανάγκη για νοηματοδότηση της ζωής και 
την υπέρβαση του πόνου μέσω της ελπίδας και της δράσης. Στη σύγχρονη εποχή, η 
πολυπλοκότητα και αβεβαιότητα επιτείνουν αυτά τα ερωτήματα, καθιστώντας τα 
επίκαιρα και προσωπικά για τη νεότερη γενιά. 

Όνειρα για το Μέλλον 

Η φαντασία του μέλλοντος αποτελεί ουσιαστικό μέρος της καθημερινής ζωής, που 
επιτρέπει στα άτομα να ασχοληθούν με τον σχεδιασμό ενός πλάνου για κάποιο στόχο 
που θέλουν να επιτύχουν και να οραματίζονται πώς θα μπορούν να είναι οι νέες 
εμπειρίες στο μακρινό μέλλον (Durbin, 2018). Κατά τη διάρκεια της αναδυόμενης 
ενηλικιότητας, τα άτομα προσπαθούν να καταλάβουν ποιοι είναι και τι είδους 
ενήλικη ζωή θέλουν (Fonseca et al., 2018). Παρά την αστάθεια, οι νεαροί ενήλικες δεν 
παύουν να είναι περισσότερο αισιόδοξοι από τους μεγαλύτερους, κάτι που τους 
βοηθά στην αντιμετώπιση δύσκολων καταστάσεων (Durbin, 2018). Οι νεαροί 
ενήλικες τείνουν να αντιλαμβάνονται το μέλλον με την αμεσότητα των στόχων τους 
υποδεικνύοντας ότι είναι η κεντρική σημασία της απασχόλησης της ζωής τους. Η 
φράση “μέλλον σε αναμονή” χρησιμοποιήθηκε από τους Brannen και Nilsen (2002) 
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για τις χρονικές προοπτικές των νεαρών ενηλίκων. Υποστηρίζουν ότι οι νέοι 
Ευρωπαίοι ζουν σ’ ένα “παρατεταμένο παρόν”, όπου οι τρέχουσες προτεραιότητες, 
εργασιακής ζωής παραμένουν στο επίκεντρο (Devadason, 2008; Lewis et al., 1999) 
και η ικανότητα των νεαρών ενηλίκων να σχεδιάζουν για το μέλλον είναι μειωμένη. 

Αν και υπάρχουν σημαντικές ποσοτικές συνεισφορές, διαφαίνεται ένα ερευνητικό 
κενό ως προς την εις βάθος κατανόηση της εμπειρίας της Gen Z υπό το πρίσμα της 
δικής της φωνής και ερμηνείας, που μονάχα ποιοτικές έρευνες μπορούν να 
συμβάλλουν επιτυχώς σε αυτό το σκοπό. Η συγκεκριμένη μελέτη αναφέρεται στους 
νεαρούς ενήλικες της Ελλάδας του 2024, χρησιμοποιώντας πολυτροπικές, 
αφηγηματικές μεθόδους που μπορούν να αναδείξουν άλλες διαστάσεις της 
θεματικής, δηλαδή μια πιο υποκειμενική εμπειρία με έναν συναισθηματικό, 
υπαρξιακό και ταυτοτικό πυρήνα.   

Μεθοδολογία 

Η ποιοτικη  ε ρευνα αποτελει  την κατα λληλη με θοδο με ανθρωπιστικο  χαρακτη ρα, 
ο ταν ε να ζη τημα δεν ε χει μελετηθει  επαρκω ς και παρε χει μια ολιστικη  προσε γγιση 
της πραγματικο τητας (Freebody, 2003 , Και τσιω τη, 2019). Με τη συνε ντευξη και το 
φαινομενολογικο  στυλ ε ρευνας που ακολουθει ται προα γεται η καταγραφη , 
ανα λυση, ερμηνει α και κατανο ηση των βιωμα των των συμμετεχο ντων. 
Εκλαμβα νονται κυριολεκτικα  τα λεγο μενα των συμμετεχο ντων και μεταχειρι ζονται 
ως σχετικα  α μεσες περιγραφε ς εμπειριω ν και συμβα ντων (Willig, 2015). Με την 
«ενσυναισθητικη » ερμηνει α, στο χος ει ναι η ερευνη τρια να ε ρθει κοντα  στην εμπειρι α 
του συμμετε χοντα και να μπορε σει να την κατανοη σει «απο  με σα» (Willig, 2015). 

Ερευνητικά Ερωτήματα 

Ο γενικότερος ερευνητικός σκοπός εστιάζει στη δημιουργία ενός ασφαλούς χώρου 
έκφρασης για τους συμμετέχοντες, για αυτό και υιοθετήθηκε ο συγκεκριμένος 
τρόπος προσέγγισης. Στόχος η ανάδειξη του τρόπου με τον οποίο η Generation Z  
στην Ελλάδα του 2024 βιώνει την αναδυόμενη ενηλικίωση, με κύρια ερευνητικά 
ερωτήματα να είναι: το πώς οι νέοι νοηματοδοτούν την ενηλικιότητα, πώς 
αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους και την προσωπική τους ταυτότητα, ποιος είναι ο 
ρόλος των διαπροσωπικών σχέσεων στη ζωή τους, τους προβληματισμούς που τους 
δημιουργούν διάφορα υπαρξιακά ερωτήματα, που αφορούν τον χρόνο, τη ζωή, την 
ανθρώπινη εμπειρία, τη πίστη και τέλος πώς οραματίζονται το μέλλον τους.  

Το Δείγμα 

Το δει γμα απαρτι ζεται απο  νεαρου ς ενη λικες της Gen Z γενια ς, ηλικι ας απο  19 ε ως και 
24 ετω ν, απο φοιτοι η  εν ενεργει α φοιτητε ς ελληνικω ν πανεπιστημι ων. Αποτελει ται 
απο  7 γυναι κες και 3 α νδρες. Η δειγματοληψι α ορι ζεται ως σκο πιμη, καθω ς ε χει γι νει 
επιλογη  ατο μων συγκεκριμε νων ηλικιω ν, που ε χουν γνω ση και εμπειρι α σχετικα  με 
το φαινο μενο ενδιαφε ροντος (Cresswell & Plano Clark, 2011; Palinkas, 2015) και 
βολικη , διο τι για την ερευνη τρια η επιλογη  αυτω ν των ατο μων η ταν ευ κολη ως προς 
την προσε γγιση  τους. 

Παραγωγή/Συλλογή Δεδομένων 

Για την παραγωγη  (συλλογη ) των δεδομε νων χρησιμοποιη θηκε η τεχνικη  της 
ημιδομημε νης συνε ντευξης. Η συνε ντευξη ει ναι ε να εργαλει ο συλλογη ς 
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πληροφοριω ν, επαλη θευσης και ερμηνει ας των ερευνητικω ν ερωτημα των μιας 
μελε της. Αποκαλυ πτει πως οι α λλοι αντιλαμβα νονται τα πρα γματα, τις σκε ψεις, τις 
στα σεις και τις απο ψεις τους, που επηρεα ζουν τη συμπεριφορα  τους (Κεδρα κα, 
2008). Η ημιδομημε νη συνε ντευξη  δι νει την ευκαιρι α στον συνεντευξιαζο μενο να 
εκφρα σει οτιδη ποτε ε χει κυ ριο ενδιαφε ρον για εκει νον και ο χι για την ερευνη τρια, 
εξασφαλι ζοντας παρα λληλα ε ναν γενικο τερο προσανατολισμο  στην αλληλεπι δραση  
τους, για να εξεταστου ν τα ζητη ματα που ε χουν σημασι α για την ε ρευνα (Bell, 1999, 
p.147; Μαυραγα νη, 2012). Οι ερωτη σεις του οδηγου  συνε ντευξης σχεδια στηκαν 
βα σει των ερευνητικω ν ερωτημα των της μελε της, η ταν ανοιχτου  τυ που, χωρι ς 
περιορισμου ς στις απαντη σεις. Ο σκοπο ς των ερωτη σεων δεν ει ναι μο νο να 
αποσπα σει συγκεκριμε νες απαντη σεις απο  τους συμμετε χοντες, αλλα  και να 
λειτουργη σει ως κι νητρο για την ανα πτυξη ενο ς πιο αυθο ρμητου διαλο γου, 
επιτρε ποντας την ανα δυση απροσδο κητων και μη αναμενο μενων πληροφοριω ν 
κατα  τη δια ρκεια της συζη τησης (Brailas, 2025). Η αφηγηματικη  τεχνικη  στην 
ψυχολογι α υπογραμμι ζει τη σημασι α των ιστοριω ν και των αφηγη σεων στη 
διαμο ρφωση της ταυτο τητας, των πεποιθη σεων και των συμπεριφορω ν των ατο μων 
(Brailas, 2025).  

Επι σης, χρησιμοποιη θηκε ε να ακο μα εργαλει ο για την συλλογη  δεδομε νων και αυτο  
η ταν η ζωγραφικη , ο που αποτε λεσε μια δημιουργικη  δραστηριο τητα, η οποι α 
επε τρεψε μια πολυτροπικη  ε κφραση εμπειριω ν (Εικο να 1). Στη ποιοτικη  ε ρευνα 
προτιμα ται η εξερευ νηση της πολυπλοκο τητας του συμμετε χοντα και η ζωγραφικη  
αποτελει  ε να δημιουργικο  τρο πο για την ε κφραση  της (Brailas, 2020). Μια ε ρευνα 
που βασι ζεται στην ανθρω πινη εμπειρι α, οφει λει να αποδι δει το πο σο πολυδια στατο 
ο ν ει ναι ο α νθρωπος και με αυτη  τη παραγωγικη  με θοδο και αργο τερα με το οπτικο  
εργαλει ο που αποκτα  η ερευνη τρια, επιτυγχα νεται ε να βη μα πιο κοντα  στον 
εσωτερικο  κο σμο. Ο συνδυασμο ς διαλο γου και ζωγραφικη ς ενδει κνυται για μια 
αποδοτικη  προσε γγιση, ο που μπορει  να αναβαθμιστει  και με την παρο τρυνση της 
ερευνη τριας για μια ερμηνει α της εικο νας, που δημιουργη θηκε απο  τους 
συμμετε χοντες (Brailas, 2020).  

Οι συνεντευ ξεις ε λαβαν χω ρα τε λη Ιανουαρι ου ε ως και τα με σα Απρι λη, με δια ρκεια 
περι που 1 ω ρας και πραγματοποιη θηκαν δια ζω σης στην οικι α της ερευνη τριας η  των 
συμμετεχο ντων. Οι παρεμβα σεις της ερευνη τριας κατα  τη δια ρκεια της συνεντευ ξεις 
η ταν ελα χιστες, παρα  μο νο ο ταν χρειαζο ταν κα ποια διευκρι νηση η  επαναφορα  στο 
θε μα και πα ντοτε με ευγενικο  τρο πο. Με την α δεια ο λων των συνεντευξιαζο μενων 
ε γινε ηχογρα φηση των απαντη σεω ν τους. 

Δεοντολογία 

Η δεοντολογι α οφει λει να τηρει ται ρητα  απο  κα θε ερευνητη  και αποτελει  
αναπο σπαστο κομμα τι της ποιοτικη ς ε ρευνας. Ο ερευνητη ς προσαρμο ζεται στο 
προ γραμμα του ερωτω μενου, με στο χο την διευκο λυνση  του. Η συμμετοχη  αυτω ν 
ει ναι ελευ θερη και εθελοντικη . Η ταυτο τητα  τους παραμε νει απροσδιο ριστη, καθω ς 
η εμπιστευτικο τητα και η ανωνυμι α στις συνεντευ ξεις πρε πει να διασφαλι ζονται. 
Στις συναντη σεις, αφου  ε χει προηγηθει  η συγκατα θεση των συμμετεχο ντων ο 
ερευνητη ς προσδιορι ζει το σκοπο  τις ε ρευνας και τις διαδικασι ες που θα προκυ ψουν, 
χωρι ς να γι νει λεπτομερη ς περιγραφη  και ας διαθε τει το αντι στοιχο ενημερωτικο  
ε γγραφο (Bell, 1997; Παρασκευοπου λου – Κο λλια, 2008). Συ μφωνα με τους κανο νες 
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ο ερευνητη ς οφει λει να σταματη σει την ηχογρα φηση, να γι νει ε να δια λειμμα, αν ο 
ερωτω μενος θε λει να εκφρα σει κα τι που δεν θε λει να καταγραφει  η  νιω σει 
κουρασμε νος, ακο μα και να διακοπει  η συνε ντευξη. Επι σης, διευκρινι σεις, 
επαναδιατυπω σεις ερωτη σεων ει ναι σεβαστε ς, καθω ς και ο ταν γι νεται αντιληπτο  
απο  τον ερευνητη  ο τι ο συμμετε χων προβληματι ζεται η  δεν του ει ναι ευ κολο να 
εκδηλωθει , πρε πει να γι νει μια συνομιλι α για κα τι που θα του προκαλει  λιγο τερη 
πι εση. 

Εικόνα 1: Παραδείγματα ζωγραφιών που δημιούργησαν οι συμμετέχοντες μέσα από μια 
διαδικασία ονειρέματος για το ιδανικό τους μέλλον.  

 

 

 

 

Πηγή: Ιχνογραφήματα από τους συμμετέχοντες που δημιουργήθηκαν κατά τη διαδικασία των 
συνεντεύξεων.  

 

Ανάλυση Δεδομένων 

Για την ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της θεματικής 
ανάλυσης. Είναι μια μέθοδος εντοπισμού, ανάλυσης και  ερμηνείας μοτίβων νοήματος 
μέσα στα ποιοτικά δεδομένα (Braun & Clarke, 2017; Brailas et al., 2023). Στόχος της 
θεματικής ανάλυσης είναι να εντοπίσει και να ερμηνεύσει τα βασικά χαρακτηριστικά 
των δεδομένων, με γνώμονα το ερευνητικό ερώτημα (Braun & Clarke, 2017). Στη 
συγκεκριμένη έρευνα ακολουθήθηκε μια παραγωγική προσέγγιση στη θεματική 
ανάλυση (Deductive thematic analysis) (Braun & Clarke, 2006). Η κωδικοποίηση και 
θεματική οργάνωση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με τη χρήση του λογισμικού 
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Taguette, ένα νέο και εύχρηστο λογισμικό ανοιχτού κώδικα, που διευκολύνει την 
ερευνήτρια να οργανώσει τα εμπειρικά δεδομένα και να ολοκληρώσει την διαδικασία 
της ανάλυσης με ένα συγκροτημένο και συστηματικό τρόπο (Μπράιλας et al., 2023).  

Εγκυρότητα και Αξιοπιστία 

Πρε πει να σημειωθει  πως σημαντικο ς παρα γοντας της αξιοπιστι ας ει ναι η πιστο τητα 
στη πραγματικο τητα και την αναπαρα σταση αυτη ς, η γνησιο τητα, η τιμιο τητα, η 
προση λωση στη λεπτομε ρεια, το περιεχο μενο και τη μοναδικο τητα (Cohen et al, 
2008; Και τσιω τη, 2019). Η εγκυρο τητα διατηρει ται με την πληθω ρα δεδομε νων, την 
ε κθεση αποτελεσμα των, την αυθεντικο τητα των συμμετεχο ντων και την 
αυταπα ρνηση του ερευνητη  (Denzin, 1994a; Και τσιω τη, 2019). Η ε ρευνα στε φθηκε 
με επιτυχι α, καθω ς φα νηκε πως οι συμμετε χοντες ε νιωσαν οικει α και εκφρα στηκαν 
αυθο ρμητα και ταυτο χρονα ε διναν την απαραι τητη σημασι α και σκε ψη στα 
ερωτη ματα. Σε αυτο  το σημει ο, αναφορικα  με το αι σθημα ασφα λειας, πιθανο  να 
ε νιωσαν α νετα διο τι και η ερευνη τρια η ταν στο ι διο ηλικιακο  φα σμα. Ακο μα, με την 
α δεια για ηχογρα φηση των απαντη σεω ν τους αυξα νεται η αξιοπιστι α της ε ρευνας, 
ω στε να αποκλει ονται σε μεγα λο βαθμο  λα θη, παραλει ψεις, παρερμηνει ες 
(Και τσιω τη, 2019). 

Αποτελέσματα - Ευρήματα 

Απο  τις παρακα τω συνεντευ ξεις των νεαρω ν ενηλι κων της Gen Z γενια ς που 
αναλυ θηκαν, αναγνωρι στηκαν τα εξη ς βασικα  θε ματα: 1. Σημασι α της ενηλικιο τητας 
και τα συναισθη ματα που προκαλει , 2. Συμβουλε ς στο μικρο τερο εαυτο , 3. 
Χαρακτηριστικα  εαυτου  και ορισμο ς ενο ς δευ τερου (alter ego), 4. Ορισμο ς κοντινου  
περι γυρου και οι επιρροε ς αυτου , 5. Τρο πος αντι ληψης κοντινου  περι γυρου και 
συναισθη ματα που προκαλει , 6. Σημασι α χρονικω ν πλαισι ων και ορισμο ς ανα λωσης 
περισσο τερης σκε ψης σε ε να απο  αυτα , 7. Νο ημα της ζωη ς και ανθρω πινη εμπειρι α 
στο κο σμο, 8. Πι στη ως κομμα τι της ζωη ς, 9. Προσωπικο  ονει ρεμα συμμετε χοντα. 

1. Η σημασία της ενηλικιότητας και τα συναισθήματα που προκαλεί 

Οι νεαροι  ενη λικες φαι νεται να ταυτι ζουν την ενηλικιο τητα με την ανεξαρτησι α, ει τε 
ει ναι οικονομικη , ει τε αφορα  την αυτοσυντη ρηση, την αυτοβουλι α, την ελευθερι α. Η 
σταθερο τητα, η βεβαιο τητα, η ισορροπι α, η τακτοποι ηση προσωπικω ν ζητημα των 
αποτελει  σημαντικο  παρα γοντα για εκει νους. Οι υποχρεω σεις, οι ευθυ νες και οι 
επιλογε ς συνδε ονται με την ενη λικη ζωη , για αυτο  και μιλου ν για δυσκολι ες κατα  την 
αυτοδιαχει ριση διαφο ρων πραγμα των, ο πως το πανεπιστη μιο, η δουλεια , οι 
κοινωνικε ς συναναστροφε ς, οι σκε ψεις για το μετα . 

“Απλα  για εμε να αυτη  η λε ξη μα λλον συμβολι ζει ο τι κα ποια πρα γματα  θα ε χουν μπει 
στη θε ση τους πρω τα, ει τε ακαδημαι κα , επαγγελματικα , προσωπικα . Ένας μισθο ς 
δεν φτα νει για να αισθανθω  100% ενη λικη” 

Οι συμμετε χοντες μοιρα στηκαν και τον συναισθηματικο  τους βι ωμα κατα  της 
συνθη κη της ενηλικιο τητας, το οποι ο ει χε κατα  βα ση αρνητικη  χροια . Περιε γραψαν 
την ενηλικιο τητα ως μια περι οδο ε ντονη, δυ σκολη με α γχος, στρες, ανησυχι α, 
αβεβαιο τητα, ερωτηματικα . Κα ποιοι ανε φεραν και συναισθη ματα ο πως δυστυχι α, 
θλι ψη, μελαγχολι α, παραι τηση, μοναξια . Επι σης, αναφε ρθηκε συναισθηματικα  ως 
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ε να μεταιχμιακο  στα διο με αλλαγε ς, προσαρμογε ς, ανακα λυψη και εκτι μηση του 
εαυτου , κι νητρα, εμπειρι ες και ενθουσιασμο . 

“...θα νιω σεις πολλη  μοναξια  και αυτη  η μοναξια  μπορει  να φε ρει μια στεναχω ρια [...] 
Βε βαια, με σα απο  ο λα αυτα  μαθαι νεις και μαθαι νεις και πρα γματα για εσε να, 
μαθαι νεις να περνα ς και μο νος σου καλα  κα ποιες φορε ς. Θα βρεις νε α α τομα, θα 
αποκτη σεις καινου ριες εμπειρι ες, θα δεις διαφορετικα  πρα γματα και αυτη  η 
ελευθερι α που ε χεις ει ναι το καλυ τερο με σα σε ο λα. Θεωρω  πως αυτη  η μετα βαση 
ε χει πολυ  α γχος, αλλα  και ε ναν κρυφο  ενθουσιασμο .” 

2. Συμβουλές στο μικρότερο εαυτό 

Η πλειοψηφι α της Gen Z γενια ς, ο ταν ρωτη θηκε για το τι συμβουλη  θα ε δινε στο 
μικρο τερο εαυτο  της, συμφω νησε στη σημαντικο τητα του παρο ντος, να αξιολογου ν 
δηλαδη  περισσο τερο το τω ρα, την παιδικη , εφηβικη  ηλικι α και να μην βια ζονται να 
μεγαλω σουν, να μη σκε φτονται το με λλον το σο πολυ  και ο λα τα “πρε πει” που φε ρει, 
να μην αγχω νεται που δεν ξε ρει και να συμφιλιωθει  με αυτο . 

3. Χαρακτηριστικά εαυτού και ορισμού ενός δεύτερου (alter ego) 

Με σα απο  τρεις ερωτη σεις οι συνεντευξιαζο μενοι καλου νται να αποκαλυ ψουν πω ς 
αντιλαμβα νονται τον εαυτο  τους. Αρχικα , αναφε ρουν κα ποια χαρακτηριστικα  τους, 
ενω  στη συνε χεια μιλου ν για αυτα  που ει ναι δυ σκολο να φανερω σουν κατευθει αν σε 
μια κοινωνικη  συναναστροφη . Αυτο  ει χε ως αποτε λεσμα πολλοι  να μοιραστου ν 
χαρακτηριστικα  που θεωρου ν ο τι δεν ε χουν θετικο  προ σημο η  να επαναλα βουν αυτα  
τα αρνητικα  που ει χαν αναφε ρει εξαρχη ς. Ύστερα φτια χνουν ε ναν δευ τερο εαυτο , ο 
οποι ος για αρκετου ς μεταφρα στηκε ως ε να πλα σμα που ει ναι σαν και αυτου ς αλλα  
με διορθωμε να τα αρνητικα  που ειπω θηκαν προηγουμε νως. 

Τα χαρακτηριστικα  που παρατηρη θηκαν να εμφανι ζονται περισσο τερο η ταν η 
δοτικο τητα, η προσφορα  βοη θειας, να ει σαι εκει  για τον α λλον. Χαρακτηριστικο  που 
συνδε εται με την ενσυναι σθηση, τη συμπο νια που ανε φεραν εξι σου πολλοι , το να 
συμπαραστε κεσαι, να ακου ς και να συμβουλευ εις κα ποιον. Το α γχος επι σης 
αναφε ρθηκε και η ταν κα τι που οριζο ταν ως ορατο  απο  μικρη  ηλικι α, για μερικου ς 
συνοδευο ταν με την ντροπαλο τητα. 

“Πολλοι  α νθρωποι θεωρω  με ε χουν διαλε ξει για αυτο  και ει μαι στη ζωη  τους και 
ει ναι στη δικη  μου για αυτο  το λο γο. Οπο τε ναι νομι ζω ο τι ακου ω καλα  και ε χω 
ενσυναι σθηση και καταλαβαι νω τι γι νεται σε δευ τερο και τρι το επι πεδο αυτο ματα 
και το ε κανα απο  πα ντα.” 

Όταν τους δο θηκε η ευκαιρι α να ομολογη σουν και α λλα χαρακτηριστικα  τους χωρι ς 
τον φο βο κριτικη ς υπη ρξαν και α λλα κοινα , ο πως ως προς τη μελαγχολι α, το χιου μορ, 
γιατι  μπορει  να γι νει καυστικο  και υπα ρχει το α γχος της παρεξη γησης, τη προσωπικη  
και κοινωνικη  ανασφα λεια, λο γω εμφα νισης για παρα δειγμα η  συμπεριφορα ς σε 
δια φορα κοινωνικα  πλαι σια και το ο τι δεν τους η ταν ευ κολο να ζητη σουν βοη θεια. 
Αρκετοι  σε αυτο  το σημει ο ε καναν λο γο για το αι σθημα του φο βου που μπορει  να 
η ταν ει τε απροσδιο ριστος, ει τε για το α γνωστο, το με λλον. 

“Ο φο βος μου πολλε ς φορε ς με κα νει να ε χω δια φορες αρνητικε ς σκε ψεις και για 
αυτο  επιλε γω το χιου μορ και να κα νω πλα κα, γιατι  ι σως δεν ει μαι διατεθειμε νος να 
διαχειριστω  αυτου ς τους φο βους.” 
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Οι συμμετε χοντες ει χαν την δυνατο τητα να φτια ξουν ε ναν ιδανικο  εαυτο . Η 
δυναμικο τητα, η αποφασιστικο τητα και το να μην νιω θουν φο βο η ταν η πιο 
συνηθισμε νη απα ντηση, διο τι θεωρου ν ο τι αυτα  ει ναι απαραι τητα συστατικα  για ε να 
α νθρωπο που θε λει να πηγαι νει μπροστα . Ακολουθει  η κοινωνικο τητα και η 
ανυπαρξι α κοινωνικη ς ανασφα λειας. Η εξα λειψη του α γχους και η εμφα νιση 
αυτοπεποι θησης υποστηρι χτηκε ε ντονα. 

”...να πα ψω να σαμποτα ρω τον εαυτο  μου βασικα , ο τι κα τι δεν θα γι νει σωστα  η  ο τι 
δεν θα τα καταφε ρω, ο λα αυτα  τα “δεν”...” 

4. Ορισμός κοντινού περίγυρου και οι επιρροές αυτού 

Οι συνεντευ ξεις των νεαρω ν ενηλι κων κατε δειξαν ο τι κοντινο ς περι γυρος για 
εκει νους η ταν σε ε να μεγα λο βαθμο  οι φι λοι, τα αδε ρφια, η μητε ρα και ο συ ντροφο ς 
τους. Συ μφωνα με τα δεδομε να φαι νεται να επηρεα ζονται περισσο τερο απο  τους 
φι λους και με ελα χιστη διαφορα  ακολουθει  η μητε ρα. Οι επιρροε ς απο  τη μητε ρα 
μπορου ν να εξελιχθου ν σε επι κτητα χαρακτηριστικα , π.χ. η ντροπαλο τητα, η 
δοτικο τητα, η τελειομανι α, το χιου μορ. Πολλοι  συμμετε χοντες δη λωσαν ο τι υπα ρχει 
κοινο ς τρο πος σκε ψης και συμπεριφορα ς μεταξυ  τους, καθω ς ειπω θηκε απο  πολλου ς 
ο δυναμισμο ς της μητε ρας τους και ο τι τους επηρεα ζει. 

“...μπορει  να ε χω πα ρει λι γο απο  τη δυναμικο τητα  της, αυτη  τη νοοτροπι α του “μην 
αγχω νεσαι, δεν ει ναι τι ποτα, δεν χρεια ζεται να ανησυχει ς, θα βρεθει  η λυ ση με 
ηρεμι α”, ενω  ταυτο χρονα προσπαθει  να μου μα θει ο τι δεν χρεια ζεται πα ντα μεγα λη 
σοβαρο τητα απε ναντι στη ζωη ...” 

Επιρροε ς απο  συ ντροφο σημειω θηκαν απο  4 συμμετε χουσες σε ετεροφυλοφιλικη  
σχε ση. Ανε φεραν  ο τι με σα απο  τη σχε ση τους ε μαθαν πρα γματα για τον εαυτο  τους 
και η κυ ρια επιρροη  η ταν μια υπενθυ μιση απο  τους συντρο φους ο τι πρε πει να δι νουν 
παραπα νω προσοχη  και ενδιαφε ρον στις ι διες. 

“...και ι σως βα ζω τον εαυτο  μου σε μια δευ τερη μοι ρα και το αγο ρι μου ει ναι εκει  και 
μου υπενθυμι ζει πως πρε πει να προσε χω και εγω  λι γο εμε να και ο χι να ευχαριστω  
συνε χεια τον οποιοδη ποτε...” 

Συμπτωματικα  ο σοι συμμετε χοντες αναφε ρθηκαν στην αδερφικη  σχε ση, αφορου σε 
αδε ρφια γυναικει ου φυ λου. Επηρεα ζουν περισσο τερο ως προς τον τρο πο σκε ψης, 
π.χ. συγκροτημε νη σκε ψη, ισορροπι α, αναγνω ριση συναισθημα των, ιδε ες, ενω  
αναφε ρθηκε και η παραι νεση και η ευκαιρι α για εσωτερικη  αναζη τηση. Μι α αρνητικη  
επιρροη  που ειπω θηκε ει ναι σχετικη  με το πως ε να οικει ο προ σωπο μπορει  να βρει 
ε να αδυ ναμο σημει ο σου και να επιδεινω σει μια κατα σταση, ενω  ταυτο χρονα το 
αγαπα ς βαθια . 

“...με βοηθα ει στο τρο πο που σκε φτομαι, στο πως να βα ζω κα ποια πρα γματα σε μια 
συγκεκριμε νη πορει α στο μυαλο  μου, κα πως λογικα . Με ε χει επηρεα σει στο να 
αναγνωρι ζω τα συναισθη ματα  μου και αυτο  να το αποδε χομαι, ει ναι και 
μεγαλυ τερη μου, οπο τε θεωρω  μου ε χει μα θει πολλα .” 

Οι επιρροε ς απο  φι λους αποδει χθηκαν οι πιο σημαντικε ς, οι οποι ες λειτουργου ν σαν 
δευ τερες σκε ψεις. Αυτα  που αναφε ρθηκαν περισσο τερο η ταν η παρακι νηση και 
δοκιμη  για νε α πρα γματα, η βαθια  επικοινωνι α και κατανο ηση που ε χουν μεταξυ  
τους, η επιρροη  σχετικα  με το να σκε φτονται αισιο δοξα και να μη δι νουν αξι α στα 
πα ντα, να επικεντρω νονται και στο συναι σθημα  τους, πε ρα απο  τη λογικη . 
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“... με καταλαβαι νει πολυ , περνα με τις ι διες φα σεις συναισθηματικα , οπο τε υπα ρχει 
μια κα ποια κατανο ηση χωρι ς να λε με πολλα  – πολλα .” 

5. Τρόπος αντίληψης κοντινού περίγυρου και συναισθήματα που προκαλεί 

Με σα απο  μι α ερω τηση φαντασι ας, σκοπο ς η ταν με ε να διαφορετικο  τρο πο να γι νει 
κατανοητη  μια βαθυ τερη σημασι α των ανθρω πων αυτω ν για τους ι διους τους 
συμμετε χοντες και πω ς τους αντιλαμβα νονται. Ο πατε ρας παρομοιαζο ταν με ε ναν 
α νθρωπο που, ενω  μπορει  να δει χνει σκληρο ς, ε χει και μια διαφορετικη  πλευρα . Οι 
περισσο τερες παρομοι ασαν τον συ ντροφο  τους με κα τι που προσφε ρει ασφα λεια, 
βοη θεια, αλλα  και στο να βλε πουν τα πρα γματα διαφορετικα . Η μητε ρα 
παρομοια στηκε με γνω μονα την εμπιστοσυ νη που εκπε μπει, τη δυναμικο τητα  της, 
την ηρεμι α και τη σπιρτα δα της, τη βοη θεια που προσφε ρει, τη σημαντικο τητα  της. 
Στη πλειοψηφι α η αδερφη  παρομοια ζεται με κα τι ο μορφο, βοηθητικο , που στε κεται 
δι πλα σου και ταυτο χρονα μπορει  να γι νει πολυ  ενοχλητικη . Ο φι λος παρομοια ζεται 
με κα τι που σε κα νει να νιω θεις ασφαλη ς, σε καταλαβαι νει, ει ναι κοντα  σου, σε 
προσε χει, σε βοηθα , σε κα νει να νιω θεις ο μορφα. 

“Η μουσικη  για εμε να ει ναι πολυ  σημαντικη , δεν ξε ρω τι θα ε κανα χωρι ς αυτη . Έτσι 
ει ναι και τα συναισθη ματα  μου για τη μητε ρα μου. Επι σης, ει ναι εκει  για εμε να στα 
δυ σκολα, στις χαρε ς μου, ει ναι η παρηγορια  μου, το ι διο συμβαι νει και με τη μαμα  
μου...” 

“Ένα χερου λι πο ρτας, τι εννοω ; Ει ναι χρη σιμη, σου ανοι γει καινου ριους δρο μους, 
στην κυριολεξι α, αλλα  κα ποιες φορε ς γι νεται σπαστικη  σε περιπτω σεις που εσυ  δεν 
μπορει ς να αντε ξεις αυτε ς τις αντιδρα σεις, ο πως ο ταν βια ζεσαι και θες να φυ γεις 
και πια νεται η μπλου ζα στο χερου λι της πο ρτας.” (για την αδελφη ) 

Τα συναισθη ματα που μοιρα στηκαν οι συμμετε χοντες η ταν ευγνωμοσυ νη, αγα πη και 
εκτι μηση κυρι ως. Δηλω νουν χαρα  που υπα ρχουν στη ζωη  τους και τονι ζουν τη 
σημαντικο τητα  τους. Κα ποιοι απευθυ νονται και πιο προσωπικα  εκφρα ζοντας 
συμβουλε ς, παρα πονα η  εξηγου ν τον εαυτο  τους για κα ποια πρα γματα που κα νουν 
διαφορετικα . 

6. Σημασία χρονικών πλαισίων και ορισμός ανάλωσης περισσότερης σκέψης σε ένα 
από αυτά 

Οι περισσο τεροι συμμετε χοντες παραδε χτηκαν πως σκε φτονται το με λλον 
παραπα νω. Οι μισοι  εξ’ αυτω ν το σκε φτονται με α γχος, υπερανα λυση, τους 
δημιουργει  ερωτηματικα  και ε να βα ρος. Άλλοι συλλογι ζονται το με λλον πιο 
αισιο δοξα, πως το τε θα εκπληρωθου ν τα ο νειρα  τους, προκαλω ντας τους ο μορφα 
συναισθη ματα. 

Ζητη θηκε απο  τους συμμετε χοντες να βα λουν τι τλους για το παρελθο ν, το παρο ν και 
το με λλον και να τους εξηγη σουν. Στο με λλον δι νεται ε να αισιο δοξο νο ημα, με ωραι α 
συναισθη ματα, αποτυ πωση ενο ς ιδανικου  σεναρι ου. Το παρο ν παρουσια ζεται ως 
κα τι που δεν απασχολει  ποτε  τη σκε ψη, σαν να βιω νεται σε αυτο ματη λειτουργι α. Το 
παρελθο ν κρατα ει το νοσταλγικο , γλυκο πικρο χαρακτη ρα του και παρα λληλα φε ρει 
τη δυ ναμη του ποιος η σουν πριν, που σε ε φτασε στο ση μερα. 
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“...παρο ν θα ε λεγα “Φα ντασμα”, δεν μπορει ς να το δεις, δεν το αξιολογει ς την στιγμη  
που συμβαι νει, αλλα  το νιω θεις, νιω θεις την ενε ργεια του, ει τε ει ναι καλη , ει τε 
κακη .” 

“...“Ανε – μελο ”, προ σεξε πω ς το εννοω , δεν σημαι νει μο νο ανε μελο, αλλα  χωρι ζεται 
κιο λας με μια παυ λα “ανε” και μετα  “μελο ” […] παιδικο τητα, εκει  που δεν γνω ριζα 
καν τι σημαι νει η λε ξη “α γχος” και ο λα η ταν πιο ευ κολα, ο λα η ταν ε να μο νιμο γε λιο, 
μια χαρα , μια αθωο τητα που δεν θα επιστρε ψει. Αλλα  επειδη  το παρελθο ν μου δεν 
ει ναι μο νο η παιδικο τητα  μου, ει ναι και η εφηβει α μου, για αυτο  βα ζω και την παυ λα 
και τονι ζω το “μελο ”, γιατι  θεωρω  ο τι χαρακτηρι ζει αυτη  τη φα ση της ζωη ς μου.” 

7. Νόημα της ζωής και ανθρώπινη εμπειρία στο κόσμο 

 Οι συνεντευξιαζο μενοι δι στασαν να απαντη σουν για το νο ημα της ζωη ς και 
ξεκι νησαν λε γοντας ο τι δεν θεωρου ν πως υπα ρχει συγκεκριμε νος ορισμο ς. Οι 
απο ψεις κυμα νθηκαν κυρι ως γυ ρω απο  το μοι ρασμα της ζωη ς με αγαπημε νους 
ανθρω πους, μετα  ακολου θησε η σημαντικο τητα της αξιολο γησης του παρο ντος, η 
ευτυχι α ε χοντας νιω σει κα θε συναι σθημα και η προσφορα . Όταν με σα απο  μι α 
ερω τηση φαντασι ας οι συμμετε χοντες ρωτη θηκαν για την ανθρω πινη εμπειρι α στο 
κο σμο ξεκι νησαν λε γοντας τα αρνητικα , ο πως μεγα λη διαφθορα , πνευ μα 
ατομικισμου , πο λεμοι, πει να, αδικι α, βι α, παραπληροφο ρηση. Ωστο σο φα νηκε ο τι 
αξιολογου ν πολυ  τη μικρη  κοινωνι α που φτια χνει ε νας α νθρωπος, που μπορει  να 
αποτελει ται απο  οικογε νεια, φι λους, κ.λ.π. Σημαντικη  η επιβι ωση, αλλα  και 
ικανοποι ηση με σα απο  τη ζωη . Η πλειοψηφι α υποστη ριξε πως το ανθρω πινο βι ωμα 
συναισθηματικα  σχετι ζεται με την αγα πη και προς τους ανθρω πους γυ ρω τους και 
για το πα θος που μπορει  να ε χουν για κα τι. Οι νεαροι  ενη λικες θεω ρησαν πως αυτο  
που λει πει απο  τον κο σμο ει ναι η ενσυναι σθηση, η βαθια  κατανο ηση, να βλε πεις τα 
πρα γματα απο  τη σκοπια  του α λλου. 

8. Η πίστη ως κομμάτι της ζωής 

Οι περισσότεροι συνεντευξιαζόμενοι δήλωσαν ότι πιστεύουν στην ανθρώπινη 
καλοσύνη, πως μπορεί ο καθένας να γίνει η καλύτερη εκδοχή του εαυτού του, στην 
ομορφιά των ανθρώπων και της φύσης. 

“Θεωρω  πως πα ντα ο α νθρωπος μπορει  να γι νει καλυ τερος με την κατα λληλη 
παιδει α, μο ρφωση, τους κατα λληλους ανθρω πους δι πλα του. Πιστευ ω ο τι ο λοι 
ει μαστε καλοι  και μπορου με να γι νουμε και καλυ τεροι, μπορου με να αγαπη σουμε 
και να κα νουμε πρα γματα για το συνολικο  καλο . Πιστευ ω βαθια  στο καλο  που 
κρυ βει ο κα θε α νθρωπος με σα του.” 

9. Προσωπικό ονείρεμα συμμετέχοντα 

Με σα απο  τις ζωγραφιε ς των συμμετεχο ντων για το ιδανικο  με λλον παρατηρου νται 
κοινα  μοτι βα. Συμφωνου ν με το να ε χουν δι πλα τους τους δικου ς τους ανθρω πους, 
να εκπληρω νουν τα ο νειρα  τους επαγγελματικα , να ταξιδευ ουν, να δημιουργη σουν 
οικογε νεια, να επικρατει  περισσο τερη χαρα  και πι στη στον εαυτο .  

“Όλοι οι αγαπημε νοι μου ει ναι υγιει ς και ει μαστε ο λοι μαζι , ει μαι ι σως με το αγο ρι 
μου το τωρινο , ει μαι στη δουλεια  που μου αρε σει, εργα ζομαι σαν ψυχολο γος και μ’ 
αρε σει πολυ  αυτο  που κα νω. Βγαι νω βο λτες με τις φι λες μου, κα νω πολλα  ταξι δια, 
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ε χω δηλαδη  τα λεφτα  για να κα νω κα τι τε τοιο και κυρι ως δε γνωρι ζω καν τι 
σημαι νει η λε ξη α γχος.” 

Συζήτηση 

Η έρευνα επιβεβαιώνει σε μεγάλο βαθμό τις διαστάσεις της αναδυόμενης 
ενηλικιότητας του Arnett (2004), καθώς οι συμμετέχοντες ανέδειξαν την εξερεύνηση 
ταυτότητας, την αστάθεια, την εστίαση στον εαυτό, το αίσθημα του ενδιάμεσου και 
τις δυνατότητες. Συγκεκριμένα, οι νέοι περιέγραψαν την περίοδο αυτή ως χαοτική 
αλλά και δημιουργική, όπου αναζητούν σταθερότητα και αυτονομία, ενώ παράλληλα 
βιώνουν μεταιχμιακές καταστάσεις εξάρτησης και ανεξαρτησίας. Τα ευρήματα 
συνάδουν με τη βιβλιογραφία που τονίζει την ετερογένεια και τη συναισθηματική 
φόρτιση της ενηλικίωσης (Arnett, 2007), αλλά καταδεικνύουν επίσης αντιφατικά 
συναισθήματα, αισιοδοξία για το μέλλον και στιγμές απογοήτευσης. 

Τα ευρήματα δείχνουν ότι η συναισθηματική εμπειρία των συμμετεχόντων έτεινε 
κυρίως σε αρνητική χροιά, με αναφορές σε άγχος, στρες, μοναξιά, μελαγχολία και 
θυμό, παρότι αναγνωρίστηκαν και θετικά στοιχεία όπως ανεξαρτησία, ελευθερία και 
προσωπική ανάπτυξη. Η περίοδος της αναδυόμενης ενηλικιότητας αναδείχθηκε ως 
ιδιαίτερα απαιτητική, γεμάτη αλλαγές και αβεβαιότητα. Η εικόνα αυτή συμφωνεί με 
επιδημιολογικές μελέτες που δείχνουν υψηλό επιπολασμό ψυχιατρικών διαταραχών 
στους νέους ενήλικες (Arnett et al., 2014), ιδίως αγχωδών και διαταραχών διάθεσης, 
εύρημα που έχει καταγραφεί τόσο στις Η.Π.Α. όσο και στην Ιαπωνία. 

Τα πέντε στάδια της αναδυόμενης ενηλικιότητας ενδέχεται να προκαλέσουν έντονο 
άγχος και καταθλιπτικές τάσεις (Arnett et al., 2014). Ο όρος καθιερώθηκε λόγω 
κοινωνικοοικονομικών αλλαγών, όπως η παρατεταμένη εκπαίδευση, η ανάγκη 
εξειδίκευσης και η οικονομική κρίση που καθυστερεί την ανεξαρτητοποίηση 
(Ismyrlis, 2019). Στην Ελλάδα, όπου η οικογένεια έχει κεντρικό ρόλο (Pnevmatikos & 
Vardos, 2014), οι νέοι εξαρτώνται οικονομικά για μεγαλύτερο διάστημα, 
αποτελώντας τη «γενιά της κρίσης». Η παρατεταμένη αβεβαιότητα για το 
επαγγελματικό μέλλον, η αστάθεια και η εξάρτηση από τους γονείς εντείνουν το 
συναισθηματικό βάρος και την αμφισβήτηση της ενηλικιότητας. 

Ένα ζήτημα που αναλύθηκε ήταν η συμβουλή προς τον «μικρότερο εαυτό». Όπως έχει 
παρατηρηθεί (Alyeksyeyeva, 2020), η διαδικασία αυτή δημιουργεί ένα ψυχολογικό 
χάσμα, καθώς ο τωρινός εαυτός μιλά στον παλαιότερο σαν σε ξεχωριστό άτομο. Οι 
συμμετέχοντες, αν και συχνά αμφέβαλλαν για την αξία της συμβουλής, τόνισαν την 
ανάγκη εκτίμησης του παρόντος, αναγνωρίζοντας ότι στο παρελθόν βιάζονταν και 
ανησυχούσαν υπερβολικά για το μέλλον. Η έμφαση στο «εδώ και τώρα» είναι μια 
οδηγία για το πώς να σχετίζεσαι με την αμεσότητα της προσωπικής εμπειρίας 
αγκαλιάζοντας και αποδέχοντάς τη πλήρως χωρίς προκαταλήψεις ή κρίσεις (Brach, 
2004; Purser, 2014), η οποία καλλιεργεί αποδοχή και προάγει τη σύνδεση μεταξύ 
παλαιότερου και σημερινού εαυτού, ενισχύοντας τη συνεχή ταυτότητα.  

Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι περισσότεροι συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται τον 
εαυτό τους ως αγχώδη, ντροπαλό αλλά και με στοιχεία δοτικότητας, ενσυναίσθησης 
και φόβου. Τα ευρήματα συνάδουν με τη βιβλιογραφία, καθώς στην αναδυόμενη 
ενηλικιότητα ενισχύονται χαρακτηριστικά όπως η δεκτικότητα και η ευσυνειδησία, 
ενώ εξωστρέφεια και ανοιχτή αντίληψη εκδηλώνονται λιγότερο (Miller et al., 2015). 
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Το άγχος, κοινό γνώρισμα της περιόδου, συνδέεται με νέες ευθύνες, ακαδημαϊκές και 
οικονομικές πιέσεις, καθώς και διαπροσωπικά ζητήματα (Halliburton et al., 2021; 
Hurst et al., 2013). Οι κυριότεροι φόβοι αφορούν την αποτυχία, το μέλλον και την 
εμφάνιση, αντανακλώντας αναπτυξιακές προκλήσεις και αβεβαιότητα (Volková & 
Dušková, 2015). 

Η δημιουργία ενός alter ego από τους συμμετέχοντες μεταφράστηκε σε μια 
βελτιωμένη εκδοχή του εαυτού, απαλλαγμένη από άγχος και φόβο. Ο ιδανικός εαυτός 
περιγράφηκε ως πιο δυναμικός, κοινωνικός, με αυτοπεποίθηση, καλύτερη 
επικοινωνία συναισθημάτων και καλλιτεχνικές ικανότητες. Τα ευρήματα συνάδουν 
με τη βιβλιογραφία, καθώς οι αναδυόμενοι ενήλικες επιθυμούν υψηλότερα επίπεδα 
θετικών χαρακτηριστικών όπως αυτοπεποίθηση, δημιουργικότητα, οργάνωση, 
εργατικότητα και ενέργεια, ενώ θέλουν μειωμένα τα αρνητικά (Miller et al., 2015). 
Παράλληλα, δεν περιορίζονται σε ατομικά οφέλη αλλά δίνουν αξία και σε 
φιλοκοινωνικές ιδιότητες κοινοτικής φύσης (Miller et al., 2015). 

Η βιβλιογραφία δείχνει ότι οι οικογενειακές σχέσεις στην αναδυόμενη ενηλικιότητα 
μεταβάλλονται θετικά, με περισσότερη αμοιβαιότητα, ανοιχτή επικοινωνία και 
σεβασμό, ενώ οι συγκρούσεις μειώνονται (Crocetti & Meeus, 2014; Lefkowitz, 2005). 
Στις μεσογειακές χώρες, και ειδικά στην Ελλάδα, η παραμονή των νέων στο πατρικό 
συνδέεται με οικονομικές δυσκολίες, καθιστώντας την οικογένεια κεντρικό πάροχο 
φροντίδας και ασφάλειας (Fraley & Davis, 1997; Μπογιατζόγλου, 2011). Σε 
συμφωνία, οι συμμετέχοντες της έρευνας τρέφουν βαθιά εκτίμηση και σεβασμό για 
τους γονείς τους, τόσο για την αγάπη και τη φροντίδα τους, όσο και για την έμπρακτη 
στήριξή τους. 

Οι φιλικές σχέσεις αναδείχθηκαν ως ιδιαίτερα σημαντικές, με 9 στους 10 
συμμετέχοντες να τις θεωρούν βασικό αγαθό που προσφέρει ασφάλεια, χαρά, 
βοήθεια και ενσυναίσθηση. Η βιβλιογραφία επιβεβαιώνει ότι οι φιλίες κατά την 
αναδυόμενη ενηλικιότητα λειτουργούν υποστηρικτικά, καθώς οι νέοι μοιράζονται 
εμπειρίες, συναισθήματα και πληροφορίες στις μεταβάσεις ζωής (Crocetti & Meeus, 
2014). Οι συμμετέχοντες ανέφεραν την ανάγκη για βαθιές, ουσιαστικές φιλίες 
βασισμένες στην εμπιστοσύνη. Έρευνες δείχνουν ότι η ποιότητα της φιλίας 
βελτιώνεται με τον χρόνο, ενισχύοντας την κοινωνική επάρκεια και την προσαρμογή 
(Fass & Tubman, 2002), ενώ η ενσυναίσθηση στις φιλίες συμβάλλει θετικά στην 
αυτοεκτίμηση (Laible et al., 2004; Μπογιατζόγλου, 2011). 

Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν ευγνωμοσύνη, αγάπη και εκτίμηση προς τον κοντινό 
τους περίγυρο, τονίζοντας τη σημασία της παρουσίας των αγαπημένων τους. Η 
βιβλιογραφία επιβεβαιώνει ότι οι διαπροσωπικές σχέσεις αποτελούν βασικό 
παράγοντα για την ευτυχία και το ψυχολογικό ευ ζην (Μπογιατζόγλου, 2011; Ryff, 
1989). Όταν η ποιότητα των σχέσεων είναι θετική, αυξάνεται η ικανοποίηση από τη 
ζωή και ενισχύεται η ψυχική υγεία (Κοκκινάκη, 2006; Μπογιατζόγλου, 2011). 

Η έρευνα έδειξε ότι οι περισσότεροι συμμετέχοντες σκέφτονται κυρίως το μέλλον, 
λιγότερο το παρελθόν και καθόλου το παρόν. Όπως ανέφεραν οι Baumeister et al 
(2016) στο παρόν, το παρελθόν είναι πιο γνωστό από το μέλλον, αλλά οι άνθρωποι 
σκέφτονται περισσότερο για το μέλλον. Οι συμμετέχοντες περιέγραψαν δύο όψεις 
του: θετική, που σχετίζεται με όνειρα και αισιοδοξία (Taylor & Brown, 1988), και 
αρνητική, που συνδέεται με άγχος και αβεβαιότητα (Arnett, 2000), ιδιαίτερα στην 
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Ελλάδα λόγω κοινωνικοοικονομικής κρίσης (Ismyrlis, 2019). Παρ’ όλα αυτά, τελικά 
κυριάρχησε μια αισιόδοξη στάση. 

Η έρευνα έδειξε ότι οι περισσότεροι συμμετέχοντες θεωρούν το νόημα της ζωής 
άρρηκτα συνδεδεμένο με τις σχέσεις αγάπης και στήριξης, στοιχείο που επιβεβαιώνει 
τη βιβλιογραφία για τη σημασία της σύνδεσης και της αίσθησης του ανήκειν 
(Baumeister & Leary, 1995; Kim et al., 2014). Ως κοινωνικά όντα, οι άνθρωποι 
αντλούν νόημα από την επαφή, τη φροντίδα και την κοινότητα. Παρά το αρνητικό 
πλαίσιο που απέδωσαν για την παγκόσμια κατάσταση (διαφθορά, πόλεμοι, αδικία, 
πείνα), υπογράμμισαν ότι η ουσία της ανθρώπινης εμπειρίας βρίσκεται στη «μικρή 
κοινωνία» που δημιουργεί κανείς με οικογένεια, φίλους και συντρόφους.  

Οι συμμετέχοντες ανέδειξαν την αγάπη ως το κυρίαρχο συναίσθημα που κινεί την 
ανθρώπινη ύπαρξη και οδηγεί στην ευτυχία, επιβεβαιώνοντας τη βιβλιογραφία που 
αναφέρει πως ο μόνος δρόμος προς την ευτυχία είναι αγάπη, για αυτό και επιθυμούν 
όλοι να περιβάλλονται από τους αγαπημένους τους ανθρώπους (De la Torre, 2014; 
Vaillant, 2012). Δεν περιορίζεται μόνο στη ρομαντική διάσταση, αλλά η εύρεση της 
αγάπης δίνει πρόσβαση και διευκολύνει την οικειότητα, την ευτυχία, την 
ανθεκτικότητα, ακόμα και την οικονομική επιτυχία (De la Torre, 2014). 

Οι συμμετέχοντες τόνισαν ομόφωνα την ανάγκη για ενσυναίσθηση ως το πιο 
ουσιαστικό στοιχείο της εποχής. Σε έναν κόσμο όπου οι ρυθμοί είναι γρήγοροι, ο 
ανταγωνισμός αυξάνεται και ο ατομικισμός προβάλλεται ως λύση, οι ίδιοι επιθυμούν 
το αντίθετο: την ικανότητα κατανόησης της οπτικής του άλλου και σεβασμού των 
συναισθημάτων του. Η βιβλιογραφία επιβεβαιώνει ότι η ενσυναίσθηση αποτελεί 
θεμέλιο της ανθρώπινης κατανόησης και βασικό τρόπο φροντίδας, απαραίτητο για 
ποικιλία σχέσεων κεντρικής σημασίας για την ανθρώπινη ευημερία (Bailey, 2020). 

Ένα βασικό υπαρξιακό ερώτημα αφορούσε την πίστη, με τους περισσότερους 
συμμετέχοντες να δηλώνουν πως πιστεύουν στην καλοσύνη και την ομορφιά των 
ανθρώπων, καθώς και στη δυνατότητα του καθενός να εξελιχθεί στην καλύτερη 
εκδοχή του εαυτού του. Η βιβλιογραφία ενισχύει αυτήν την προοπτική, 
υπογραμμίζοντας ότι η καλοσύνη μπορεί να λειτουργεί αλυσιδωτά: άνθρωποι που 
λαμβάνουν μια ευγενική πράξη είναι πιο πιθανό να την αναπαράγουν, 
δημιουργώντας ένα “domino effect” θετικών αλληλεπιδράσεων (Baskerville et al., 
2000; Strenta & Dejong, 1981). 

Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να αποτυπώσουν με μια ζωγραφιά το ιδανικό τους 
μέλλον. Παρότι υπήρχαν διαφοροποιήσεις, κυριάρχησαν κοινά στοιχεία: η παρουσία 
αγαπημένων προσώπων, η επαγγελματική ολοκλήρωση, τα ταξίδια, η δημιουργία 
οικογένειας και η επικράτηση χαράς και ειρήνης. Η βιβλιογραφία επιβεβαιώνει ότι οι 
νέοι, όταν μιλούν για το μέλλον, εστιάζουν κυρίως στην οικογένεια, την εκπαίδευση, 
την καριέρα και τις εμπειρίες ζωής, επιδιώκοντας να ευδοκιμήσουν σε αυτούς τους 
τομείς (Fonseca et al., 2018). Κοινός στόχος παραμένει μια ευτυχισμένη ενήλικη ζωή, 
βασισμένη σε καλές σχέσεις και ψυχική ευημερία (Brown, 2011). 

Περιορισμοί και Προτάσεις για Μελλοντικές Έρευνες 

Η έρευνα παρείχε σημαντικές αντιλήψεις για τις εμπειρίες νεαρών ενηλίκων, ωστόσο 
υπήρχαν περιορισμοί. Ο μικρός αριθμός συμμετεχόντων και η άνιση κατανομή φύλου 
(7 γυναίκες, 3 άνδρες) καθιστούν αμφισβητήσιμη τη γενίκευση των αποτελεσμάτων. 
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Επίσης, η μεροληψία της ερευνήτριας αποτελεί πιθανό κίνδυνο σε ποιοτικές 
μεθόδους, παρότι έγινε προσπάθεια επίγνωσης και ελέγχου. Τέλος, το δείγμα 
περιορίστηκε σε φοιτητές, αποκλείοντας άλλες ομάδες νεαρών ενηλίκων, όπως 
εργαζόμενους, των οποίων οι μεταβατικές εμπειρίες αξίζει να μελετηθούν περαιτέρω. 

Η χρήση ημιδομημένων συνεντεύξεων παρείχε εις βάθος δεδομένα για τις εμπειρίες 
των συμμετεχόντων και τη διαμόρφωση της αναδυόμενης ενήλικης ταυτότητας. 
Ωστόσο, οι πληροφορίες περιορίστηκαν στην αυτοαναφορά. Μελλοντικές μελέτες θα 
μπορούσαν να συλλέξουν δεδομένα και από γονείς, συντρόφους ή φίλους, καθώς και 
μέσω άμεσης παρατήρησης των αλληλεπιδράσεων. Αυτό θα επέτρεπε πιο 
ολοκληρωμένη και σχολαστική κατανόηση της πολύπλοκης δυναμικής των σχέσεων 
κατά την αναδυόμενη ενηλικιότητα. 

Η έρευνα έλαβε χώρα στην ανεπτυγμένη Ελλάδα του δυτικού κόσμου, οπότε 
αναφέρονται οι εμπειρίες νεαρών ενηλίκων από τη μεσόγειο με δύσκολες 
οικονομικές και κοινωνικές συνθήκες. Υπάρχουν σημαντικές διαφορές σε σχέση με 
την Αμερική, ακόμα και από χώρες της βόρειας Ευρώπης. Για αυτό και συστήνεται να 
γίνουν περισσότερες μελέτες για αυτό το θέμα και σε χώρες πλην του δυτικού 
κόσμου. 

Παρά τους περιορισμούς, τα ευρήματα αναδεικνύουν τη δυναμική και πολυσύνθετη 
φύση της αναδυόμενης ενηλικιότητας, φωτίζοντας και τα δύσκολα, αρνητικά 
συναισθήματα που συχνά αποκρύπτονται λόγω στερεοτύπων περί «τέλειας» φάσης 
ζωής. Οι συνεντεύξεις αποτέλεσαν ασφαλές χώρο για τους συμμετέχοντες να 
εκφράσουν ανησυχίες, όνειρα και συναισθήματα, αναδεικνύοντας τη σημασία των 
ανθρώπων που επιλέγουμε να έχουμε κοντά μας. Η μελέτη τόνισε την ατομικότητα, 
αλλά και τη συνδεσιμότητα, προσφέροντας μια σφαιρική εικόνα της εμπειρίας τους. 

Καταληκτικές σκέψεις και αναστοχαστικότητα της ερευνήτριας 

Αυτό το ερευνητικό ταξίδι, που ξεκίνησε στο πλαίσιο της πτυχιακής μου εργασίας, 
υπήρξε για εμένα κάτι πρωτόγνωρο, που με γέμισε ενθουσιασμό, ανησυχία και 
προσμονή, κάτι σαν τα συναισθήματα που βιώνουν οι συμμετέχοντες κατά τη 
διάρκεια της ενηλικιότητας. Επιθυμούσα να ασχοληθώ με τη γενιά μου, να ακούσω 
προσεκτικά τον παλμό μιας νέας εποχής και να δώσω φωνή στις δικές τους εμπειρίες. 
Ανυπομονούσα για την διαδικασία των συνεντεύξεων, παρότι μου προκάλεσε ένα 
ανεπαίσθητο άγχος για το αν θα μπορέσω να ανταπεξέλθω με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο. Σκοπός μου ήταν να κάνω αυτούς τους «γνωστούς-άγνωστους» να νιώσουν 
οικεία και πιστεύω τα κατάφερα! Θυμάμαι, με αδημονία ήθελα να ακούσω τις 
απόψεις, τις στάσεις, τους προβληματισμούς και γενικότερα πώς εκείνοι 
αντιλαμβάνονται κάποια πράγματα. Ήθελα να παρατηρήσω αν θα εντοπιστούν 
κοινές παραδοχές μεταξύ των συμμετεχόντων, αλλά και με εμένα, μιας και αποτελώ 
μέλος αυτής της γενιάς. Η ηλικιακή μας εγγύτητα βοήθησε σημαντικά στο να 
καλλιεργηθεί μια φιλική, ασφαλής και αβίαστη ατμόσφαιρα. 

 Ωστόσο, προσπαθούσα συνειδητά αρκετές φορές να μην παγιδευτώ σε αυτό το 
αίσθημα οικειότητας, ώστε να μην επηρεαστεί η διαδικασία. Από την μία, η κοινή 
γενιά μάς επέτρεψε να χτιστεί εμπιστοσύνη γρήγορα. Από την άλλη, υπήρξαν στιγμές 
όπου ένιωθα αμέριστη ενσυναίσθηση και συναισθηματική ταύτιση για βιώματα που 
ανέφεραν οι συμμετέχοντες. Θυμάμαι χαρακτηριστικά σε μία συνέντευξη μια 
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συμμετέχουσα ήταν σαν να διάβαζε τις σκέψεις μου, καθρέφτης του μυαλού μου. Σε 
αυτές τις περιπτώσεις, επανάφερα τον επαγγελματισμό μου και υιοθετούσα μια 
στάση tabula rasa για να μην θεωρώ δεδομένες κοινές εμπειρίες. Ακόμα, ήθελα να 
είμαι προσεκτική στις αντιδράσεις μου και να ακολουθώ τον οδηγό συνέντευξής, 
ώστε να μην παρασυρθώ ολοκληρωτικά από το συναίσθημα ή κατευθύνω με έναν 
τρόπο τον συμμετέχοντα. Παρόλα αυτά θα ήταν λάθος να πω ότι ήμουν απλά μια 
εξωτερική παρατηρήτρια. Ήμουν συν-δημιουργός του αποτελέσματος. Αναμφίβολα 
έπαιξε ρόλο στις αφηγήσεις η μεταξύ μας σχέση, η κοινή γενιά, ο τρόπος που έθεσα 
τις ερωτήσεις, καθώς και ο συναισθηματικός χώρος που δημιουργήθηκε.  

Με ειλικρίνεια θα παραθέσω πως ήταν δύσκολο συνεχώς να ακροβατώ ανάμεσα στη 
συναισθηματική σύνδεση και την ερευνητική απόσταση. Όμως, πιστεύω ότι 
κατάφερα να βρω μια ισορροπία και να αποτελέσω έναν ασφαλή χώρο για τους 
συμμετέχοντες. Παθιάστηκα με το αντικείμενο της έρευνας μου και απήλαυσα να 
είμαι παρούσα σε κάθε στιγμή της. Ήθελα να ακουστούν οι φωνές της γενιάς μου, 
γιατί -σε προσωπικό επίπεδο - πιστεύω πως η περίοδος που διανύουμε καθίσταται 
κατανοητή μόνο μέσα από την ίδια τη βίωσή της. Συνήθως, οι μεγαλύτερες ηλικίες 
δεν μπορούν να καταλάβουν, γιατί θεωρούν τα 20s την πιο ιδανική εποχή, ως προς 
τις επιλογές και την ξεγνοιασιά που διαθέτει. Το ίδιο συμβαίνει και με τις μικρότερες, 
που νιώθουν εγκλωβισμένοι και θέλουν να απελευθερωθούν από τα ‘‘πρέπει’’. Κάπως 
έτσι καταλήγουμε να νιώθουμε και ενοχές που δεν μπορούμε να ευχαριστηθούμε στο 
έπακρο αυτή τη περίοδο. Όλα αυτά αποτυπώνονται μέσα από τις συνεντεύξεις. Το 
μπέρδεμα, η ανησυχία, ο ενθουσιασμός αποκτούν υπόσταση μέσα από τα λόγια των 
συμμετεχόντων.  

Επίσης, θεωρώ πως η έρευνα έχει διττή σημασία. Προσφέρει γενικά στη 
βιβλιογραφική συζήτηση αναφορικά με την Gen Z και ταυτόχρονα είναι ένα υλικό 
στο οποίο μπορούν να ανατρέξουν άλλες ηλικίες με σκοπό την ανάπτυξη 
ενσυναίσθησης, αλλά και τα άτομα της ίδιας γενιάς για να ταυτιστούν. Υποκειμενικά 
μιλώντας, έχω την αίσθηση ότι πολλές φορές έχουμε την τάση να πιστεύουμε ότι δεν 
μας καταλαβαίνει κανείς, ότι βιώνουμε τα πράγματα με έναν συγκεκριμένο, δικό μας 
τρόπο, τον οποίο οι άλλοι αδυνατούν να κατανοήσουν. Αυτή η έρευνα, αυτές οι 
συνεντεύξεις αποδεικνύουν το αντίθετο. Μέσα στη διαφορετικότητά μας, μοιάζουμε. 
Πολλά συναισθηματικά βιώματα που έχουμε, είναι περισσότερο συλλογικά απ’ όσο 
νομίζουμε. Χάρηκα και πιο προσωπικά με αυτό το αποτέλεσμα, γιατί και εγώ ένιωσα 
λιγότερο μόνη. Ενώ, μου δόθηκε η ευκαιρία να ακούσω και πράγματα που δεν είχα 
σκεφτεί ποτέ και να δω διαφορετικές οπτικές. 

Αισθάνομαι ευγνώμων που είχα τη δυνατότητα να επιδοθώ στη ποιοτική έρευνα και 
μέσω των συνεντεύξεων να ερευνήσω και παράλληλα να μάθω τόσα πράγματα. Η 
επαφή με τους συμμετέχοντες ήταν ανεκτίμητη. Η διαδραστικότητα και η 
δημιουργικότητα της μελέτης με κέρδισαν. Τελειώνοντας αυτό το ερευνητικό ταξίδι, 
φεύγω με μεγαλύτερη αυτογνωσία, βαθύτερο σεβασμό προς τις ανθρώπινες 
αφηγήσεις, ενώ, μέσα από αυτό το εγχείρημα, ωρίμασα μαζί με την έρευνά μου. 

 
Ευχαριστίες  

Αυτό το ταξίδι δεν θα μπορούσε να είχε ξεκινήσει, πόσο μάλλον να ολοκληρωθεί χωρίς τον επόπτη 
καθηγητή μου κ. Μπράιλα, που με τη καθοδήγησή του και την ελευθερία που μου χάρισε κατάφερα να 
καταπιαστώ με ζητήματα που με ενδιαφέρουν, κάνοντας αυτή την εμπειρία πιο ευχάριστη και λιγότερο 
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αγχωτική. Ένα ειλικρινές ευχαριστώ για τη σταθερή παρουσία, την προθυμία και την εμπιστοσύνη του, 
που με γέμισαν σιγουριά και ενθάρρυνση.   

Θα ήθελα επίσης να ευχαριστήσω από καρδιάς όλους τους συμμετέχοντες της έρευνας που αφιέρωσαν τον 
πολύτιμο χρόνο τους για να με βοηθήσουν. Χωρίς εκείνους η έρευνα δεν θα είχε ουσία. Οι προσωπικές 
σκέψεις και εμπειρίες που μοιράστηκαν αποτελούν τον πυρήνα της και η διερεύνηση αυτού του θέματος 
έγινε εφικτή χάρη στη δική τους συμβολή.  

Τέλος, ευχαριστώ τους αγαπημένους μου ανθρώπους που με στήριξαν σε όλη τη διάρκεια αυτής της 
πορείας. Στα εύκολα και στα δύσκολα ήταν δίπλα μου, με υπομονή και αστείρευτη  εμψύχωση. Η παρουσία 
τους αποτέλεσε για εμένα πηγή δύναμης. 
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