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A0inon ko Avarnpio: Mo 0100KTIKI] TPOGEY VLG GTO
nadnpa s Puvokng Ayoync, Yo Ty gvarsdnromoinon
TV TOLOLOV ATEVAVTL GTIS KOIVOVIKES OVIGOTITES KOL TOV

KOLVOVIKO 0TTOKAELGNO.
Yroaavog Kampivng & Kovotavtivog Atdicog

Hepiinyn

H xowotdépog dpdon mov meptypapetal, 0popd 610 oXeOGUO Kot TNV VAomoinon &vog
TPOYPAULOTOS ay®YNG VYElag mov avamtuydnke oe ANuotikd oyoreio TG ATTIKNG KATd TN
oxoAkn xpovid 2013-2014. Agpopun yio v vAomoinon g dpdong frav N vrapén Todnv
HE KWNTIKA TpoPANpoTe €VIOG TNG OYOMKNG HOVASNS KOl 1 TPOomAbel NG 160TIUNG
KOW®VIKNG GUUUETOYNG TOVG, Héoa o€ €vo mAaicto apotPaiog amodoyng, aiinioocefacion
Kol aAAnlobmootpiénc. Kvuplapyoc dpmg otdxog Ntav 1 evaichntomoinon TV ToidudV
amévavtt 6t dteopetikdtTo. H Kovotopog dpdon mpoonddnoe vo KOTAGTHOEL T QUGIKY|
aywyn g &va LEGO VOGN TOTOINGNC TOV LOBNTOV ATEVAVTL OTIG KOWVMVIKEG AVICOTNTES KoL
TOV KOW®VIKO OTOKAEIGHO, OO OTOL KL oV TPOEPYOVTOL: KIVITIKY petovesio, EIkOVO GOUUTOG
(Tayvoapxia), @O0, €BvikOTNTO, YA®OOKY 1 TOMTIGHKY Oweopd. To mPOYpappQ
opyavadbnke pe Pacmn T OOEUATIKY] TPOCEYYIoN TNG YVAOONG, olvovtag EUQacT oTnv
OUOOOCLVEPYATIKY] TPOGEYYION Kol OTN PlLOMHOTIK opydvmorn Tov dopactnplotiteov. H
aflohdynon ¢ mopéuPacng £ywve péoa amd TNV GUGTNUOTIKY TOPATHPNCN NG
CLUTEPIPOPAS OALA KOL TNV CUUTANP®ON epoTNUOTOAOYi®V. Ta amoteléopota £0€1Eav OTL
To. OO e avammpio evrdyOnKov 16OTIHO OTN OYOAIKT KOWOTNTA KOl 1] KOW®OVIKOTOINOoN
TOVG GLVEPOAE GTNV KOADTEPN YLYIKN TOLG ooppomia. H aioBnon g ovupetoyng oe éva
KOW®VIKO GUVOAO avéoTelhe To. ooOnuota mepldwplonoinong mov Piwvav eoutiog tov
OMOKAEIGOV TOVG OO TNV OUAdN, OAAL KOl TO LTOAOITA OO GLVEPYAGTNKAV OPLOVIKAL,
EMOVATPOGOIOPIOAV TN GYECT] TOVG LE TV OLAdA, O1KOSOUNGOV BETIKEG OYEGELS ATOJEXOUEVA
He etukpivela ) dapopetikdotnta. H couninpwon tov epotnuotoloyiov and Toug pobntéc,
£0€1&e 0Tl M GLYKEKPUEVT IOOKTIKN TapépPact vanpée EAKVLOTIKN, TPOCPEPE ATOANVOT] KoL
KOVOTOiNoT), EVO aENCE TNV ECMOTEPIKY] TOPAKIVIOT TOV HOONTOV Yo T GLUUUETOYN TOLG
oT0 udnua g euokng aywyns. H eumeipio 1ov ekmatdentik®v ond T0 TPOYPULILO EVIGYVOE
™V menoidnomn 0Tl TETO1EG KOVOTOUES OPACELS KAVOLV TO HAOMUO T EAKVLOTIKO, MYOTEPO
JLYOTOUNUEVO KOl LE OLGLUGTIKY ONUOGTo Yo TO TodLd. AvadekvheTat OTL 1| GUOIKN Oy®YY|
umopel vo dtadpapaticet Kupiapyo porlo otnv avdamtuén deElottov (ong, otny evOuvAaumon
TOV OWMPOCHOTIKMOV GCYECEDV TOV TOOIDV Kol oTnv PeAtioon 1Tng TPOCHOTIKNG Kol
Kowwvikng vrevbovomntag. H dpdon mpoomabel va katadeifer v Kowvotopio Kot
ONUIOVPYIKOTNTO OV OVOTTOCCOVTOL GTO CYOAEID KOl EVEAMIOTEL VA TPOCPEPEL OTNV
EVOUVAU®ON TOV EKTOOEVTIKOD £pYov, W €00 amd TNV OVAOEEN KOADV TPOKTIK®OV TOL
Tpodryouv TV pobnctlokn dtadikacio.

Aé€eig Khedua

dvow aymyn, ayoyn vyeiag, AOAnon, avannpio, evoicOnTonoinon
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1. Ewoayoyn

2Tn QUOIKN aywyn Kal Tov aBAnTIono, ouxvd avravakAwvTtal upltepa CnTrPATa avICOTATWY
ME aTToTéAeopa Tnv OIdkpIon METAEU Twv pABNTWY KAl TOV OTTOKAEIONG TOug aTo TIG
opaoTtnpioTnTeg (Moudag, Xaodvdpa, & Koopidou, 2008). TMa mapddeiyua n ATOMIKA
IKavéTnTa Kal n amédoon armotedolv ocUppwva pe Tov Hargreaves (1990) kaBopioTikd
TTapdyovTa yia TNV JIaNOpPWaon TwV OXECEWV PETAEU Twv JaBnTwy aAAd Kal TIG KOIVWVIKEG
IEpapyieg Tou ekdNAwvovTal PETAEU Twv cuvounAikwv. AAG Kal OTEPEOTUTTIKEG TACEIG TTOU
ouxvd TTpowBouvTal To PABNUa TG YUOIKAG aYWYAG OTTWG Ol APPEVWTTEG agieg TNG £vTovng
QVTOYWVIOTIKOTNTAG KOl TNG ETMIOETIKOTNTAG 0dnyouv TTaIdId HE WEIOVELIEG OTOV KOIVWVIKO
atrokAeiopd (Bain, 1990; Kirk & Tinning, 1990; Carrington & Williams, 1988). Tdoeig
QTOMIKIOPOU, €TTIOEIENG 10XUOG KAl AvTaywVIOTIKOTNTAG 0dnNyouv KATTOIOUG CUPUaBNTEG OTn
Biwon apvnTiKwy cuvaiodiNPATWyY atmd TNV CUPPETOXN TOUG OTN QUOIKA dpaaTneIdTnTa Kal TO
TTaixvidl. (Leaman, 1988; Pollard, 1988). AkOun Kol n €KOVA OCWHATOG CUVOELETAI HE
KOIVWVIKEG agieg TTou TTPORAAAOUV OUYKEKPIPMEVOUG TUTTOUG Kal PJEYEBN OWHPATOG UE OUVETTEIO
utrépfapa kal Traxuoapka TaIdid va Trapouciafouv  XapnAn kartagiwon kar yonTpo,
aI00ApaTa avikavoTNTag KAl KATWTEPOTNTAG KAl YEVIKA VO UIOBETOUV JIa apvnTIKi) OTACN O€
K@Be @uaoikn dpacTtnpidtnta (Kirk, Burgess-Limerick, Kiss, Lahey, & Penney, 1999). lNa 1a
TTaIdId PE KIVNTIKG TTPOBAANATA N KATACTACN €ival aKOPN 10 dUCKOAN a@oU aUPewva UE ToV
Barton (1993) n umdpyxouca dopr] TNG QUOIKNAG aywyng givalr dnuiolpynua aTOPWY XWwpIg
avaTrnpieg Kal Sivel TTPOTEPAIOTNTA O OUYKEKPIMEVEG HOPQEG Kivnong kKal aBAnudrtwv, ol
OTTOIEG OTTOKAEIOUV OUYKEKPIMEVEG KATNYOPIEG ATOPWYV KAl IDIATEPA QUTWV ME KIVATIKA
TTPORANaTA.

Qot6c0 Opmg ota mopicpata tov [Haykdouiov cuvedpiov g Ewdikng Aywyng (Salamanca,
1994) oavoapépeton OTL TO. OYOAEld 7OV AEITOLPYOLV HE TOV TPOGUVOUTOAIGUO TNG
ovvekmaidevong podnTOv pe kol yopig avommpio. cuvictohv TOV  KOAOTEPO TPOTO
KatamoAéunong tov dwkpicewv. Ilpoypdupoto katdAAnio cYEOIAGUEVO TOV OTOCKOTOVV
otV TPomONoN ™S 16OTTAC W €60 OO TNV QUOIKN oy®YN, K Topovv va Pondncovv
LEOVEKTIKEG OUAOES VO EVOOUATMVOVIOL GTO OYOAIKO TEPPAAAOV OAAL  GLYYXPOVOS
evacOnromotel kol To GAAO TAOID VO KATOVOT|COLV, VO OTOOEXTOVV KOl VO GUVLTAPEOLV
(Zoviov - X1épn, 2000; Kurprwtdxng, 2001)

H apopun yo v viomoinom g dpdong nrov 1 vwapén Todidv He KvnTikd TPoRAnHota.
pésa otn oxoAkn povéda. Ta modid avtd, cuyvd Biovay apvntikd cuvorsOHnuate ard
CUUUETOYN TOLG OTO HAnuo ™G Quowng aywyns. E&ootpakifoviav omd 10 moryvidt,
yivovtov €0K0oA0G GTOYXOG Y0 TEPAYUATO Kol YAEVACHO, OVIIUETOMLAV SVGKOAEG GTO Vo
KAvouv OIAOVG e ATOTEAEGO VO, 00T)YOUVTOL GE KOWVMVIKT OTOUOVOOT|. ZUVETELN OA®MV TOV
TOPOTAVE NTAV Vo VI0BETOVV OPVNTIKY GTACT] Yo TN QULOIKY dpacTNPOTNTA, VO £XOVV
YOUNAR ovtogkTipnon, EAAelyn avtomemoidnong kKot vo ocBdvoviol oamoyontevon Kot
dvatouyia.

[MopdAAnia, oI OKEYN TOV GLYYPAPEDV VINPYE Kol VOGS EVPVTEPOS TPOPANUATIGHOG Y10, TIG
OLLPOPETIKEG  EVKALPIEG CLUUETOYNG TOL €YoV KAMOEG KOWWVIKEG opdoeg e&outiog
evikdmrag, @LAOV, €KOVOG OMUOTOG KoL KWNTIKNG  KavdtTag, oTolxelo  mov
dNuovpyovoay avicoOTNTeg LETAL) TV LobnTtdv Tov oyoAeion. AkdOun Kot amAd Kadnuepva
Bépato Onwg n Sadwocion yOPIGHOD TV OpAd®V, OTOL GLVNOMS O TKOVOTEPOL COUATIKE
noOntég Kabopilav Tig OpAdES, To TAdLd LLE YOUNAES IKaVOTNTEG EMAEYOVTAV TEAEVTAIN 1) OEV
emA&yovtay KaBoAov, dnuovpyodsov Eva TOPAOEYIO GTLTNG 1EPAPYING Kol TEPIGTUTIKA
ATVTTOV OMOKAEIGHOV OVTIOTOLYOL.

O Todaymykog XEPopOg TOV EKTUOEVTIKMY PLGIKNG OY®YNG TEPA OO TNV TPOGOUPLOCUET
doxnomn, TG OpACTNPLOTNTEG ME TO TMOAAOMAG emimedo emitvyiag, v kabodnynon, tnv
evBdppuvon, 10 TAoVoO Kol yepdto mopoakivnon mePPAAAOV, EMpEmE VAL GTOYEVEL
eEMMPOCHETO Kot oTNV €vAcONTONOINGCT TOV GAA®V TOWUOV OTEVOVTL OTNV ovommpic, o1
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pewoveéia, oy Tayvoapkio, otn dPopeTkOTNTA. ToTE TPodkLuye N 1€ VOGS TapEUPOTIKOD
TPOYPAUUOTOS e BE[O TO TOPOUOAVUTIOKO Kiviia Kot Tig apyés Tov. H apyikn 0éa tav va
TapovclocToLy ¢ mpdtuna ‘EAlnveg [Mapaoivumiovikeg, ot onoiot Ba mpockAinBovv yia va
WANOOVY GTOVG HOONTEG GYETIKA [E TNV AOANOT TOV ATOU®MV pE EOIKES OVAYKEG, Yo TNV
KaOnUePVOTNTO TOVG, Y10 TOV OLYMDVO TOVG.

1.1 Xxomog

AVTIKEWEVIKOG OKOTOG NG OpAcTS NTAV 1 €LOICONTONOINGT TOV HOONTOV OTEVOVTL GTNV
avamnpio, TG KOWOVIKEG OVIGOTNTEG KOl TOV KOW®OVIKO OmokAEoUd. Noo Slopopp®couy
Oetikég otdoelg ko afieg amévavil ot SLPOPETIKOTNTA KOl VO OIKOOOUNGOLV OeTIKEG
ox£0€1g e OAN TNV OUAO0 TV GUVOUNAK®V.

Empépovug otdyot g mopépnpaong:
A) I'vocewv:
v va yvopicovv ta tapaorvpmiokd abAfuata,
v’ va kotavooouvy Tig a&ieg Tov TopUoAVUTIOKOD KIVAOTOC,
v va yvopicovy Ty kadnuepvotnta evoc atduov pe avannpio,
v

VO KOTOVOT|GOVV TO EUTOSL0L TOV GLVOVTE VA ATOHO HE avamnpio (TPOcPacIOTN T
otV TOAN KAT).

B) Ztdoeowv:
v’ vo guaientonon0oly amévavtt 6Ty £1KOVO Kot TV 1880 Tne avomnpiag,
v’ vo amodéyovtal T SlapopeTIKOTNTO,

v va kotoadikdoovy T @ofia Kol To paToioud oV aVTIHETOTILOVY TO ATOpO HE EI81KEC
OVAYKEG,

v va GpovV TIG TPOKATUANYELS KO TO APVNTIKG GTEPEOTLTA,

v/ V0. EVIGYDGOLV TNV IGOTIUN GUUUETOXN KOL TNV KOWVOVIKY EVEUVAH®OT.
I') Ag&otmtov:

v va okodoufcovy Betikég oyEoelg pe OAOVG ToVG GLUPUONTEG TOVG,
Vo eVIoYLOEL 1 AVTOEKTIUNGN KOt 1) 0VTOVOUIN TOV HLoONTOV,
VO OTOKTNOOVV BETIKT £1KOGVO TOL EXVTOV TOVG,

va eEokelmBodv 0N cuvepyacio oe OUAOES,

SERANEENERN

va SlEpELVOVY Kol Vo Tapovctdlovy BEpaTa Kot epyacieg
3. M£00dog

3.1 Agiypa

To detypa ™ épevvog Nrav 92 padntéc /~tpieg E” ko LT 16&ng Anpotikov oyoAeiov, ot
omoiol ywpiomkav o VO opddeg pia mepapotikny (23 aydpa Ko 25 kopitola) kot pio
eréyyov (21 ayodpia ko 23 kopitoia). EmmAéov, oty mepopatikn opddo vanpyov 3 mondtd
Le KIynTiKa TpoPfAnpata kot 5 maydoapkovvrépPapotl padntéc, ot onoiot cuumepAneoncav
GTNV GLGTNUATIKY] TOPOTI PG TNG CLUTEPLPOPAS.
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3.2 Xyedraopog kon Aledikacio

Yy opdoa eléyyov €ywvav déka (10) tumkd pobnpato @uokng aymyng pe Pdorn To
OVOADTIKO TPOYPOUUO, EVO OTNV TEPAUATIKY OpAdo vAomombnke £&va mopeuPatikd
TPOYPOLLO ay®YNG Lyelag, oéka padnudtov, pe 0éua «ABinon kour Avoarnpion. 10 TpdTO
Kol dékato uddnuo 1660 otV Oopdon TOL TULTIKOL TPOYPAUUOTOS OGO KOl GTNV ORAdM
eAEYYOL 060MKaY 3O EpOTNUOTOAGYI () IKAVOTOINGNG OO TH GLUUETOYT TOLG GTO LAON oL
kot (B) mapokivnong v coppetoyn oto padnua. Ot ddacKaAieg TPAyHOTOTOWONKAY OTIG
MPEG TNG GYOAIKNG PLUGIKNG AY®YNG, EVAO TNV Opdda eAEYYoL a&lomomOnKoy EMTAEOV MPES
™G LEAMKTNG LOVNG € GLUVEPYAGTa e BAALOVG EKTTOOEVLTIKOVG.

3.3 Opyava Métpnong

(o) Babuos xavomoinons (lesson satisfaction): T v o&loAdynon Ttov Pabupov
Kovomoinong omd To pHAbnUe TG PLGIKNG OYWYNS XPNOLLOTOMONKE N KAMHOKa tkovomoinong
tov Duda kot Nicholls (1992) n omoia mpocappdoTnKe OTNV EAANVIKY) OO TOLG
Papaioannou, Milosis, Kosmidou xot Tsigilis (2002). IlepieAdpfove mévie epmTnoElg oTIg
omoieg 0 pabntng kKaAovviav va OMAmoel €dv Pprke 1o pabnuo evolapépov, €av MTav
aQoclopévog 6’ avtd kKA. To epotuatordylo £xel ypnoyonombel pe emtvyioc 1060 GTOV
EMnvikd 660 kot oto oebvny yopo (Duda & Nicholls, 1992; Papaioannou, Milosis,
Kosmidou, & Tsigilis, 2002;Treasure & Roberts, 1995).

(B) Hapaxivyen pabytov: T v a&loAdynon e mapakivnong oto Hdnpo tg eUOIKNG
ay®OYng xpnoyorondnke n kiipoka wopakivnong tov Rousseau kot Vallerant (2000) n omoia
a&lohoyel to €idog ¢ mapokivnong oe eminedo Katdotaong (ecwtepkn - eEwtepikn]). H
KMpoko mpocappdotnke pe emtvyion oty eAANvViK amd tovg Papaioannou et al (2002).
Amoteleitor and deKa€El EPMTIOELS OV TEPLYPAPOLV TPELS TAPAYOVTEG Tapakiviiong: (o)
mv gonteptkn], (B) v e&mtepkn (y) v EAAelym Tapokivnons. XTig EpOTAGES 0 HoBNTS
KOAOOVTOV VO, ONAMGCEL Y10 TOOLG AGYOLS GUULETEXE 0TO pAdnua (Yo mopddetypo «yloti
NTaV eVOLOPEPOVCES O dPacTNPLOTNTEG 1 Yot EMpene Vo TO KAve»). To epmtnuatordylo £xet
xpNoonomBel emttuymg Kot £yl ereyyBel yia v eykvpotnta kot aSlomiotio tov (Vallerant,
1997; Papaioannou, et al,2002; Guay, Mageau, & Vallerant 2003).0t amavinocelg tov 600
KMpdkov doOnkav oe S5-BdOuia kiipoxa Likert (1= dapoved amdivta, 5= cvueovo
amdALTa).

(y) Xvotnpotiky mopatipnon ovpmeprpopds podntov: o myv agoldoynon g
CUUTEPLPOPAG EMYEPNONKE O TPOGEYYIOT KOTAYPAPNG MHE PAom mooTKd Kprtiplo
avapevopeEVNG  ooumeplpopds (Behavioral Expected Scale). Ta kpuriplo KodtKomomonkay
amd Tovg gpeLVVNTEC TPy TV €vapén ¢ mapéupaocng kot apopovoay (i) oTig gukopieg
COTIUNG CLUUETOYNG TOV pobntdv pe kivntiky peloveEia 1 moyvoapkio, (i) oto KAipa
aAAnAocePacpod Kot oAANAEYyONG, (iil) oV apUOVIKN cuvepyacio (iv) oTnv otkodounon
Oetikddv oyéoewv kol (v) otnv amodoyn ¢ Olagopetikdtrag. [o v amopuyn
VIOKEYEVIKOTNTOG Kol TNV EVioYLon NG aS0moTiog TG épevvag TnpNnonke TpwtdkoAlo ard
ToV KaBe gpevvnTn EeYmPlotd dote va gival Suvatn 1 SCTAVPMCT TOV GLUTEPLPOPDV OO
dvo mapatnpntés. H ovompatikn mopathpnon npénet, copupmva pe tovg Alrichter kon Porsch
(2001), va yivetor otov @LoKO TOMO KO ¥pOvVO TOL paBNUaTOg Tov dradpapatitoviot Ta
KOW®VIKO QOIVOUEVH, MOTE O EPEVVNTNG VO Umopel va evtomicel ta. aAndivd otoyeia mov
oLVOETOVY TNV KOV TNG KOWVOTNTOG 1 TV KATOGTAGEWV oV Ttapatnpel. 'Etol n katoypoen
™G oLUmePLPopds mpaypotonombnke oto 10 dwbepatikd podnuoata tov Topeppatikon
TPOYPAULOTOS TNG PLGIKNG aywynG. Kdbe mapatipnon dmjpknoe 45 Aentd.
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3.4 lleprypagn] Tov TOPERPATIKOV TPOYPANNATOS

To mpdypappo opyovobnke pe Paon ™ SBeHOTIK) TPOGEYYION TNG YVAONGS, OivovTog
EUQOOT OTNV  OUAOOCULVEPYOTIKY) TPOGEYYIoN Kol o1 Plopotikn  opydvoon TV
JPOACTNPLOTATOV, Ol OTOIEG APOPOVSAV GE: TPOPOAN eKTAdEVTIKOD cd TV TAPUOAVUTIOK®DV
abAnpdtov, Propatikd epyaoctmplo pe TAPAAANAN €EACKNOY OTO TOPUOAVUTIOKE GITOP
(goalball, boccia, sitting volleyball, dpdpot TaydTNTOg 0OANTOV pe ammAeln OpaocTg),
ovvdvinon pe Ilopooivumiovikn k.o Ot wodoyoywés apyéc ot pébodor  mov
akolovOnOnkov NTav 1 péBodog project, 11 OLOOOCLVEPYATIKY] TPOCEYYION, 1| GLAAOYIKY|
dpdion Kou 1 dlepevvnTikn pudbnon péow tov Plopatikov epyactnpiov, to moryviot pOA®V
KAMt. Méoa amd v @rlocoioc ¢ dSwbepotikdtnToc, 1 dpdon amimdnke oe moikiieg
TEPLOYES TOL OVOALTIKOV TTPOYPAuUpatog ommwe n Pvowkn Ayoyn, n 'oooa, n Iotopia, N
Meré [epiPariovrog, ta Ekaotucd, ko n ITAnpopopikr).

Emuiéov, n oyohkn povada cuvepydotnke pe dtdpopovg eopeic (EAAnvikn Hoapaoivumiokn
Emtponn)) oArd kot kotaliopéva ot kowovia tpdcome (ITapaoivumiovikng k. I'epdoipog
Bpuavng) detyvoviag po eEOoTpéPela Kal £Vo OVGLAGTIKO (VOLY O TPOG TNV KOWVMVIAL.

To Xyédwo Epyaociag (project) dopunbnke kot vhiomombnke oe 4 pdoeic: o) [IpofAnuatiopdc,
B) Ipoypappaticpndc, v) Ate&aywyn — vAomoinon dpactnplotiTov Kot d) A&oddynon.

3.4.1 1" ®aon: Mpofinuoticpog

* Tlopovcioon and tovg ekmadevtikovg evog PowerPoint pe v 1otopio evdg Bpdiov
TOV TOPOOAVUTIOKOD Kivipatog, Tov Oscar Pistorius. Zv{ntnon yuw tov S1KooTiKO
ayove, Tov vo. Jlekdknoel to dwkaiopo vo ayoviotel pali pe Tovg opTUUELEIS
afAntéc.(evnuépwon — evaisOntonoinomn).

¢  Kotoryiopog 10edv - Ide0Bvedlo (Brainstorming), pe diepevvnon Tov 0EpaTog Ko
eMAOYN BEUATIKAOV VTOEVOTHT®V GTO YEVIKO BEpa “ABAnon kot Avarnpio”.

3.4.2 2" ®aon: Mpoypoppatiopndc
¢ Xopiopdg — dnpovpyic opadmv.

¢ Komyoproroinon kot tagvounon tov OepoTikdv €votHTOV oe KABe opdda: o)
Blopoatikd epyoctpla 1e Topaolvumiokd afAnuata, B) 16Topikég LOpPEG Kot PLEYAAES
TPOCHOTIKOTNTEG HE OVAMNPlES OV OKEMPEYAV OTIS EMCTHUESG, TNV TEYVN, TOV
TOMTIGHO, TOV aOANTIGHO V) Kowvovia & mepipdiiov — tposfaciudTnTo 6TV TOAN,
VTOGTNPIKTIKEG VANPECIEG Y10 ATOUO LE EOIKES AVAYKEG K. 0) cLVAVINGN UE Evav
TOPOUOAVUTIOVIKT), €) YAOOOIKN eneéepyosio (Tapaymyn YPArToy AOYOU GYETIKA LE TO
cuvatcOpota mov Bidcav 6T CLUVAVINGN LE TOV TOPUOAVUTIOVIKY, EPYUCTAPLO WE
avadeltn POV KOANG TPOPOPIKNG EMKOWVOVIOG LE £VO ATOUO UE EOIKES OVAYKEG
KAT) o1) aucntikn aymyn: Epyacieg pe (oypagikn|, koAlal, pe 0épo v d0Anon kot
avamnpia, () Néeg Texyvoroyieg: Anpiovpyio agicog pe To B0 TOL TPOYPAUUATOS.

3.4.3 3" ®aon: AweEayoyn) / viomoinon dpactnprotiTOV

1" dpactypioyra: TIpoBolf] ekmaudevtiknig Pwvteotoviog [ € Topovsicon OA®V TOV
TOPAOALVUTIOKOV afinuatov: 'vopyio tov modudy [ e o TopaoAVUTIOKG abAUATO.
Yvlnon pe toug panTéc/Tpieg Yo Ty Katnyoplomoinon tov abAntov pe Bdon tov fabuo
AEITOVPYIKNG KAVOTNTOG TOV 0OANTOV (functional classification). Z1dyog ¢ 0pactnpLoTTOg
va amofdAiovy ot podntég acOnuata oiktov 1 eOPov mpog to dropa pe avamnpies. Na
avTiAneobv 0Tt 1 dOvaun g avOpomvng BEANoNG dev €xel Opla kol Eemepva OAQ TOL
eumodta. Na Kotavonoovy 0Tt ot 0OANTEG TOV TAPOOAVUTIOKAOV AYDOVOV Eivol VIKNTEG TPy
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apyicovv ot aydveg. Etvar fom emrvynpévol ko a&ilovv v evBdppuvon pag, 1o oefoacpod
Hog Kot ToV Boupoo o oG,

2" dpactypiotyra: Biopotikd epyastipia ne ovantuln kot eEGGKNON 6TO TOPUOADUTIOKE,
abAnpato: Aplepmdnke pio 0100KTIKN dpa Yo KOs AOANUO Kol o1 pabntéc yvopisav To
goalball, o boccia, TV metocaipion kabiotdv, TV Kaiabooeaipion pe apatido (kapéxia
YPOPEIOD UE POOES) TOLG OPOUOVLS TOVTNTOC Yo AOANTEC pe amdAEw Opaocng, T piyn
UTOAGKL 08 KOpEKAQ. XTOY0G TG dpactnpldtntag vo Prdcovv ot padntéc kvoroOntued v
TEYVIKY] TOV aOANUATOV YPNOIUOTOIOVTOS TIG LmOAowmeg awcOnoelg my vo pdbovv va
TPOCAVATOAILOVTOL OKOVYOVTOG TOV X0 TOL Kovdouvioh otn pmdia tov goalball. Kupilapyn
OUm¢ Tpoomadela NTaV Vo LETaPePBOVV Ta TOdLd, UESH OO TO TOLYVidl, GE U0 KOTAOTOON
evouvaicOnong, avagoptkd Le To Tt fudvel £va ATOUO LE avamnpia.

3" dpactypiéryra: H opdda GLALOYRG TANPOPOPIOV Kal IGTOPIKOV GTOLEI®MV TOpOVGiacE
OTOVG CUUUAONTEG TO TAPAOAVUTIOKS Kivnpa: ZTdyog TG 0pacTnpldTToS Vo YVOpPIicouy 0Tt
ot aymveg Eekivnoav yio AGYOLS OMOKOTAGTAONG Kol OpYOTEPH OMEKTNOOV OAVUTLOKO
YOPOKTPO, VO KATAVOIGOVV TIG apyEG TNG KOOOAIKOTNTOC, TNG amodoyns, ToV 6efacuol Kot
NG 160TNTAG TOL SLUTVEOVV TO TOLPOOAVUTIOKO Kivia.

4" opaoctypioTyra: H opddo culhoyng mAnpoeopidv mapovcioce moptpéta avipdnmy pe
E01KEG avdykeg mov dEmpeyav otov abintioud, tov moAtiopd, g té€yves (Ludwig van
Beethoven, Christy Brown, John Forbes Nash, Helen Keller, Frida Kahlo, Oscar Pistorius,
Marla Ranian «k.0.): Z16y0¢ TG 0OpactnpldTNTOG VO YVOPIGOUV ot W afntég/tpieg
TPOCOTIKOTNTESG OV EEMEPAGOV TNV AVATNPL0 TOVG KO EPTAGAV TNV KOPLOT].

5" dpacTypioTyra: Zovavinon kol culnTnon pe Topaorvpmiovikn: Ot eKTodeVTIKOL PUOIKAG
AYWYNG TPOCKAAEGOV OTO GOYOAEI0 TOV TAPUOALUTIOVIKN NG o@alpoPoAiag Kot TOv
aKovTiopov K. I'epdoyo Bpudvn. Mia tpiowpn culnon mov evBovciace ta madid. Milnoe
v ™ {on 1oV, TO ATOHYNUO TOV TOV OONYNOE OTNV MOPATANYia, Yy TNV aOAnTiKy TOL
Kapiépa. Ot 1dtaitepa eVOLLPEPOVOES EPMOTNOELG TV HoNTOV dvolgav T culntnon yo Tov
aOANTICUO TOV aTOPWMV LE EWIKES AVAYKES, Yo TNV LTOSTNPIEN TG ToATElng Tpog To. AUEA,
Yo TNV HACTLYO TOV aVABOMKOV Kol TOAAL akoun. Mo amd T1g o OHOPPEG OTIYUES TNG
dpdiong NTav 10 £pYacTNPlo EMOEIENS TapaoAVUTIOK®V afAnudtov ard tov k. Bpudvn. Ot
pobntég yvoprooav v Koiabooeaipion pe apaidlo (mpmdtn abAntikn evacyOANncT TOL
TopaoALUTIOVIKT) Kot efacknOnkav otTic plyelc vrd TIC TPOTOVNTIKEG 00MNYieg TOv
TPOCKEKANUEVOL 0lOANTY.

6" opaotypioTyra: Koléc npaxtikég opng mpogopikng emkovaoviog pe APEA: Exovtog o
OUUUOYO TO TOADTIHO £vTLTTO VAKO ov mpooeepe 1 EAAnvikn [oapaoivumakn Emttpony,
avamtOYONKay KOAEG TPAKTIKEG OpONG EMKOWVOVIOG HE TO GTOHO HE EOIKEC OVAYKEGS.
Evtoniotkav otepedtoneg AEEELS KOl OPACELS TOV TOAVMOG YPNCUYLOTOLOVVTUL EVPEMS OAAL
elte elvon adokyee, eite mpocsPdriovy, gite pépvovv oe SVGKOAN BEom KOmMOO ATOHO pE
avamnpio. X10x0¢ TG dpacTNPOTNTAS Vo LABoLV Ta Toudld v avamTHGGOVV Lo ELMKPIVY|
eMKOVOVia Pe Ta dtopa Pe avamnpieg yopic cuvaiohnuata eopov, oiktov eotialoviog oTov
dvBpomo Kot Oyt otV avomrpia.

7" dpactypiotyra: Tpanty yhwoowkh eneEepyocio tov 0poatog: Metd Ty culftnon ue tov
K. Bppovn ko pe v fonbeta twv daokdAmv, Ta Tondld avErTuéay oTny Topaywyn YPOITon
AOyov 10 Opo:  «Zkéyelc kol ovvaucHquatd oamd T GLVAVTINON HOL  UE  TOV
[Tapaoivumovikny. H dpactnplotnTa amotéAece Yoo TOVG EKTOLOEVLTIKOVS PUGIKNG OYWYNG
Ho GPLoTH aVOTPOPOdOTNON Yo TNV TOPELR TOV TPOYPEULOTOC.

8" dpaotypioTyra: Tty nepiPalloviikn aymyn, avadeiytnkov ta kKupiapya TpofAiuato wov
avTIHETONILOVY TO. ATOHO HE ovammpio ™G TPOg TNV avTOVOuUn Jdtakivnon kot dwafioon,
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avantHyOnkay Oepatikéc Onmg TPooPaciudnTa otV TOAYN, TPOPAeYN SOUTESMV ATOADY
KMoegwv yopic oxalondtio, 0écelg otdbuevong edwd yio AUEA, ovIHeTdOTIoN TOv TOAiT
Kol NG moAMTElOG PO To. ATopd e E0IKEG OVAYKES K.0l. ZTOYOG TNG OPACTNPLOTNTOS VL
KOTOVONGOLV T TodLd OTL 1 GLUTEPIPOPA Kot O GEPAGUOC €vOG AaoV 1 piog Kowvmviog
ATEVAVTL TN SLPOPETIKOTNTA OVTOVUKAODV TO EMIMESO TOL TOATIGHOD TOVG.

9" dpactypioryra: Evonoinon tov 0éuatog « AOAnon kot Avommpio» pe 1o p dOnua g
awoOntikng ayoyne: To ITlopaolvumioxd xivnua, o oyodvag Tov obANT] U € ovornpia
amoTéAecE YT EUTVEVONG OTIC LOYPUPIKES EPYOTIEG TOV TAOIDV, EVM 1) KOTAGKELT KOAAL
TOPOVGIOGE GTNV VITOAOUTI KOWVOTNTO £VOL TOVOPOULN TOV TOPUOAVUTIOKOV afAnudtov. Xe
neplomtn 6éom avapmOnke mavo pe to cvovonua “0OA0I AIAPOPETIKOI, OAOI [XOI”.

10" dpactypiotyra: Ze cvvepyaosio pe tov ekmoudevtikd twv TIIE ot pabntég dnpovpyncov
NAEKTPOVIKY apico Tov Tpoyplupatog kot évo  tpikento video pe oTIyuég TOV
[Mopaolvpumokdv aydveov.

3.4.4 4" ®aon: A&oroynon TpoypPappaTog

H a&oldynon agopovce (o) otnv wkavomoinon twv podntodv and 1o pddnua, () oty
TOPOKivION TOV HoONTOV Y100 CUUUETOYN oTO pabnuo (y) omv oAAayn otdcemv Kot
CLUTEPLPOPDV KO GTOV TPOTO OAANAETIOPOOTG TOV HoNTOV PETd TN ANEN TG TapépPacmc.

3.5 Egappoyég

EyeTIKO HE  TOLG TPOMOVG dvuvatig  OlEvPLVONG NG  EPOPUOYNG KOl O GAAOLG
TOUEIG/OVTIKEIHEVOL NG OYOAIKNG HOVAOOC, Ol GLYYPAQEIS EKTIWOVV OTL pmopovdv  vo
oxe010.6TOVV Kol VoL DAOTOMBOUV apKETEG AKOUT] OPAGELS GT) GYOAMKT LOVAdQ Ol OToieg TEPQL
amd TN JOlEvPLVVON NG EQUPUOYNG O€ GAAD Yvootikd media Bo evioyvoovv kot Oa
EVOLVOUMGOLV TN CLVEPYNSiO Kot TNV oAAnAemiopacn  €T0&D TOV EKTOUOEVTIKOV TOV
oyoleiov, aAld kot Ba Bonbnoovv oto dvotyuo Tov GYoAeiov oy Kowvwvia. Mepikég
OKEYELG Kot 10£€G Yo TPoPANUATIGHO Ba propodoay va apopovV GE:

[. exmadevtikég emokéyelg o oyoleion OmOL EOTOVV HOONTEG HE E0IKEC OVAYKEG,
SteEaymyn Kowmv SpacTnPloTHTOV Yo EE0IKEIMOT Kol OAANAETIOPAOT] TOV TOOUDV UE
1 S10POPETIKOTNTAL.

II. ocvvdopydvmon abintikdv dpdcewv pe atopo pe eWdwég avaykes. Kool abintikol
ayoves W & Kevipiko ovvOnua: «Oiot dwagpopetikoi, 6Aol icow. Kavéva otoryeio
AVTOYOVIGHOD, 0ALA dPAGELS EVYEVODS AIAANG KOl GUVTPOPIKOTNTOG.

II. euavayvooio: Epmlovtiopndc g PipAodnkng tov oyoieiov pe tithovg Pifiicov
OYETIKOVG LE TNV ovommpio Kot TNV amodoyn TS otpopeTikotnToc. [IANpng katdloyog
BBAiov mov cuvdéovtat e TV avarnpio vdpyel oty 1I6toceAida www.disabled.gr .

3.6 XtaTioTikn Avaivon

H otatiotikn enefepyosio tov  dedopévov  mepteAdpufove  aviivon  SKVOUOVONG
emovolopPavopevov petpnoewv (Repeated Measures ANOVA) pe otox0 vo €E€TOGTOVV
mOovEG dlopopég evtog Kat PeTAld TV OpAdV omd TV apylk HETPNON O TNV TEMKN
HETPNON OAAG Kot TOOVES SLoPOPES GTO LEGO OPO TV HETPNOEMV UETAED TNG TEPUUOTIKNG
KO TNG OHAd0G ELEYYOV.
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4. Anoteléoparo,

Ytov mivaka 1 mapovsialoviol ot €GOt 0pot, Ol TUTIKES amoKAMGELS, ot TiéS tov F o kdébe
TOPAYOVTO, KO TO EMITESO ONUAVIIKOTNTAG GTNV AVAALOT O1UKOUOVONG ETOVOAAUPBAVOUEVOV
LETPT|CEMV.

Mivakag 1 MNivaka Méool 6pol, TUTTIKEG ATTOKAICEIG OTNV TEAIKA NETPNON TwV dUO OPAdwWV

MEIPAMATIKH OMAAA
OMAAA EAETXOY
M.O TA M.O TA F n’
Tkovomotnon omd péomuo: 481 036 438 037 2974* 137
Ecmept] mapokiviion 479 049 436 051 41.81* 185
E&mtepucy mapokiviion 246 072 3.39 076 6329% 256
"EXenym mopaxivmong 147 070 227 073 1535*% 078

*=p <.001

4.1. Ixavomoinon am6 To padnpa

AvoQopikd pe TNV 1KOVOTOiNoT TV HoONTOV amd T0 HAOnuo, To OTOTEAEGUOTO TNG
avdivong dakvpavong yo. emavalappovoueveg petproelg £oei&av 0Tt 610 GHVOAO TOL
JelyHOTOG VANPYOV OTATICTIKG CMUOVTIKES OPopEs HeTaEy Ttov petpnoewv (Fig9=4.07,
p<.05, 1’=.021). Hapatnpidnke onuoviicy oAMAETIdpaon HeTalDd HETPHoE®Y Kol OPAS®Y
(F1.92=9.37, p<.05, n2=.047). YUYKEKPUEVOL 1] TEPOUATIKT OUAd0 TOPOVGINGE LYNAOTEPQ
OKOpP GTNV KAVOTOINGT 0td TO TPAOTO GTO OEKATO LAONUA, GE GYXEGN LE TNV OUAO0 EAEYYOVL.
Emumiéov vmnpe otatiotikd onpaviikn dteopd petald tov opddwv (Fi9=29.74, p<.001,
n’=.137). Q¢ npoc tov Méco Opo tov 800 L ETPHOEOY 1| TEWPOUOTIKY Opdda Topovsiace
vynAdtepa okop kovoroinong (M=4.81+.04), oe oyxéon pe v opdda eréyyov (M=4.38
+.04) [ypaonpa 1].

Ixavomoinon andé padnpa ®.A
Lesson Satisfaction

4.9

4.8 /

4.7

46 =0—Tlapspfatikod
4' c Mpoypappa
4'4 == Tumkd

4:3 Moabipata ®A
4.2

4.1
1n Métpnon 2n Métpnon

Mpdenua 1: Alo@opég HETAEU TwV OPAdWY TNV IKAVOTToinon atrd T0 HAbnua
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4.2 llopaxivinon Y10 GUPPETOYN] 6TO padpa

4.2.1 Ecotepiki] mapaxivion

AVOoQopiKa W € TNV E0OTEPIKN TAPOUKIVION TOV [ aBNTOV Yo GLUUETOYN OTO W ABnuo, To
OTOTEAECUOTO OTO TNV OVAALGT OLOKVUAVOTC Y10 ETAVOILAUPOVOLEVES LETPNGELS, £OE1E0V OTL
VINPYOY OTATICTIKG CNUOVTIKEG Slopopés HETaED TV dVvo opddwv (Fiq=41.81, p<.001,
n°=.185). Ta amoteréopata (ypaenua 2) £5e1&av 6Tt ol paBNTéES TG TEWPOUATIKG OpASag
elyav vynAotepa okop ecwtePKNg mapakivnong (M=4.79+.05) oe clhykpion pe v opdda
eréyyov (M=4.36+.05).

Ecotepun Hapaxivnon
Intrisic Motivation

4.9

4.8

4.7

4.6 ==Tlapepfatikd
4.5 TpOYpappa
4.4 ] == TuTKQ

i; | padnuata @A

4.1

1n Métpnon 21 Métpnon

Mpaenua 2: Alo@opég HETAEU TwV OPAdWY OTNV ECWTEPIKI TTAPAKIVNON TWV HabnTwv.

4.2.2 Ilapayovrog EEmtepukn mapakivinon

Avopopikd pe TV EMTEPIKN TOPAKIVIION Y10, GUUUETOYN GTO HABNLLO, TO OTOTEAEGHLOTO OO
™V avaivon dwkduovong yuw emavolappavopeveg petpnoelg €0e&ov 0Tl vIPYAV
GTATIOTIKG, ONHAVTIKES S10popéc petald tov opuddwv (Fio=63.29, p<.001, n’=256). To
aroteAéopata (Ypaenuo 3) £dei&av 4Tt ot paBNTEC TG TEWPAUATIKNG ORAd0S NTaV AlyOTEPO
eEotepkd mopakvnuévol (M=2.46+.07) oe cuykpion pe v opdda eAéyyov (M=3.39+.08).

Eéotepucn Hapakivyon
Extrincic Motivation

3.7
3.5

O— u
3.3 ==Tlapepfatikd
31 Mpoypappa
2.9 == Tumkd
2.7 padniuoata ®A
2.5 = =
2.3

1n Métpnon 21 Métpnon

Mpaenua 3: Alo@opég HETAEU TV OPAdWY OTNV EEWTEPIKA TTAPAKIVNON TWV HaBNTWV.
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4.2.3 'E Mhewyn mapakiviong

Avopopikd pe v EAAelyn mopakivnong 6to padnuo, o amoTEAECUATO amd TNV avaALGN
SLOKVLLOVOTG Y10 ETOVOAAUBAVOUEVES LETPNOELS £OE1EAV OTL VITPYOV CTATICTIKA CTUAVTIKEG
drpopéc petadd tov petpnoenv (Fiq=15.35, p<.001, n2=.078). Eniong vipye ototiotikd
onuavtikny daeopd etasy tov opddwv (Fi9=64.20 p<.001, n*=.262). To amoteréopato
€oe1&av, OTL o1 PoONTEG TG MEPAUATIKAG OUASNS TOPOLGIOCHY UPKETA YOUUNAOTEPO GKOP
omv éAewymn mopakivinong (M=1.47+.07) oe ocbykpion pe v opdda eréyyov (M=2.28+.07).

EMiewyn Hopaxkivnong
Amotivation
2.6
2'3 =0—TlapepPfatikd
18 TPOYpappa
16 == Tumkd
e \ podnuota PA
1.2
1
1n Métpnon 2n Métpnon

Mpaenua 4: Alo@opég HETAEU TwY OPAdWY aTnV EAAEIYN TTAPAKiVONG TwV JaBnTwv.

5. Zvintmmon

H gunepio and v €pappoyn tov mpoypaupotos £0e1ée Oti, 1 MKpIvig mpoomdbeio yio
OVCLUCTIKY £VTOEN OOV LE AVATNPIeS O 0L TUTTIKY TAEN €xEl TOAAATAG 0PEAN Oyl LOvo
v o {01 ToL ToudLd e avomrnpieg, oAAG Kot Yo GAOVG TOVG GUUUETEXOVTES (EKTOOEVTIKOVC,
vrOAOIma TONd1dL, YOVELS).

Méca amd TNV GULOTNUOTIKY TOPOTAPNOY TNG CLUTEPLPOPAS GAvNKE OTL Ta Toudld e
avammpio evtdyOnkav 10OTIHO OTN OGYOMKN KOWOTNTO, HEGH GE €va KAUO amodoYNnG,
aAAnAocePacpob kot cuvatsOnuatikng otabepdmrag. H kovovikomoinon kot 1 évtaén Toug
oTNV OUAdN EKTIHATOL OTL GUVEBOAE GTNV KOAVTEPT YUXOAOYIKN TOVG 1ooppomio. H aicOnon
NG GLUUETOYNG OE €éva KOWOVIKO GUVOAO avéotelde aichnuata mepBmprlomoinong mov
Blovav e&ortiag tov amokAeiopod tovg omd v opdda. Ta amoteAéopato Oeiyvovv va
oLHEOVOOV pe dAAeg Epevveg (lomavvidov, Mrdtoiov, Aovda, Kovptéong 2012; Kapaoing,
Mmrdrciov, Aovda, Avtwviov, 2012), mov vroopilovv 4Tl TO EMIMESO AVTOAVTIANYNG T®V
TodIOV pe avomnpior ALEAVETOL LE TNV IGOTIUN GUUUETOYN TOLG GTNV OUAdN Kot GUUPAALEL
o€ UEYAAVTEPT) TPOOEGT GUUUETOYNG OTIS 0OANTIKES dpactnplotntes. Ta amoteAéopato g
napovoas Epevvos Ppiokovial oe cuppwvia pe dAleg épevveg (Sherrill, 2004; Mayyovpitoa,
Koxkapidag & Oeodmwpdakne, 2005) mov vmoompilovv OTL 010 0PEAN TNG EVOOUATOONG
oLYKATOAEYOVTOL 1) BEATIOON NG KOWVOVIKOTNTOG, 1| AVATTLEN TG AVTOTENOIBNONG KOl TOL
aVTOCERAGHOD TOL padnT) pe avammpiec Ko 1 opoAn €viaén oty tumikn Téén Ko v
Koweovia.

Ot vrnoérowmor pobntég Pudvoviag o Katdotoon evovvaicOnong, oamaAldydnkov oamod
TPOKATAANYELS, 100 Yieg Kol patoloTikég avtiinyels. 'Epabav va Asitovpyodv oe kAipa
aAnAocePacpod, oAAnAodmOoTNPENG Kol  OAANAEYYUNG.  XUVEPYACGTNKOV  OPLOVIKAE,
EMOVATPOGOIOPIOAV TN GYECT TOVG LE TNV OULAdA, OIKOIOUNGAV OETIKEG GYETELS ATOdEXOEVOL
pe eukpivelo ™ SopopeTikdTTa. XOpeovo e tovg Booth, Ainscow, Black - Hawkins,
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Vaughan, kot Shaw, (2000) to moudid amoktodv €vo LYNAO oaicOnuo TPOCOTIKNAG Kot
KOWMVIKNG vevfuvotntog Pudvovtog tv evevvaicOnomn kot podaivovtag vo Aertovpyovv
VIOGTNPIKTIKA TPOG TOVG GAAove. EEGAAoy pedétn tov Block ko Malloy (1998) oty onoia
epeuvnNONKe N 6TAON VYOV LOONTOV AVOQOPIKA LLE TNV EVOOUATMOOT TOOUDV LLE AVATNPIES
o€ opada softball, €6e1ée 6T 01 pabNTEG YwPic avannpio eTBLHOVGOV TI GLUUETOYT] TOOLDV
LE KVNTIKG TPOPANUOTE GTNV OUAd0 TOVG WL E TIS KATAAANAES TPOGAPLOYES GOGKNONG. XTIC
emdpdoelg avoroywv moapeppatikev  mpoypappdtov  (Mayyovpitoo, Kokapidoag &
Ocodwpakng, 2005) vmootmpiletar 611 10 KEPOOG PAONoNg eivonr M peyaAvtepn MO
vroypEwon mov oucBivovion ot LoNTES ympig avamnpieg va amodeyTovyv HadnTEG e OPLOKN
vonpuoovivn oty tumikn TaEn. AAAG kor oty epyocio towv Block kot Malloy (1998)
vrootpiynke m amoymn Ott o1t paOntég ywpic avamnpio avéntvéov  cvvoisOnuoto
CLUTAOELNG, ATOOOYNG TV OTOUIKAOV SLPOP®V, EVGLVOIGHNoNG Kot KOADTEPNG AVTATOKPIONG
OTIG OVAYKES TMV GUVOUNAMK®V HE OVOTTNPIeS. XTO 1010 CUUTEPAGLLO KATOAYOUV KOl EPEVVEG
(York, Vandrcook, Macdonald, Heise-Neff & Caughey, 1992) mov a@opovcav otnv
OVTILETOMION HLOONTOV OTEVAVTL GE GUVOUNAIKOVG LE EAAPPES YVOOTIKES SLOTAPUYES, OOV M
o0Taon OAMV TOV LoONTOV ATEVOVTL 6T SPOPETIKOTNTA KpidnKe 1dtaitepa OeTIKT.

Méoca amd v afloddynorn g Kovomoinong Tov Hontdv amd TN GLUUETOYN] TOLS GTO
pnaonuo, to omotedéopoto £0eiav OTL To. Toudld PpRKav T GLYKEKPIUEVN] OOOKTIKY|
napéuPoacn eAkvoTikn Tovioviag OTL évimoav po. evyapiotnomn, OTL amOAoVGOV TNV
ocvvepyaoio HETOEL TOVG Kol OTL dvtAnoov meplocOTePn Yopd Kol wkovomoinon. Ta
amoteAéopaTo PpioKoviol 6€ GVUE®VIN PE GALEG LEAETEG TTOL VTOGTNPILOVY LYMAG emtimeda
KOVOToinong Tov Hatntodv ond v €poproyn evog dobepotikod TPOYPAUUATOS PUOIKNG
ayoyng o podntég MNpvasiov (I'kotlapiong, Hamaiwdvvov, Aviwviov, Alumoviong, 2007).
Yynid Pabud kavomoinong towv HoONTOV omd T GULUUETOYN] TOVG OE OloBepaTIKEG
dpaoctnproteg £0€1Ee Ko avdioyn peiétn tov Kompivn, Atyyehidn ko [Homoiodvvov
(2009). EmumAéov, onuavtikd €Opnua g mapodoos £Peuvag amotédece 1 avénon g
ECMTEPIKNG TAPOKIVNONG TOV HOONTOV NG TEWPOUOTIKAG opddag. Daivetor mwg 1
JPOPETIKY TAOKN TOL pobnuatog péco amd Propoatikés dpactnpomreg Peitiooe ta
cuvacOuota ToV HadnNTOV Kot T StdbeoT Tovg, TapdyovTeg TOL cOUE®VA pe Tovug Deci &
Ryan (2000) pmopodv va emmpedoovv tv mapokivnon tov podntov. Fevikd n éAdenyn
nopoKivnong oe dtbepatikd TopeUPaTiKd TPOYPAUUATO TOPOLGLALETOl EEAPETIKE YOUNAN
EVO SamoTOVETAL OTL avEdvovtot Ta ecwteptkd Kivntpa cvppetoyng (I'kotlapidng kot cuv.
2007; Koampivng kot ovv, 2009; Garcia et al, 1996; Papaioannou & MacDonald, 1993;
Spalding, 2002; Westerhold, 2000).

Amo Vv TAELPA TOVG, Ol EKMOOELTIKOL Plwoav o To OAOKANP®UEVN KOl OLGLUGTIKN
dwxeipton g oyolkng thEng, Paciopévn oe o eAocogio. omodoyng, HOKPLE oo
OTEPEOTVTIKEG OVIIMYELS, OMOKAEIGHOVG Kot @awvopeva «[TuypoAiovoy. Tn covpPatikn
dwaokaAio avtikatéoTnoav Jwdkacieg Plopatikng pddnong kot kowvotopes dpdoels,
dtvovtog éva 1dwitepo KiviTpo Yoo evepyd GLUUETOYN TV TadldV oto pabnuo. EEdAiov,
épevva v Kapaoir, Mrdtciov, Aovda, & Avimviov (2012), delyver 61t o1 ekmondevTikol
TapoLGLaLovy BETIKES GTAGEIS Kol TPOOEGELG AVAPOPIKA LLE TNV GLVEKTAIOELOT LOONTOV UE
Kot Y0pig KivnTik avamnpio 6to pddnua g euoikng aymyne. H emruyio g evooudtoong
Kol oLVeKTaidgvong Tov podntov pe avamnpio egaptdtot e peydro Pabud amd ™ otdon
TOV EKTOOEVTIKOV Yot 0LTOl PTOPOVV Vo EXNPEACOVY TA TAdd NG TAENG TOVS, TOVLG
ouvadEAPovs Tovg kot tovg yoveig (Greenwood & French, 2000; Hegarty, 1994, Pumfrey,
2000; Tzokova, 2000).

Kotd 1o otédto g d1dyvuong Tov TPOYPAUUOTOS GTHY VIOAOUT GYOAIKT] KOWVOTNTO, GTOVG
yovelg kol péca omd T ovlftnon mov ovomtuyxdnke, @avnke OTL Ol Yyovelg pdAlov
aicBdvovtat wovomotnpévol PAETOVTAG T Tadd TOLG va AapPdvouy pia ekraidevon 1 ool
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Eemepvad TNV OAY] L €TAO00T YVAOCE®MV KOl VO TPOCEYYILEL OAOTAELPO, OPUOVIKA KoL
1GOPPOTOL TNV YLYIKN KOl TVEVUOTIKT TOVG VTOGTACT), T CLVOLCHNUOTIKN TOVS OPIUOTNTO Kol
TNV OPLOVIKY] £VTOEN TOVG TNV KOWVOVIA.

H moadaymykn coppfoin tov mpoypdppatog kpivetal ovotaotikr. H evacydinon tov tadumv
pHe 10 mPOypoppo PEATIOoE TO CLUVOICOMUOTIKO TOVG KOGHO, TNV OPWOTNTA TOLG, TNV
dweipton tov cvvaicOnudtov Toug. O cefacudc TPog To SIKAIDOUOTH KOl TO. GUVOLGON LT
TOV GAA®V, 1 gvaicintomoinon Kot 1 avTOTOKPIGN TPOG TOVS GAAOVG, 1 UETOPOPAE NG
vrevBuvorag oe GALoVg YOpPovs (Labnuo, xdpog Taryvidlov, omitt k.a) fondnoe dote va
eM®PeANB0VV gvdAwTEG KOWMVIKES opades (Labntég pe avamnpio, mayvoopkio, oAiodamwol
KAL) a@ov apyloav vo avietonilovtal 160TIHo péoa og v KAIMOL ammodoyng Ko
oA AEYYONG.

AMG kot M OdaxTikn a&io Tov TPOYPAUUATOS, EOKA Yol TO HAONUO TNG QLGIKNG Oy®YNS
amotipdton Oetikd. H dpdon avt) vrootpilel v dmoyn 6TL To Pdbnuo g QLGIKNG ay®YNG
Umopel v OmOTEAEGEL TPOVOULAKO YDPO EUTAOKNG Yo SIAOEUATIKES TPOCEYYIGELS e eEOYMOGC
odoymywko yopaktipa (I'cotlapiong ko cvv. 2007; Kompivng kot ovv. 2009). Mropel va
dwdpapatioet kupiapyo péoro otn Propatikn pddnon Kot otny avdmntuén deéottov (Kalyn,
2005; Mvlowong ot IMoamaioavvov, 2005). Méco ond Té€toleC O100KTIKEG TOPEUPACELQ
propovv va ddayBovv amotelecpatikd 0eEl0TNTEG OMMOE 1 ORASIKOTNTA, 1) GLVEPYAGID, M
amodoyN TG OPOPETIKOTNTOC, N dlaxeipion towv cvvaucsOnudtov (vikn, ftTa, yopd, Aoz,
Bopdg, ektOVMON) EMTLYYAVOVTOS AVATTLEN GTOV KOWMVIKO KOt GLVALGONUOTIKO TOEN TOV
nod1ov. To cvyypovo oyoleio dev umopel vo amotehel amAd yOPO GTEPEOTLTNG SOUCKOAMOG,
va &gl LOVO YVOGLOKEVIPIKO YOPUKTPO OAAL TPETEL VO OTOTEAEL YDPO KAAMEPYELNS TOV
cuvaeOnpotikod k6GpHov tov Todov. O pabntg Ba Tpémel Ot amdd vo | aBel « TG va
paboiveyy oAAG Oo Tpémel vor HABEL «TtMdG Vo TPATTEY, MGTE VO UTOPEL v, apuolel otnv
kanuepv tov (N, OTNV KOWOVIKY] TOL JdpactnpdTta OAAG KOl OTNV OLPLovh
EMAYYEALATIKT TOL EVOCYOANGOT, TIS YVAGELS Ko TG 0e510TNTEG OV OoKTd. O1 01000KOVTEG
(QLOIKNG aY®YNG EXOLV TNV gvKopio dAAL Kot TNV TPOKANGN HECH OO KOIVOTOUES OO0KTIKES
TPOGEYYIGEIS VO EVOMOUATMOGOVY KOl VO OVOTTOEOVY OAOTAELPO, 1GOPPOTTO. KOl OPUOVIKA TNV
TPOCOTIKOTNTO TOV TOOLDV.

6. Enuaocia yio T @uoikn aymyn — wodtnra Lo

Y10 TAQIGIO TNG OVOYKOOTNTOG SUOPPMOONG TPOYPUUUATOV CTOVIMV HE OLOPOPETIKES
TPOJAYPOUPES amd EKEIVEG TOV TOPAOOGIOKAOV KOl avalnTnons véwv TpoOm®mv kot pedddmv
daokaAiag, 1 SfeUATIKOTNTO TPOTEIVETOL MG Lo GVYYXPOVY] KOl EVOLLPEPOVCO, ETAOYT,
AL KoL G piot OAOKANpopéVN TpdTacn. Méoa amd Tig StaBEUATIKEG TPOGEYYIGELG 1] PLGIKY|
ayoyn avafoduiletal agod dapopedvetal £va evvoikd padnotokd tepiBaiiov, 6To 0moio ot
LOONTEG CUUUETEYOLV EVEPYNTIKA Kol Oyl amAd emeld TPEMEL, VD cLYYXPOVMS TO HAON U
avafoduiletor moloTiKd KoOdG £xel va emOEIEel GLYKEKPIUEVO LOONGLOKG OTOTEAEGHLOTOL
OTOV GLUTEPLPOPIKO KOGUO TV Tadimv. Kowvotoues Opacels OTmg 10 TPOYPOUUO TOV
TEPLYPAPNKE  ONUIOVPYOLV  €va  HOONTOKEVIPIKO, KOWMVIOKEVIPIKO Kol  Plopotikod
epPEALOV, pe GAOVG TOVS GUVTEAEGTEG TOV GLUUUETOYOVG, £vaL TEPIPAALOV EAKLGTIKO Kot Oyl
LOVo YOPO 6TEPEOTLTNG S1dacKAAOC.

[MopdAinia Pertidveral Kot 1 wodTa (ONG TOV UIKPOV HLoNTOV 0@ov EVOLVOUDVETOL O
oLVOLCOMUOTIKOG TOVG KOGUOG Kot PeATidvovtal ot Slompocomikés oyéoels. Ta mondid
amoktovv evaloOncio kot avromdkpion oto cvvousHfiuoate tov GAlov, pobaivovv v
evouvaicOnon, EMKOW®OVOOV OTOTEAEGUOTIKA KOl OTOKTOOV OVTOEAEYYXO KOl LEEVOUYM
ocvouneprpopd. IMapdAinia, n eikvotikny Swbackoiio mopakvel Too Todld, €VIGYVEL TNV
TPOOEST YloL EVEPYNTIKY] GUUUETOYN] OTO HAOMNUO KO KOTO GUVETELD 1) QLUGIKY ay®Yn Bonod
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TOUG HoONTEG 0NV KOAAEPYELD BETIKNG OTAONG TTPOG TNV AoKNo™ Kol TV vioBétnon evidg
(QLOIKA OPAGTHPLOL TPOTOL {ONS KAT TN ddpKela TG eViAknG Long Tovg.

6.1 Erntidoyoc

H napodoa tpodTact, mpoonabel va KaADYEL TO KEVO TNV EQOPLOYT SIUBEUATIKOV KIVNTIKOV
TPOYPOUUAT®OV GTO HABNUO TG QULOIKNG aywyns. Ot eumelpiec Kot ta. cvpmepacpoto Oo
UTOPOLGAV VO GUUPBAAAOVY GTNV TPOAY®YN TNG OKAOTLAIKNG YVOONS YOP® amd TNV EMIOPAOT
™G SBENATIKNG TPOTEyylong ot dwackaiio TG ELGIKNG aywyns. Emmiéov Ba propovoav
VO AEITOVPYNGOVY GUUPBOVAEVTIKG TPOG TOVG EKTOLOEVTIKOVS QUOIKNG OYWYNS MG TPOS TOV
KOAVTEPO OYEOIOGUO TMV EKTOLOEVTIKAOV TOVG TPOYPOUUUAT®OV KOl VO 00MY|COLV GE Lo
OLGLOOTIKY aVOPAOUIon TG EKTAOEVTIKNG dlodkaciog
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