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Iepiinyn

H mapovoa epyocio TpayproTeOETOL TNV GVTIHETOTION KOl SLUYEIPLOT TULOLOV NE
OTITIKI] OVOTIPi0 6TO GYOAEI0 KUL TO GTITL, EMKEVIPAOVOVTUS OTNV GVAYKI] ViU
TPOCUPUOCUEVES CTPUTYIKES TOV EVIGYVOVY TNV EKTAIOEVOT, TNV GVATTVEN KoL
™V koOnuepvi) (o Tov Tadtov avtov. Toviletor n onpacio TG KaTAVONONS
TOV S1AQPOPOV HOPPAV OTTIKNG OVATNPLUS VIO TNV avATTUVEN EVOS aVOLTOD Kot
npooPdacipov ekmordevTIKOL TEPIPGALovTOoS, Ommc emiong efeTtalovrar o1
OVGKOAIEG TOV AVTINETOMILOVY TO TOOLE NE OMTIKI] OV PIO KOL Ol EMMATOCELS
oVTOV ot paodnomn, TS KOwWOVIKEG ailniemdpacels kor TNV avegoprnoio.
Emonpaiveror 1 avaykn ywo onpuovpyio evég oyolkov mepiffdilovrog yopig
OTOKAEIGNOVGS, OOV Ol EKTOIOEVTIKOL VI0OETOUV Tpocappocpéves pedooovg
O3 UCKAAOG, UELOTOLAOVTAS TE(VOLOYIES YO VU KATAGTI|GOVY TN pdOnon wpootti,
EVIGYVOVTOG TOPAAMAN KOL TNV KOWOVIKY £vtoén Tov podntov. Xvinteitor 1
ONLOGio TOV TEYVOLOYIKOV Bondnuatov kol €pyarei®v mOv EMTPETOVY GTOVG
podntéc pe mpoPfinpato 6pacig va £xo0vv TPpocPacn 6TV EKTAIOEVGT KOl VO Eivol
aveCaptnror. Téhog, avadelkvOeTAL 1| AVAYKY] TPOCUPUOYAOV GTO TPOYPAUNOTA
OTOVOMV KOl T1] O100CKUAIG, DOTE VO UVTUTOKPIVOVTUL 6TO PaO1GLOKO GTUA KoL
oTIS avaykeg TV padntov. poteiverar n vrootpién ™G petdfoong kKo g
avelapTnoiog pEc® oYeOLIOROD KOl GTPOUTNYIKOV IOV EVOappOVOLY TNV avTovopia
Kor T ovvepyacio oyoreiov-owkoyéverag. Tovieton emiong o poéiog TOV
OLKOYEVELAV GTT] ONUIOVPYIN EVOS VITOGTPIKTIKOD TEPLPAALOVTOCS Y10, TO. TOLOLA g
apofpata 6pacng, mapéyovrag evOappuven Kol cuvalsOnpatiky vrootpin.

AgEerc-Kherdna: ontikn avannpio, kowvovikn évtaln, 6yoAeio, onitt
Abstract

This paper addresses the treatment and management of children with visual
impairments in school and at home, focusing on the need for customized strategies
that enhance education, development, and daily life for these children. It
emphasizes the importance of understanding the various forms of visual
impairment to develop an open and accessible educational environment, as well as
examines the challenges faced by children with visual impairments and their
impact on learning, social interactions, and independence. It highlights the need
to create an inclusive school environment where educators adopt tailored teaching
methods, utilizing technology to make learning accessible and simultaneously
enhancing students' social inclusion. The importance of technological aids and
tools that allow students with vision problems to access education and be
independent is discussed. Finally, the need for adjustments in curricula and
teaching to meet the learning style and needs of the students is showcased. It
suggests supporting transition and independence through design and strategies
that encourage autonomy and school-family collaboration. The role of families in
creating a supportive environment for children with vision problems, providing
encouragement, and emotional support, is also emphasized.

Keywords: visual impairment, social inclusion, school, home

Yrev0vvog aiinroypagiog: Kov/vog Mactpobavaong, k.mastrothanasis@aegean.gr,
+306936178345
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1. Evcoyoyn

H ontikn avornpio oto wodid etvor Eva kpiotpo CRTnuo mov ennpealel GNUOVTIKA
™ pédnon, v avamtoén Ko Tig epmepieg g Kabnuepvng toug Lmng. Ze évav kOGO
QTIOYUEVO KUPIOE Yo OGOVG UTOopPoLV Vo O0VV, T TOWLA [E OMTIKEG OVOTNPIES
Bpiokovtor avtipétono kKabe pépa pe oepd ond Eeywpiotég dvokories. o va
eEaopaloTel | emttuyio Kot 1 vnuEPia TOVG, Elval amapaitnTo Vo ovarTuyfovV Kot va,
EPAPLOCTOVV TTPOGUPUOGUEVEG GTPOTNYIKES, TTOL Ba Ta fonOncovy va tepinynovv Kot
Vo GAANAETIOPAGOVY [E TOV KOGHO YOP® TOVG WE TOV TO OTMOTEAECUOTIKO TPOTO
(Kovtdvtog, 2005). H mapovoa epyacio mpaypotevetal T OApopeg TTVYES TNG
OTLTIKNG avamnpiog 6€ VEAPA ATOLLOL KO ETLYEIPEL VO TOPAGYEL TPOUKTIKES TPOTAGELS Y10
EKTOLOEVTIKOVG, YOVEIG KOl PPOVTIOTEG TOV TOOLDV LLE OTTIKY ovOInpic, OCTE Vo To
VIOGTNPIEOVY AMOTEAEGLATIKA TOGO GTO GYOAEI0 OGO KO GTO GTiTL.

H Babié katavonon tov S14Qopmv LopedV OTTIKNG avamnpioag eivatl Kpioun yio v
AVATTUEN €VOG EKTAOEVTIKOD KOl KOWVOVIKOL TEPPAAAOVTOG OV €ivar avorytd yia
OAOVG KOl TOPEYEL TIG avaykaieg evkaipieg Yo avantvén kot evovvaumon (Topor &
Rosenblum, 2019). O avtiktomog avtdv TV datopaydv ekteiveror mépo and To
axodnuaikd medio, emnpedlovtag TG KOWMOVIKEG OAANAETIOPAGES TOV TTOUd10V, TN
cuvasOnuatikn avamtuén Kot v aveEopmnoio tov. g €K TOVTOV, 0 TPOTAPYIKOS
o01dY0G aVTNG NG cv{nTnong ivar va eEOTAMGEL TOVG EVOLAPEPOUEVOVS LE TIG YVAOOCELG
Kot T gpyodeia mov givor amapaitnta yo TV Tpo®ONoN Lo OTLOCEAPOS OOV Ta
oud1d pe TpoPfARUHATO OPOCTG LTOPOVV VO EDOOKIUGOLV.

Me 1t depedvnon g mOADTAELPNG GVUONG TNG OMTIKNG avamnpiog Kol Tov
OTPATNYIKOV  OVIWWETOMIONG NG, EMOWOKETOL 1 VROoTPEN UG 7o
avVOPOTOKEVTPIKNG TPOGEYYIONG TNV EKTOIOELGT KO TH GPOVTION AVTAOV TWV TOOUDV.
Méow cuvepyatTik®Vv mpoomabeldyv, gival Suvatdv Vo LETATPUTOVV Ol OVCKOMES GE
evkatpieg yo avantuén kol pabnomn, dwceaiifoviog Ot To modid pe mpofAnuoTa
opaong Aappavovy v vrootpiEn mov xpetdlovtal Yo vo a&loTotcoVY TANP®S TIG
dVVOTOTNTEG TOVC.

2. Katavonon g ontTIKig avarnpiog

H omtwn avammpio mepropfdver éva @AcHo KATOOTACE®V TOL £YOVV O
OMOTEAECLO. ONUAVTIKEG OLOKOAlEG otnv Opaocn. Ot dvokorieg mowkidAovv Kot
eotidlovv oe (nmpata petopévng 6pacng mov dev pmopet va d1opBwbet pe o cuvion
YVoAld £m¢ ko O€pato Tov apopoby TNV TANPN TVPA®GT). O1 KOTAGTAGELS AVTEG UITOPET
va givol cuyyevelg, va avamtdccovtal amd T yévvnor, | va £ovv amoktnel Aoym
acOEVELONG, TPOVUATIGHOV 1| EKQELMOTIKOV opBaAipikdv madnoewv (Kooiker et al.,
2014). T'la vo. vrooTNPLYTOVV ATOTELECUATIKA TO TOUdLd e TPOPAN LT OpacNC, Elvar
ONUOVTIKO Vo KOTovon0el To @ACHO KOt TA XOPAKTPIOTIKA GVTOV TOV KATOUGTACEWDV.

O 1poMO¢ e TOoV 0moio pia omtTikn avormpio emnpedlet éva mondi propel va motkiddet
o€ peyaro Pabuo. Opiopéva modid umopel va €govv pepikn Opacn, PAETovTag Hovo
oYNUOTH, (OOG Kol Kivnom, eved GAla pmopel va €rovv otevd omtikd medio 1 va
avtipetonilovy TpofAnuata pe tn dlopoporoinon Tov ypoudtov (Liu et al., 2019). Ot
EMNTOGELS AVTAOV TOV datapay®dv elvar Babiéc, emnpedlovtag oyt povo tov Tpdmo pe
Tov omoio éva moudi pabaivel kKot aAAnAemOpa pe to mepPEAlov Tov, GAL Kol TV
KOWOVIKY Kot Yoyxoroykn tov avantuén (McGaha & Farran, 2001). I'a mopdadetypa,
éva Tondl e PLEtmUEVT TEPLPEPELOKT] OPOCT) LTOPEL VO SUCKOAEVETOL [LE EPYACIES TTOVL
OTOLTOVV YOPIKY OVTIANYM, EVO TO TOdLd LE yaunAn opaon umopet va fpiockovv ta
éviovo eoTIcpéEVa TEPBaiiovia dvsPdoTayTo.
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Eivon emiong onuoavtikd va katavoncovpe 0Tt 1) OTTIKY| ovornpio dgv eivar omAmg
Qo 10Tpikn maonon, aAdd po ToAvTAsvpn eumelpio mov emnpedlel kdbe mToyn g
CoMg &vog madod. O tpdmog e TOV OMOio To MOodld pHE ONMTIKY  ovomnpio
avtihapupdvovtal Tov KOGHO SHOPPAOVEL TO HOONGLOKO TOLG GTUA, TIG KOWMVIKEG
oAANAEmOpAcELS, akoun Kot TV avtogikova tovg (Nishimura et al., 2020). KaBdg
LEYOAMVOLV, TO oA OVTE TPETEL VO LETOKIVOUVTOL GE EVOV KOGLO TOVL €ival o€
peydAo Babuod TposavatoAMoUEVOS TPOG TO ATOUN LE TANPT OpaoT, KabloTdvToS TNV
KoTavonon Kot TV bIosTPIEN Ao TOVS YOP® TOVS, OKOUY| TTLO GTUAVTIKY).

H omtikn| avoammpio épvel pali g kot pia 6elpd amd £101KEC SVOKOALEG GTOV TOUEN
™G ekmaidevong, kATt mov omoutel Wlaitepn mPocoyn kot mpocsapupoyn. Ot
Tapadoctokés pnEbodot ddackariog Paciloviar e peyaro Babud oe ontikég evoeilelg
KoL VAIKA, To omoio pmopetl va givat ampodotita og ovtos Toug pantég (Alvaristo et al.,
2020). Katd ocvvémela, ot ekmaidevtikol Bo mpémel va pPovIicouy va KAvVOuV Tig
neBdS0Vg d1OUCKAMOG TOVG TO PUMKEG KOl TPOGPACIUES Yiow OAOVS, (DOTE KOVEVAG
pafntng vo. pnv oichAveTOl AmoOKAEIGUEVOS Kot 1 LdBnon va yiveton mo 0KOAN Kot
OTOTEAECUOTIKY] Yoo OAOLG. AVTO umopel vo meptlapPaver  ypnon OmTiKod
LoONcloko VAKOV, KOVGTIKMV 00MYLOV Kol TEXVOAOYING £10KA GYeEdOoUEVNS Yo
dropo pe mpoPAnpato 6pacnc.

[No v xoTavonon g ontikng avarnpioc, Eivol GNUOVTIKO Vo avayvVOPiGOVUE TNV
aTOpIKOTNTO TNG epmelpiag kBe Tad100. Agv vTdpyovV 5V0 TOUSLA LLE OTTTIKY AV pio
mov Ba €yovv TG dleg avaykeg N KavOTNTEC. QG €K TOLTOV, U0 ELEMKTN Kot
eEatopukevpévn TPocEyyion etvat 1o KAEWT Yo TV Tapoyn TS LITOCTHPIENG Kol TV
TPV TOL YpedlovTat.

3. Anpovpyio €vog ox0MKoV TEPPAALOVTOS YOPIS OTOKAEIGHOVS

H onmpovpyia evog oyoikov meptBdAlovtog ympic amokAEIGHOVG Eival amapoitnTn
v va ausBdvovtot ot pontég pe mpoPAnpaTo 0pacnS EVTPOGOEKTOL, VITOGTNPLLOUEVOL
Kot wovol va aflomomoovy TANPOG TG OLVOTOTNTEG TOLG. Ot exmadevTIKOL
dwdpapatitovv kaboplotikd poro ce avtn T owdikacio, kabmg yperaletor vo
EPAPLOCOVY L0 TOWKIAMO GTPOUTNYIKAOV Yo Vo dlac@aiicovv OTL ot pabntég avtol
Aapavovv v moloTikn ekmaidcvon mov tovg atilel (Asamoah et al., 2018).

Ot otpatnykég o v vrooTNPEN TV LadNTOV e TPpoPAnuata Opacng oty Tdén
Omd TOVG EKTOLOEVLTIKOVG, TEPIAAUPAVOLY TV KOTOVONGN TOV WINITEPOV AVUYKDOV
Kka0e pabn Kot v avarioyn tpocapproyn tov pedddmv dwackariog (Alvaristo et al.,
2020). Avtd pmopet va meptroppdvel tnv Tapoyr vAkov og ypaen Braille 1) e peydia
ypdppata, T ¥pN o1 GKOVGTIKAOV Kot OTTIKGV fondnudtov pabnong Kot tn otcs@diion
™G TPOGPRAGIUATNTOS GE YNPLaKoLg mOpovs. Ot exmadevtikoi o mpémel emiong va
EKTOOEHOVTAL, MGTE VO EMKOVOVOVUV OMOTEAEGUOTIKG pe podntég pe mpoPanuota
OpOoNG, KATOVODVTAG TS VO TEPLYPAPOVY TPOPOPIKA TO ONTIKO VLAIKO KOl MG VO
KaBodnyohv Toug padnTég pe acpdiela péca oty Téén.

Ot TPOTOTOMCELS KOl Ol TPOGOPLOYES GTO PLGIKO TEPPAALOV Kot TO padncloKd
VAKO elvan gmiong moAD onuovTikd ototyeio mov ypelaletar va Aopfdvovior vToym
(Sladewski et al., 2022). Avtd 6o umopovoe va onuaivel ) devbétnon twv Bpaviov
Kol TOV EMmAOV NG TAENG OOTE Vo ONUOLPYOVVTIOL GOQEIS OOPOUESG Yo TNV
petokivnon ommyv taén, v €£00QAAOT KOAOD @OTIGUOV Yol TOVS LOONTES 1e YOUnAn
OpaoT KOl TN ¥PNOT YPOUATOV VYNANG OVTIOESNS Y10 OTOLOONTOTE OMTIKO VAIKO.
EmnAéov, 1 evoopdtwon texvoroyiog dnwg ta Tpoypdupato avéyvoong o06vng, to
Aoyiopiko peyéBuvong kot ot onpelwtég Braille pmopodv va Bektiddcovv onpovtikd tnv
npocPaocn otig TAnpoopieg kat ) udbnon (Daroni et al., 2018).
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Qo1600, éva TEPPAAAOV YOPIC OMOKAEIGHOVS eV aPOpd UOVO TIC TPOGAPUOYES
OTOV YMPO KO TIC OTPOTNYIKEG ddackorioc. H onpacio g xowvmvikng Eviaéng Kot
NG LITOGTNPIENG A0 TOVG GLUUAONTEC TOVG deV pmopet va unv avoeepbet (Asamoah et
al., 2018; Maotpobavaong, 2009). H kaAMépyela pog KovAtovpag oty Taén O1ou
oMol ot paOntéc evBappuvovior vo OAANAEmIOpoVV, vo cuvepyalovial Kot Vo
vrootpilovv 0 évag tov dAhov eivarl (wtikng onpacioc. Ot ekmoudevtikol Kot To
TPOGOTIKO TOV GYoAeiov Ba Tpémel va TpowOovv TNV KaTavonomn Kol TV Evouvaicinon
petald AV tov podntov, omg pHEC® CLOTNUATOV OIA®V 1 TPOYPOUUATOV
KaBodNynong amd Tovg GCLUUAONTEC. APASTNPLOTNTEC OV EMTPETOVY GTOVG LOONTEG
vo €£ePEVVIIGOVY KOl VO EKTIUNCOVY O £VaG TIG OPOPEG TOV GAAOVL UTOPOVV Vo
KOAMEPYNOOLV £VOL TTLO VTTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV.

Emopévag, m onpiovpyio evog oxolkod meptPBaALOVTOq 0PI AmOKAEIGHOVG Yo
pnadntég pe mpoPAnuata dpacng £xel va Kavel pe m dtac@iaiion 0Tt kébe Ty TG
eKTaidEVONG TOVG €ival TPOGPRAGIUT, EAKVOTIKY KOl TPOCUPUOGHEV] OTIG LOVAIIKES
toug avaykes. Eotidloviag e avtovg Toug Topels, To oYoleiat LmopovV vo TopEyouV
po otafepn Pdon v tovg padntég pe mpofAnuata dpacng wcte vo avamtvyfodv
KON UOTKA, KOWVOVIKA Kol GUVOLGOULATIKA.

4. Teyvoroykd fonOnpata ko epyaireio padnong

Ta teyvoloyikd Pondnuota ko padnotokd epyareio £xovv Qépel enavdoTacn yo
ToUG podnTéS pe mpoPAnuata dpacns. Ot texvoroyieg avtég Kupaivovtal amd amiéc
OLOKEVEG TOV PEYEDHVOLV TO KEIPEVO £ TOADTAOKO GUGTIULATO TOV LETATPETOVV TO
kelpevo oe opdia M oe ypooen Braille. H xatavomon g evpeiog ykapog tov
dwbéopumv Bondntikov teyvoroyidv eivar 1o mpmdTo Prpa yio v aglomoinon twv
SLVATOTHTMV TOVG Y1 TNV LILOGTNPIEN TOV HodNTOV pe TpofAnuata 0pacns (Smith et
al., 2019).

O1 VoG TNPIKTIKES TEYVOLOYIES YO0 LaBNTEG e TpofAnata OpaoTg TEPIAaUPavovY
OLOKEVEG avhyvoong 006vng, ot onoieg dtaPdlovv duvatd to keipevo mov eppavileTon
otV 006vNn T0V LTOAOYIOTY, Kol GLOKEVES amelkoviong Braille, ol onoieg petatpémovy
10 kelpevo oe yopaxtnpeg Braille. Ymapyovv emiong mpoypaupoto AOYIGUIKOV
peyéBuvong mov peyebivouv 1o KeIEVO Kot TIG EIKOVES 6TV 006V, KaB1oTOVTOG TA TTLO
€LOLAKPLTOL Yot TOVG HoONTEG pHe younAn opocn. AAla epyoieio meptiapfdvovv
aKOLOTIKG PBATN, CLGTNUOTO OTTTIKNG AVOLYVAOPLIOTG YOPUKTIPMV TOV UETATPETOVY TO
TUTOUEVO KEIPEVO G TPOoPopIKd Adyo M o€ ypaon Braille kot epappoyéc opiiog oe
KEIPEVO TTOV EMTPEMOVV GTOVG PAONTEG VA EIGAYOLY TANPOPOpieg Tpopopikd (Zhou,
Ajuwon, et al., 2019).

H evoopdtoon ko aflomoinon avtov tov epyoreiov ot pdbnon kol oTic
KaOnuepvég dpacTnPlOTTeg amantel TPOCEKTIKO GYEOIGUO KOl GUVEKTIUNGN TV
ATOMKOV ovoykadv KaBe poabnt) (Zhou, Parker, et al, 2019). Zmmv tdéén, ot
EKTOLOEVTIKOL PUTTOPOVV VO, EVOMUOTDOCOVY GUOKEVEG avAyvewons o0ovng kot o0oveg
Braille yio va mapéyovv mpocPaocn ce oyoikd Pipiia, @UAAL epyaciog kot GAAO
ekmandeuTIKd LAKS. [o v gpyacia 6to omitt Kot T HEAETN, TO AoYIoHIKO peyéBuvong
KOl TO OKOLOTIKA PipAior pmopodv vo emTpéyovy GTovg HadnTég v €Yovv o
avelhptntn mpocPacn otic mAnpoopies. H texvoroyia mailel, emiong, kabopiotikd
pOAO OTNV OpYAVMOT KOl TN Oloxeipton Tov YpOVOL, HE SUPOPES EPAPULOYEG Ko
OLGKEVEG OV €xovV oyedlaotel Yo vor fonBovv Tovg pnabntég e TpofAnuota 0pacng
TNV TAONYNON GTO TPOYPOLLLO KO TIG VITOYPEMCELS TOVG.

EmumAéov, avtd ta teyvoroykd Pondnuata dev elvar omAdg epyolieion yioo v
exmaidgvon- ivor HEca EVOLVALMONG TOV UTOPOVV Vo, BEATIOGOVY oYedOV KAOE TTUYN
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g kadnuepvig Comg tov pantov pe tpofAnuata 6pacns (Zhou, Ajuwon, et al.,
2019). And v mAoNyNoN OT0 J1adIKTLO £MC TN GULUUETOYN OTO HECH KOWMVIKNG
OIKTO®ONG, Ko amd v e€epevvnon vEmv yOumt €m¢ TN OloyEIplon TPOCOTIKMV
VIoBEcEMVY, 1 TEYVOLOYI OVOTYEL EVOV KOGLO SUVATOTHTOV.

Kobng ov teyvoloyieg avtéc ocvveyilovv va eEeAiocoovial, TPOGPEPOVY AKOUN
HEYOAVTEPES duvaTOTNTESG Yo TNV €&l0MON TV OpOV AVTOYOVIGHOD Y10 TOVS HobNTég
pue mpoPanuota Opaocng (Smith et al, 2019). Mévovtag svnuepouévol Yoo Tig
avaOLOUEVES TEYVOAOYIES KOl TPAKTIKEG Kot pabaivovtag mmg ovtég epapudlovion pe
TOV KOADTEPO SLVATO TPOTO, 01 dACKAAOL Ko 01 VTEVBVVOL UTopPoHV va EacPaAicovV
OTL 0. Tod1d e SuokoAieg oty dpacn dabétovy OAa Ta amapaitnTo epyareio Yo va
TETVYOVV, TOCO GTO GYOAEl0 OGO Kal otV Kabnuepwvr| tovg (on (Jones et al., 2019).

5. lIpocappoyés Tov TPOYPARRATOS CTOVIMV KUl TN O1000KAAING

H mpocapuoyn tov mpoypappatog omovddv kot Tng O0oKOANG ®OoTE va
OVTOTTOKPIVETOL GTIG OVAYKES TV LotV pe TpoPArLata dpacng amotelel Oepelidon
TTVYN TS EKTaidgvoNG YwpPig amokAeicpove. H anoteleopatikn tpocappoyn Oyt povo
vrepPaivel TNy o mopoyn TpdcPaong, oAld tepthapPdvel Kot TV eTovEEETACT TOV
TPOTOV TTOPOYNG TOL TEPLEYOUEVOV, DOTE VO, EUTAEKEL TOAMAATAEG loONGES KO Vo
npocappoleTal og dapopetikd podnciakd otud (Opie, 2018).

Ot TeyVIKEG Y100 TNV TPOGOPUOYN TOV TPOYPAUUOTOS GTOVODV Kol TNG SOUCKAAING
oLYVA EEKIVOLV LE TNV TPOTOTOINGT TOL ddakTkoy VAKoV (Alvaristo et al., 2020).
Av1o pumopei va mepthopfavel Ty mopoyn oxoAMkav PiAiov kot @UAL®V gpyaciog o
ypaoen Braille 1) 6e peydin ektommon,  ¥pNon ARTIKOV Sy POLUATOV Kol LOVTEA®DY
v pobnuoata Omwg M yeoueTpion 1 M YEOYpOPio KOl TNV EVOOUATOCT] NYNTIKOV
TEPLYPAPDV Y10 TO OTTIKO VAKO. Ot EKTAOELTIKOL Uropohv niong va TpocapUOGovV
T1I¢  MneBOdovg  SWAOKOMOG TOVG, YPNOUWOTOIDVIAG TPOPOPIKES  TEPLYPOUPES,
evBappHvovTog TV TPOKTIKN LAONOoT Kot TapEYOVTOS GAPEIS TPOPOPIKESG 0dONYiES TIg
omoieg 0 padng pumopet va akovoet .

Muw dAAn Paowkn texvikh givor mn Oapopomoinon g OackoMag dOTE Vo
OVTOTTOKPIVETOL OTIG OLPOPETIKES avayKes TV padntov (Zervoudakis et al., 2020).
Avtd pumopel va meptAapPavel To GTAGILO TOV EPYOCIDY GE UKPATEPO, OLOELPIGILNL
rpota yio toug padntéc mov yperdloviot TepocoTEPO YPOHVO Yo Vo, eneepyacTovV
TIG TANPOPOPIEC | TNV TaPOYN EMUTAEOV OPACTNPLOTATOV GTOVS HoONTEG oL givar
éropol va mpoywpncovy. Ot ekmondevtikoi Oa pémet eniong va e&etdlovv Tov puoud
TOV  ponudtov, emTpénoviag ovyvé OAEIHHOTO KOl  OlPOPOTOLDVIONG  TIG
dpacTNPLOTNTES Yo va drotnpeitar n déopevon tov pabnt (McGaha & Farran, 2001).

H onpocio g antikng, akovostikng kot Plopatikig pddnong otnv eknaidgvuon twv
pontov pe tpoPAnuata dpacng oev pumopei vo vrotyundei (Asamoah et al., 2018). H
antikn pddnon meptiopPdvel ™ ypnon g aicOnong e agpng v v e€epedivnon
OVTIKELEVOV, VOOV KOl YOPIKOV GYECEMV, 1 omoia stvar {OTIKNG oNUaGiag Yo TOVG
pnafntég mov dev pumopovv va Paciotobv oe onTikég evoeiels. H akovotikn pdbnon
a&lomotel v aicBnomn 1ng aKong ylo TNV Katovonon Kol 1 TN TANPOPOPIOV
HEG® TOVL TTPOPOPIKOV AGYOL, TNG HOLCIKNG N GAAwv Mywv. H Propatikn uddnon
EMKEVIPMOVETAL OTN UAONoN HEo® NG TPAENG, EMTPEMOVIOSG OTOLG LoONTEG Vo
aoyoAnBobV dueca pe Tov KOGUO YOP® TOVE HEGH OPACTNPLOTATOV KOl EUTELPLDV TNG
npaypatikng {ong. H evoopdtoon avtdv tov tportemv pddnong oyt pévo fonda toug
pnafntég pe mpoPAruato dpacns Vo KATOVO GOV OKAONUAIKES EVVOLES, OAAG Kot Vo
avanmtOEOVY TIC GAAEG OUGOHNGELS TOVG, OMOKTMOVTOG £VO O OAOKANPOUEVO GUVOAO
de&romrav. o mapaderypa, to VAKE apng pmopovv va fondncovv otnv Katavonon
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oVVOETOV SLoyPAUUATOV, Ol OKOVGTIKOT TOPOL UTOPOVV VO EVICYVCOVV T YAMGGIKN
avamtuén Kot 1 Propatikn pabnon puropel va 01kodopn ot Tpaktikés de&1otnteg Long.
Telkd, 1) TPOCAPOYT TOV TPOYPELUATOS CTOVIMY Kot TNG O100cKAALG Yo Lo TEG
pe mpoPAquota  Opacng agopd ot dnuovpyic €vOg GOTYHOL  paBnotokoy
nepPaArovtog 6mov KaBe pabntng Exel v evkarpio va emtuyel.. Me v Katovonon
KOL TNV EQOPUOYN OVTOV TOV TPOCUPUOYDV, Ol EKTOLOEVTIKOL UTOPOVV VO TAPEXOLV
po. TAOVGO10, EAKVOTIKY] EKTOUOEVTIKY EUTELPIO TOV OVTOTOKPIVETOL OTIC LOVOOIKEG
avdykeg TOV pontdv pe TpoPAnpate dpaong Kot Toug TPOETOUALEL yio To HEALOV.

6. Yrootqpi&n g petapfaocng kot g aveEaptnoiog

H vroompién g petdPfaong kot e aveEoptnoiag Tov podntov pe mpofAnuoto
Opaong amotelel kpioun oy TG avantuéng tovs. Kabdg ot pabntég avtol mepvodv
amo odpopa otdole g (ong Tovg, amd To omitL 610 GYoAElo, amd ™ pia tédén otnv
GAAN Kot TeEMKE amd To oyoAeio ot petadevtepoPddia exkmaidcvon | 6TV epyacia,
avTeTONilovy dVoKOAEG TOV amoTOOV TPOGEKTIKO GYEOUGUO KOl VTOSTNPEN
(Sikanku, 2019).

Ot otpatnywés vy v vmootnpitn tov petafdoeov  mephapfdvoovv o
TPOANTTIKY TPpocéyyton ¢ oldayns (Kovtdvrtog, 2005). IN'a mapdderypa, n petdfoon
amo 10 omitt 6To GYoAelo pumopel vo d1evKoALVOEL e EMOKEWYELS GTO VITILOLY®YELD TOV
TPOKELTOL VAL POLTNGEL 0 LobNTNG, MoTE va apyioel va cuvnBilel To vEéo Tov mepBailov,
KaOADG KoL Le CUVAVTIGELS [LE TOVG LEAAOVTIKOVS TOV daoKAAOVG, Oov Ba cuintmBovv
Ol TPOCMTIKEG TOL OVAYKES KOl Ol KOADTEPES TPOGEYYIOELS Y10 TNV EKTAIOELON TOV.
KaBdg o1 pantég petaxivodvion amd ) pia tédén oy GAAn, ot EKTUdELTIKOL Kot ot
YOVELG UTOPOVV VO GLVEPYAOTOOV Ylo VO JCQOAMGOLY Ui OHOAN HETGPaon,
OVTOAALGGOVTOG EMTUYNUEVEG GTPATNYIKEG KOl amapoitnteg mpocapuoyés. o
onuovTikny petdPacn ot petadevtepoPdaduio ekmaidevon N TNV EMOYYEALOTIKY
amocyOAnon, ot pabntég umopel vo ETPeANB0OV amd GTOYELUEVE TPOYPALLLOTO TTOV
eotialovv oe deotnreg LmNg, TNV EMOYYEALOTIKY KATAPTION KOl TIG UETOKIVIGELS
(Reed & Curtis, 2019). e kd0e mepintwon, o o10)0g ivar va yivouv ot petafdcelg 060
T0 JUVOTOV O OUOAES, EAOYIOTOTOIOVTAG TIS Olatapayés kot eacpaiilovtag
CLUVEXEWL 1TNG VLTOCTHPIENG Kot NG Mabnong. Avtd pmopel vo mepthapPavet
eGotopikevpéva oot petdfaong mov meptypdovy T Ppata Kot TV VIooTNPEn
mov amottovvtal o€ KaBe oTAd0, TOKTIKEG CLUVAVINGEIS MHE TOV pabnti yuw va
oul{nmBovv ot avnovyieg kol ot ELA0S0EIEG TOV Kot T GLUUETOYN TOL UaONTH OTIg
SladKaGies ANYNG OMOPACEDY GYETIKA LE TNV EKTOIOEVOT) KOl TO LEAAOV TOV.

H mpodOnon g aveEapnoiog Kot g tKovonTag TV HodnTdv vo Aovy Kot vo
dpovv LITEP TOL £aVTOV TOLG £fvan e&icov onuavtiky (Agran et al., 2007). Ot o106t Teg
avelaptnoiog mepthopfdvovy deEdtnreg kabnuepvig dfimong, OTwg 1 TPOCOTIKN
QPOVTION, M EKTOIOEVOT OTNV KIVITIKOTNTO Y10l OGQUAT LETOKIVIION Ko 1 eKpdOnon
™G XPNOMG TNG TEXVOAOYING Kot AAA®Y epyaAeimv oV dlevkoAvvovy TV avtovouio. H
exmaidgvomn o€ aTOVG TOLG ToUElc umopel va Eekvioel amd vopic Ko va eEelrydel
avaAoya e TNV aEAVOLEVT TOAVTAOKOTITO TOV EVPVTEPOL TEPPAALOVTOS TOL HabNTY|
KaBmg avTOG WPALEL.

H evduvaumon g mpocmmikng emvig, ONAadN 1 ovATTuén NG KovOTToS Vol
vrepooTileTal KAVELG TOV ENVTO TOV, OVOPEPETOL GTNV EKTOIOEVON TOV HodnTOV Vo
KOTOVOOUV TO SIKOLMUOTO KOl TIG AVAYKEG TOLG KOl VO LTOPOVV VoL TOL EKQPAlovV L
COQPNVEWL KOl OTOPOCLOTIKOTNTO ©T0 TEePPdAAOV Tovg. Avtd mepthapfdver
SaoKaAln TOV HOONTOV VO SOTVIMVOLV TIG AVAYKEG TOVS, VO KOTOVOOUV T VOULLN
SKOOUOTE TOVG KO Vo avalnTovy TNV LIOGTNPLEN KOl TOVG TOPOVG TOL XPELALOVTOL.
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Inuaivel, emiong, v evBdppuvon oG vooTpomiog avOeKTIKOTNTOS Kol EMIALONG
TPOPANUATOV, BGTE 01 LOONTES VO lGOAVOVTOL 0VTOTTETOIONGN Y10 VO OVTIUETOTIGOVY
T1G SVOKOMEG KO VO VITEPAGTIGTOVV TOV £0LTO TOVG 6€ ddpopes kataotdoelg (Hatlen,
2004).

Eotidlovtog oTic otpatnyikéc yioo TV LIOoTNPIEN TOV UETAPACEDV Kol OTIG
de€10TNTEG YO TV TTPODONGN TNG aveEopTNGiaG Kol TNG EVOLVALMONG, 01 EKTALOEVTIKOT
K0l 01 YOVEIG UTOPOVV VoL EVOVVOUMGOVY TOVG HoNTEG pe TpoPAnpata 6poons, MOTE
VO AVTIHETOTICOVV pe avtomemoifnon tig ahlayég g (ong kot va {Roovv 660 10
duvaTdv To aveEAPTNTO. AVTO dev OPEAEl LOVO TNV OKOOMUOTKY] KO ETTOYYEALOTIKN
TOVG TTopeia, OAAG eVIGYVEL EMIONG TNV TPOCWOTIKN TOVG OVATTLEN KoLl TV TOLOTNTA
oM TovG.

7. O pOLOG TMV OLKOYEVELDV

O pOAOG TOV OIKOYEVEIDV &ivol KEVIPIKNG ONUOCIog Yoo TN Onpiovpyio €vog
ePPAALOVTOG PPOVTIONG KOl LTOGTAPIENS Yo To Toudld pe mpoPAnuata dpaocng. H
GUULETOYN TOLG Elval KOBOPLOTIKN MGTE VO, SICPAMSTEL OTL T TALS18 AL TA AapBavouv
™V aydmn, v evOdppuven Kot TV VITOGTHPIEN TOL YPELALOVTAL Y10l VO EDOOKIUGOVV
1660 akadnpaikd 6co katl tpocomikd (Towmddkn, 2013).

H owoyévela pmopet va onpuovpynoet £va VTOSTNPIKTIKO Kot AGQIAES TEPBAALOV
070 ottt e d1dpopovg tpdmovg (van den Broek et al., 2017). ' mapdderypa, propet
VO TPOTOTOMGEL YDPOVG TOV OMTIOV Yoo vo. €€00QOAMOTEL 1 ac@dAEl Kol 1
TPOGPAGILOTNTA, VO OPYOVMDGEL TOVG YMPOLG HE TPOTO oL Bo Ay loTOTOEl TOVG
KIVOUVOLG, VAL YPNOLLOTOLEL ETIKETEG ALPNS Y10l TV OPYAVMON Kot Vo e£ac@alilel kadd
QOTIGHO 0mov ypetaletal. [Iépa amd t0 PuoKd TEPIPAIAoV OV Stapével To Todi, 1
ONpovpyio (OGS VTOGTNPIKTIKNG ATUOCPALPOS TEPIAAUPAVEL, €miong, TV TpomOnom
G OVOlYTNG emkowmviag, v evldppuveon ¢ avelaptnoiog Kot Tnv Topoyn
ocuvasOnuotikng vroot)piEne. Ot owoyéveleg UTMOPOVV VO GUUUETEYOVV  GE
JPAGTNPLOTNTES TOL EIVOL TOGO EVYAPLGTEG OGO KO EKTOOEVTIKES, TPOGUPUOLOVTAG TES
OTIG AVAYKES Kol TIG IKAVOTNTES TOV TOd10V, Tpombdvtog £161 T pudbnon oeg £va dveto
Kot okeio mepPdArov.

Ext0¢ amd ™ onmpiovpyia evog vmoonpiktikoy TePBAAAOVTOS GTO OTiTl, GToLAio
poro dradpapartifel Kot 1 cuvepyasio petalld okoyévelng Kot oyoieiov . Mia ioyvpn|
KOl GUOTNUOTIKY cuvePYOsio LETAE) EKTALOEVLTIKAOV KOl OTKOYEVELDV £Ival TO KAEW Yo
TNV TOPOYN GLVETOVS Kot 0moTEAESLATIKNG VTooTtNPENS (Towmdakn, 2013). Avt n
ocvvepyocio propel vo TePIAOUPAVEL TAKTIKY] ETKOIVOVIO GYETIKA [LE TNV TPOOOO TOL
Tod100, TIG OLVOKOMES Kot TUYOV OAAAYEG OTIG avAYKeS 1 TIG wovoTnTéG Tov. Ot
owoyéveleg Bo mPEMEL VO GUUUETEYOLV OTNV OVATTLEN Kol avobedpnon TV
eCOTOUIKEVUEVOY  EKTTOOELTIK®OV — oxedlv 1 10000VOU®V  GTPOTYIK®OV
eCatopukevpévng nanong, staceaiilovtag 0tL ta 6YEd avTd £ivol TPOCUPUOGUEVA
oTI Wloitepeg avaykeg Tov modov kKot 0Tt avtikatonTpilovy TG 10€eC Kot TIC
TPOoGooKieg NG owoyévetag yia to modi tovg (de Klerk & Greeft, 2019).

To péAn g okoyévelag Kot 0G0t AGYOAOVVTAL LLE TV PPOVTION TV TOUdIDV OVTOV,
UTOpOoVV €MioNG Vo ETOPEANBOVV amd TPOYPAUUATO EKTOIOEVLONG Yo YOVEIS Yoo TNV
KOADTEPT KATAVONGOT TNG OTTIKNG oV piog KoL TV EKHABNGN GTPATNYIK®V Yo TNV
vrootPEn g ndbnong kot g avamrtuéng Tov oo (Manitsa & Barlow-Brown,
2022). Avtd propet va mepthapufdvovy epyactnplo, OUAdEG VTOGTHPIENS | TOPOVS TOV
mapEYovTol amd oyoAeio Kot enayyelpotieg e0kne aywyns . E€icov, ot ekmoudevtikol
pumopovyv va. pabovv amd TIG MOAVTIUES YVOOEIS KOl EUTEIPIEG TWV OIKOYEVEIDV,
KOTOVOMVTOG TEPICCOTEPA Y10 TIC AVAYKES, TIG TPOTIUNOELS Kot T1 {1 TOL TOd100
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extOg oyoAeiov. TeAkd, o pOAOG TV OIKOYEVELDV KOl T®V PPOVIICTOV £ivol va
napéyovv €va Bepého aydmng, vrootpiEng kol otafepOTNTOg TAVE® GTO OTOI0 TO
ool pe mpoPAnuata 6paocne umopovv va yticovv m (on tovg. Méoa amd Eva
VTOGTNPIKTIKO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV KOl 0L GTEVI] GLVEPYOGIO LLE TOL GYOAELN, Ol
owoyéveleg Tailovv amapaitnTo pOAO GTNV EVOLVAU®GT OVTAOV TOV TOOLDOV, OCTE VO
a£10ToMGoVV TANPM®G TIG SLVUTOTNTESG TOVC.

8. Extipnon Kowvovikov Kol 6VVoIc0RaTIKOV avayK®v

H xoatavomon tov KoveoviKOv Kot cLVOUGONUATIKOV ovVOYKOV TOV TOOV LE
npoPAnuata 6paocng eival {oTIKAG oNUAciog Yo T GLVOAKN avAaTTLEN Kot gunuepio
touc. Ta modld avtd pmopel v avtileTOmilovy SLOKOMES TV KOVMVIKOTOINGT Kot
TN CLVOCONUOTIKY OVATTLEN AOY® TNG OTTIKNG TOVG avamnpiog, YEYOvOS Tov Umopet
Vo enMPeBoEl TIG OAANAETIOPACELS TOVG LE TOVG AAAOVS KO TNV OVTOOVTIANYT TOVG
(Khadka et al., 2012).

H avayvopion avtov tov avaykdv mepthapifdvel Ty avayvopion tov mboavov
SLVOUGOMUATOV ATOUOVOGNG 1] SLAPOPETIKOTNTOS TOV UTOPEL VO PLidvovy Tol Todd e
npoPAnuata opacnc. Mmopel va. SOUGKOAELOVTOL VO ONULOVPYNGOVV GUVOEGELS [LE
GALOVG, 131mG TV 01 KOWES TOUOIKEG OPAGTNPLOTNTES EIVOL OTTTIKG TPOCAVATOMGUEVES
(Huurre & Aro, 2000). Eivot onpavtikd yio Tig 0IKOYEVELES KO TOVS EKTOOEVTIKOVG VO
elval TPOGEKTIKOL G€ GNUAOIN KOWVMOVIKNG ATOGVPGNG 1 YOUNANG CUTOEKTIUNONG KO VL
TaPEXOLV VITOCTNPIKTIKES TapepPacels, otav ivar amapaitnto (Lang et al., 2017).

Ot oTpatnyKéG Yoo TNV EVICYLOT TNG AVTOEKTIUNONG, TNG OVOEKTIKOTNTAG KO TOV
KOWoVIKOV 0gglotntaov givor onuavtikés yw va Bondnocovv avtd ta moudd va
wepMYNOOVV  AMOTEAEGUATIKOTEPO GTOV KOW®OVIKO TOovg KOopo. H evioyvon g
OLTOEKTIUNONG Umopel v TEPIAAUPAVEL TOV E0PTAGUO TOV EMTEVYUATOV TOVS, TNV
evBappouvon TV evOlaPEPOVTOV KOl TOV TOAEVTIOV TOLS Kot TNV avadelEn g a&log
TOVG TEPA Omd TNV onTIKY Tovg avommpic. [Ipdketton emiong yia v wapoyr| OTIKNG
avaTPOPOSOTNONG Kol EMPEPAIDCEDV TOV EVIGYVOVY TNV 0iGONGT TS AVTOEKTIUNGNG
TOUG.

H avantoén avBektikdomtog amotedet Evav Kpioio TuAd®va oTnv LTOGTHPIEN TOV
KOW®OVIKOGUVOICONUATIKAOV 0VoyK®V TOV Todldv pe tpofAnuota 6paong (de Klerk &
Greeft, 2019). Avtd onuoivel v €KUAONON TEXVIKOV Y10 TNV OVIYETMOTION KoL TN
dwyeipion twv dvckoMmv, dlvovtog Eppaoct otn onuacio g avalnmong Pondetog
®¢ KATL UG10A0YKS Ko VY1ES. Emiong, toug Bond va avTiAn@Bovv 6t avTipuetdmion
eumodiov eivar koppdtt g kabnuepvotntag yio 6Aove. H evioyvon g ikavotrog
enilvong mpoPAnudtov, n evBdppuvon g gveMéiog 6ToV TPOTO GKEYNG KOl M
KaAMEpyela pog Betikng otdong {one, wmopovv va maiEovy onuavtikd poAo c6To va
KEVOLV Ta Todld o avOEKTIKG 6TIC SLVGKOALES TOV Bl GLVOVINGOLV.

H avéntuén kowvovikov oeglottov eival eniong amapaitnt (Lang et al., 2017). Qg
TPOKTIKY Umopel va mepthapPdvel pntn ddackoiio ToV KOWOVIKOV GUUPBAGE®V TOV
umopel vo unv avtihapBavovtal ontikd, Onmg 1 YAOGGO TOV COUOTOG 1 Ol EKQPAGELS
0V TPpocdTov. Ta maryvidi pOA®V, Ol KOWMVIKES 10TOPIeS Kot Ot KOHOOTYOUUEVES
OAANAETOPAGELS UTOPOVV VO AELTOVPYOVV EVEPYETIKA GE avTO TOoV Topén. H évtaén oe
OLLOOIKEG OPAGTNPLOTNTES, GLAAGYOVLS N OALOTA, UTOPEL VO TPOGPEPEL EVKAPIES Yia
Vv €EACKNON KOWOVIKOV JEEOTNTOV KOl TN ONpovpyio euikov oyécewv. Eivan
emiong ypPNoWo vo. d1evKoAvVovTOL TEPIPAAAOVTA OOV TO O pe TPOPANHOTO
OpaoNG UTOPOVV VO OAANAETIOPOVY LE GLVOUNAIKOVG TTOV £YOVV TOPOUOIEG EUTEIPIES,
YEYOVOG oL Umopel va Tpooeépet apotPaia Kotavonon kot vrootnpién (Vassiou et al.,
2016).
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Ext0¢ amd avtég 116 otpatnyikéc, elvarl onuavtikd ot evilikeg ot (o1 VOC TAd100
HE TPOPANLOTA OPACNC, VO SIOUOPPOVOVY KOl VO EVIGYDOLY TNV gvouvaictnon, tov
oePacpd Ko TV Katavonor o€ OAES TIG KOWOVIKES OAANAETOPAGELS. AVTO OYL LOVO
O13ACKEL GTO TOST TG VO CUUTEPLPEPETAL GTOVG AALOVG, AALG BETEL KO TIG TPOGIOKIES
Yo TO TAOG B0l TPETEL VO TOV GLUTEPLPEPOVTOL.

9. Xvpnépacpo

H mapoboo pedétn odepebvnoe TIGg TOAOTAELPEG OVAYKEG TOV OOV UE
TpoPAqUaTA OPOCTC KOl TIC SIAPOPES GTPATNYIKES TOV UTOPOVYV VO, LITOGTNPIEOVY TNV
eKTaidevon Kat TV eVNUEPID TOVS, TOGO GTO GYOAKO OGO Kol GTO OIKLOKO TEPPBAAAOV.
Yrmoypoppiotnke n onuocio tng xotavomong g wwitepng eOong g OmTIKNG
avampiog  kéBe mwodod, mn  OnMpovpyio.  TEPIEKTIKOV KOL  TPOGOPUOCIU®V
nePPaALOVTOV nanong, n a&omoinon g texvoroyiag yio v mtposfaciuodTnta, M
TPOGUPLOYT] TOV TPOYPAUUATOS GTOVOMY KOl TNG OO0oKAMAG, 1| VTOGTHPIEN TOV
petafacemv Kot g aveEaptnoiog, 1 CUUUETOYN TOV OIKOYEVEIDV KOl 1] VIOGTNPEN
TOV KOWOVIKOV KOl GUVOUGOMUATIKOV OVOYKOV TOV OOV e TPoPALato Opacnc.

Amd ™V Katavomon g ONTIKNG avammpiag £mg TV TPomdNcn TOV KOW®OVIK®OV
JeE0TNTOV Ko TNG GLVALCONUATIKNG avOEKTIKOTNTOG, Ol TPOTAGELS TOV TOPEXOVTOL
£YOUV MG 6TOYO Vo, EEOMAMGOVV TOVG EKTALOELTIKOVS KOl TOVG YOVELG LLE TIC YVOGELS Kot
To gpYyaAEiat OV Elval QmOPOLTNTO Y10 TNV OMOTEAEGUATIKY] VTOGTNPIEN OVTOV TOV
nod1dv. To Kupiapyo pivope givat awtd g EVOLVAUOGONS, TNG CLUUETOYKOTNTOG Kot
™G onpaciog pog eEUTOUIKELUEVIC TTPOGEYYIONG YIOL TV KAALYN TOV 1010iTEP®V
avayK®OV KAOe modiov.

Téhog, etvar onuovTikd vo KaAEGovpe OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG -EKTTALOEVLTIKOVG,
yovelc Kot moMTKoUG vmevdbivovc- oe pol evoTikn mpoomdBeion dpdomng. Ot
EKTOOEVTIKOL TPEMEL VoL avalnNTOUV S10PKMG VEEG YVMGELS KOl VO EVIUEPDVOLV TIG
OUKTIKEG TOVG HeBBdOLGE, EVD Yoveig opeilovy va gival dpacTnPLoL, VO EVILEPMDVOVTOL
Kol Vo EKQPALOvLV TIC OMOYELS TOVG GTNV OAANAETIOPOOT HE TO TPOCMOTIKO TMV
EKTTOOEVTIKOV 1OPVHATOV Kol TNV kowdtnto. Ot kpatikol mapdyovieg mPEMEL Vo
avayvopicouv v ovaykn yu otafepn ypNUATOOOTNoN, £pEuva KOl VOUOBETIKN
vrootPEN mov Ba TPodyeL TaL SUKOM AT Kot B0l KOADTTEL TIG OVAYKES TMV TOLOUDY LUE
npoPAanuata 6pacng. Telkd, n GuvALOYIKY TpocTabelo. OA®V givar amapaitnTn Yo T
onuovpyio pog kowvaviag, 6mov to mwodld pe mpoPAnuota o0pacng Ba £yovv iceg
evkaipieg pe 6Aovg. Méoa amd 1t cvveyn pnabnomn, ™ Spkn VAEPACTION KOl TN
ocvvepyoaoia, propel va dtaceaitotel 6TL ovTd T TodLd Bar Exovv TV VIToGTNPIEN TOV
yperlovtoat yio vo {oovy L IKevomomTikn Kot vTuyiopévn (o).
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