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Al XONAPOEIAEIZ TPODPAI QX MEEZON AMYNHX
KATA TOY WYXOYZL*
Ymo
Ap. A. . AEMEPTZH

Ktnviarpou

Al tpogul AapBovopeval drd OV {hov drodidovv &viog tod dpyavi-
opod avtdv, TV On’ abTdV TEpLKAslonEVNV Evépyetay, TV Oomolav of dp-
YAVIGHOL YPNGIHOTOI0DY AVOLOY®G TOV avayk®dv tov kai kotd 10 &Efig
oy fina

MetafoAitlopévn *Evépyeia kabapa
EVEPYELD GLVIN- s GLVTNPNOCEDS |
pNoeng ‘ L,
MetaBoiilopévn ' @EIpulKl:] b
gvépyeto (1) GLVTINPNCEMS 1T
*Evépyela mopo- AM.ITLLA. ADS 1I
yoyfic

Kabapa évépyeta
TAPAYOYT) v

’Ek 100 avetepo oyfpotoc ta I, II, I, eival f) avaykaloboo &vép-
vewo i v dwatnpnowv €v évepyeig tiig {wikfig unyaviig iva dvvndf kal
APNOLLOTON Y TOPAYWYIKAS TNV Do TO onueiov IV évépyeiav, petaoyn-
patifov abtny €ig yadAo, Kpéag, KAT.

To 8w tob onpeiov I detkvvdpevov ckéhog ToD GYNHOTOG ATOTE-
Agltal and dVo pépm :

To npdtov pépog A.M.IM.A. deikviel TV damavopévny évépyetay otd
mv Afjywv (A), Mdonoiv (M), Iéyy (IT) kai "Agopoiociv (A) tdv
TPOPDV.

To devtepov pépog tod okéhouvg 1O A.D.S. (Action Dynamique Spé-
cifique kot Rubner) dvtitpoconrebel 10 d@eilopevov va katafAn0f mwo-
cov €vepyeiog dia TOv petaforiopov tdv tpoedv. To A.D.S. howmov eivar
0 @opog Tov Omoiov Katafdriovy al TPoPul TPOKELUEVOL VO ¥ PN CLUOTTOLN-
Bobv Do tob Opyuvicuod.

* "Avekolvobn katd tnv Xuvedpiav 1iic ‘EAinvikiic Kmviatpikiic ‘Etuipiag
M 18-6-1965

(") 'H petaPorilopévn Evépyela Tpoépyetul and TV OMKNV évEpyeloy TdV Tpo-
@AV HET AQUIPESLY TOV ANOAEIOV 016 TOV KOTPAVOV KUl TOV 0lpmv.
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"Onwg €lg TV QUOIKNV 1 U’ EVOG cLOTHUATOG dtabeTopévn Oepuikiy
évépyelo dgv petatpémetal kb’ OhokAnpiav gig pnyavikov £pyov (NOpog
tob Carnot), TotovtoTpoOnmG Kal &ig tOv [®ikov dpyaviouov 1 dmo Tdv
Tpo®dV mpookKopLopEvn Evépyeta ivor advvatov va ddom icodbvapov gig
Oepuidag Epyov fj mpoidv. "Ev mocootov Aotnov TG évepyeiag 1@V Tpoedv
AmOAALTAL pT) Y PNOLHOTOLObHEVOY OUTE O1d TNV ovvinpnoiv 1od (dov
olte O TOPAY®YTV TPOIOVTOG TIVOG 1| £pyov, dAAd dtayéetar DO pop-
onv Beppotnrog.

To dvotépm mococTov dnwheing d&v sival otabBepov kal e€apriton
€K @V ka1t : o) Ex t@v npoidviov t@v omoimv TNV mopayoynyv £yovv
MG AVTIKELPEVIKOV OKOTOV ol yopnyovpeval tpoeal (m.y. ydAa, Almog kAm.)
xaf’ 6oov GALog elvar O cuvieheotng petatponii pdg Tpoefic €ig yoAa
kai dALOg 6 cvvieleotng petatponfic thg avtfig Tpoefic eig Almog m.y.
B) Ex t@v tpoe®dv adt®dv kab’ favtdv €k tod Adyou 8Tl Mplopéval OBpenti-
Kol ovoiot Eyovv peyarvtepov A.D.S. and dAlog, m.y. ol TpoTeival peyo~
AOTEPOV GO TG Aimm Kol avTd Grd ToLg LéUTAVOpPAKAS.

Aldgopoc émiong eivar M Tipn tob A.D.S. g dpiopévng Tpoefig
glg 10 dbpopa Lda.

Eig tov yoipov kvpaivetar amd 30 °/o— 60 °/o ()

Eig 10 mtnva » » 20 —30°0(?)

Eic ta unpukootikd 1o meipapote tdv Kellner xai Kohler, Armsby
kai Fries mpoodidpioov 10 A.D.S. 810 pev tac yovdpoeldelg Tpo@ag &ig
35° 0 —45° 810 8¢ tag mhovoiag el dlwtov tpo@ag Amd 45°0 — 90 °/.

‘H xatovohliokopévn 0mo tob A.D.S. 8vépysia ypnoipeder HnO dpt-
opévag povov ouvOnkog Oeppokpociag tob mepipdAiovrog, did TV pvb-
plow 1fig Beppokpociog 100 ochpotog, Mg dpugaivetar €k Tob KATOTEP®
TIVOKOG :

MHMopayoyn Oeppotntog ava yAyp. Bapovg

(@gpuideq)
O¢ppokpocio ’Ev vnoteiq 300 yp. Kpéatog
7°C 86,4 87,9
15°C 63,0 86,6
20°C 55,9 : 76,3
30°C 56,2 83,0

(CEx tod Nutrition Animal. Vol. 1I. Tépog 2)
Ta katotépo EENyolv v mpotipnotv TdV UNPLKOCTIKGY, TOV YEl-
pdvo. Tpog Tag xovdpoe:delc TpoPds, 0itiveg TUpayovy HEYAANV TOCOTNTA

(Y) Meisl and Strohner - Lorenz, Fingerling, Kornhaut and Arche.
() Groebbels, 1932.
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extra - chaleur (A.M.I1.A 4 A.D.S. = Extra - chaleur) xai totovtotponmg
avteneépyovtal KaADTEPOV ATO TO HOVOYUOTPIKO €lG TG XopnAag Oep-
poxpaciag.

Eig v peydAnv xoidiov t@v punpukactik®v, ol mAovotlat €ig KuTTa-
pivnv tpogai £xovv OG ATOANELY TNV TOPAY®YT)V GYETIKMDS HEYOANG TOGO-
mrog 6&1kol 6E€og. TO mapayopevov O&ikov OEL pf dvvapevov va évaro-
Onkevdj Ond popemnv yAvkoydvov, petoPoiriletor. Kata tov Jarrige to
dEkov OEL €ig HEV TOV AITOYEVETIKOV 10TOV 10D HOGTOD HEPIKAG HEV
petatpénetol €ig Amog, pepik@de o6Egidodtat, €l 8¢ t00g Aoimovg ioTovg
kol 18img gig ToLG ve@pPoLg Kl ToLg pig dmoypemTiKdg 0Egtdoltal.

To A.D.S. 100 6&ikod d6Eéoc givor Aiav DynAov ot 56 — 61 %0 1fig
OAng évepyeiug Tov &v® S0 1O mpomiovikov &L eivar 13 %/ kal dia T
Bovtuptkov 15,9 °%e (Armstrong and Blaxter 1956 - 57).

Al yovdpoetdelg Aowmov tpopal AdOYy® Tod Lyniod tov A.D.S. dro-
telobv Aoy amotelecpotikOv pécov dtd thv dpovav €k Tod ydyovue.
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RESUME

LES ALIMENTS GROSSIERS COMME MOYEN DE DEFENSE DE
L’ ORGANISME CONTRE LE FROID

par
P. DEMERTZIS

Dr. Vétérinaire

Selon 1’ auteur, les aliments grossiers a cause de leur A.D.S. (Action
dynamique spécifique) sensiblement élevée, constituent un moyen efficace
pour la défense de 1’ organisme contre le froid.
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