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ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 

MISCELLANEOUS 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΟΥΣ, ΤΗΣ ΦΥΛΗΣ, ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑ 
ΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΑΤΙΝΩΝ 

Ύπό 
ΚΩΣΤΑ Α. ΤΣΑΜΗ* 

Ή προβατίνα, έχει σχεδόν πάντα πολύ καλό σεξουαλικό κύκλο. Έπ 1 αυ
τού επιδρούν ή φυλή και ιδιαίτερα οι εποχικοί παράγοντες, το περιβάλλον καί 
ή διατροφή. 

Οί προβατίνες γεννούν σε διαφορετικές εποχές ανάλογα μέ τό είδος της 
Φυλής (Desvicnes 1971). Υπάρχουν φυλές προβατίνων πού γεννούν σέ μια 
ορισμένη εποχή τοΰ χρόνου και άλλες πού μπορούν να γεννούν σέ δύο επο
χές τήν άνοιξη καί τό φθινόπωρο. Αυτό βέβαια αντανακλά στίς γενετικές δια
φορές μεταξύ των φυλών. Ή ύπαρξη αυτών τών εποχικών διαφορών δέν απο
δίδεται στή θέληση τοΰ κτηνοτρόφου, άλλα στην πραγματική φυσιολογία τού 
αναπαραγωγικού συστήματος της προβατίνας. Ή περίοδος κατά τήν οποία 
παρατηρούμε οργασμό σέ περισσότερες προβατίνες είναι αυτή τού Φθινοπώ
ρου. Σήμερα μέ τήν τεχνική τοΰ όρμονικοΰ χειρισμού (Ο.Χ) τών οίστρικών 
κύκλων τών προβατίνων μπορούμε νά κάνουμε τίς προβατίνες νά γεννούν σέ 
οποιαδήποτε εποχή τοΰ έτους. Ή μέθοδος αυτή στην Χώρα μας είναι πολύ 
γνωστή καί οί προβατίνες μπορούν νά γεννήσουν σέ οποιαδήποτε εποχή τού 
χρόνου ανάλογα βέβαια μέ τίς απαιτήσεις της αγοράς σέ ζωοκομικά προϊόντα. 

Τελευταία ή τεχνική αυτή στην Χώρα μας αναπτύσσεται τάχιστα καί βασί
ζεται σέ συνδυασμό μέ ένδοκολπική τοποθέτηση σπόγγων εκ πολυουρεθάνης 
εμποτισμένων μέ προγεσταγόνα ή έμφυτεύματα έκ σιλικόνης εμποτισμένα μέ 
φυσική προγεστερόνη καί τέλος μέ όρογοναδοτροφίνη ορμόνη (P.M.S.G.) γιά 
τήν πρόκληση συγχρονισμένων οίστρων στίς προβατίνες. 

Ή μέθοδος αυτή είναι στενά συνδεδεμένη μέ τήν εφαρμογή της τεχνητής 
σπερματεγχύσεως (Τ.Σ.), καθόσον επιταχύνει τήν βελτίωση τών προβατίνων 
καί απλοποιεί συγχρόνως τήν βελτίωση τοΰ κοπαδιού. 

Χαρακτηριστικό της μεθόδου αυτής στην Χώρα μας είναι ό εξαίρετος 
συγχρονισμός τών οίστρων πού ανέρχεται σέ ποσοστό 90-100% τήν δεύτερη 
μέρα μετά τήν λήξη τοΰ Ο.Χ. Τό ποσοστό της γονιμότητας καί τοΰ συντελε-
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στη πολυδυμίας είναι αντίστοιχα 55,7% και 1,35 κατά την ανοιστρο περίοδο 
(Μινωτάκης καί συν. 1971) και 70% καί 1,45 κατά την έναρξη, της άναπρα-
γωγικής περιόδου (Τσάμης καί συν. 1974) στον προκαλούμενο οίστρο. 

Σήμερα για λόγους οικονομικούς καί πρακτικούς πρέπει οί οργασμοί να 
συγχρονίζονται σέ οποιαδήποτε εποχή του έτους, γιατί έτσι διευκολύνεται 
πρακτικά ή εφαρμογή της Τ.Σ. σέ ευρεία κλίμακα. Δυστυχώς παρά τα πιό πά
νω πλεονεκτήματα ή Τ.Σ. εφαρμόζεται στην Χώρα μας σ' ένα μικρό ποσοστό 
προβατίνων κι έτσι ή βελτίωση τους είναι βραδεία καί οί οικονομικές αποδό
σεις στο κάθε κοπάδι μειωμένες. 

Ή γονιμότητα καί ή πολυδυμία τών προβατίνων επηρεάζεται — αν εξαιρέ
σουμε τον κατάλληλο χρόνο της Τ.Σ., τον αριθμό τών σπερματοζωαρίων για 
κάθε δόση αραιωμένου σπέρματος, τον αντίστοιχο αριθμό τών κριών πού δια
τίθενται για φυσική όχεία ανάλογα με τήν εποχή, — άπό παράγοντες γενετι
κούς, φυσιολογικούς (ηλικία, εποχή, εξωγενείς ορμόνες), παθολογικούς καί τέ
λος διατροφικούς. 

Ό διατροφικός παράγοντας επηρεάζει εύκολα τις διάφορες φάσεις του οί-
στρικοΰ κύκλου καί της αναπαραγωγής. Συγκεκριμένα τον οίστρο ή τήν ώο-
θυλακιορρηξία. τήν εμβρυϊκή θνησιμότητα καθώς καί αυτή κατά τήν διάρκεια 
της διατροφής τών αμνών. 

Ή άμνάδα κατά τήν αναπαραγωγική ωριμότητα ανάλογα μέ τή φυλή καί 
ηλικία, πρέπει απαραίτητα να έχει ένα όριο ελάχιστου βάρους καθόσον κάτω 
άπό αυτό παρουσιάζει ποσοστό γονιμότητας μειωμένο. Τό ελάχιστο αυτό βά
ρος στό ζώο δταν προσδιορίζεται ανάλογα μέ τήν φυλή, τότε υπάρχει σχεδόν 
σταθερό ποσοστό γονιμότητας. Σ" άλλες περιπτώσεις τό ποσοστό πολυδυμίας 
αυξάνει μέ τήν αύξηση του βάρους πού πετυχαίνεται μέ καλλιτέρευση της 
τροφής. Επομένως μιά καλή διατροφή τών προβατίνων, εκτός πού αυξάνει τό 
βάρος, αποτελεί καί παράγοντα πού διαφοροποιεί τό ποσοστό τών ώοθυλα-
κιορρηξιών. Μάλιστα όταν τό βάρος της προβατίνας σέ κάθε έτος αυξάνει 5 
χιλιόγραμμα καί μέχρι 55 χιλιόγραμμα συνολικού βάρους τότε υπάρχει μιά 
αύξηση τού ποσοστού πολυδυμίας 0,25% (Edey 1968), χωρίς έπ' αυτού νά 
λαμβάνεται υπόψη ή συμπληρωματική τροφή, ή έναρξη, τό μέσο καί τό τέλος 
τής σεξουαλικής περιόδου ή τής άνοίστρου περιόδου. 

'Έτσι λοιπόν τό βάρος καί ή καλή διατροφή (Flushing) τών προβατίνων 
στην πρακτική εφαρμογή παίζουν σπουδαίο ρόλο στην γονιμότητα καί πολυ
δυμία. Ό τρόπος αυτός τής διατροφής τών προβατίνων τίς οδηγεί σέ μιά βελ
τίωση, έστω καί εφήμερη, όταν περιορίζεται μόνον μέχρι τό τέλος τής γαλα
κτοπαραγωγής σέ σύγκριση μέ τίς προβατίνες εκείνες πού παίρνουν ανεπαρκή 
τροφή ή βρίσκονται σέ κακή σωματική κατάσταση. 

Τό Flushing σέ μερικές περιπτώσεις βελτιώνει τό ποσοστό τής γονιμότη
τας. Ένώ σέ δλες τίς περιπτώσεις αυξάνει τό ποσοστό τών ώοθυλακιορρηξιών 
καί επομένως τήν πολυδυμία, δηλαδή τήν γέννηση πολλών αρνιών. 

Ή πολυδυμία κανονικά αυξάνει καί μέ τήν ηλικία καί μέχρις ηλικίας τών 
προβατίνων 5-6 ετών. έπειτα πίπτει (Descicnes 1967, Consnard καί συν. 
1970). Τό μεγαλύτερο ποσοστό πολυδυμίας υπάρχει στό μέσο τής σεξουαλι-
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κής περιόδου (Φθινόπωρο) και οχι στην αρχή ή στο τέλος αυτής ή στην δνοι-
στρο περίοδο. (Prudhon καί συν. 1968, Somival 1970). Υπάρχουν όμως δια
φορές μεταξύ των διαφόρων φυλών καί περιοχών. 

Ή καλή διατροφή (Flushing) μπορεί να βελτιώνει τό ποσοστό γονιμότη
τας, άλλα πάντα αυξάνει τό ποσοστό τών ώοθυλακιορρηθιών σέ οποιανδήποτε 
εποχή. Τό ποσοστό ώοθυλακιορρηξιών αυξάνει άπό 10-40%, συνήθως όμως 
είναι 20%, άλλα γενικά ή πολυδυμία δέν είναι μεγαλύτερη άπό 10-15%. Τά 
αποτελέσματα αυτά είναι όμοια προς εκείνα τά ποσοστά πού πετυχαίνονται μέ 
τήν όρογοναδοτροφίνη ορμόνη (P.M.S.G) τών 400-600 Δ.Μ. κατά τήν λήξη 
του ορμονικού χειρισμού (Theriez και συν. 1971,1976). Επομένως οί προβα
τίνες έχουν ανάγκη τοΰ Flushing τουλάχιστον èva μήνα πριν άπό κάθε Ο.Χ., 
γιατί έτσι προσφέρεται ενέργεια ή οποία επιτρέπει τήν βελτίωση τοΰ ποσο
στού ώοθυλακιορρηξιών. Τούτο μπορεί να γίνει δταν χορηγείται στις προβα
τίνες συμπλήρωμα δημητριακών καρπών άπό 200-600 γραμμάρια ημερησίως 
ανάλογα μέ τον χρόνο βοσκής στο λειβάδι. 

Ή πολυδυμία δέν πρέπει βέβαια νά αποδίδεται μόνο στις επιδράσεις τοΰ 
περιβάλλοντος. 'Εξαρτάται και άπό τους γενετικούς παράγοντας πού υπάρ
χουν μεταξύ τών φυλών. 

Διαφορές επίσης υπάρχουν καί στην ίδια φυλή μεταξύ τών ατόμων, ώστε 
ή βελτίωση τοΰ κοπαδιού νά γίνεται μέ τήν επιλογή τών καλών ατόμων καί 
τίς μεταξύ αυτών διασταυρώσεις. 

Ή πολυδυμία είναι πάντοτε μικρότερη σέ σύγκριση μέ τά ποσοστά τών 
ώοθυλακιορρηξιών. Ή απόκλιση αυτή οφείλεται σέ διάφορα αίτια: α)Οί προ
βατίνες γεννούν λιγότερα αρνιά δταν δέν υπάρχουν ώοθυλακιορρηξίες. β) μέ
ρος τών ώοθυλακιορρηξιών δέν γονιμοποιείται, γ) ένας αριθμός εμβρύων δέν 
αναπτύσσεται καί απορροφάται καί δ) στις απώλειες αυτές πρέπει νά προστε
θούν οί πρώιμες γέννες καί αποβολές. Τώρα αν τά παραγόμενα ωάρια συγ
χρόνως καί τά έμβρυα άπορροφηθοΰν τότε ή προβατίνα επανέρχεται σέ οργα
σμό καί εύκολα γονιμοποιείται "Αν δμως ένα έμβρυο επιζήσει, τότε αναπτύσ
σεται μόνο του, ή προβατίνα είναι έγκυος, άλλα τό ποσοστό τής πολυδυμίας 
είναι μικρό σέ σύγκριση μ έ τ ό ποσοστό ώοθυλακιορρηξιών. 

Ή αύξηση τής εμβρυϊκής θνησιμότητας εκτιμάται πάντοτε σέ σύγκριση μέ 
τίς ώοθυλακιορρηξίες πού γίνανε καί τής πολυδυμίας. Συνεπώς τό δριο τής 
εμβρυϊκής θνησιμότητας καλύπτει δύο τύπους απωλειών, α) τήν απορρόφηση 
τών ωαρίων πού έχουν γονιμοποιηθεί καί τήν εμφάνιση οργασμού στις προ
βατίνες καί β) τήν διασπορά τών εμβρύων αν οί προβατίνες σέ διάστημα του
λάχιστον 17-22 μέρες μετά τήν Φ.Ο. ή τήν Τ.Σ. δέν παρουσιάσουν οργασμό. 
Τέλος άν αποκλεισθούν ό γενετικός ή ό παθολογικός παράγοντας τότε ή 
εμβρυϊκή θνησιμότητα περιορίζεται στους μοναδικούς παράγοντες: Διατροφή, 
Μεταχείριση καί Κλίμα. 

Σέ περίπτωση ώοθυλακιορρηξίας ή εμβρυϊκή θνησιμότητα εξαρτάται αρχι
κά άπό τό βάρος τής προβατίνας καί τίς διαφορές της πριν καί κατά τόν Ο.Χ. 
λόγω μιας μέσης διατροφής. 

Στις οικόσιτες προβατίνες πού βρίσκονται σέ καλή θρεπτική κατάσταση 
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το ποσοστό των εμβρυϊκών απωλειών είναι ελάχιστο σέ σύγκριση μέ τό υψη
λό ποσοστό τών (οοθυλακιορρηξιών. 

Τά αποτελέσματα τών ύπερο)οθυλακιορρηξιών πού πετυχαίνωνται μέ την 
χρήση της ορμόνης P.M.S.G. εξηγείται άπό τό ποσοστό της πολυδυμίας πού 
είναι εξίσου πολύ υψηλό σέ προβατίνες πού βρίσκονται σέ καλή θρεπτική κα
τάσταση. Τά αποτελέσματα αυτά είναι επακόλουθα της αύξησης τών ώοθυλα-
κιορρηξιών καί έλάττο)σης τών εμβρυϊκών θανάτοιν. 

Τό Flushing χορηγούμενο πριν άπό τον οίστρο καλλιτερεύει τό ποσοστό 
πολυδυμίας γιατί αυξάνει τό ποσοστό τών ώοθυλακιορρηξιών. Τό Ιδιο ισχύει 
καί για τόν μετοίστρο γιατί έχει τά ί'δια αποτελέσματα μέ ελάττωση τών 
εμβρυϊκών θανάτων. 'Αντίθετα μια παύση χορήγησης συμπυκνωμένης τροφής 
πού προσφέρεται κατά τήν χορήγηση τοΰ Flushing θά αυξήσει ανυπερθέτως 
τό ποσοστό της εμβρυϊκής θνησιμότητας. Ή εμβρυϊκή θνησιμότητα αυξάνει 
άπό τήν καταπόνηση πού προκαλείται όταν έλαττο'̂ νεται ή διατροφή. 
Μια επίσης ισχυρή καταπόνηση μπορεϊ νά συμβεί άπό απότομη αλλαγή της 
θερμοκρασίας, δηλαδή όταν αυτή ανεβαίνει σέ + 35 βαθμούς Κελσίου καί 
διαρκεί 3 μέρες ή κατεβαίνει σέ -25° βαθμούς Κελσίου. Στις δύο αυτές περι-
πτώσας τά ποσοστά της εμβρυϊκής θνησιμότητας αυξάνουν αρκετά (Theriez 
1976). Ή προβατίνα ?Λ)ΐπόν είναι ευαίσθητη κατά τήν περίοδο της αναπαρα
γωγής σέ όλες τις αλλαγές τοΰ περιβάλλοντος. 

Τό Flushing πριν άπό τήν αναπαραγωγή μπορεί νά βελτιώσει τά ποσοστά 
γονιμότητας καί πολυδυμίας. Ή Ιδια αυτή διατροφή πρέπει νά συνεχίζεται καί 
μετά τήν όχεία, γιατί έλαττοόνει τό ποσοστό τών εμβρυϊκών θανάτοον. Ένώ 
μιά απότομη αλλαγή τών συνθηκών τής εκτροφής του κοπαδιού (παύση χο
ρηγήσεως συμπυκνωμένης τροφής, αλλαγή κλίματος, κούρας, εμβολιασμοί, 
αντιπαρασιτική θεραπεία κ.λ.π.) προκαλεί πτώση γονιμότητας. 

"Αν ή καταπόνηση είναι μικρή τότε ελαττώνεται μόνο ή πολυδυμία, αν εί
ναι ισχυρή ελαττώνεται καί ή γονιμότητα. Τά αποτελέσματα τής Φ.Ο. ή τής 
Τ.Σ. βελτιώνονται έπειτα άπό Ο.Χ. όταν ό κτηνοτρόφος όχι μόνο βελτιώνει 
τις συνθήκες διατροφής άλλα αποφεύγει καί όλες τις απότομες αλλαγές τής 
εκτροφής τοΰ κοπαδιού. 

Ή ευαίσθητη περίοδος είναι τρεις εβδομάδες (Coop 1972) μετά τήν Φ.Ο. 
ή Τ.Σ. καθόσον μετά τήν 21η ήμερα εγκυμοσύνης αυτή δέν επηρεάζεται έστω 
καί αν διακοπεί ή καλή διατροφή. Όλες οί καταπονήσεις επιδρούν στην 
έμβρϋκή θνησιμότητα μέ ενα μηχανισμό οχι πολύ γνωστό. Έ π ' αύτοΰ (Thwai-
tes 1970, Criffiths καί συν. 1970) δέν μπόρεσαν νά στηρίξουν ποια σχέση 
υπάρχει μεταξύ εμβρυϊκής θνησιμότητας καί τών αδένων θυροειδοΰς, επινε
φριδίων, ωχρών σωματίων, καί όοθηκών. Έχει διαπιστωθεί όμως οτι ή υπόφυ
ση αντιδρά στην καταπόνηση (Criffiths 1970) μόνο στα οικόσιτα ζώα καί οτι 
παίζει σημαντικό καί σπουδαίο ρόλο δταν οί προβατίνες βρεθούν σέ δύσκολες 
συνθήκες περιβάλλοντος (κρύο, υγρασία απότομη άλαγή θερμοκρασίας κ.τ.λ). 
Ή αντίδραση αυτή εκδηλώνεται μέ διαφορά τοΰ βάρους τής ύποφύσεως πού 
δέν είναι αρκετή νά αποτελέσει κριτήριο σοβαρό έτσι πού νά δικαιολογεί τήν 
λειτουργία της. 
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Ή γονιμότητα των προβατίνων είναι ανάλογη μέ το μέσο επίπεδο διατρο
φής καθώς και μέ τις διαφορές των συνθηκών του περιβάλλοντος. Ή διατρο
φή δέν επιδρά στην γονιμότητα μόνο άπό την ποιότητα άλλα και άπό τήν φύ
ση των τροφών. 

Δύο οικογένειες φυτών: τά λαχανικά και τά σταυρανθή μπορούν εύκολα 
νά ελαττώσουν τήν γονιμότητα καθόσον κατά τήν λήψη τών τροφών αυτών 
υπάρχουν οίστρογενεις ή άντιθυροειδεις παράγοντες. Τά λαχανικά προπαντός 
σέ τρυφερή κατάσταση περιέχουν οιστρογόνα και προκαλούν ελάττωση της 
γονιμότητας Τά οιστρογόνα αυτά έχουν λεπτομερώς μελετηθεί στην Αυστρα
λία, όπου τό υπόγειο τριφύλι και μερικά στελέχη κόκκινα τού τριφυλιοΰ πε
ριέχουν μέχρι 1% οιστρογόνα σέ σχέση μέ τό ξηρό τριφύλι. 

Τά Στραυρανθή έμμεσα επιδρούν στον θυροειδή αδένα. Οί θυροειδείς αυ
τοί παράγοντες είτε βρίσκονται μέσα στά στέμφυλλα της άγριοκάμβης, εϊτε 
μέσα στά κουνουπίδια δέν διασπώνται κατά τήν πέψη, πλήρως στην μεγάλη 
κοιλία τών προβατίνων πού καταναλώνουν αυτές τίς τροφές· έκτος πού προ
καλούν βρογχοκήλη, ελαττώνουν και τό ποσοστό γονιμότητας. 

Άπό τά παραπάνω συμπεραίνεται ότι σέ καμμιά περίπτωση δέν άπαλάσσε-
ται ό κτηνοτρόφος άπό τό νά μή εξασφαλίζει στό κοπάδι του ένα κανονικό 
επίπεδο διατροφής πρό καί μετά τήν αναπαραγωγή. Γιατί μόνο τότε θά έχει 
υψηλό επίπεδο γονιμότητας καί πολυδυμίας. Επίσης ότι άφορα τους υγειονο
μικούς χειρισμούς (καθαρισμός, εμβολιασμοί, κουρά, απότομες αλλαγές της 
τροφής), πρέπει απαραίτητα νά τίς αποφεύγει πρίν, κατά καί μετά τον Ο.Χ. 
καί κατά τήν αρχή τής εγκυμοσύνης. 

Τό ίδιο πρέπει νά γίνεται γιά μερικές τροφές πού πρέπει νά αποκλείονται 
άπό τό σιτηρέσιο, συγκριμένα τά σταυρανθή, καθόσον διαταράσσεται τό ενδο
κρινολογικό ισοζύγιο τών προβατίνων. 
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