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ΔΕΛΤΙΟΝ ΕΛΛ. ΚΤΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ. 1982, Τ. 33, τ. 1 

Η ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΓΗΡΑΤΟΣ ΤΩΝ ΖΩΩΝ ΩΣ ΜΕΣΟΝ ΕΙΣ ΤΗΝ 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΙΝ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ. 
(Άπόψεις-Ίστορικόν, Ύλικόν Έρεύνης, Κλινικού Εκδηλώσεις, 

Κύριοι Μεταβολαί είς τα Όργανα) 

Β. ΧΑΤΖΗΟΛΟΣ* 

(Συντ.) Καθηγητού τοΰ Πανεπιστημίου της Maryland (ΗΠΑ) 

IMPORTANCE OF STUDIES ON AGING PROCESSES OF ANIMALS IN THE SEARCH 
FOR MEANS TO PROLONG HUMAN LIFE 

(Views, History, Experimental Material, Clinical Manifestations, and Principal Changes in the 
Organs) 

BASIL C. HATZIOLOS 
Professor (Ret.) Maryland University (USA) 

SUMMARY 

The aging process is a fundamental mystery and one of the most complex biological pro­
blems facing scientists today. A fascination with longevity and the quest for eternal youth has 
prompted man, throughout history, to seek methods to halt the effects of aging. That the poten­
tial for prolonged human life exists is evident from records of physical activity and mental aler­
tness of aged individuals. While the underlying basis for these exceptional life spans remains unk­
nown, scientists have delved into the aging processes to gain the needed knowledge. 

Because experimentation with humans is limited, researchers have turned to cell culture tech­
niques (in vitro and in vivo) and to manipulation of those wild and domestic animals which 
provide excellent models for human systems. Veterinarians have worked closely whith the Natio­
nal Institute of Aging (NIA) to develop a large and varied reservoir of cellular and live animal 
material for research on aging. 

Apart from basic knowledge in determining the life span of certain species and the establish­
ment of criteria for age diagnosis, the new technique of racemization is mentioned for potential 
use in aging studies. In addition, reference is made to changes in the organs (liver, kidney, go­
nads, etc) which occur over the aging process. 

* Δ/νσις Συγρ.: Prof. Dr. Basil C. Hatziolos 3957 Fessenden St. N.W. Washington, D C . 20016. 
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In this regard, particular emphasis has been given to cardiovascular and brain changes which 
are crucial indicators of aging. These changes include loss of brain weight, reduction of neurons, 
depletion of Purkinje cells of Nissl substance and infiltration of Lipofuchsine, reduction of gluco­
se consumption, etc. Of particular interest is the finding that the loss of nerve cells, even in old 
animals, may be compensated for by the reactive synaptogenesis of existing nerve cells, as a 
result of their unique functional plasticity. 

Other important neurophysiological findings on old beagles - from the use of isotopes to map 
brain activity, to the development of the PET technique for exploring optic and acoustic proces­
ses in rats and man - as well as from more recent research on the permeability of the blood-
brain barrier are discussed. This and other findings have led scientists to conclude that the prin­
cipal cause of brain malfunction and intellectual decline with age are vascular lesions and that a 
slight increase in blood pressure can actually maintain brain function to a certain extent. 

These conclusions are supported by the latest NIA findings on human aging, indicating that 
aging, per se, is the consequence of brain deterioration, usually accelerated by arteriosclerosis. 

Finally, certain similarities of clinical manifestations and histologic changes between mental 
aging (senile dementia and Halzheimer disease) and nervous disorders caused by slOjW-acting 
virus diseases in both humans (Kuru, Creutzfeldt-Jakob) and animals (Scrapie of sheep and infe­
ctious Encephalopathy of minks) are briefly discussed. 

To γήρας, έν ζήτημα ευρύτατης εννοίας καί λίαν πολύπλοκου συνθέσεως 
είναι δυνατόν να χαράκτηρισθή αναλόγως τής είδικότητος καί τής επιδιώξεως 
έκαστου ερευνητού, μέ διαφόρους ορισμούς καί μέ συμπεράσματα έξαχθέντα 
βάσει προηγουμένων ερευνών βιολογικής, κοινωνικής, ή αλλης φύσεως. Διά 
τινας τό γήρας χαρακτηρίζεται ώς τό σύνολον δλων των μεταβολών, αί όποϊαι 
λαμβάνουν χώραν κατά την περίοδον τής ζωής ενός οντος καί είναι κοιναί είς 
δλα τα μέλη του είδους ή τών στελεχών αύτοΰ. Κατ' άλλους, τό γήρας είναι 
δυνατόν να θεωρηθή ώς πάσαν μετά τήν βιολογικήν ώρίμανσιν τοϋ σώματος 
λαμβάνουσαν χώραν μεταβολήν εξαιτίας του χρόνου τοϋ μεγέθους, του εί­
δους, ή τής λειτουργίας του οργανισμού καί ή οποία δμως διαφέρει άπό τήν 
καθημερινήν, έποχιακήν ή τήν τοιαύτην, τήν οφειλομένην είς μή είδικούς βιο-, 
λογικούς παράγοντας. 

Τό γήρας δι' δλους τους επιστήμονας θεωρείται ώς τό σύνολον τών εκδη­
λώσεων έν σχέσει μέ τήν δομήν καί λειτουργίαν του έν παρακμή και καταρ­
ρεύσει ευρισκομένου σώματος, αΐτινες λαμβάνουν χώραν κατά τήν περίοδον 
τής ζωής, καθ' ή ν επιταχύνεται ό ρυθμός τής θνησιμότητος του σχετικού προς 
τό είδος τούτο πληθυσμού. 

Είς τήν παροΰσαν μελέτην τό γήρας εξετάζεται μέ τό χαράκτηριστικόν υ­
πόδειγμα τών κατά τήν τελευταίαν περίοδον τής ζωής ζώων καί ανθρώπων εμ­
φανιζομένων μεταβολών ξεχωριζομένων, κατά δυνατόν, άπό τάς συνήθεις τού 
γήρατος νόσους καί τα τυχαία επακόλουθα διαβιώσεως τούτων. 

"Αν καί αντιρρήσεις εγείρονται συνήθως, ώς προς τήν δυνατότητα συγκρί­
σεως τών δεδομένων, τών έκ διαφόρων πειραματισμών, ακόμη καί τών τοιού­
των, τών έκ στενής συγγενείας (imbred) προερχομένων και έπί κοινών ζώων 
έκτελουμένων (κυνών, κονίκλων, ποντικών καί έπιμυών) έν τούτοις έκ τών ε­
ρευνών τούτων προκύπτουν πολλά κοινά χαρακτηριστικά, διακριτικά τού γή­
ρατος, τα όποια δέν είναι δυνατόν νά αγνοηθούν. Έν σχέσει προς τό γήρας 
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καί το μέλλον αύτοΰ, αϊ γνώμαι διίστανται ουσιωδώς. Έκ των διαφόρων ζητη­
μάτων, άτινα θα συζητηθούν περαιτέρω, είναι δυνατόν νά νοηθή, ως τινές δια­
τείνονται αίσιοδόξως, δτι το γήρας και ό θάνατος δέν δύνανται νά αποτελέ­
σουν το άναπόφευκτον τέλος της υπάρξεως του άνθρωπου, είτε ώς άτομου εί­
τε ως φυλής και δτι διά τής ολοκληρωτικής επιστημονικής μελέτης και ευ­
ρείας έρεύνης των διαφόρων προβλημάτων, ό άνθρωπος θα καταστή τελικά Ι­
κανός ν.' άπομακρύνη την λύπη του θανάτου άπό την σκέψιν του. "Αλλοι εκ­
φράζονται έπί τούτου διαφοροτρόπως, ύποστηρίζοντες, δτι το γηράσκειν φυ­
σιολογικός μόνον και μόνον, διότι το ήμερολόγιον δεικνύει τό πέρασμα του 
60ου, 70ου, 80ου, ακόμη και του 100ου έτους τής ηλικίας, δέν σημαίνει δτι 
τούτο είναι άναγκαστικώς ή αναπόφευκτος ακολουθία τής ανθρωπινής ζωής. 
Πολλοί δμως πιστεύουν δτι έγκλείομεν μηχανισμόν τίνα, τό άπατηλόν τούτο 
ώρολόγιον του γήρατος, του οποίου τα μυστικώς λειτουργούντα μέρη δέν εί­
ναι άναγκαίως ασύλληπτα προς κατανόησιν και υπεράνω τής δεξιοτεχνίας μας 
παρεμποδιζομένης τώρα λόγω τής ασφαλώς προσωρινής άγντίας μας. Ό σκο­
πός είναι, δπως λέγουν, νά κινητοποιήσωμεν τους επιστήμονας μας και νά πα-
ρέξωμεν είς αυτούς τά αναγκαία χρηματικά και ηθικά μέσα διά νά «κυνηγή­
σουν τόν θάνατον» ώς έναν κοινόν έγκληματίαν! \ 

'Ολίγοι δμως γεροντολόγοι προβλέπουν τήν τελική ν κατάργησιν τού θα­
νάτου. Πολλοί δμως συμφωνούν μέ πιθανωτέρας προβλέψεις , δτι δηλαδή τό 
γήρας μέ δλα τά επακόλουθα, τους πόνους ή νόσους, δύναται μετά τινας 
προσπάθειας, νά καταργηθή και ή διάρκεια τής ζωής νά παραταθή, λίαν πιθα­
νώς δι' έναν σημαντικόν αριθμόν ετών. Μέ τάς συντελεσθείσας έπί τού γήρα­
τος προόδους, αν καί τμηματικός, μερικοί διατείνονται τήν σήμερον, δτι κατέ­
στη δυνατή ή παράτασις αύτη τής διαρκείας τής ζωής. Τούτο δμως δέν έχεται 
αληθείας. Εκείνο δπερ επετεύχθη είναι κυριολεκτικώς ή παράτασις του μέσου 
δρου τής προσδοκουμένης διαρκείας τής ζωής. Ζώμεν π.χ. κατά μ. δρ. περισ-
σότερον διότι κατέστη δυνατόν νά άπομακρύνωμεν νόσους καί περιστατικά, 
τά όποια κατά τό παρελθόν έπέφερον προώρως τόν θάνατον είς σωρείαν αν­
θρώπων. Τούτο δμως άφορα τήν διάρκειαν ή τό μήκος τού νήματος τής ζωής, 
ένώ ή δυνητική βιολογική μακροβιότης τού άτομου παραμένει είσέτι ουσια­
στικώς απροσπέλαστος. 

Τό έλιξήριον τής ζωής είναι δυνατόν νά κριθή μόνον διά τής προσφυγής 
είς τά νεώτερα μέσα τής βιολογίας καί είς τάς διά τής επιστήμης γενικώτερον 
ταχέως πολλαπλασιαζόμενος γνώσεις έπί τών βασικών επεξεργασιών τής ζωής 
ζώων καί ανθρώπων. Λόγω τούτου, έχομεν τήν γνώμην, δτι τό μάθημα τής 
γεροντολογίας ώς καί τό τής γεροντοθεραπευτικής, πρέπει νά διδάσκεται εις 
τάς Ίατρικάς Σχολάς, ώς απαραίτητου μέσον σπουδών καί έρεύνης τής γερον­
τικής καταστάσεως είς τά ζώα, τόσον προς άνακούφισιν τών γηρασκόντων οί-
κιακών ζώων — λίαν προσφιλών είς τους κυρίους αυτών — δσον καί διά τήν 
προώθησιν γνώσεων προς βαθυτέραν διείσδυσιν είς τάς διαφόρους επεξεργα­
σίας καί τόν μηχανισμόν έν γένει τού γήρατος, ήτοι προς άπόκτησιν εφοδίων, 
τά όποια ασφαλώς συντείνουν είς τήν άρτιωτέραν έπιστημονικήν μόρφωσιν 
του κτηνιάτρου, έξύψωσιν του επαγγέλματος του καί τήν δημιουργίαν καλλι-
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τέρας ποιότητος της ζωής κατά τήν τελευταΓαν φάσιν της επιβιώσεως τοΰ άν­
θρωπου και ακόμη και ημών αυτών. 
Ιστορικόν: 'Από τήν αρχήν της μετρήσεως του χρόνου, ό άνθρωπος προσ-
επάθησεν να εδρη τό «κλειδί της αΐωνιότητος». Ή ίστορία της άνθρωπότητος 
αναφέρει άπό της αρχής της τήν στρατηγικήν προς κατάκτησιν του γήρατος 
ώς τα ονόματα τών μεγάλων θρησκευτικών ηγετών, επιστημόνων, συγγρα­
φέων και άλλων επιφανών ανδρών, ot όποιοι έζησαν μέχρι βαθύτατου γήρατος 
με άρίστας φυσικάς και πνευματικός αποδόσεις. 

Περιοριζόμεθα ένταΰθα να άναφέρωμεν απλώς, τό παράδειγμα τοΰ Σοφοκ­
λέους, Οστις έγραψε τον Οιδίποδα Τύραννον τό ύπεροχώτατον τών 100 περί­
που έργων του, διακρινόμενον δια τήν θαυμασίαν χρήσιν δηκτικής εΐρωνίας 
καί ψυχολογικών διοράσεων, έκ τών οποίων, ώς λέγεται, ένεπνεύσθη ό Freud, 
εις ήλικίαν 68 καί κατ' άλλους 73 ετών καί έκέρδισεν, μεταξύ τών άλλων πο­
λυπληθών τιμητικών αναγνωρίσεων, τό τελευταϊον του βραβεϊον δράματος, ό­
ταν ήτο είς ήλικίαν 85 ετών. Παρά τό γήρας του, ήτο, ώς αναφέρεται πλήρης 
σθένους καί ανθηρός καί δέν έχρειάζετο να τον πείσουν, δπως οί σύγχρονοι 
μας προσπαθούν να λέγουν, δτι οί άνδρες τής ηλικίας ταύτης είναι ακόμα σε­
ξουαλικώς δυναμικοί. Αυτός, δχι μόνον «έζεσταίνετο» είς τό κρεββάτι του άπό 
τήν περίφημον έταίραν, τήν Θεώρην (τήν οποίαν διεδέχθη άργότερον ή Άρ-
χίππη, άλλα καί έγένετο έκ νέου πατήρ. Μάλιστα ό νόμιμος υίός του, ό Ίω-
φών, φοβούμενος μήπως άποκληρωθή λόγω τής εύνοιας τοΰ πατρός του προς 
τήν ήδυπαθή σύντροφόν του καί τό τέκνον αυτής, προσεπάθησεν να θέση ύπό 
ύπαγόρευσιν τον γηραλέον πατέρα του ώς πνευματικώς άνίκανον. Παρά ταύ­
τα, ό Σοφοκλής ίκανοποίησεν πλήρως τό δικαστήριον, δτι δηλαδή εΐχεν 
«σώας» τάς φρένας, δια τής απαγγελίας τών φιλοσοφικών καί συνετών στρο­
φών άπό τον χορόν τοΰ δράματος του, τό όποιον εύρίσκετο τότε είς τα μισά 
τής συγγραφής του, προφανώς τοΰ τελευταίου του έργου, ό Οίδίπους έπί Κο-
λονώ, τό όποιον έτελείωσεν κατά τό 89ον έτος της ηλικίας του, έν έτος προ 
τοΰ θανάτου του. 

Τό παράδειγμα τοΰτο, μετά τών πολλών άλλων, τα όποια άναγκαζόμεθα 
νά παραλείψομεν, λόγω ανεπαρκείας χώρου, μας πείθει περί τής δυνατότητος 
τής ζωής καί τής δυναμικότητας τοΰ άνθρωπου προς μακροβιότητα, ακόμα 
καί μέ πρωτόγονα μέσα διαβιώσεως. Τοΰτο βεβαίως σημαίνει δτι θα πρέπει νά 
υπάρχουν τήν σήμερον περισσότερα τοιαύτα αξιοθαύμαστα περιστατικά. Άπό 
διάφορα μέρη τοΰ κόσμου αναγγέλλονται περιπτώσεις μακρόβιων ανθρώπων 
μέ εξαιρετικός φυσικάς καί πνευματικός επιδόσεις, καίτοι τοΰτο βεβαίως είναι 
καί πολύ σύνηθες. Αί πληροφορίαι περί ομάδων ανθρώπων μέ διάρκεια ζωής 
άνω τών 100 ετών άπό διαφόρους τόπους τής γής διέγειρον τήν φαντασία ν 
πολλών καί έπλασαν δηλωτικά δνειρα ουτοπίας. Είς τήν Vilcabamba τοΰ 
Ecuador τα άτομα τα όποια ένομίζετο δτι ήσαν άνω τών 100 ετών δέν απεδεί­
χθη δτι ήσαν τόσον γηραλέα. Ώς λέγεται, έκ τοΰ σχετικοΰ έλεγχου τών πι­
στοποιητικών γεννήσεως δν καί δχι πάντοτε άξιοπίστων, ευρέθη δτι είς άπό 
τους γεροντωτέρους τής ανωτέρω κοιλάδας (τοΰ χωρίου Soya), δέν ήτο παρά 
96 περίπου ετών. Έν τούτοις, άπό τάς μελετάς τών ατόμων τούτων καί τών 
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άλλων ζώντων κατοίκων τοΰ Thibet Abkhajian (ASSR), Κίνας και άλλαχοΰ, 
δπου διαβιούν μακρόβιοι πληθυσμοί υπάρχει ή πιθανότης να μάθη τις πολλά 
ενδιαφέροντα περιστατικά, δυνάμενα να οδηγήσουν είς τήν κατανόησιν των ε­
πεξεργασιών του γήρατος και δι' αύτοΰ προς τήν όδόν της μακροβιότητος. 
Σημειωτέον, δτι αί περιπτώσεις άρτηριοσκληρώσεως είς τους δΟετεϊς της Vil-
cabamba ήσαν έλάχισται, ένώ είς τάς ΗΠΑ ό αριθμός θανάτων ό προκαλούμε­
νος ύπό της αίτιας ταύτης φθάνει τό κατακόρυφον είς τήν ανωτέρω ήλικίαν. 
'Ωσαύτως εκεί παρατηρούνται σπανίως ή ολιγώτερον συχνά περιπτώσεις κα­
ταγμάτων, παρά το γεγονός, δτι λαμβάνει χώραν απώλεια ασβεστίου και μείω-
σις της πυκνότητας των οστών (όστεοπόρωσις), ήτις είναι συνήθης είς τα ηλι­
κιωμένα άτομα (HA) των ΗΠΑ. 

Νέα 'Εποχή: Οί επί μακρόν διατηρηθέντες μύθοι καί οί αρνητικοί τρόποι 
σκέψεως ως προς τα HA, ήρχισαν ήδη να υποχωρούν καί ρεαλιστικώτεραι 
απόψεις περί γήρατος να προχωρούν ταχέως καί νά θεωρούν τούτο ώς κανο-
νικόν τμήμα τοΰ κύκλου της ζωής καί τους ηλικιωμένους, ώς σημαίνουσαν έ-
θνικήν πηγήν. 

Είς τάς ΗΠΑ, ό άνω των 65 ετών πληθυσμός είναι μεγαλύτερος τοΰ κό­
σμου καί ό αριθμός τών 25 έκατομ. ΗΠΑ βαίνει συνεχώς αυξανόμενος, Οχι 
μόνον είς απολύτους αριθμούς, άλλα καί είς άναλογίαν μέ τον συνολικόν πλη-
θυσμόν. 'Ωσαύτως, τα 20 έκατομ. τών 'Αμερικανών, οί όποιοι είναι ηλικίας 
55-64 ετών θ' αποτελέσουν τήν «γερουσίαν» τής αδριον. Τελικώς, λόγω αν­
θρωπιστικών σκοπών καί έν μέρει προσωπικών τοιούτων τό γήρας συνήρπασε 
τελευταίως τήν φαντασίαν και τήν θέλησιν τοΰ Εθνους. Έκαστον τμήμα πλη-
θυσμοΰ, άπό τους ηλικιωμένους καί τάς οίκογενείας των, μέχρι τους σπουδα-
στάς, τους επιστήμονας καί τους επαγγελματικούς υγιεινολόγους, καθίσταται 
ένημερώτεροι μέ τάς επεξεργασίας τοΰ γήρατος καί μέ τάς άνάγκας αυτών 
τούτων τών ηλικιωμένων. Ώς έκ τούτου ό ρόλος της έρεύνης έπί τών ζητημά­
των τοΰ γήρατος κρίνεται ώς εξαιρετικής σπουδαιότητας είς τάς ΗΠΑ. 

'Αρχικώς οί Βρετανοί γενετισταί έχρησιμοποίουν ήττον κολακευτικά επίθε­
τα δια τους γεροντολόγους. Ή νοοτροπία δμως αΰτη διελύθη μέ τον χρόνον 
καί κυρίως άφ' δτου ίδρύθη τό Ίνστιτοΰτον τής Πειραματικής Γεροντολογίας 
είς τό Basel τής 'Ελβετίας (1957). Έκτοτε, αί μελέται είς τα ζητήματα τοΰ γή­
ρατος έσημείωσαν άλματικάς προόδους κυρίως μέ μελετάς είς τα ζώα. Σήμε­
ρον είς τό ίδρυθέν Έθνικόν Ίνστιτοΰτον Γεροντολογίας ΝΙΑ τών ΝΙΗ (1974) 
είς τήν Bethesda, Maryland, έκτελοΰνταν αί πλέον εμπεριστατωμένοι μελέται 
καί έρευναι μέ τα τελειώτερα επιστημονικά δργανα καί μέσα καί μέ έπιτελεΐόν 
παγκοσμίου φήμης ερευνητών. 

Όλαι αί προσπάθειαι τής σήμερον συγκεντροΰνται είς τήν παράτασιν τοΰ 
μεγίστου ορίου τής διαρκείας τής ζωής (ΔΖ) χωρίς τούτο νά εχη ακόμη έπι-
τευχθή. Παρά ταΰτα, αρκετοί άπό τους πατροπαράδοτους γεροντολόγους, πα-
ρατηροΰντες τήν άδυσώπητον φύσιν τών γεροντικών μεταβολών, τήν ποικι-
λίαν, τήν πλήρη πολλαπλότητα καί τήν άλληλοσφυρηλατουμένην πολυπλοκό­
τητα τών επεξεργασιών, διετήρησαν άδιάσειστον συντηρητικότητα, παρά τήν 
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γυμνότητα τών άποβλεπομένων σκοπών των. Ή δεσπόζουσα δποψις τούτων 
είναι, δτι λαμβανομένης ύπ' δψιν της πολυειδοΰς φύσεως τών επεξεργασιών 
τοΰ γήρατος θα ήτο ήττον λογικόν να αναμένεται σημαντική πρόοδος δια τε­
λικός απαντήσεις, πριν ή παρέλθουν πλείονες, αν δχι εκατοντάδες γενεών, επι­
δέξιων πειραματιστών. 

Γνωρίζομεν πόσον εξαιρετικώς δύσκολον ητο και είναι ακόμη να προβή 
τις είς βιοχημικούς χειρισμούς διά ν' απόκτηση άπλήν τινά πληροφορίαν. Τήν 
σήμερον δμως υπάρχει έλπίς δια τήν λύση διαφόρων προβλημάτων είς τήν 
προσφυγήν καί χρήσην της γενετικής μηχανικής, διά τής οποίας κάποτε θα 
δοθή είς τήν ανθρωπότητα πλήρης δυνατότης χρησιμοποιήσεως τοΰ ίδικοΰ 
μας γενετικού υλικού προς έκπλήρωσιν τών σκοπών μας. Τούτο φαίνεται να 
είναι τό μόνον μέσον διά τήν όλικήν λύσιν καί άλλων βιολογικών προβλημά­
των, ώς περί τής εξαιρετικής ταύτης τεχνικής έγένετο λόγος είς προηγούμενον 
άρθρον. 

"Αν καί οί πρωτοπόροι τής γεροντολογίας διαφέρουν ώς προς τάς λεπτο­
μέρειας τών σχεδίων των καί τον τρόπον τής καταπειέσεως σχετικώς μέ τήν 
ορθότητα τών απόψεων των , δλοι καταφανώς είναι πεπεισμένοι, ώς θα γίνη 
λόγος άλλαχοΰ, δτι: (α) υπάρχει εντός ημών αυτών έν είδος μηχανισμού, δυ­
ναμένου νά χαρακτηρισθή, ώς έν γενετικώς καθορισμένον πρόγραμμα ό­
περ, ώς «δικτάτωρ», διατάσσει τήν έναρξη τοΰ γήρατος καί τήν έλευσιν τοΰ 
θανάτου, κατά ενα ρυθμόν τον όποιον αυτό μόνον καθορίζει, (β) δτι έχομεν 
τήν δυνατότητα καί τήν εύκαιρίαν νά άνακαλύψωμεν τήν θέσιν ή τάς θέσεις 
τοΰ ωρολογίου τούτου τοΰ γήρατος, τήν φύσιν, τών εργαζομένων τμημάτων 
τούτου ώς τον τρόπον τής επεμβάσεως διά νά χρησιμοποιηθή τούτο προς ό­
φελος μας, (γ) δτι ή δλη Ερευνά δύναται νά άρχίση, δχι ύστερα άπό αίώνας, 
άλλα άπό τώρα, έφ' δσον τούτο είναι δυνατόν νά έκτελεσθή καί (δ) δτι τό ζή­
τημα τοΰ γήρατος δύναται νά έγκαινιασθή άνευ χρονοτριβής διά νά κατευθύ-
νωμεν τοΰτο τό ταχύτερον είς τον δρόμον τής εξαφανίσεως του. 

Λόγοι αισιοδοξίας δια τήν κατάκτησιν τοΰ γήρατος: 
Ός ήδη ελέχθη, τό γήρας είναι συνδεδεμένον μέ τήν προχωρημένην ήλι-

κίαν, τό τελευταΐον τοΰτο στάδιον τής ζωής, κατά τό όποιον εμφανίζονται σω-
ματικαί καί διανοητικαί μεταβολαί, συνεπεία τής συνεχοΰς καί συστηματικής 
φυσιολογικής φθοράς τοΰ οργανισμού μέ τό πέρασμα τοΰ χρόνου. Μέ τάς υ­
πάρχουσας ευκολίας τής σημερινής ζωής τών νεωτέρων ίατρικών γνώσεων 
περί προφυλάξεως κατά τών νόσων καί άλλων, ώς καί μέ τάς προόδους τής 
βιοχημίας καί φαρμακοθεραπευτικής, ό αριθμός τών γερόντων είς δλον τον κό-
σμον, ώς ητο έπόμενον, έχει αύξηθή καί θά έξακολουθή αυξανόμενος. Ώς έκ 
τούτου τό ενδιαφέρον καί ή φροντίς τών νεωτέρων διά τήν βελτίωσιν τής 
ποιότητας τοΰ βίου τών ηλικιωμένων θά καθίσταται όλοέν μεγαλύτερον μέ 
τήν πάροδον τοΰ χρόνου. 
— Ή μελέτη τοΰ γήρατος παρουσιάζει μεγάλας δυναμικότητας καί λίαν ενδια­
φέρουσας επιστημονικός προκλήσεις. Τά προβλήματα τούτου, ώς ελέχθη, εί­
ναι πάμπολα και πολύπλοκα καί ώς έκ τούτου δύσκολα. Διά τοΰτο, έάν ποτέ 
κατορθώσωμεν νά φθάσωμεν είς τό σημεϊον τής λύσης τούτων, τοΰτο θά κα-
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ταστή δυνατόν μόνον δια της συνεχούς συνεργασίας πλειόνων επιστημόνων 
μέ διαφόρους είδικότητας, μεταξύ των οποίων και ή του κτηνιάτρου έχει θέσιν 
και Ικανότητα να συμβάλη σημαντικώς. 

Είναι βέβαιον, δτι την σήμερον κανείς δέν είναι είς θέσιν να έννοήση πλή­
ρως τήν πορείαν των επεξεργασιών του γήρατος. Μάλιστα μερικοί επιστήμο­
νες αμφιβάλλουν πολύ δτι τούτο θα καταστή δυνατόν να τεθή ύπό τον έλε-
γχον του άνθρωπου. Έν τούτοις, πολλοί τούτων πιστεύουν αντιθέτως, δτι 
τούτο κάποτε θά κατακτηθή μέ τήν βοήθειαν συντονισμένων και εμπεριστατω­
μένων ερευνών και είδικώτερον είς τα ζώα και τους μικροοργανισμούς. Ή πε-
ποίθησίς των αύτη στηρίζεται έν μέρει έπί τών παρατηρήσεων, δτι εις τίνα εί­
δη ίχθύων ή άνάπτυξίς των εξακολουθεί αμετάβλητος μέχρι τέλους του βίου, 
χωρίς ταύτα να δεικνύουν σημεία γήρατος. Ούχ ήττον, είς πλείονας μονοκυτ-
ταρικούς οργανισμούς διεπιστώθη δτι τά σημεία του γήρατος εξαφανίζονται ύ­
στερον άπό έκάστην περίοδον ή φάσιν αναπαραγωγής. Συγκεκριμένως έκ της 
μελέτης τών πρωτόζωων τά όποια συνήθως χρησιμοποιούνται δια γεροντολο­
γικός έρευνας, λόγφ της αφθονίας των καί'τοΰ εύκολου της καλλιέργειας των, 
επιστήμονες τίνες, κατόπιν πολλών πειραματισμών κατέληξαν είς τό συμπέρα­
σμα, δτι είς τους μικροοργανισμούς τούτους, μετά άπό αριθμόν τίνα άσεξουα-
λικών γενεών είς κλώνους, παρατηρείται κατάπτωσις της ζωτικότητος καί έ-
λάττωσις της ταχύτητας της διχοτομήσεως προς πολλαπλασιασμόν. Έκ τού­
του ως καί έξ άλλων παρατηρήσεων καί ερευνών προκύπτει, δτι τά πρωτόζωα, 
δπως καί τά μετάζωα, υφίστανται τάς συνεπείας του γήρατος καί τελικώς θνή-
σκουν, έκτος έάν μεσολάβηση ενέργεια τις (ό ερεθισμός άναζωογονήσεως) 
προς έπαναφοράν της ζωτικότητος. Είς τά προτώζωα τούτο καθίσταται δυνα­
τόν δια της ενώσεως 2 κυττάρων μέ ένδοανταλλαγήν ουσίας έκ τοΰ πυρήνος. 
Έν τούτοις, άλλοι δέν παραδέχονται τήν ανωτέρω κυτταρικήν κατάπτωσιν ώς 
αποτέλεσμα επιδράσεως τοΰ γήρατος, δι' δ και υποστηρίζουν, δτι ή έλάττωσις 
της ζωτικότητας τών κυττάρων οφείλεται κατά πάσαν πιθανότητα εις τήν ακα­
ταλληλότητα τοΰ θρεπτικοΰ ύλικοΰ καί τήν παραγωγήν τοξινών. Ούχ ήττον ε­
πικρατεί ή εκδοχή δτι τ' ανωτέρω φαινόμενα προέρχονται άπό μίαν πολύ περί-
πλοκον έπεξεργασίαν ένδομιξίας τών ζωικών κυττάρων. Σημειωτέον ενταύθα 
τό είς πολλούς γνωστόν, δτι τά συνήθη, «κανονικά» κύτταρα, τά έκ τών υγιών 
ίστών τού ανθρώπου καί ζώων λαμβανόμενα δύνανται να διατηρηθούν είς τάς 
εργαστηριακός καλλιέργειας μόνον έπί τίνα χρονικόν διάστημα, ένώ έξ αντιθέ­
του, ανώμαλα κύτταρα, ώς τά τοιαύτα έκ διαφόρων κακοηθών νεοπλασμάτων 
προερχόμενα, έξακολουθοΰν πολλαπλασιαζόμενα σχεδόν έπάπειρον είς τον 
μηχανισμόν της αναπτύξεως καί πολλαπλασιασμού τών κυττάρων τών τοιού­
των είδών, πολλαί ομάδες ερευνητών βασίζονται δια να εΰρουν τό μυστικόν 
της κατακτήσεως τοΰ γήρατος. 

Μελέται in Vivo: Ai ερευναι έπί τοΰ γήρατος δέν θά ήσαν ποτέ δύναται, 
έάν τό Άμερ. κράτος δια της Ιδρύσεως τοΰ Εθνικού Ινστιτούτου Γήρατος 
ΝΙΑ, εις τό Bethesda Md δέν εΐχεν αναπτύξει ανεξάντλητους πηγάς ζωικοΰ ύ­
λικοΰ διά καταλλήλους γεροντολογικός έρευνας. Μεταξύ τούτων είναι κατά 
πρώτον ή Γδρυσις κέντρων καλλιέργειας ανθρωπίνων ζωικών κυττάρων προς 
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διάθεσιν τούτων είς τα διάφορα έκ τούτου (ΝΙΑ) εξαρτώμενα γεροντολογικά ι­
δρύματα έρεύνης και άλλων διαγνωστικών τοιούτων κατά τών μολύνσεων ύπό 
μυκοπλασμάτων. Τα κέντρα ταύτα διευκολύνουν τους έρευνητάς δια να εξετά­
ζουν κατά καιρούς την κατάστασιν τών κυτταροκαλλιεργειών, αϊτινες συχνά 
υπόκεινται είς μολύνσεις έκ τών ανωτέρω μικροοργανισμών και να λαμβά­
νουν οδηγίας προς προφύλαξιν και γενικώτερον δια τον έλεγχον τούτων. 

Έκτος τών ανωτέρω κέντρων, υπάρχει και έργαστήριον καλλιέργειας τοΰ 
Caenor-habtitis elegans, ενός είδους νηματοειδούς παρασίτου, δπερ είναι είς α­
πλούς, ελευθέρως ζών οργανισμός, τού οποίου δμως αί φάσεις αναπτύξεως 
καί αί κυτταρολογικοί ως καί αί βιολογικοί λειτουργίαι αντικατοπτρίζουν τα 
τοΰ κύκλου της ζωής ανωτέρων ζώων» περιλαμβανομένου καί τοΰ άνθρωπου. 
Ώς έκ τούτου το παράσιτον τοΰτο αποτελεί εν ενδιαφέρον γενετικον έργα-
λείον ή σύστημα δια τήν διερεύνησιν τοΰ γήρατος καί τής μακροβιότητος. Έξ 
ίσου ενδιαφέρον είναι καί ή οργάνωσις πηγών προμηθείας πειραματόζωων, δε­
δομένου δτι έν τη πράξει, έκαστον τμήμα βιοϊατρικής έρεύνης τοΰ γήρατος ε­
ξαρτάται πολύ έκ τής αναπτύξεως καί τής διαθέσεως καταλλήλων πειραματό­
ζωων χρησιμοποιουμένων ώς πρότυπον συστήματος έρεύνης δια τον άνθρω-
πον. Οΰτω HZ παντός είδους καί κατά προτίμησιν τρωκτικά, ελεύθερα νοση­
μάτων υπάρχουν τήν σήμερον προς διάθεσιν ύπό τοΰ ΝΙΑ. 

Ή σπουδαιότατη εργασία αδτη, ήδη ήρχισεν προ πολλοΰ να εκτελείται ύ­
πό τήν καθοδήγηση καί τήν διεύθυνση τών κτηνιάτρων, συμβάλλει μεγάλως 
είς τήν άπρόσκοπτον διεξαγωγήν ερευνητικών κρούσεων είς δλους τους το­
μείς τής επιστήμης. 

To ΝΙΗ συνεργαζόμενον καί μέ τήν Έθν. Άκαδημίαν Επιστημών καθορί­
ζει το κατάληλον είδος ζώου δια τάς έρευνας έπί τοΰ γήρατος. 'Ωσαύτως δια­
τηρεί έκεϊ καί διεύθυνσιν πηγής ζώων υπεύθυνη δια τήν έπίβλεψιν τών ύπαρ-
χουσών αποικιών ζώων, τήν έκτέλεσιν ερευνών καί τήρησιν λεπτομερών στα­
τιστικών έπί τοΰ χειριζόμενου ζωϊκοΰ ύλικοΰ και έξέτασιν Ιστολογικών άλοιώ-
σεων έπί τών θνησκόντων HZ, τήν διατήρησιν στοιχείων διαρκείας τής ζωής 
των (ΔΖ) καί τής σωματικής αναπτύξεως, βάρους οργάνων, έμφάνισιν νόσων, 
σχετιζομένων μέ τό γήρας (ΣΓ), βιοχημείαν τοΰ αίματος και έν γένει παντός 
δτι ήθελον κριθεί ώς ενδιαφέρον δια τον έπιδιωκόμενον σκοπόν. 

Καθορισμός διαρκείας ζωής εις τά ζώα: 
Διά τίνα εϊδη ζώων καί κυρίως δια τον δνθρωπον είναι πολύ δύσκολον να 

καταρτισθή πίναξ ανωτάτου ορίου ΔΖ καί τοΰτο διότι τά μέλη τοΰ είδους τού­
του πρέπει να έχουν γεννηθή τήν ίδίαν έποχήν και κατά τό αυτό έτος, άλλα, 
δπερ καί σπουδαιότερον, να έχουν άνατραφή καί διαβίωση ύπό τας αύτάς μο­
νίμους συνθήκας φυσικοΰ περιβάλλοντος, διαίτης καί βιολογικών αλληλοεπι­
δράσεων. Τέλος, επιβάλλεται δπως ή ύπό έξέτασιν ομάς ή πληθυσμός παρα-
μένη σταθερά ήτοι άνευ μετακινήσεων ή μεταναστεύσεων, πράγμα δπερ είναι 
εξαιρετικώς δύσκολον τήν σήμερον μέ τήν τάσιν, ήτις παρατηρείται διά ταξεί-
δια έκ τής βελτιώσεως καί ευκολίας τών συγκοινωνιακών μέσων. 

Κατά συνέπειαν, άπό απόψεως κανονικότητας κατανομής, είναι προφανές, 
δτι προσφέρονται καλλίτερα δι' έρευνας τά έκ στενής συγγενείας άναπαραγό-
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μενα (inbred) εργαστηριακά ζώα, τα γεννηθέντα την ιδίαν ήμέραν ή κατά την 
αυτήν περίοδον τοΰ έτους άνατραφέντα ύπό τάς αύτας συνθήκας και γεωγρα­
φικώς καθαρά, είς τρόπον ώστε ή κατά περιόδους θνησιμότης τούτων, να κα­
θίσταται εύκολος προς επακριβή παρακολούθησιν καί δια τούτου να επιτυγχά­
νεται ή συγκέντρωσις άξιοπίστων στοιχείων, απαραίτητων προς σύγκρισιν διά 
τήν έκτέλεσιν τοιούτου είδους μελετών. 

Διά τήν έπιταγήν τών εργαστηριακών ζώων προς συγκριτικήν μελέτην τοΰ 
γήρατος λαμβάνονται, ώς είκός ύπ' όψιν δύο κριτήρια α) ή όμοιότης τών εκ­
δηλώσεων τοΰ γήρατος τώ.ν ζώων τούτων μετά τοΰ άνθρωπου καί β) ή βραχυ-
βιότης τούτων διά να καταστή δυνατή ή έπανάληψις ίκανοΰ άριθμοΰ πειραμά­
των εντός τής περιόδου της ζωής τοΰ ερευνητού. 

"Ορια Περιόδου Ζωής: Είς τά θηλαστικά τά όρια ταΰτα ποικίλουν σημαντι-
κώς, άπό τό μικρότερον δριον περιόδου ζωής, ήτοι: 1 έτους διά τό έντομοφά-
γον Sorex Fumeus, 3 περίπου ετών διά τά περισσότερα τών τρωκτικών, μέχρι 
70 ετών διά τον ελέφαντα, 150 ετών διά τήν Galapagus χελώνην καί τουλάχι­
στον 115 ετών διά τον δνθρωπον. Είς τά ασπόνδυλα τά δρια ταΰτα είναι κα­
τά πολύ μικρότερα. Έν τούτοις έχουν σημειωθεί ανώτατα δρια, 35 ετών διά 
τάς ταινίας τοΰ άνθρωπου, 17 ετών διά τήν Cicadia καί άλλα τόσα δ' είδη τινά 
νηματοειδών παρασίτων. 'Αντιθέτως είς πολλά εΓδη ασπόνδυλων ή περίοδος 
τής ζωής είναι βραχεία, 3 εβδομάδας διά τήν Drosophila melanogaster καί α­
κόμη βραχυτέρα (24 ώρας) διά τήν κοινήν mayfly. Είς τά υδρόβια ασπόνδυλα 
2 εΐδη οστρακόδερμων, είς τά όποια περιλαμβάνεται καί ό ευρωπαϊκός αστα­
κός, φαίνεται δτι έχουν διάρκειαν ζωής ύπερβαίνουσαν τά 30 έτη. 

Κριτήρια Καθορισμού 'Ηλικίας: Μέρος τών γνώσεων επί τών διάφορων ε­
ξωτερικών μεταβολών κατά τήν γεροντική ν ήλικίαν προέρχεται άπό τάς προσ­
ωπικός παρατηρήσεις, δσον καί άπό τάς τυχαίας τοιαύτας έπί τών έξημερω-
θέντων ζώων καί τών αγρίων τοιούτων διαβιούντων είς ζωολογικούς κήπους. 
Διά τον προσδιορισμό ν τής ηλικίας τούτων έχρησιμοποιήθησαν διάφορα κρι­
τήρια ή μέσα, βασιζόμενα έπί διαφόρων μορφολογικών μεταβολών τμημάτων 
τοΰ σώματος. Ταΰτα περιλαμβάνουν: τά λέπια είς τους ίχθεΓς καί τάς μπανέλ-
λας εΐς τάς φάλαινας, τό πτέρωμα είς τά πτηνά, τον βαθμόν όστεοποιήσεως 
τοΰ σκελετοΰ είς πολλά θηλαστικά, συμπεριλαμβανομένου καί τοΰ άνθρωπου, 
τοΰ βονάσσου καί άλλων. Είς τά μικρόσωμα ζώα δπως ό έπίμυς, ό κόνικλος 
κλπ. παρατηρείται ώς γνωστόν μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας, σημαντική τις αύ-
ξησις τοΰ μήκους τών ονύχων. Ή τριχοφυΐα είς τους άνθρωποπιθήκους καί 
τους CBA έπίμυς έλαττοΰται αίσθητώς καί ή έκ ταύτης προκύπτουσα φαλακ-
ρότης θεωρείται ώς έν γενετικόν χαράκτηριστικόν εΓς τινας έκ τών πρώτων 
(cacayao rubicundus). Τό είδος τοΰτο δεικνύει αυξάνουσα φαλακρότητα μέ 
τήν πρόοδον τής ηλικίας, δπως καί ό άνθρωπος. 

"Αν καί τά περισσότερα τών θηλαστικών δεικνύουν μέ τήν ήλικίαν μικράς 
ή ανεπαίσθητους μεταβολάς ώς προς τήν έναπόθεσιν χρωστικών κοκκίων είς 
τάς τρίχας μερικά έξημερωθέντα ζώα (δπως ό σκΰλος, τό πρόβατον, ό ίππος 
κλπ.) αποκτούν τρίχωμα φαιόν. 

Όμοίως, ή κατάστασις τών οδόντων ώς γνωστόν δύναται νά δώση ίκανο-
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ποιητικον βαθμον ακριβείας δια τοΰ προσδιορισμού της ηλικίας εις τίνα είδη 
ζώων (ίππος, βοΰς). Έξ άλλου ό βαθμός φθοράς των οδόντων χρησιμοποιείται, 
έν συνδυασμω και μέ τάς επικρατούσας είς έκάστην περιφέρειαν γεωλογικός 
συνθήκας, και δια τον καθορισμον της ηλικίας των συλλαμβανομένων αγρίων 
μηρυκαστικών δπως των λευκοσκούρων έλάφων και άλλων. 'Ομοίως ή ηλικία 
του αφρικάνικου έλέφαντος δύναται να καθορισθεί μετ' ακριβείας, μέχρι ηλι­
κίας 30 ετών, βάσει ενός υποδείγματος προόδου αναπτύξεως ήτοι της παρου­
σίας ενός τραπεζίτου είς εν όρισμένον σημειον της κάτω σιαγόνος. Έτερα μέ­
θοδος διά τον καθορισμον της ηλικίας αγρίων ζώων είναι καί ή άπαρίθμησις 
τών ετησίων δακτυλίων όστεώδους ίστοΰ, όστις εναποτίθεται παρά τάς βάσεις 
(ρίζας) τών οδόντων. Τούτο χρησιμοποιείται καί είς την μεγαλόσωμον φώκην, 
την sperm φάλαιναν {Physeter catodon), την έρυθράν άλώπεκα (vulpus fulva), 
την φαιά άρκτον (ursus arctos) καί άλλα τινά ζώα. 

Το κρυσταλλοειδές του οφθαλμού δύναται να χρησιμοποιηθή ωσαύτως 
προς καθορισμον της ηλικίας, διότι τούτο παρουσιάζει μεταβολάς δομής μέ 
τήν πάροδον του χρόνου. Τό βάρος, ή περιεκτικότης τούτου είς πρωτεΐνην 
κλπ δύνανται να χρησιμεύσουν είς ορισμένα είδη ζώων ώς σοβαρόν κριτή-
ριον, διά τόν προσδιορισμό ν τής ηλικίας. 

Νέα τεχνική καθορισμού ηλικίας: Βάσει συνδυασμένων ερευνών διεπιστώ-
θη, δτι μέ τόν χρόνον λαμβάνουν χώραν μεταβολαί είς τήν διευθέτησιν δομής 
αμινοξέων μέ σταθερόν ρυθμόν και ούτω τούτο δύναται νά χρησιμεύση διά 
τόν καθορισμον τής χρονολογικής ηλικίας τών ζώων καί τού άνθρωπου. Ούχ 
ήττον, ένδειξις τής τοιαύτης επεξεργασίας παρατηρείται καί είς τάς μακράς 
διαρκείας καί μεταβολικώς σταθεράς πρωτεΐνας, αΐτινες λαμβάνουν χώραν είς 
ίστούς, δπως τό σμάλτον τοΰ οδόντος, ή οδοντίνη, τό κρυσταλλοειδές, ώς ε­
λέχθη, τοΰ φακοΰ τοΰ όφθαλμοΰ κλπ. 'Αρχικώς, δταν αί πρωτεΐναι αύται σχη­
ματίζονται, τό άμινοξύ έχει 3-διαστατικόν σχηματισμόν, γνωστόν ώς L-
διαμόρφωσις configuration. Μέ τήν παρέλευσιν δμως τής ηλικίας, αρκετά υπο­
λείμματα τοΰ άσπαρτικοΰ οξέος, (ενός έκ τών παρόντων αμινοξέων) υφίσταται 
μεταβολάς διά νά λάβη Ετερον 3-διαστατικόν σχηματισμόν ανήκοντα εις τήν 
Δ-διαμόρφωσιν. Ή τεχνική αύτη είναι γνωστή ώς racimization. Διά ταύτης έ-
γένετο ό καθορισμός ηλικίας γερόντων είς τήν Σο β. Ρωσσίαν μέ διαφορά ν 
ταύτης έκ τής πραγματικότητος κατά 4% περίπου (99 αντί 96 πραγματικών ε­
τών). Ή μέθοδος αύτη δύναται νά έχη έφαρμογήν καί διά τήν έπεξεργασίαν 
τοΰ γήρατος είς τα μακρόβια θηλαστικά. 

Τό βάρος τοΰ σώματος δύναται νά χρησιμεύση διά τόν κατά προσέγγισιν 
προσδιορισμό ν τής ηλικίας. Είς τους ίχθεΐς, είς τους οποίους τό γήρας άρχε­
ται μετά τήν περίοδον τής ώριμάνσεως, χαρακτηριζόμενης μέ τήν παΰσιν τής 
αναπτύξεως, τό βάρος τοΰ σώματος παρουσιάζει μικράς μόνον διακυμάνσεις. 
Έν τούτοις, είς τάς πέστροφας ή αΰξησις τοΰ σώματος είναι σχεδόν περιορι­
σμένη ή ακαθόριστος, εξαρτώμενη έκ τών συνθηκών τοΰ περιβάλλοντος εντός 
τοΰ οποίου αύται διαβιοΰν. Έπί πλέον τό γεγονός, δτι είς μερικούς Ιχθείς ό 
θάνατος επέρχεται μετά τήν ώοτοκίαν, δεικνύει δτι ή πορεία τοΰ γήρατος είναι 
περίπλοκος, ώς εξαρτώμενη άπό πολλούς παράγοντας καί ώς έκ τούτου ή ά-
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πλοποίησης των σχετικών ζητημάτων καθιστά τα πορίσματα των παρατηρή­
σεων κάπως παρακινδυνευμένα. Έν πάσει περιπτώσει είς τα περισσότερα τών 
θηλαστικών το βάρος βαίνει αύξανόμενον μετά την ωριμότητα. Είς μερικά ό­
μως εϊδη, δπως ό άνθρωπος, το βάρος - καί τοΰτο δυστυχώς είναι αληθές εξα­
κολουθεί να αύξάνη καί πέραν του ανωτέρω σημείου της ζωής. Μάλιστα, ευ­
θύς μετά τήν ώρίμανσιν ή ακόμη μέ την έναρξιν του γήρατος, τό βάρος αυξά­
νει, ώς γνωστόν, είς ορισμένα μέρη του σώματος δια τής εναποθέσεως λίπους. 
Τοοτ' αυτό ίσχύει καί δια τους γάτους καί τάς γάτας, δν καί τούτο είς τάς τε­
λευταίας παρατηρείται κάπως είς πρωϊμοτέραν ηλικία ν άπό τους πρώτους. Είς 
πολλά άλλα ζώα συνήθως παρατηρείται μείωσις τοΰ βάρους μέ τήν ήλικίαν 
(τρωκτικά καί κυρίως είς τους έπίμυς). Έν τούτοις αί παρατηρούμενοι διαφο-
ραί είναι πολλαί, ποικίλλουσαι αναλόγως τοΰ είδους του ζώου καί ώς έκ τού­
του παραλείπονται. 

Μορφολογικαί Μεταβολαί: Ή γνώσις τών εξωτερικών μεταβολών τούτων 
του σώματος είναι λίαν ενδιαφέρουσα ώς προειδοποίησις τών αρχομένων φυ­
σιολογικών ή βιολογικών επεξεργασιών του γήρατος, καί δύναται να συμβάλη 
είς τήν παρακολούθησιν τούτου άπό τής ενάρξεως του προς καλυτέραν κατα-
νόησιν καί ενδεχομένως ανιχνεύσεως του μεσολαβοΰντος είς τούτο αίτιου. 

Ή έμφάνισις τοΰ γήρατος, ώς γνωστόν, έκδηλοΰται είς γενικάς γραμμάς 
μέ μεταβολάς είς τό δέρμα καί τάς τρίχας, μέ τήν άπώλειαν οδόντων, μείωσιν 
τής οράσεως, τής ακοής καί τοΰ μυϊκοΰ σθένους καί έν γένει μέ τήν στάσιν 
καί φυσικήν συμπεριφοράν, ήτοι μέ τήν όριστικήν έλάττωσιν καί φθίνουσαν ι­
κανότητα τοΰ άτομου είς τάς συνήθεις επιδόσεις καί μέ τήν έλλειψιν αποτελε­
σματικής αντιδράσεως είς τάς αντιξοότητας τοΰ περιβάλλοντος. 

Τό δέρμα, έκτος τών γνωστών κοινών μεταβολών, παρουσιάζει ενδιαφέρον 
διά τάς επιβλαβείς επιδράσεις, τάς οποίας προκαλεί ή υπεριώδης ακτινοβολία 
καί τον ρόλον ταύτης είς τό πρόωρον γήρας τοΰ έξωτερικοΰ τούτου μέρους 
τοΰ σώματος. Ώς γνωστόν, κύτταρα έκ δέρματος εκτεθέντα είς τον ήλιον δέν 
καλλιεργούνται καλώς καί δέν διατηρούνται έπί μακρόν χρονικόν διάστημα, 
πράγμα δπερ δύναται νά θεωρηθή ώς εν είδος επιταχύνσεως τής επεξεργασίας 
τοΰ γήρατος τούτου. 'Ωσαύτως, ευρέθη δτι τα μελανοκύτταρα είναι σχεδόν 
δύο φορές πολυπληθέστερα είς τό δέρμα τό έκτεθέν είς τον ήλιον, ένώ ταύτα 
συνήθως έλαττοΰνται είς πυκνότητα καί αριθμόν μέ τό κανονικόν γήρας τού 
άτομου. 'Εν τούτοις δέν αποκλείεται νά υπάρχουν καί έτεροι μηχανισμοί καί 
αίτίαι μή σχετιζόμενοι μέ τό γήρας, οί όποιοι νά δύνανται νά προκαλέσουν 
παρόμοιας μεταβολάς είς τό δέρμα. 

Σπουδαιότερος δμως σημασίας είναι αί άλλαχοΰ λαμβάνουσαι χώραν κατά 
τό γήρας μεταβολαί καί έπεξεργασίαι. Αύται ήρχισαν νά μελετώνται συστημα­
τικούς είς τό Ίνστιτοΰτον της Πειραματικής Γεροντολογίας τοΰ Basel, δπερ, 
ώς ελέχθη, ίδρύθη κατά τό 1959. Αί διεξαχθεΐσαι έκεΐ εμπεριστατωμένοι έρευ-
ναι, ώς έπί τό πλείστον είς HZ, Εδωσαν λίαν ικανοποιητικά αποτελέσματα. 
Έκτοτε αί σχετικαί έρευναι έπολλαπλασιάσθησαν είς πλείονας τομείς σχέσιν 
έχοντας μέ τήν πορείαν τοΰ γήρατος, αν καί δι' έν τόσον έκτεταμένον θέμα 
καθίστατο δύσκολος ή επικοινωνία καί ή συνεργασία δλων τών συναφών έπι-
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στημονικών είδικεύσεων προς όλοκληρωτικήν έξέτασιν των διαφόρων έπί τού­
του απόψεων. Δια τοΰτο το ΝΙΑ άνέλαβεν κατά τα τελευταία έτη μίαν λίαν 
ένδιαφέρουσαν μελέτην. Σκοπός ταύτης ήτο, μεταξύ άλλων, να καταστήση 
εύκρινέστερον τάς Ιατρικού ενδιαφέροντος μεταβολάς όφειλομένας είς αίτιας 
του γήρατος per se, από τάς παθολογικός καταστάσεις, αί όποίαι, συχνά επι­
σκευάζουν τάς απόψεις έπί των κανονικών (φυσιολογικών) επεξεργασιών του 
γήρατος καί επιπροσθέτως να παρουσίαση δεδομένα, τα οποία θα βοηθήσουν 
νά καθορισθή ό χρόνος καί να γίνουν συγκρίσεις με τάς κανονικός τιμάς διά 
τήν έκτίμησιν μετρήσεων ίατρικής σημασίας. Λόγω του ενδιαφέροντος ταύτης 
κρίνομεν σκόπιμον νά άναφέρωμεν έν συνόψει κατά τήν περιγραφήν τών σχε­
τικών ζητημάτων της παρούσης μελέτης, μερικά τών ευρεθέντων αποτελεσμά­
των, προς παραβολήν των μέ τα τοιαύτα τών ζώων. 

Ή μελέτη αύτη περιλαμβάνει μια ομάδα γερόντων, τελείως υγιών (κατ. Ι) 
καί έτέραν τοιαύτην (κατ. Ια) μέ διαφόρους έλαφράς παθήσεις, είς δς περιλαμ­
βάνεται προς διάκρισιν καί ή άρτηριοσκλήρωσις, ήτις αρχικώς εθεωρείτο ως 
άναπόφευκτον μέρος τών επεξεργασιών τοΰ γήρατος. Τα ευρεθέντα αποτέλε­
σμα συγκρίνονται μέ Ετέρα προελθόντα έκ 3ης ομάδος (κατ. Π), αποτελούμε­
νης έξ ενηλίκων ατόμων (μ.δρ. ήλ. 23 ετών). 

Μεταβολαί εις tò ήπαρ: Τοΰτο, είς τους ηλικιωμένους έπίμυς (HE) παρου­
σιάζει μέτριον βαθμόν ίνώδους εκφυλισμού, διακρινομένου αναλόγως τοΰ εν­
τοπισμού τούτου, είς ύπομεμβρανώδη, περιφλεβικόν καί ένδολοβώδες (intralo­
bular). Έκτος τούτου, αί ίστολογικαΐ μεταβολαί παρουσιάζουν τάσιν προς ύ-
περπλασίαν καί σχηματισμόν νεοπλασμάτων. Είς εξετάσεις τομών δι' ηλεκτρο­
νικού μικροσκοπίου παρετηρήθη άναδίπλωσις της μεμβράνης τών κυτταρικών 
πυρήνων καί παγίδευσις πρωτοπλασματικών στοιχείων. Ό πυρήν δεικνύει 
πλείονα σωμάτια, πιθανόν θραύσματα χρωματίνης καί άπώλειαν ταύτης. Τα 
μιτοχόνδρια έλαττοΰνται μέν είς αριθμόν άλλ' αυξάνουν είς μέγεθος: Ίστοχη-
μικαί εξετάσεις δεικνύουν Οτι δέν υπάρχει σημαντική διαφορά είς τήν δραστη­
ριότητα της σουξινικής διϋδρογονάσης (dihydrogenase) μεταξύ ηλικιωμένων 
καί νεαρών έπιμυών. 

Είς τους νεφρούς ή βασική μεμβράνη (κάψα) παχύνεται, τό Βωμμάνειον ë-
λυτρον καθίσταται ίνώδες καί γενικώς τό βάρος τοΰ οργάνου τούτου αυξάνει. 
Μέ τήν ήλικίαν παρατηρείται ωσαύτως έλάττωσις παραγωγής ένζυμων καί ώς 
έκ τούτου μείωσις της αποτελεσματικότητος τοΰ σχετικού μηχανισμού τοΰ με­
ταβολισμού. Μάλιστα ύπό συνθήκας εντάσεως (stress), δπως ή πλήρης στέρη-
σις τροφής, ή όξέωσις κλπ, είναι δυνατόν νά παρατηρηθή ανεπάρκεια ή πλή­
ρης λειτουργική διακοπή τοΰ οργάνου τούτου. 

Είς τους όρχεις τα κύτταρα τοΰ Sertoli, τα όποια, ώς γνωστόν, παίζουν 
λίαν ενδιαφέροντα ρόλον είς τήν ώρίμανσιν τών σπερματοζωαρίων, δεικνύουν 
αΰξησιν λιπωδών σταγονιδίων, ένώ τά ενδιάμεσα (intersticial) τοιαύτα παρου­
σιάζουν αΰξησιν εναποθέσεως χρωστικών κοκκίων (pigment). 'Ωσαύτως παρα­
τηρείται προοδευτικός σχηματισμός έλαστικοΰ Ιστού είς τά τοιχώματα τών 
σπερματοφόρων σωληνίσκων, τό έπιδίδυμον καί τον Ινώδη χιτώνα τών όρ­
χεων (tunica albuginea). Ή πορεία τοΰ σχηματισμού τών σπερματοζωαρίων 
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(spermatogenesis) δν και κάπως έπιβραδυνομένη, φαίνεται δτι παρατείνεται μέ­
χρι βαθέως γήρατος. Είς τα θήλεα HZ αί ύπάρχουσαι πληροφορίαι δέν είναι 
πλήρεις. Κατ' αρχήν, μέ τήν ήλικίαν, παρατηρείται τάσις έμπτυχώσεως (invol­
ution) των ώοθυλακίων, μέ καταφανή δμως έπιβράδυνσιν είς ταύτα, έν συγκρί­
σει μέ τα τής γυναικός πράγμα δπερ επιτρέπει τήν παράτασιν των ορμονικών 
επιδράσεων και τήν συνέχισιν της αναπτύξεως των ώοθυλακίων (follicles), α­
κόμη και είς τα πλέον HZ, και κυρίως είς τους πιθήκους. Είς τους έπίμυς αί 
ώοθήκαι δύνανται ν' αναζωογονηθούν δια της χορηγήσεως των σχετικών ορ­
μονών τής ύποφύσεως. 

'Αναπαραγωγή: Μετά τήν ώρίμανσιν τού οργανισμού τό γήρας αρχίζει νά 
έκδηλοΰται μέ βαθμιαίαν δν καί βραδείαν έλάττωσιν τής Ικανότητος προς άνα-
παραγωγήν ώς καί τής γονιμότητος. Είς τήν γυναίκα τούτο συνδεδεμένον μέ 
τήν έμμηνόπαυσιν. Είς τα άλλα θηλαστικά ζώα δύναται νά λεχθή δτι μέ τήν 
πρόοδον τής ηλικίας τού θήλεος, ό αριθμός των απογόνων, ώς γνωστόν, έχει 
τάσιν προς μείωσιν είς τήν μονάδα τού χρόνου, ήτοι τα θήλεα έχουν μεγαλυ-
τέραν περίοδον «αναπαύσεως» μεταξύ τών τοκετών καί μικρότερον αριθμόν 
νεογνών, είς έκαστον τοκετόν ώς τούτο συμβαίνει π.χ. μέ τους χοίρους, τους 
κυνηγητικούς σκύλους (beagles), έπίμυς, ποντικούς κλπ. Ή έλάττωσις του α­
ριθμού τών νεογνών είς έκαστον τοκετόν οφείλεται πιθανώς είς τήν αΰξησιν 
τής θνησιμότητος τών εμβρύων, δπως τούτο διαπιστούται είς τους έπίμυς. 
'Ωσαύτως είς προχωρημένην ήλικίαν παρατηρείται καί παράτασις τής περιό­
δου εγκυμοσύνης. 

Ή γονιμότης ωσαύτως έλαττοΰται καί είς τα άρρενα ζώα μέ τήν πρόοδον 
τής ηλικίας καί τούτο παίζει ρόλον είς τήν έκτιμητικήν τής δυνητικής αναπα­
ραγωγικής Ικανότητος τού ζώου. Είς τον κόννκλον ή παραγωγή σπερματοζωα­
ρίων αρχίζει νά σημειώνει πτώσιν μετά τήν συμπλήρωσιν τού 2ου έτους . 
'Ωσαύτως παρετηρήθη καί έλάττωσις τής επιθυμίας προς έπιβάσεις, βραδύτης 
έκσπερματώσεως, παράτασις τού χρονικού διαστήματος μεταξύ διαδοχικών 
εκσπερματώσεων, καί έλάττωσις ζωτικότητος σπερματοζωαρίων, πράγμα δπερ 
δύναται νά έξηγήση έν μέρει τήν έν γένει πτώσιν τής γονιμοποιήσεως (ποντι­
κούς). 'Ωσαύτως ή περίοδος τής ζωής τών απογόνων, τών ύπό γεννητικόν πε-
ριορισμόν διατελούντων ποντικών, μειούται αίσθητώς πράγμα δπερ υποδεικ­
νύει τήν ύπαρξιν σχηματισμού μεταξύ αυξήσεως τής τεστοστερόνης καί τής ε­
πιβιώσεως τών απογόνων. Παρομοία πτώσις αναπαραγωγικής Ικανότητας πα­
ρατηρείται καί είς τά κατώτερα σπονδυλωτά (έχίνους, δφεις, ίχθεις κτλ) ώς καί 
είς τά ασπόνδυλα. 

'Επιπροσθέτως σημαντικοί μεταβολαί παρετηρήθησαν καί είς τά λοιπά όρ­
γανα, ίστούς καί τά κύτταρα αυτών. Είς τά οστά διεπιστώθη ανώμαλος κατα­
νομή τού ασβεστίου δια τού σχηματισμού άσβεστοποιημένων στιγμάτων ή 
μικρών περιοχών καί άλλων απογυμνωμένων τοιούτων μέ υπολείμματα Ca, 
εμφανιζόμενα ύπό μορφήν κοκκίων καί στιγμάτων. 

Τά λεμφογάγγλια εμφανίζουν μικροσκοπικώς υπερμεγέθη μακροφαγοκύτ-
ταρα, περιέχοντα υπολείμματα πυρήνων καί κενοτόπια (vacuoles). 

Οί σκελετικοί μΰς συνήθως παρουσιάζουν άτροφίαν καί έλλειψιν σθένους 
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εϊναι πλαδαροί και έχουν εναποθέσεις λίπους. Μικροσκοπικός εμφανίζουν κα­
ταφανή θραύσματα τών Ινών των, περιστοιχιζομένων ύπο συνεκτικού ίστοΰ 
και συνηθέστερον ΐνώδους τοιούτου. Αί παρατηρούμενοι κινητικαΐ διαταραχαί 
εϊναι δυνατόν να μή προέρχονται άπό την έναπόθεσιν λίπους είς τους μυϊκούς 
ίστούς. Ώς γνωστόν, ΓΑ χρειάζονται περισσότερον χρόνον δια την προπαρα-
σκευήν και έκτέλεσιν κινήσεων, δεικνύουν άσυγχρονισμον δια έργα, απαιτούν­
τα συνεχή έκτέλεσιν καί σχετικήν άδυναμίαν προς προσαρμογήν τών κινή­
σεων των καί διορθωτικών έξ άδεξιότητος σφαλμάτων των. Κατά το παρελθόν 
αί μεταβολαί αύται εθεωρούντο ώς οφειλόμενοι είς έλάττωσιν τοΰ σθένους του 
μυός ή είς τήν συσσώρευσιν λιποσφαιρίων μέ τήν ήλικίαν. Αί σημερινοί Ομως 
έρευναι είς τα ζώα δεικνύουν, δτι μεταβολαί τίνες είς τό ΚΝΣ αποτελούν τήν 
αίτίαν δια πολλάς τοιαύτας διαταραχάς κινήσεων. Ούτω οί ΗΠ κινούν τα άκ­
ρα των μέ όλιγώτερον σθένος κατά τήν διάρκειαν παρατεταμένης ασκήσεως ά­
πό τους νεαρούς τοιούτους. Αί κινητικαΐ αύται διαταραχαί ομοιάζουν κατα-
πληκτικώς μέ τάς παρατηρουμένας τοιαύτας είς τα ενήλικα ζώα, τα όποια εϊ-
χον ύποστή βλάβην τών dopamine περιεχόντων κυττάρων τοΰ εγκεφάλου. 
'Ωσαύτως μετά τών ανωτέρω περιελαμβάνετο, ώς αναφέρεται, καί ένδειξις, δτι 
ή παρεμποδιζομένη λειτουργία είς τούτους ήτο δυνατόν ν' αντιστροφή δια της 
χορηγήσεως τοΰ άμινοξέος L-dopa (τοΰ βιοχημικού προδρόμου της dopami­
ne) καί τής apomorphine, τοΰ συνθετικοΰ, δπερ καθιστά τό ν. σύστημα εύαί-
σθητον είς τήν dopamine. "Αν καί προ πολλοΰ εϊναι γνωστόν, δτι τά ν. κύττα­
ρα τοΰ εγκεφάλου, περιέχοντα dopamine, παίζουν βασικόν ρόλον είς τάς δια­
φόρους κινήσεις τών έπιμυών, έν τούτοις τ' ανωτέρω αποτελέσματα δίδουν 
δια πρώτην φοράν ενδείξεις δτι ή dopamine δυνατόν να παίζη σημαντικόν ρό­
λον καί είς άλλα προβλήματα κινήσεως ηλικιωμένων ή μή ατόμων. 

Έρευναι έπί τής κινητικής συμπεριφοράς, ήτοι τής στροφής καί τοΰ βαδί­
σματος, έγένοντο είς άλλα τρωκτικά καί απέδειξαν, δτι αί εκτελέσεις τών κα­
νονικών κινήσεων τούτων εϊναι δυνατόν να προέρχονται καί άπό άδυναμίαν 
μερικών νευροδιαβιβαστών (neurotransmitters) οί όποιοι κανονικώς προωθοΰν 
τά νευρικά σήματα είς τους δέκτας - άπό τοΰ νά ελευθερώνουν ταύτα έξ ίσου 
άποτελεσματικώς είς τά HZ, δπως πράττουν τοΰτο είς τά νεαρά τοιαύτα. Με­
ταβολαί κινήσεως εϊναι δυνατόν νά παρατηρηθούν ωσαύτως καί άπό τήν άπώ-
λειαν δεκτών έκ τών οποίων αί νευροορμόναι αύται δρουν κατά τήν μεταβίβα-
σιν τών ν. ώσεων, εντός τών περιφερειών κινήσεως τοΰ εγκεφάλου τών ποντι­
κών. Αί μελέται αύται δίδουν δια πρώτην φοράν φώς δια τήν δυνατότητα ορ­
μονικής μεταβολής είς τό ΚΝΣ σχετικώς μέ μίαν δλως άπλήν κινητικήν συμ-
περιφοράν είς τους ΗΠ. 

Είς τους πνεύμονας τών ζώων συνήθως παρατηρούνται λειτουργικοί τίνες 
μεταβολαί. Είς τον άνθρωπον τά δεδομένα έπί τής λειτουργίας τοΰ αναπνευ­
στικού συστήματος, φαίνεται ν' αντικατοπτρίζουν άλληλοεπίδρασιν μεταξύ η­
λικίας καί νόσων τοΰ γήρατος. Ή κανονική χωρητικότης τών πνευμόνων (α­
ναπνοής) είς τους γέροντας (κατ. Ι καί Ια), δπως καί είς τους νέους (κατ II) έ-
δείκνυεν επαρκή Ικανότητα άερισμοΰ, καίτοι τά επίπεδα τούτου ήσαν ήλαττω-
μένα έν συγκρίσει προς τά τών νέων. Οΰτω ό μ. δρος ζωτικής χωρητικότητας 
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είς τους γέροντας έλαττοΰται σημαντικώς με τήν ήλικίαν, δν και είς βαθμόν έ-
ξασφαλίζοντα ίκανοποιητικήν λειτουργίαν. 

Καρδία και αγγεία: Έκτος των ανωτέρω μεταβολών και άλλων λειτουργι­
κών διαταραχών τοΰ σώματος με τήν πρόοδον του γήρατος παρατηρούνται 
ουχί σπανίως και σοβαραί τοιαΰται είς το κυκλοφοριακον σύστημα. Σημειω­
τέον δτι τα διάφορα όργανα δέν γηράσκουν μέ τήν ίδίαν ταχύτητα ή τόν αυ­
τόν βαθμόν, δι' δ αί μεταβολαί ποικίλλουν άπό ζώου είς ζώον τοΰ αυτού εί­
δους. 

Είς τήν καρδίαν ό μέσος δρος συσταλτικής καί διασταλτικής πιέσεως δέν 
παρουσιάζει σημαντικός διαφοράς μεταξύ υγιών γερόντων καί νέων ενηλίκων. 
Ή απώλεια δμως της ίκανότητος τοΰ οργάνου τούτου να συσπάται κανονικώς 
αποτελεί σοβαρόν πρόβλημα δια τα HZ καί τους γέροντας. Ή αΰξησις δμως 
της περιεκτικότητας τοΰ ασβεστίου μεταξύ τών καρδιακών κυττάρων είναι δυ­
νατόν ν' αναπλήρωση μέρος τής Ικανότητας ταύτης. 

Αί σχετικαί ερευναι έγένοντο έπί τοΰ μηχανισμοΰ τής συσπάσεως τοΰ καρ­
διακού μυός είς τους σκύλους καί είς άπομεμονωμένους ίστούς τών καρδια­
κών μυών τοΰ ποντικοΰ. Ή προσοχή συνεκεντρώθη είς τήν έπεξεργασίαν μέ 
τήν οποίαν τα καρδιακά κύτταρα άπορροφοΰν εσωτερικώς άσβέστιον, δεδομέ­
νου δτι τούτο είναι άναγκαΐον στοιχεϊον δια τάς συσπάσεις. Ή έρευνα άπέδει-
ξεν τήν δυνατότητα σχηματισμοΰ βιοχημικής διαταραχής κατά τήν μεταφοραν 
τοΰ ασβεστίου, δπερ λαμβάνει χώραν μέ τήν ήλικίαν είς τα ζώα ταύτα καί πι­
θανόν είς τους ανθρώπους. Ή έρευνα αύτη δυνατόν νά προσφέρη τήν βάσιν 
δια τήν άνάπτυξιν αποτελεσματικών φαρμάκων προς διευκόλυνσιν τής εισό­
δου τοΰ Ca είς τήν καρδίαν καί οΰτω ν' ανακουφίζουν τους γέροντας έκ τών 
καταστάσεων αδυναμίας ώς καί είς περιπτώσεις συμφορητικής καρδίας ή συ­
χνών διαλείψεων ταύτης. 

Τά αιμοφόρα αγγεία παρουσιάζουν πάχυνσιν καί σκλήρυνσιν τών τοιχω­
μάτων αυτών καί σμίκρινσιν τής διαμέτρου τοΰ αύλοΰ αυτών, δν καί τοΰτο ο­
φείλεται συνήθως είς τήν ΰπαρξιν άρτηριοσκληρώσεως. Τό αίμα, δπερ εις τήν 
ούτω καλουμένην «κανονικήν» κατάστασιν τούτου παρουσιάζει τόσον εις τά 
ζώα, δσον καί είς τόν άνθρωπον διακυμάνσεις κατά τήν διάρκειαν τής ημέρας, 
δύναται νά ύποστή μεταβολάς έκ διαφόρων αίτιων, ώς τής διατροφής, τής επι­
δράσεως τών αντιξοοτήτων τοΰ περιβάλλοντος έπί τοΰ οργανισμού, καί πλειό­
νων άλλων παραγόντων. Ώς έκ τούτου, οί έπί τής συνθέσεως τοΰ αίματος έπι-
δρώντες παράγοντες θα πρέπει νά μελετώνται ίδιαιτέρως δι' έκαστον είδος 
ζώων καί προ τής ενάρξεως τής μελέτης δια τόν καθορισμόν τών μεταβολών 
τούτων κατά τό γήρας. Λόγω τών ανωτέρω αίτιων ώς καί τής μή είσέτι τυπο­
ποιήσεως τών μεθόδων εξετάσεως, αί διάφοραι μελέται έπί τοΰ αίματος παρου­
σιάζονται πολλάκις καί ώς αντιφατικοί. Ώς έχει ήδη διαπιστωθή είς τους ηλι­
κιωμένους σκύλους (beagles) ό αριθμός τών αίμοσφαιρίων έλαττοΰται μέ τήν 
ήλικίαν. Τοΰτ' αυτό παρατηρείται καί είς τους έπίμυς, δσον άφορα τάς τιμάς 
αιμοσφαιρίνης καί τοΰ αίματοκρίτου. Έν τούτοις, δέον νά λεχθή δτι ύπό κα­
νονικός συνθήκας δέν παρετηρήθησαν σημαντικαί μεταβολαί ώς προς τήν αί-
μοσφαιρίνην τών γαλακτοφόρων αγελάδων ηλικίας μεταξύ 3 μηνών καί 11 έ-
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τών και δτι ό αίματοκρίτης παρέμεινεν αμετάβλητος, öv και είς τα ζώα προ­
χωρημένης ηλικίας αί ανωτέρω τιμαί τοΰ αίματος έχουν τάσιν να είναι κατώ-
τεραι. Τα λευκά αίμοσφαίρια μέ τήν ήλικίαν έλαττοΰνται είς τα βοοειδή, ένώ 
αντιθέτως αυξάνουν είς τους έπίμυς C57B4/6y. Οΰχ ήττον είς παρόμοιας έ­
ρευνας κατανομής λευκών αιμοσφαιρίων είς τα πρόβατα, αίγας, ποντικούς και 
βοοειδή δέν ευρέθησαν χαρακτηριστικά πρότυπα συσχετισμού ηλικίας καί γ-
σφαιρίνης άπο είδος είς είδος. 

Ή πίεσις του αΓματος, ή οποία αυξάνει συνήθως μέ τήν παρουσίαν άρτη-
ριοσκληρώσεως καί συντελεί είς τήν αδξησιν τής καρδιακής λειτουργίας, πα­
ρουσιάζει μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας σημαντικός μεταβολάς, εξαρτωμένας 
κυρίως έκ τοΰ είδους τοΰ ζώου, έχουσας τάσιν προς αδξησιν. Ούτω, είς τάς 
λεύκας όρνιθας (Leghorn) ή πίεσις τοΰ αίματος ευρέθη ηύξημένη μέ τήν ήλι­
κίαν, δπως καί είς τον άνθρωπον. Είς τόν ποντικόν μέ τήν ήλικίαν καί μέ έγ-
κεφαλικήν άποπληξίαν (stroke) παρετηρήθη μείωσις τής πιέσεως κατά 18% (δ 
πως καί είς τον άνθρωπον ηλικίας 50-70 ετών), καί μέ έλάττωσιν τοΰ αριθμού 
τών σφυγμών τής καρδίας. 

Είς τα HZ καί τους γέροντας ή προσαρμογή τοΰ οργανισμού είς τήν μή 
κανονικήν πίεσιν τοΰ οξυγόνου είναι δύσκολος öv δχι αδύνατος. 

Τά συγκριτικά Ιατρικά δεδομένα είς τάς ομάδας, κατ. Ι καί II έδειξαν μικ-
ράς σημαντικός διαφοράς ή ποσοτικάς μεταβλητός ώς προς τά διάφορα στοι­
χεία τοΰ αίματος. Σημαντική έξαίρεσις μέ τήν πρόοδον τοΰ γήρατος, παρετη­
ρήθη είς τήν έλάττωσιν τοΰ λευκώματος τοΰ ορρού καί ήτις δύναται ν' άποβή 
ωφέλιμος διά τήν μελέτην τών βασικών βιολογικών επεξεργασιών. 'Ωσαύτως 
παρετηρήθη καί πλήθος μεταβλητών, αί όποΐαι δμως δέν έπαρουσίαζον ση­
μαντικός διαφοράς μεταξύ τών ομάδων κατ. Ι καί II. Ώ ς έκ τούτου ή εΰρεσις 
τυχόν σημαντικών διαφορών είς τοιαύτας μεταβλητός δύνανται να θεωρηθοΰν 
πιθανώτατα ώς αποτελέσματα ασθενειών. Σύγκρισις τιμών μεταξύ ομάδων κατ. 
Ι καί II ωσαύτως δέν Εδειξαν μεγάλας διαφοράς, ώς προς τόν αριθμόν λευκο-
σφαιρίων καί αίμοσφαιρίων, ώς καί προς τάς τιμάς αίμογλοβίνης καί αίματοκ-
ρίτου, γλυκόζης αίματος έν νηστεία, αζώτου, ουρίας τοΰ αίματος καί τής 
κρεατίνης. Κατ' έπέκτασιν ουδεμία τιμή έκ μετρήσεως τούτων έδειξεν συσχετι-
σμόν μέ τήν ήλικίαν. Μόνον 6 χρόνος καθιζήσεως τών αίμοσφαιρίων ήτο αυ­
ξημένος είς τους γέροντας (κατ. Ι) καί τοΰτο πιθανόν να όφείλετο είς μεταβο-
λάς τής πρωτεΐνης τοΰ όρροΰ. 

Ή χοληστερίνη τοΰ όρροΰ ωσαύτως δέν έδειξεν συσχετισμόν μέ τήν ήλι­
κίαν. Ή παρατη ρηθείσα αρνητική τάσις είς τους γέροντας κατ. Ι πιθανόν να 
αντικατοπτρίζει, κατά τά λεγόμενα τών ερευνητών, τήν μοναδική ν κατάστασιν 
καλής υγείας τών ατόμων τής ομάδος ταύτης. Τό λεύκωμα τοΰ όρροΰ (άλβου-
μίνη) ήτο ήλαττωμένον κατά τόν ίδιον βαθμόν είς τάς δύο ομάδας υγιών γε­
ρόντων (κατ. Ι) καί ασθενών τοιούτων (Ια) έν συγκρίσει μέ τό τοιούτου τών 
νέων (κατ. Π). Αί τιμαί τής γ-σφαιρίνης δέν διέφερον ωσαύτως σημαντικώς. 
Τό χαμηλόν έπίπεδον τής άλβουμίνης τοΰ όρροΰ, άνευ άλλων μεταβολών, α­
ποδίδεται είς τήν άπουσίαν παθολογικών καταστάσεων. Μεταβολαί τινές, πα­
ρατη ρηθεΐσαι είς τόν ρυθμόν μεταβολισμού, έθεωρήθησαν ώς αποτέλεσμα μάλ-
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λον γεροντικών επεξεργασιών παρά τοιούτων, προερχομένων έκ τών νόσων. 
Ή ολική πρωτεΐνη του ορρού και ή δλφα-1 γλοβουλίνη δέν διέφερον ση-

μαντικώς, ένώ ή αλφα-2 γλοβουλίνη και ή βήτα-γλοβουλίνη ήσαν σημαντικώς 
ηύξημέναι είς την ομάδα κατ. Ι, έν συγκρίσει προς τάς της τοιαύτης κατ. II. 

Ή συνδεδεμένη μετά του ίωδίου πρωτεΐνη (ΡΒΙ) έδειξεν άρνητικόν συσχε-
τισμόν μέ την ήλικίαν. Ή έλάττωσις της ΡΒΙ, λαμβανομένου ύπ' δψιν δτι αύ­
τη δέν εϊχεν ούδένα συσχετισμόν μέ τα άλλα του αίματος συστατικά (λεύκωμα 
ορρού, α-1 ή 2-γλοβουλίνης κτλ.) άπεδόθη είς μείωσιν της κυκλοφορούσης 
ορμόνης του θυρεοειδούς παρά είς ελάττωσιν κυκλοφορίας πρωτεΐνης. 

Ή είς C 0 2 τάσις του αίματος και τό ΡΗ δέν φαίνεται να προκαλεί μεταβο-
λάς, αντιθέτως ή κόρεσις του οξυγόνου τοΰ αρτηριακού αίματος είς υγιείς γέ­
ροντας ήλαττώθη έν συγκρίσει μέ την τοιαύτην τών νέων, πράγμα δπερ δεικ­
νύει δτι αί μεταβολαί οφείλονται εϊς την ήλικίαν παρά είς τήν ύπαρξιν ασθε­
νειών. Είς τίνα περίπτωσιν άσβεστοποιήσεως τοΰ σιφωνίου της εσωτερικής 
καρωτίδος είς τους γέροντας ευρέθη, ως είκός, δτι συσχετίζεται στενώς μέ ή-
λαττωμένην ροήν αίματος είς τόν έγκέφαλον. 

Ό εγκέφαλος: Μέ τό θέμα τούτο, δπερ δύναται να περιλάβη ολόκληρους 
τόμους πληροφοριών, θα γίνη λόγος μόνον είς δ,τι άφορα τά κυριώτερα χα­
ρακτηριστικά τών κατά τό γήρας παρατηρουμένων μεταβολών. Γενικώς τό 
ΚΝΣ, άποτελούμενον ώς θά γίνη λόγος άλλαχοΰ, έκ μεταμιτωτικών κυττάρων 
υφίσταται μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας χαρακτηριστική ν ελάττωσιν τοΰ αρι­
θμού τούτων εις πολλά είδη ζώων (τρωκτικά, έντομα, θηλαστικά, άνθρωπον 
κλπ.). 

Ό εγκέφαλος εις τά HZ παρουσιάζει συνήθως μικράν τίνα άτροφίαν μέ 
σμίκρυνσιν τών ελίκων (carebral gyri), διεύρυνσιν και έκβάθυνσιν τών μεταξύ 
τούτων αύλάκων και άπώλειαν βάρους. Έ ν τούτοις, ή διαπίστωσις τοιούτων 
μεταβολών είναι δύσκολος, ώς ουχί πάντοτε σταθερός. Τούτου ένεκεν έπί τού 
ζητήματος τούτου υπάρχει ευρύ πεδίον δι' έρευνας. 

Είς τους λευκούς έπίμυς ή παρατηρούμενη προοδευτική απώλεια τών ν. 
κυττάρων τοΰ εγκεφάλου ακολουθείται συνήθως μέ νευροφαγίαν. Είς τους έπί­
μυς BALB/C παρατηρείται έκ παραλλήλου μεγάλη πτώσις τοΰ ποσοστού τών 
μεγάλων ν. κυττάρων και κατά προτίμησιν τών τοιούτων τοΰ νωτιαίου μυε­
λού. 

'Ωσαύτως παρετηρήθη δτι τά ν. κύτταρα καί κυρίως τά Purkinje τοιαύτα 
γενικώς χάνουν πολύ άπό τήν ούσίαν τού Nissl καί επιτρέπουν τήν διήθησίν 
των ύπό χρωστικών κοκκίων καί σταγονιδίων λιπώδους ουσίας, τής λιποφου-
ξίνης, περί ής άλλαχοΰ θά γίνη λόγος εκτενώς, ένώ ταυτοχρόνως εμφανίζον­
ται κλινικαί εκδηλώσεις ποικίλου εντάσεως καί έλάττωσις τής λειτουργκής Ι­
κανότητας ολόκληρου τοΰ ΚΝΣ. 

Αί μεταβολαί είς τά είδικά τμήματα τοΰ εγκεφάλου, σχέσιν έχουσαι μέ τήν 
δομήν καί τής λειτουργίας, ώς ευάριθμοι καί πολύπλοκοι δέν είναι δυνατόν να 
αποτελέσουν άντικείμενον τοΰ παρόντος πονήματος. Γενικώς, δύναται νά λε-
χθή, δτι μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας, έχουσαν κατά τά ήδη αναφερθέντα ώς ά-
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ποτέλεσμα τήν έλάττωσιν του αριθμού των ν. κυττάρων και τον ένδοκυτταρι-
κον έκφυλισμόν, ακολουθούν λειτουργικοί διαταραχαί, μέ βραδύ ώς έπί το 
πλείστον ρυθμόν, άλλα συνεχώς επεκτεινόμενοι είς δλα τα μέρη του οργανι­
σμού, σχέσιν έχοντα μέ τάς αντιδράσεις ανοσίας, τήν προάσπισιν κατά των ε­
πιδράσεων του περιβάλλοντος, τόν τρόπον συμπεριφοράς κλπ. 

Είς τους ΗΠ, οί οποίοι παρουσιάζουν και μεταβολάς δραστηριότητος του 
θυρεοειδούς άδενος, παρατηρούνται και ψυχικαί διαταραχαί έκδηλούμεναι ό­
πως και είς τόν άνθρωπον μέ δυσκολίαν μαθήσεως και άπώλειαν μνήμης. 
'Ωσαύτως παρατηρούνται και Ιστολογικοί άλοιώσεις είς τήν ούσίαν τοΰ εγκε­
φάλου καθώς και μεταβολαί είς τό θερμορυθμιστικόν κέντρον, έκδηλούμεναι 
μέ θερμοπλαστικός συσπάσεις. 

Ό εγκέφαλος είναι δυνατόν να ύποστή μεταβολάς πολύ πριν τοΰ γήρατος, 
παρά κατά τήν διάρκειαν τούτου, ώς απεδείχθη τούτο άπό μερικάς έρευνας είς 
τά ζώα αί όποίαι έγένοντο σχετικώς μέ τήν μέτρησιν της Ικανότητος τοΰ εγκε­
φάλου δι' επιδόσεις είς τά διάφορα στάδια ηλικίας. Σημειωτέον δτι έρευναι είς 
τους ποντικούς βοηθούν σήμερον δια τήν έξεύρεσιν μεθόδων μετρήσεως των 
μεταβολών τούτων είς τόν ύγιδ καί τόν νοσοΰντα έγκέφαλον τοΰ άνθρωπου. 
Αί ερευναι αύται λαμβάνονται έκ τοΰ δεδομένου, δτι ή τοπική κατανάλωσις 
γλυκόζης είς τόν έγκέφαλον αντικατοπτρίζει τήν κατάσταση της λειτουργίας 
τούτου. Ό αντικειμενικός σκοπός έρεύνης τοΰ άνθρωπου ήτο νά μεγεθυνθούν 
ύπό μορφήν ποσοτήτων, θέσεων και επακολουθών συμπεριφοράς αί μεταβο­
λαί, αϊτινες δυνατόν νά λάβουν χώραν είς τά τοπικά τοΰ εγκεφάλου τμήματα, 
παρά νά μετρηθή ή ολική κατανάλωσις γλυκόζης, της μορφής ταύτης τοΰ 
ζακχάρου, τήν οποίαν τά όργανα τοΰ σώματος μετατρέπουν είς ένέργειαν καί 
προϊόντα άχρηστων. 

Είς ποντικούς ορισμένης γενεαλογίας, είς τους οποίους τά χαρακτηριστικά 
φυσικής αποδόσεως καί συμπεριφοράς είναι τελείως γνωστά, ή κατανάλωσις 
γλυκόζης ευρέθη δτι έλαττοΰται κατά 25-30% άπό της ηλικίας 3-12 μηνών 
καί ουχί μετά ταύτα. Ή τοπική κατανάλωσις γλυκόζης ήλαττώθη είς μερικά 
άλλα ουχί είς δλα τά τμήματα τοΰ εγκεφάλου. Δια της χρήσεως ραδιοϊσοτό­
πων ευρέθη έλάττωσις είς δλας τάς περιφερείας τοΰ μέσου εγκεφάλου μέχρι 
40%, είς τήν γέφυραν (pons) σχεδόν 40% καί είς τόν προμήκη μυελόν (medul­
la oblongata), 30%. Ή έλάττωσις είς τόν προθάλαμον καί τά άλλα τμήματα 
ητο ανεπαίσθητος. 

Τά HZ, ώς απεδείχθη έκ τών ερευνών, είναι ίκανά νά αναπληρώσουν τήν 
πλημμελή λειτουργίαν τήν έκ της άπωλείας τών νευρικών κυττάρων προερχο-
μένην. Ώ ς γνωστόν, ή βιολογική βάσις δια τήν ίκανότητα προς μάθησιν καί 
τήν μνήμην προέρχεται άπό τήν μοναδικήν ίδιότητα τών νευρικών κυττάρων 
τοΰ εγκεφάλου νά μεταβάλουν τήν λειτουργίαν των. Ουδεμία άλλη ομάς κυτ­
τάρων τοΰ σώματος έχει τήν ίκανότητα ταύτην, γνωστήν μέ τον δρον λει­
τουργική πλαστικότης (functional plasticity). Αί διαταραχαί αύται είς τους γέ­
ροντας αποτελούν σοβαρόν πρόβλημα, διότι ό εγκέφαλος τούτων είναι ευαί­
σθητος είς τήν άπώλειαν νευρικών κυτάρων. Ή απώλεια αύτη είναι μέρος τής 
«κανονικής» επεξεργασίας τοΰ γήρατος καί τών παραπλεύρων επιδράσεων τής 
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άποπληξίας (stroke) των όγκων της γεροντικής άνοιας (dimentia) και παρο­
μοίων διαταραχών. Είς τό ΝΙΑ, τα έκτελούμενα πειράματα έπί νέων και HZ έ-
φερον στο φως δτι τόσον τα γηραιά δσον και τα νεαρά ζώα είναι δυνατόν ν' 
αναπληρώσουν την λειτουργίαν τών άπωλεσθέντων ν. κυττάρων. Έκαστον 
τούτων, ώς μέρος ενός συστήματος παρομοίου μέ εν πολύπλοκον δίκτυον επι­
κοινωνιών, δέχεται ώσεις άπό χιλιάδας άλλων ν. κυττάρων και έκαστον τού­
των μέ την σειράν των σχηματίζει συνδέσεις μέ εκατοντάδας άλλων τοιούτων. 
Όταν μία ή πλείονες συνδέσεις τών ν. κυττάρων καταστροφή, τότε τα υπολει­
πόμενα κύτταρα, τα όποια διατηρούν ακόμη τελικάς συνδέσεις προς ώρισμέ-
νον άντικειμενικόν σκοπόν (target) κύτταρα, σχηματίζουν νέας τοιαύτας είς 
άντικατάστασιν εκείνων, τα όποια έχουν άπωλεσθεΐ. Ή επεξεργασία αυτή, 
γνωστή ώς αντιδραστική συναπτογένεσις (reactive synaptogenesis) ή ίκανότης 
δια τήν έκ νέου άνάπτυξιν εγκεφαλικών κυκλωμάτων, έχει ήδη επισημοποιηθεί 
πλήρως, δέν ήτο δμως γνωστόν μέχρι πρότινος δτι τούτο λαμβάνει χώραν και 
είς τον έγκέφαλον τών HZ. Ήδη έχει άποδειχθή δτι γηραλέοι ποντικοί ηλι­
κίας αντιστοίχου προς τήν τοιαύτη ν άνθρωπου άνω τών 80 ετών εκδηλώνουν 
παρόμοια σήματα. Έν τούτοις αί νέαι επανασυνδέσεις είναι κατά πολύ ασθενέ­
στεροι άπό τάς τών νεαρών ζώων καί μάλιστα, ουχί σπανίως, σχηματίζονται 
έσφαλμέναι τοιαΰται μέ τα ήδη υπάρχοντα ν. κύτταρα, προκαλοΰσαι ούτω α­
συνήθη συμπεριφοράν είς τά ζώα. Ή αίτία δια τήν κανονικήν ή έσφαλμένην 
σύνδεσιν είναι ακόμη άγνωστος. Ή διαπίστωσις αύτη περί αντικαταστάσεως 
νεκρωθέντων ν. κυττάρων ώς εύνόητον τυγχάνη πρόκειται να έχη σημαντικώς 
ευνοϊκά επακόλουθα, έάν ευρεθούν τρόποι προωθήσεως τοΰ καταλλήλου τύ­
που κυττάρων ανανεώσεως είς τό να ελάττωση τήν βλάβην τήν προξενουμέ-
νην έκ τών ανωτέρω αναφερομένων παθολογικών καταστάσεων. 

Έτερα ένδειξις περί μερικής αποκαταστάσεως τής μεταξύ τών κυττάρων ε­
πικοινωνίας έκ τής καταστροφής ένίων τοιούτων, είναι καί τό γεγονός δτι ò 
ιππόκαμπος, ή περιφέρεια αΰτη τοΰ εγκεφάλου, ή οποία ένομίζετο δτι εμπλέ­
κεται μέ τήν μάθησιν καί τήν μνήμην, δύναται νά έπισκευασθή μόνος του με­
τά άπό καταφερθεΐσαν είς τούτο βλάβην. Πράγματι, μετά τήν καταστροφή ν 
τών ν. κυττάρων καί είς τήν περιφέρειαν τοΰ Ιππόκαμπου ποντικών, παρετη-
ρήθη δτι τά γειτονικά ν. κύτταρα, αντί τοΰ αναμενόμενου εκφυλισμού τούτων, 
ανέπτυξαν παραδόξως, νέα άξόνια μέ εμφανή προσπάθειαν συνδέσεως των με­
τά τών μή βλαβέντων κυττάρων. Έξ ίσου ενδιαφέρον ήτο δτι τά ν. κύτταρα 
θηλέων ζώων έξέτεινον περισσοτέρας προεκτάσεις συνδέσεως άπό τάς τών αρ­
ρένων τοιούτων. Προς έξήγησιν τούτου προβάλλεται ή διαφορά εκθέσεως είς 
τάς όρμόνας καί επιδράσεις τούτων είς τά ν. κύτταρα τών δύο γενών ώς καί ή 
ίκανότης τούτων είς τά ενήλικα ζώα νά προωθοΰν περισσότερον τάς μεσοδια-
στημικάς προεκτάσεις των. 

Προσπάθειαι δια τον σχηματισμόν χάρτου δραστηριότητος τοΰ εγκεφάλου: 
Προς έπίτευξιν τούτου έγένετο χρήσις ραδιενεργού γλυκόζης (2-dioxyglucose 
ή 2-DG) προς παρατήρησιν τοΰ ρυθμοΰ απορροφήσεως τής κυρίως «καυσί­
μου» ταύτης ύλης δια τήν έντατικήν λειτουργίαν τών κυττάρων τοΰ εγκεφά­
λου. Δια τούτου ευρέθη δτι τό γήρας συνοδεύεται μέ ήλαττωμένην δραστήριο-
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τητα είς είδικά τίνα μέρη τοϋ εγκεφάλου. Δια την έρευναν ταύτην έχρησιμο-
ποιήθησαν, αντί ποντικών, μικροί κυνηγητικοί σκύλοι (beagle), οί όποιοι μέ 
τήν ήλικίαν παρουσιάζουν κατά ένα τρόπον νευρικές διαταραχές ύπενθυμιζού-
σας τάς τοιαύτας της γεροντικής ηλικίας (senility) του άνθρωπου. Έκ της α­
νωτέρω έρεύνης ευρέθη, δτι ή δραστηριότητα του εγκεφάλου ήλαττώθη είς 
δλα τα έξετασθέντα τμήματα. Μερικαί άπό τάς μεγαλυτέρας λειτουργικός ε­
λαττώσεις συνδέονται καί μέ τήν άπώλειαν της αίσθητηρίου λειτουργίας και 
μέ αλλάς διαταραχάς του κινητικού συστήματος των άκρων. Καίτοι ή κατανά-
λωσις της γλυκόζης ύπό του εγκεφάλου έλαττοΰται με τήν ήλικίαν είς τους α­
νωτέρω σκύλους, ή περιφερειακή κατανομή πιθανώς να είναι συνδεδεμένη καί 
μέ περιφερειακός ανεπαρκείας κατά τήν λειτουργίαν του εγκεφάλου. Ή ανωτέ­
ρω Ερευνά εϊχεν περιορισθή είς τήν δομή ν ολοκλήρου του εγκεφάλου και ουχί 
είς τά ατομικά νευρικά κύτταρα. Τελευταίως δμως, δια νέας τροποποιήσεως 
της μεθόδου, τούτο κατέστη δυνατόν καί δια τήν έξέτασιν ενός έκαστου ν. 
κυττάρου. Είς τό μαλάκιον Limax maximus δια τοιούτου εΐεους έρευνας γίνε­
ται χρήσις τριτίου (tritium) αντί C-14, καί μέ άφυδάτωσιν τοΰ παρασκευάσμα­
τος προ της ψύξεως, πράγμα, δπερ επιτρέπει μεγεθύνσεις είκόνων προς άνάλυ-
σιν, δχι μόνον δι' άπλα κύτταρα, άλλα καί διά τον πυρήνα τούτων καί τό 
πρωτόπλασμα. Έρευνα διά τήν δραστηριότητα τοΰ εγκεφάλου έγένετο καί μέ 
ποντικούς έχοντας ύπερπίεσιν καί μέ άλλα ζώα είς τά όποια έχορηγεΐτο λίθιον 
καί άλλα νευρο-φαρμακευτικά παρασκευάσματα. Μάλιστα ή ανωτέρω μέθοδος 
έφηρμόσθη καί είς τον δνθρωπον, έν συνδυασμώ μέ τήν χρήσιν της CAT τε­
χνικής περί ής έγένετο ήδη λόγος (είς άρθρο ηλεκτρ. υπολογιστών), διά τής ο­
ποίας καθίσταται δυνατόν να έξετασθή λεπτομερώς ή εσωτερική ανατομική υ­
φή τών ίστών έκ τών έπιταχυνομένων ευκρινών 3-διαστατικών είκόνων. 

Προσαρμογή τής ανωτέρω μεθόδου έγένετο καί είς τους πάσχοντας έκ τής 
γέροντ. άνοιας καί τής νόσου τοΰ Alzheimer, προς έξέτασιν καί παρακολούθη­
ση» τών βιοχημικών επεξεργασιών τοΰ εγκεφάλου. Προς τοΰτο χρησιμοποιεί­
ται τό ίσότοπον Fluorine-18, είς τήν θέσιν ενός τών ατόμων τοΰ υδρογόνου τό 
όποιον μεταθετικώς φορτισμένα ηλεκτρόνια (pasitrons) εκπέμπουν γ-
άκτινοβολίαν δταν τά ηλεκτρόνια συναντώνται. Διά τής μεθόδου ταύτης, κα­
λούμενης PET (positron Emission Tomography) γίνονται είδικαί μελέται οπτι­
κών καί ακουστικών επεξεργασιών τοΰ εγκεφάλου. 

Λειτουργία τού εγκεφάλου κατά τό γήρας. 
Έκ τών διαφόρων μεταβολών τοΰ ν. συστήματος παρατηρουμένων είς 

τους γέροντας, ή άτομικότης, ή προσωπικότης (Personality) καί ή διανόησις α­
ποτελούν, ως ελέχθη, τά βασικά χαρακτηριστικά, καί ώς έκ τούτου ταΰτα προ­
καλούν τό ενδιαφέρον τοΰ επιστημονικού κόσμου. Έκ τών νεωτέρων ερευνών 
καθίσταται φανερόν, δτι τό λαϊκόν γνωμικόν δτι ό άνθρωπος μετά τίνα ήλι­
κίαν, λόγω μεταβολών, καθίσταται αδρανής, ανίκανος προς μάθησιν, δέν έχει 
σοβαράν βάσιν, τουλάχιστον για περιπτώσεις ατόμων ηλικίας κάτω τών 60 ε­
τών. Έν τούτοις χρειάζεται να έρευνηθή ό ρόλος τής κινητηρίου δυνάμεως 
προς μάθησιν καί ό τοιοΰτος τών άλλων παραγόντων προσωπικότητος κατά 
τήν πορείαν τών επεξεργασιών τούτων. Ή εύρεσις λύσεων έκ συναφών ζητη-
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μάτων ώς θα γίνη λόγος άλλαχοΰ, έδημιούργησεν την πεποίθησιν περί υπάρ­
ξεως λειτουργίας αντιλήψεως και ενημερώσεως ή οποία φαίνεται δτι έχει ση-
μαντικήν δυναμικότητα. Τοοτο αποτελεί προφανώς διάκρισιν μεταξύ διανοητι­
κού επιπέδου καί της διανοητικής μαθήσεως. 

Ώς προς τήν σχέσιν προσωπικότητας καί μνήμης εκρίθη, δτι μερικαί έρευ-
ναι έχουν τάσιν προς έπιβεβαίωσιν δτι ή προσωπικότης του άτομου παραμένει 
σταθερά είς οίονδήποτε σημεϊον της ηλικίας. Τα αποτελέσματα ταΰτα φαίνεται 
νά διίστανται με τάς απόψεις, δτι ή μεταβολή των στοιχείων της προσωπικό­
τητας είς τά HA είναι μάλλον συνέπεια του κανονικού γήρατος, παρά τό έπα-
κόλουθον πιθανούς εκδηλώσεως επεξεργασίας νόσων. 

Είς μερικά HA ό εγκέφαλος δύναται νά αντίδραση είς βλάβας, αί όποΓαι 
λαμβάνουν χώραν είς οίονδήποτε μέρος του σώματος, δια βραδείας αναπτύ­
ξεως λειτουργικών διανοητικών διαταραχών (dimentia) ή δι' αίφνιδίας εμφανί­
σεως σημαντικών μεταβολών πνευματικής ή νευρικής καταστάσεως (delirium). 
Ώς έκ τούτου φαίνεται νά είναι εξαιρετικής σπουδαιότητος δια τους υγιεινο­
λόγους, τους πολιτικούς προγραμματιστάς καί τά κοινά άτομα, τό γεγονός δτι 
πολλαί ίαταί φυσιολογικοί καί ψυχολογικοί καταστάσεις είς τους γέροντας εί­
ναι δυνατόν νά προκαλέσουν διανοητικός διαταραχάς, αί όποΐαι εϊναι δύσκο-
λον νά διαγνωσθούν άπό ανίατους τοιαύτας του εγκεφάλου. Ώς έκ τούτου αύ­
ται δέον νά μή κρίνωνται έπιπολαίως. 

Νέαι ελπίδες βελτιώσεως τής λειτουργίας του εγκεφάλου τών ηλικιωμένων 
ατόμων εξεφράσθησαν ύπό τών μεγαλυτέρων ερευνητών τής γεροντολογικής 
επιστήμης κατά τήν τελευταϊαν συνεδρίασιν τούτων (αρχάς 1981). Είς ταύτην 
ήμφισβητήθη ή ακρίβεια του αριθμού τών 100.000 ν. κυττάρων, τών κατά τι-
νας υπολογισμούς, καταστρεφομένων καθ' έκάστην είς τον έγκέφαλον του άν­
θρωπου μετά άπό τήν περίοδον τής ένηλικιώσεώς του. Έρευναι μέ ποντικούς 
δέν έδειξαν σημαντικός άπωλείας είς τόν έγκέφαλον μετά άπό ήλικίαν 100 ή­
μερων (= νεαρών ενηλίκων άνθρ.) μέχρι τής τοιαύτης 650 ήμερ. ήτις θεωρεί­
ται, ώς αρχή περιόδου γήρατος δια τους ποντικούς. 'Αντιθέτως, παρετηρήθη 
δτι απώλεια τις ν. κυττάρων Ελαβεν χώραν προ τής ηλικίας τών 100 ήμερων. 
Ωσαύτως άνακοινώθη δτι τό βάθος του φλοιού του εγκεφάλου τών ποντικών, 
δπερ δεικνύει τό πλήθος τών συνδέσμων τών ίνών, εϊναι δυνατόν ν' αύξηση 
εις οίανδήποτε ήλικίαν, δταν ούτοι τεθούν είς «πλούσιον» περιβάλλον, μέ πολ­
λούς συντρόφους καί μέ πλείονα αντικείμενα προς έξάσκησιν καί άλληλοεπι-
κοινωνίαν. 'Ακόμη ό εγκέφαλος τών ΗΠ ύπό τάς συνθήκας ταύτας εδειξεν αΰ-
ξησιν τοΰ βάθους του φλοιού μέ περισσοτέρας του συνήθους δενδροειδείς ε­
πεκτάσεις τών ν. κυττάρων. Εύνόητον τυγχάνει, δτι ή αύξησις αύτη μεταξύ 
τών ΗΠ ητο μικρότερα τής τοιαύτης τών νεαρών. Φαίνεται δτι οί εγκέφαλοι 
τών τελευταίων, δταν ούτοι τοποθετηθούν είς πλούσιον περιβάλλον ανταποκ­
ρίνονται καλλίτερον είς τάς επιδράσεις τούτου. Βάσει τών ανωτέρω πιστεύεται 
δτι ό παράγοντας τοΰ περιβάλλοντος, δπως καί αί κοινωνικοί, πνευματικοί καί 
εκπολιτιστικοί συνθήκαι, αί διάφοροι ασκήσεις, τά παίγνια καί ή κατάλληλος 
διατροφή έχουν μεγάλην έπίδρασιν είς τήν άνάπτυξιν τού εγκεφάλου καί τήν 
διάρκειαν κατά τό γήρας Ικανοποιητικής λειτουργίας τούτου. Τό γήρας, ώς 
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συμπέρασμα των έν λόγω ερευνητών είναι δυνατόν να μη έχει τάς εκφυλιστι­
κός επιδράσεις έπί της φυσιολογικής λειτουργίας ίοΰ εγκεφάλου, τάς οποίας 
έρευνηταί τίνες εξέφρασαν κατά το παρελθόν. 

Αποτελέσματα λειτουργίας εγκεφάλου έκ της έρεύνης του ΝΙΑ. 
Έν σχέσει μέ την κυκλοφορίαν καί τον μεταβολισμόν εις τον έγκέφαλον 

του άνθρωπου, τα αποτελέσματα της έρεύνης του ΝΙΑ δέν έδειξαν σημαντι-
κόν συσχετισμόν μεταξύ τούτων καί της ηλικίας έκ της διάρκειας της ζωής 
per se. Ούτω είς τά άτομα τής κατ. Ι ή ροή του αίματος και ή είς οξυγόνο ν 
κατανάλωσις δέν διέφερον σημαντικώς άπό τάς αξίας, τάς παρατηρηθείσας είς 
τους νεαρούς ανηλίκους (κατ. Π), ένώ είς τους γέροντας τής κατ. Ια, (μέ έλα-
φράς ύποσυμπτωματικάς καταστάσεις κυρίως αγγειακού τύπου) παρετηρ ση­
μαντική έλάττωσις τής ροής τού αίματος περίπου κατά 10-16%. Ή κατανάλω-
σις οξυγόνου ωσαύτως έχει τάσιν προς έλάττωσιν, άν καί ουχί είς βαθμό ν 
στατιστικώς βεβαιωθέντα. Έν τούτοις τ' αποτελέσματα ταύτα δέν αναιρούν 
αντίθετα τοιαύτα ευρεθέντα ύπό άλλων ερευνητών. Ή άντίθεσις αύτη πιθανώς 
να ώφείλετο, ως λέγεται εις τό δ,τι ή εκλογή τών ατόμων τών ομάδων ήτο αυ­
στηρότερα καί ώς έκ τούτου αύται να μή άντιπροσώπευον πλήρως έκείνας, έφ' 
ων έγένετο ή ύπό τών άλλων επιστημόνων έρευνα. 

Ή τάσις τού οξυγόνου είς τάς φλέβας τού εγκεφάλου, ήτις αντανακλά καί 
τήν τοιαύτην τού οξυγόνου είς τους ίστούς τούτου, εϊχεν κλίσιν προς κατώτε­
ρα επίπεδα -καί τούτο μόνον είς τους έξ άρτηριοσκληρώσεως πάσχοντας (κατ. 
Ια)- έν συγκρίσει προς τους υγιείς γέροντας ς)κατ. Ι). Ή έλάττωσις αύτη είς 
τήν ομάδα κατ. Ια ήτο σημαντική καί έβεβαιώθη στατιστικώς. Έξ άλλου, ση­
μαντική διαφορά (στατιστικώς έπιβεβαιωθείσα) ώς προς τήν έλάττωσιν τής 
χρήσεως τής γλυκόζης τού εγκεφάλου παρετηρήθη ωσαύτως είς τους γέρον­
τας τής κατ. Ια. Τά δεδομένα ταύτα δεικνύουν τήν ύπαρξιν κυκλοφοριακής α­
νεπαρκείας ή καταστάσεως άνοξαιμίας (hypoxia), είς τον έγκέφαλον, ακόμη 
καί μέ ελαφρά άρτηριοσκλήρωσιν καί δτι ταύτα εέν είναι τό αποτέλεσμα χρο­
νολογικού γήρατος per se, άλλα μάλλον τό τοιούτον τής ανωτέρω καταστά­
σεως, ήτις μετά τήν άρχικήν άνεπάρκειαν κυκλοφορίας τού αίματος καταλήγει 
είς δευτερεύουσαν έλάττωσιν τού ρυθμού τού μεταβολισμού τού εγκεφάλου. 
Μέ άλλους λόγους ή άρτηριοσκλήρωσις εκρίθη ώς υπαίτιος δια τήν ανωτέρω 
ανεπαρκή λειτουργίαν τού εγκεφάλου. 

Έκτος περιπτώσεων υπογλυκαιμίας, ή ποσότης καταναλώσεως οξυγόνου 
καί τής χρήσεως γλυκόζης ποικίλλουν μαζί. Μάλιστα, ώς τινές διατείνονται, 
θα ήτο πράγματι παράξενον, έάν ή τυχόν εύρεσις έλείμματος παρά τους ακρι­
βείς υπολογισμούς δια τον καθορισμόν τής χρησιμοποιούμενης γλυκόζης δέν 
θα άπετέλη τον πλέον ασφαλή δείκτην αλλαγής είς τον ρυθμόν τού εγκεφαλι­
κού μεταβολισμού μέ τήν ήλικίαν. Κανονικώς, ποσότης τις γλυκόζης ελα­
φρώς μεγαλύτερα χρησιμοποιείται είς τον έγκέφαλον άπό δ,τι υπολογίζεται 
συνήθως δια τήν κατανάλωσιν τού οξυγόνου είς τούτον καί τούτο βεβαίως μέ 
τήν προϋπόθεσιν πλήρους όξειδώσεως τής γλυκόζης είς C 0 2 + Η 2 0 . Ή τύχη 
τής έπί πλέον καταναλισκομένης ποσότητος τής γλυκόζης δέν έχει ακόμη έ-
ξακριβωθή. 
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Tò έγκεφαλογράφημμα (EEG) υφίσταται μεταβολάς μέ τήν ήλικίαν ακόμη 
και μέ άπουσίαν φυσικών νόσων. Ούτω τα EEG είς τους γέροντας κατ. Ι καί 
Ια διέφερον ευκρινώς από τα τοιαύτα της ομάδος κατ. II. Αί σημειωθεΓσαι είς 
τό EEG μεταβολαί συνίσταντο κυρίως είς συστροφάς (Wiggles) μέ άλλαγήν 
εϋρους καί τάσιν προς βραδυτέραν ενεργητικότητα είς τό φάσμα συχνότητος. 
Μάλιστα είς τήν ομάδα κατ. Ια τα EEG δδειξαν σημεία βραδείας ίχνογραφή-
σεως. Έκ της μελέτης ταύτης εμφαίνεται, δτι ή ηλεκτρική δραστηριότης τοϋ 
εγκεφάλου υφίσταται μεταβολάς μέ τήν ήλικίαν, ανεξαρτήτως της υπάρξεως ή 
oö φυσικών νόσων. 

Έκ της ολοκληρωτικής εξετάσεως τών αποτελεσμάτων τής έρεύνης ταύ­
της καθίσταται εμφανές, δτι ό εγκέφαλος υφίσταται μεταβολάς, συνεπεία χρο­
νολογικού γήρατος per se, περισσότερον εμφανώς έκδηλουμένας μέ τήν ήλεκ-
τρικήν δραστηριότητα παρά είς τήν κυκλοφορία ή τον μεταβολισμόν τούτου. 
Έν τούτοις είς περίπτωσιν άρτηριοσκληρώσεως αί παθολογικοί αλλοιώσεις ώς 
καί τό άγγειακόν σύστημα καθίστανται ό ρυθμιστής τής ελαττώσεως τής λει­
τουργίας του εγκεφάλου μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας. 

Έκ παραλλήλου διεπιστώθη δτι τα HA έχουν μεγαλύτερος δυσκολίας είς 
τό νά παρακολουθούν ταυτοχρόνως δύο συνομιλίας, διαβιβαζομένας διά δύο 
διαφόρων ακουστικών, έν συγκρίσει μέ τήν παρακολούθησιν μιας μόνης 
τοιαύτης. Αί μετρήσεις αύται ακουσμάτων καί μνήμης διακουστικών δεικ­
νύουν έν διαφορετικόν πρότυπον έν σχέσει μέ τήν ύγείαν, δπερ πιθανώς άντι-
κατοπτρίζη διάφορον τρόπον περιφερειακής ή κεντρικής επιδράσεως ύπό τών 
νόσων του γήρατος. 

Ή ψυχοκινητική (Psychomotor) ταχύτης καί τών 2 ομάδων (κατ. Ι καί Ια) 
ευρέθη δτι δέν διέφερεν κατά πολύ μεταξύ των, άν καί ήτο σημαντικώς βρα­
δύτερα άπό τήν τοιαύτην τών ατόμων ομάδος κατ. II. 

Άγγειοκαρδιακαί Νόσοι καί Διανοητική Κατάπτωσις μέ τήν Ήλικίαν: 
Καθ' δν χρόνον συνεχίζονται αί συζητήσεις κατά πόσον ή ενσυνείδητος 

συμπεριφορά καί ή ευφυΐα κανονικώς έλαττοΰνται μέ τό γήρας, αί σχετικαί ε-
ρευναι κατέδειξαν δτι άτομα μέ ημιπληγίας, άρτηριοσκλήρωσιν κλπ. ήσαν ε­
κείνα, τά όποια εκρίθησαν ακατάλληλα διά περαιτέρω μελέτην καί έγένετο σύ-
στασις είς αυτά ν' αποσυρθούν άπό τά υπόλοιπα τοιαύτα τής ομάδος έρεύνης, 
τής άποσκοπούσης τον καθορισμόν τής Ικανότητος καί τής ταχύτητος προς 
διανοητικός επιδόσεις. Έν τούτοις άτομα μέ ύψηλήν πίεσιν παρέμεινον μέχρι 
τέλους είς τήν έρευναν, χωρίς νά παρουσιάσουν σοβαράς μεταβολάς, αποτέλε­
σμα δπερ έπιβεβαιεΐ, δτι ή ελαφρά πίεσις πιθανόν νά διατηρή κάπως τήν δια-
νοητικήν λειτουργίαν του εγκεφάλου τών γερόντων. Δυστυχώς ή μελέτη αύτη 
δέν ήτο πλήρης καί διάφορα ερωτήματα παραμένουν αναπάντητα. Τούτο, ώς 
είναι έπόμενον δίδει τήν εύκαιρίαν διά τήν συνέχισιν τών ερευνών προς έξεύ-
ρεσιν τής πραγματικότητος. 

Αιματικός Φραγμός του εγκεφάλου: Αί γνωσταί μεταβολαί είς τό ΚΝΣ 
τών ζώων καί τών ανθρώπων δέν αποκλείεται νά προκαλούνται και διά τής 
βλάβης του εγκεφαλικού φραγμού του αΓματος, δστις περιορίζει τήν άνταλλα-
γήν τών ύδατοδιαλυτών ουσιών (φαρμάκων καί πρωτεϊνών) μεταξύ τοΰ αίμα-
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τος και του εγκεφάλου. Είς τους ποντικούς δια τοΰ τρόπου τούτου ευρέθη δτι 
τα αίμοφόρα αγγεία του εγκεφάλου παρέμεινον άθικτα παρά τάς ΣΓ μεταβο-
λάς τάς λαμβάνουσας χώραν είς τούτον. Έν τούτοις μερικοί διατείνονται, δτι 
είναι ακόμη πρόωρον νά διαπιστωθή το τί ακριβώς συμβαίνει κατά το γήρας, 
ήτοι, έάν οί γηράσκοντες οργανισμοί αντιδρούν προοδευτικώς κατά των φαρ­
μάκων, τα όποια επιδρούν έπί τοΰ ΚΝΣ, δεδομένου δτι ταύτα ύπό κανονικός 
συνθήκας, δεν φαίνεται νά είναι τοξικά. Μέ άλλους λόγους δέν είναι γνωστόν, 
έάν τό αποτέλεσμα τούτο οφείλεται είς την αύξησιν τής είσόδου καί τής κα-
τακρατήσεως τοΰ φαρμάκου εντός τοΰ εγκεφάλου ή είς την άλλοίωσιν τής 
ευαισθησίας τούτου είς μιαν καθορισμένην πυκνότητα τοΰ φαρμάκου. Έν 
πάση περιπτώσει ή μελέτη τοΰ τρόπου τής άλληλεπιδράσεως των κυττάρων 
τοΰ εγκεφάλου έν σχέσει μέ τήν λειτουργίαν τοΰ ΚΝΣ, τάς νόσους καί τό γή­
ρας καθίστανται σήμερον εύκολώτερον παρ' δ,τι τούτο ήτο κατά τό παρελθόν. 

Μια τεχνική δι' ασφαλές, προσωρινόν καί άντιστρεπτόν (reversible) άνοιγ­
μα τοΰ εγκεφαλικού φραγμού, ήτις διευκολύνε τήν βασικήν έρευναν τοΰ γή­
ρατος είς τα ζώα, κατέστη δυνατή τελευταίως δια τής γεφυρώσεως τούτου. Έξ 
αυτού απεδείχθη ώς ανακριβής ή ύπόθεσις τού δτι τό γήρας τοΰ εγκεφάλου ο­
φείλεται είς τήν εϊσοδον επιβλαβών αντισωμάτων κατά μήκος τοΰ έκφυλιζομέ-
νου αίματικοΰ φραγμού τοΰ εγκεφάλου. 

Έπιπλοκαι ΚΝΣ κατά το γήρας 
Είναι γνωστόν, δτι κατά τήν διάρκειαν τοΰ γήρατος τοΰ άνθρωπου είναι 

δυνατόν νά εμφανισθεί μια λίαν σοβαρά επιπλοκή, ή ούτω καλούμενη γεροντι­
κή άνοια (ΓΑ) ή παραφροσύνη (senile dementia) χαρακτηριζόμενη μέ σωματι-
κήν καί πνευματικήν άδυναμίαν, εύερεθιστικότητα, έλάττωσιν ευθυμίας καί ι­
κανότητος δια μαθηματικούς υπολογισμούς κλπ. "Αν καί δια μέσου τοΰ χρό­
νου, άρκεταί έρευναι έχουν έκτελεσθή έν τούτοις ή κατανόησις τής αίτιας τής 
νόσου ταύτης καί ή κλινική δυνατότης διά τήν θεραπείαν της δέν έχουν 
προωθηθή πολύ περισσότερον άπό δ,τι αύται ήσαν πρό 30 ετών. Ή αίτία διά 
τήν έλλειψιν σημαντικής προόδου έπί τών συναφών ζητημάτων ταύτης οφεί­
λεται είς τό δ,τι ή κατάστασις αύτη δέν είναι δυνατόν ν' άναστραφή, ή διά-
γνωσίς της αποδεικνύεται δύσκολος ή άβεβαία και ή πρόγνωσις δέν είναι ελ­
πιδοφόρος. Τό γεγονός τούτο ώς είκός προκαλεί άπογοήτευσιν καί μοιρολα-
τρικήν συμπεριφοράν έκ μέρους τών ερευνητών, καί ώς έκ τούτου, ολίγοι τού­
των αποφασίζουν νά άσχοληθοΰν μέ τήν λύσιν ενός τόσον δύσκολου προβλή­
ματος. 

Ή κατάστασις αύτη τής ΓΑ συνήθως έχει τάσιν προς προοδευτικήν έπι-
δείνωσιν καί τούτο ασφαλώς αυξάνει τό βάρος τής φροντίδος τών οίκογενειών 
τών θυμάτων τών επαγγελματικών υγιεινολόγων καί τής κοινωνίας έν γένει. 
Ό διαφωτισμός έπί τών διαφόρων απόψεων, ώς προς τον ρόλον τών μορφο­
λογικών μεταβολών ή ανωμαλιών έν σχέσει μέ τάς λίαν ανεπιθύμητους διατα-
ραχάς τής διανοητικότητος καί τής προσωπικότητος, τών έκ τής τοιαύτης κα­
ταστάσεως κατεχομένων ατόμων, δυστυχώς, ώς ελέχθη, δέν είναι ακόμη πλή-

ρης· 
Συνήθως ώς διαγνωστικόν μέσον τής ΓΑ χρησιμοποιείται ή ραδιογραφική 
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μορφολογία του εγκεφάλου και είδικώτερον ό βαθμός της ατροφίας τούτου ώς 
και ή καταφανής έν μέρει συρρίκνωσις των ελίκων των ημισφαιρίων. 'Ωσαύ­
τως, τα ευρισκόμενα έκ της άγγειογραφήσεως και της υπερηχογραφίας χρησι­
μοποιούνται προς σύγκρισιν μετά των κανονικών τιμών. Επειδή δμως, κατά 
παράδοξον τρόπον, αί γνώσεις της σήμερον δεν είναι άρκεταί, σχετικώς μέ 
τον βαθμόν της έμπτυχώσεως του εγκεφάλου κατά τήν γεροντικήν ήλικίαν, εί­
ναι δύσκολον, ώς ελέχθη, να διακρίνη τις πάντοτε κλινικώς ή έργαστηριακώς 
καταστάσεις μεταξύ του κανονικού και του παθολογικού τούτου γήρατος. 

Ώ ς είναι γνωστόν, τό βάρος τοΰ εγκεφάλου του άνθρωπου φθάνει είς τό 
κατακόρυφο μεταξύ 14-20 ετών και αρχίζει να έλαττοΰται κατά 6-7% μεταξύ 
25-70 ετών, κατά 8-9% είς ήλικίαν 80-90 ετών. Έ ν τούτοις, είς περίπτωσιν α­
συνήθους εμφανούς ατροφίας τούτου πιστεύεται δτι τούτο οφείλεται ώς έπί τό 
πλείστον είς αρτηριοσκλήρωση» μάλλον παρά είς αυτήν καθ' έαυτήν τήν έπί-
δρασιν τοΰ γήρατος. 'Ωσαύτως αμφισβητείται κατά πόσον τό μέγεθος τών εγ­
κεφαλικών κόλπων (ventricles) αυξάνει καί κατά πόσον ή περίοδος της έμπτυ­
χώσεως τούτου αρχίζει μεταξύ τοΰ 35ου καί 45ου ή καί ακόμη τού 60ού. 

Ιδιαιτέρως, ή ατροφία τοΰ φλοιού τοΰ εγκεφάλου, φαίνεται να ευρίσκεται 
είς μεγαλύτερον συσχετισμόν μέ τήν ήλικίαν παρά ή διεύρυνσις τών κόλπων 
αύτοΰ. Ή έξέτασις τοΰ εγκεφάλου γερόντων άνω τών 60 ετών, πασχόντων έκ 
ΓΑ δια της ήδη γνωστής CAT μεθόδου, άπέδειξεν δτι υπάρχει πραγματικώς 
συσχετισμός τις μεταξύ τής ανωτέρω παθήσεως καί τοΰ βαθμοΰ της ατροφίας 
τοΰ εγκεφάλου. Τοΰτ' αυτό παρετηρήθη καί δια τής μεθόδου έγκεφαλογραφή-
σεως. Ό συσχετισμός δμως ούτος παρουσιάζει καί άτομικάς διαφοράς ή εξαι­
ρέσεις καί δια τούτο τό άξιόπιστον τής μεθόδου ταύτης δέν είναι απόλυτον, 
αν ληφθή ύπ' όψιν δτι υπάρχουν πολλαί περιπτώσεις ατόμων μέ άτροφίαν τοΰ 
εγκεφάλου, χωρίς να έχουν καί κλινικά συμπτώματα ΓΑ. 

Ό συσχετισμός τών παθήσεων τών αίματοφόρων αγγείων τής ΓΑ έχει με-
λετηθή κάπως καλλίτερο ν. Φαίνεται, δτι αί αλλοιώσεις αί προκαλούμενοι έξ ι­
σχαιμίας συμβάλλουν είς τήν άνάπτυξιν τής παθήσεως ταύτης, κυρίως είς τά 
πολύ ηλικιωμένα άτομα. Οΰτω σειρά έξ ελαφρών ύποκλινικών περιστατικών ι­
σχαιμίας, είναι δυνατόν να προκαλέσουν άνοξίαν ή νέκρωσιν άριθμοΰ τινός 
νευρικών κυττάρων, άνευ εκδηλώσεων παθολογικώς αναγνωριζομένων, έμ-
φράξεων ή κλινικώς διαγνωσίμου αποπληξίας (shocks). Βεβαίως έκ τούτου 
δέν αποκλείεται ή δυνατότης σχηματισμοΰ πλειόνων έμφράξεων, ουχί ασυνη­
θών είς τήν ΓΑ, μέ αμφιβόλους δμως κλινικός εκδηλώσεις. 

Τό ζήτημα δπερ έχει μεγάλην δια τον κτηνίατρον σημασίαν, έκτος βε­
βαίως τής ερευνητικής τοιαύτης, είναι καί αί δι' άτυπικών ή βραδείας ενερ­
γείας ίών προκαλούμενοι παθήσεις άλλης μέν αίτιας καί ηλικίας προσβολής 
άλλα παρομοίων εκδηλώσεων τοΰ ΚΝΣ είς τον άνθρωπον, καί ή ΰπαρξις πα­
ρεμφερών παθήσεων είς τά ζώα. Είς τήν ομάδα τών ίών τούτων, ώς ό ίός τής 
μεταδοτικής σπογγώδους έγκεφαλοπαθείας (Kuru καί ό τοιούτος της Creutz­
feldt - jakob CF-J) νόσου τών ανθρώπων, έχουν τοποθετηθή ώς γνωστόν 
καί οί ίοί τής φυσαλλώδους έγκεφαλομυελίτιδος τών προβάτων (Scrapie) καί 
τής μεταδοτικής έγκεφαλοπαθείας τών ίκτίδων. Αί προοδευτικοί αύται νόσοι, 
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έχουν, ώς γνωστόν άρκετάς κοινάς κλινικός εκδηλώσεις (άταξικάς) και παρεμ­
φερείς Ιστολογικός αλλοιώσεις τοΰ εγκεφάλου (διάχυτον άπώλειαν και φυσα-
λοειδή έκφυλισμον των ν. κυττάρων δπως τοΰτο παρατηρείται κυρίως είς την 
Scrapie, και σπογγώδη κατάστασιν μέ εκφυλιστικός πλάκας και με άμυλοειδές 
περιεχόμενον είς το παρέγχυμα). Πειραματικός ή CF-j νόσος δύναται να μετα-
δοθή είς τον χιμπατζήν και τους άλλους πιθήκους τοΰ παλιού καί νέου κό­
σμου, ώς και εις τίνα οικιακά ζώα (γάτα, ϊνδοχοιρίδιον καί επίμυν). Δυστυχώς 
ή εξαιρετικώς μακρά έπώασις (18-38 μηνών) καθιστά την διάγνωσιν ταύτης 
ήττον πρακτικήν. 'Ωσαύτως ή Scrapie τοΰ προβάτου, ή έγκεφαλοπάθεια τών 
ίκτίδων είναι δυνατόν ν' άναπαραχθοΰν πειραματικώς καί δι' ενοφθαλμισμού 
είς τον έπίμυν. 

Ή προοπτική τοΰ μέλλοντος, δσον άφορα τό γήρας καί τήν ενίοτε ακο­
λουθούσαν τοΰτο ΓΑ εμφανίζεται ώς άκρως ενδιαφέρουσα. Ήδη, μία λίαν ογ­
κώδης βιβλιογραφία συσσωρεύεται κατ' Ιτος είς τα ίατρικά περιοδικά δλου 
σχεδόν τοΰ κόσμου, καθ' δν χρόνον ot έρευνηταί προσπαθούν νά κατανοή­
σουν καλλίτερον τόν μηχανισμόν τών επεξεργασιών τοΰ γήρατος καί παραμέ­
νουν μέ τήν ελπίδα δτι θα δυνηθοΰν μιαν ήμερα νά σταματήσουν τουλάχιστον 
άν Οχι νά προλάβουν, τήν εμφανισιν τοΰ γήρατος καί ούτω νά εξαφανίσουν 
κάπως τήν τελευταίαν άνεπιθύμητον ταύτην περίοδον τής καταρρεύσεως τού 
σώματος. 

Έτερα νοσηρά κατάστασις, ενίοτε συγχιομένη μέ τήν ανωτέρω διαταραχή ν 
είναι καί ή νόσος τοΰ Alzheimer, ή αλγεινή αϋτη κατάστασις τής γεροντικής 
ηλικίας ήτις χαρακτηρίζεται μέ διαταραχάς διανοήσεως, μυρίως μνήμης καί 
προσανατολισμοΰ. Αόγω τοΰ σταθερώς αυξανομένου άριθμοΰ τοιούτων περι­
στατικών είς τους γέροντας ή νόσος αύτη αποτελεί τήν σήμερον μέγα πρό­
βλημα υγείας. Αί σχετικαί μεταβολαί περιορίζονται είς τάς πρώτας ίνας τών 
νευρικών κυττάρων τοΰ έγκεφαλικοΰ φλοιού μέ αποτέλεσμα τήν συσσώρευσιν 
νευροϊνικών έμπλεγμάτων. Τα νηματοειδή ταΰτα συμφύρματα ίνών συνο­
δεύονται μέ τάς ανωτέρω κλινικάς εκδηλώσεις καί άλλους τοιαύτας τοΰ ν. συ­
στήματος, καίτοι τά τοιαύτα έμπιλέγματα ν. Ινών είναι δυνατόν νά παρατηρη­
θούν ακόμη καί εις 50% υγιών ατόμων. Σημειωτέον ότι αί νευροϊνικαί αλ­
λοιώσεις είς τά ζώα διαφέρουν μορφολογικώς άπό τάς τοιαύτας τών ανθρώ­
πων πασχόντων έκ τής τοιαύτης νόσου. 

ΠΕΡΙΛΗΨΙΣ 

Τό γήρας, ήτοι τό σύνολον τών μεταβολών τής δομής καί λειτουργίας τοΰ 
σώματος, άπό τής βιολογικής ώριμάνσεως μέχρι τής τελικής καταρρεύσεως 
τούτου, αποτελεί πολυσύνθετον πρόβλημα μέ τάς πλέον δύσκολους επιστημο­
νικός προκλήσεις. Είς τήν παροΰσαν μελέτη ν αί μεταβολαί τοΰ σώματος ανα­
φέρονται μόνον είς τάς χαρακτηριστικός εκδηλώσεις τάς εμφανιζόμενος κατά 
τήν τελευταίαν περίοδον τής ζωής καί ξεχωριζομένας κατά τό δυνατόν άπό 
τάς συνήθεις τοΰ γήρατος νόσους. Άπό τής αρχής τής μετρήσεως τοΰ χρόνου 
τό γήρας άπασχόλησεν τήν σκέψιν τοΰ άνθρωπου καί ή Ιστορία τής άνθρωπο-
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τητος αναφέρει ονόματα μεγάλων θρησκευτικών ηγητόρων και δλλων επιφα­
νών ανδρών οί όποιοι έζησαν μέχρι βαθύτατου γήρατος, χωρίς να χάσουν τάς 
φυσικάς και πνευματικός των Ικανότητας. Τό άναφερόμενον παράδειγμα της 
ζωής του Σοφοκλέους και άλλων νεωτέρων μακρόβιων ανδρών πείθει πλήρως 
περί της δυναμικότητος τής ζωής του άνθρωπου. 

Με τήν Γδρυσιν τοΰ Γεροντολογικού 'Ινστιτούτου τοΰ Basel (1957) και 
του Εθνικού Ινστιτούτου Γεροντολογίας (1974) ή ΝΙΑ των ΗΠΑ, μια νέα ε­
ποχή άνέτειλεν δια τήν μελέτην και ερευναν προς λύσιν των προβλημάτων 
τοΰ γήρατος. Προς τον σκοπόν τούτον τό Άμερ. Κράτος άνέπτυξεν ανεξάν­
τλητους πηγάς ζωικού πληθυσμού δια τής καλλιέργειας μικροοργανισμών (in 
vitro και in vivo) καί άλλων μέσων αναπαραγωγής διατηρήσεως πειραματό­
ζωων είς τα έκ τοΰ ως άνω Ινστιτούτου εξαρτώμενα ίδρύματα έρεύνης, λει­
τουργούντα άξιοπαίνως ύπό τήν διεύθυνσιν καί καθοδήγησιν επιτελείου κτη­
νιάτρων. 

Προς καλλιτέραν κατανόησιν τών διαφόρων τοΰ γήρατος ζητημάτων περι­
λαμβάνονται στοιχεία δια τον καθορισμόν τής διαρκείας τής ζωής, ζώων καί 
ανθρώπων, τα δρια τής περιόδου ταύτης καί τής εφαρμογής τής νεωτέρας τε­
χνικής, τής racimization, βασιζόμενης έπί τής δια τοΰ χρόνου μεταβολής τής 
υφής τών σταθερών πρωτεϊνών τοΰ σώματος άπό τής L- είς τήν D-
διαμόρφωσιν. Έκτος τών γνωστών μεταβολών μέ στόχον τό δέρμα καί τα άλ­
λα εξωτερικά μέρη τοΰ σώματος, αναφέρονται και αί ίστοπαθολογικαί καί άλ­
λου είδους αλλοιώσεις αί λαμβάνουσαι χώραν είς τό ήπαρ, τους νεφρούς, 
τους όρχεις, τάς ώοθήκας μετά τών λειτουργικών των μεταβολών, τους σκελε­
τικούς μΰς μέ τάς κινητικάς των διαταραχάς, όφειλομένας ουχί σπανίως είς 
μεταβολάς τοΰ ΚΝΣ, τους πνεύμονας, τήν καρδίαν, τα οστά, τό αίμα κλπ. 
Σχετικώς προς τούτο δύναται νά λεχθή, δτι εις τά περισσότερα στοιχεία τού 
αίματος δέν παρατηρούνται αξιόλογοι μεταβολαί, έξαρτώμεναι έκ τής ηλικίας. 
'Αντιθέτως, επειδή μέ τήν πάροδον ταύτης, συχνά επισυμβαίνουν παθήσεις, υ­
πάρχει ή πιθανότης δτι τά αντιφατικά αποτελέσματα, τά έκ διαφόρων ερευνών 
έπιτευχθέντα, μέ ασυνήθεις τιμάς, èv σχέσει μέ τά διάφορα στοιχεία τοΰ αίμα­
τος, οφείλονται μάλλον είς παθολογικός καταστάσεις μή συνδεομένας per se 
μέ τό γήρας. Είς τήν περιλαμβανομένην μελέτην τοΰ ΝΙΑ έπί υγιών γερόντων 
(κατ. Ι) και τοιούτων πασχόντων έξ ελαφρών παθήσεων τοΰ κυκλοφοριακοΰ 
συστήματος (κατ. Ια) μέ συγκρίσεις μέ τήν 3ην ομάδα έξ υγιών νέων (κατ. II), 
αναφέρονται διαφοραί κυρίως ώς προς τόν χρόνον καθιζήσεως τού αίματος μέ 
αΰξησιν τούτου είς τους κατ. Ι γέροντας. 'Ωσαύτως, έκτος άλλων μικρών δια­
φορών παρετηρήθη καί έλάττωσις τής είς όξυγόνον κορέσεως τοΰ αρτηριακού 
αίματος είς τους Κατ. Ι γέροντας, μιά ενδειξις θετικού συσχετισμού τούτου μέ 
τήν ήλικίαν παρά μέ τήν ύπαρξη νόσων. 

Σχετικώς μέ τόν εγκέφαλο ν αί μεταβολαί συνίστανται είς έλαφράν άτρο-
φίαν καί έλάττωσιν τοΰ βάρους τούτου, προοδευτικήν άπώλειαν ν. κυττάρων 
καί άπογύμνωσιν μερικών τούτων έκ τής ουσίας τοΰ Niss, ώς καί διήθησιν 
τούτων μέ λιποφουξίνην καί γενικώτερον είς ένδοκυτταρικόν έκφυλισμόν, α­
κολουθούμενου μέ εκδηλώσεις καί λειτουργικός διαταραχάς, έπεκτεινομένας 



- 3 0 -

είς τα« μέρη τοΰ οργανισμού, σχέσιν έχοντα μέ τάς αντιδράσεις ανοσίας, προά-
σπισιν έκ των αντίξοων επιδράσεων του περιβάλλοντος, τον τρόπον συμπερι­
φοράς κλπ. Είς τους ποντικούς δια της χρήσεως ραδιοϊσοτόπων διεπιστώθη 
και έλάττωσις γλυκόζης είς δλας τάς περιοχάς τοΰ μέσου εγκεφάλου και τον 
προμήκη μυελόν. Ούχ ήττον παρετηρήθη και το λίαν ενδιαφέρον γεγονός, Οτι 
ακόμη καί τα HZ είναι Ικανά ν' αναπληρώσουν τήν λειτουργίαν έκ της απώ­
λειας των ν. κυττάρων διά της αντιδραστικής συναπτογενέσεως, έντονώτερον 
έκδηλουμένης είς τα θήλεα ζώα καί οφειλομένης είς τήν λειτουργική πλαστι­
κότητα των ν. κυττάρων. 

Έτεραι έρευναι μέ ραδιοενεργόν γλυκόζην (2-DG) είς κυνηγετικούς σκύ­
λους (beagles) διά τον σχηματισμόν χάρτου δραστηριότητος του εγκεφάλου έ­
δειξαν έλάττωσιν ταύτης είς τα έξετασθέντα τμήματα μέ διαφοράς όφειλομένας 
είς περιφεριακάς λειτουργικός ανεπαρκείας. Διά τοιούτου είδους εργασίας κα­
θορισμού δραστηριότητος ακόμη καί ενός έκαστου ν. κυττάρου γίνεται χρήσις 
τριτίου, αντί C-14, ή τοΰ Ισοτόπου fluorine-18 είς τήν θέσιν ενός άτομου τοΰ 
Η3 ως τά της μεθόδου PET διά τήν έξέτασιν οπτικών καί ακουστικών επεξερ­
γασιών είς τον έγκέφαλον. Σχετικώς μέ τήν έρευναν τοΰ ΝΙΑ τό έξαχθέν συμ­
πέρασμα ήτο δτι ό εγκέφαλος της κατ. Ι γερόντων εϊχεν έπαρκεστέραν λει-
τουργικήν ίκανότητα άπό τήν τοιαύτην της κατ. Ια, άλλα μειονεκτικωτέραν 
της τοιαύτης, κατ. II καί μέ ενδείξεις μεταβολών, συνεπεία χρονολογικού γή­
ρατος per se, έκδηλουμένων εύκρινέστερον μέ τήν χρήσιν ηλεκτρικών οργά­
νων (έγκεφαλογραφήσεως) παρά μέ τήν κυκλοφορίαν καί τον μεταβολισμόν. 
Ούχ ήττον είς περίπτωσιν άρτηριοσκληρώσεως αί παθολογικοί αλλοιώσεις είς 
τό άγγειακόν σύστημα καθίστανται οί ρυθμισταί τής λειτουργίας τοΰ εγκεφά­
λου. Ωσαύτως, έν σχέσει μέ τον αίματικόν φραγμόν είς τάς έρευνας μέ ποντι­
κούς απεδείχθη δτι τά αίματοφόρα αγγεία παραμένουν άθικτα, παρά τάς σχετι­
κός μέ τό γήρας συνδεομένας μεταβολάς, ως καί δτι δέν απεδείχθη ώς ακρι­
βής ή ύπόθεσις δτι τό γήρας τοΰ εγκεφάλου οφείλεται είς τήν είσοδον επιβλα­
βών αντισωμάτων κατά μήκος τοΰ έκφυλιζομένου αίματικοΰ φραγμού. 

Τέλος αναφέρονται καί αί συνήθεις έπιπλοκαί τοΰ γήρατος, ώς ή γεροντι­
κή άνοια, ή νόσος τοΰ Alzheimer, αί όποιαι μέ τάς κλινικός εκδηλώσεις καί 
τάς ίστοπαθολογικάς αλλοιώσεις υπενθυμίζουν τοιαύτας νόσων οφειλομένων 
είς μολύνσεις ίών βραδέως ενεργούντων, τόσον τοΰ άνθρωπου (Kuru καί 
Greutjfeldt-jakob), δσον καί τίνων ζώων (Scrapie προβάτου καί μολ. Έγκεφα-
λοπαθείας ίκτίδων). 



- 3 1 -
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ΕΠΙΖΩΟΤΟΛΟΠΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΕΠΙ ΤΗΣ ΔΟΝΟΒΑΝΕΙΟΥ 
ΛΕΙΣΜΑΝΙΑΣΕΩΣ ΣΤΟΥΣ ΣΚΥΛΟΥΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ* 

ΣΠ. ΑΡΤΑΒΑΝΗ*, Κ. ΤΣΟΥΤΣΑΝΗ*, Α. ΒΡΑΚΑ** και Χ. ΤΣΙΛΙΟΥ** 

EPIZOOTOLOGICAL INVESTIGATION ON LEISHMANIOSE (L. DONOVANI) ON 
DOGS OF THE DISTRICT OF CEPHALLONIA 

SP. ARTAVANIS*, K. TSOUTSANIS*, A. VRAKAS**, CH. TSILIOS** 

S U M M A R Y 

An epizootoligical investigation on leishmaniosis (L. Donovani) was carried out on dogs in 
the district of Cephailonia island, particularly on areas where human cases were identified. 

The investigation was based on: a) Dogs's blood samples examination by the formaldehyde 
test, b) Sternum and lymphodes material examination taken by puncture, c) Phlebotomus and 
rats examination captured in the areas where the investigation was performed. 

From the 1800 samples examined, 70 were positive to the formaldehyde test. Among these 
70 dogs, 58 were manifestating clinical symptoms. Sternum smear examination from the remai­
ning 12 were positive to Leishmania in 3 cases. 

Among 15 dogs negative to the formaldehyde test, although with characteristic clinical sym­
ptoms, Leishmaniae were identified in 12 sternum smears. 2 out of the remaining 3 cases were 
positive to the fluorescence technique examination. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

To Κτηνιατρικό Εργαστήριο Πατρών σε συνεργασία με τήν Κτηνιατρική 'Υπηρεσία του Ν. 
Κεφαλληνίας, άρχισε από το 1978 μια έπιζωοτολογική Ερευνά, πού αφορούσε τήν εξάπλωση 
της Δονοβανείου Λεϊσμανιάσεως στους σκύλους τοΰ Νοαού. 

* Ανακοινώθηκε στο Πανελλήνιο Γεωτεχνικό Συνέδριο, Χαλκιδική, Μάιος 1981. 

* Κτηνιατρικό Εργαστήριο Ύπ. Γεωργίας, Πάτρα. 
** Νομοκτηνιατρική 'Υπηρεσία Κεφαλληνίας. 
* Ministry of Agriculture, Veterinary Laboratory, Patra, Greece. 
** Ministry of Agriculture, Veterinary District Services, Cephailonia, Greece. 
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Ή έρευνα αύτη ξεκίνησε άπο μία απλή διαπίστωση πού κάναμε αξιολογώντας τά αποτελέ­
σματα των διαφόρων παθολογικών υλικών, (αϊματα, επιχρίσματα κ.λ.π.), πού μας έστελναν οι 
Περιφερειακές Κτηνιατρικές 'Υπηρεσίες για εξέταση, ώς προς τήν Λεϊσμανίαση. Διαπιστώσαμε 
έτσι δτι τά περισσότερα κρούσματα Λεϊσμανιάσεως στα σκυλιά τά είχε δ Νομός Κεφαλληνίας. 
Άλλα και από στοιχεία πού πήραμε από τήν Δ/νση 'Υγιεινής τού Νομού είδαμε δτι υπήρχαν 
καί μεταξύ τών ανθρώπων αρκετά κρούσματα της άρρώστειας. 

Τά γεγονότα αυτά μας οδήγησαν στην παραπάνω Ερευνά ή οποία κάλυψε μία αρκετά μεγά­
λη περιοχή τού νησιού καί συγκεκριμένα τις περιοχές Λειβαθοΰς, Σάμης, 'Αργοστολίου καί 
'Ιθάκης, καλύπτοντας έτσι 34 δήμους καί κοινότητες τού Νομού. 

Ή έρευνα ολοκληρώθηκε τό 1980. Στό ανωτέρω χρονικό διάστημα, εξετάσαμε 1800 δείγμα­
τα αίματος σκύλων καί 595 επιχρίσματα τά οποία πήραμε άπο παρακεντήσεις στέρνου καί λεμ­
φαδένων 85 σκύλων. Κατά τό ίδιο χρονικό διάστημα πραγματοποιήσαμε 28 εργαστηριακές εξε­
τάσεις σέ ισάριθμους ποντικούς πού συλλάβαμε στις ίδιες περιοχές καί κάναμε παρατηρήσεις 
σέ 1250 περίπου αίματοφάγα έντομα. 

Οί λεϊσμάνιες είναι πρωτόζωα της κλάσεως τών μαστιγοφόρων τής οίκογένειας τών τριπα-
νοσωμιδών καί είναι παθογόνες γιά τόν άνθρωπο καί τά ζώα. Τό γένος τών λεϊσμανιών περι­
λαμβάνει τρία είδη: Τήν Τροπική, τήν Βραζιλιανή καί τήν Δονοβάνειο. Ή Δονοβάνειος προκα­
λεί τήν νόσο Καλά - Άζάρ ή Σπλαχνική Λεϊσμανίαση. Ώ ς προς τή μορφολογία: Ή Λεϊσμάνια 
έχει σχήμα σφαιρικό ή ωοειδές καί μέγεθος 2-5μ. Στά έγχρωμα παρασκευάσματα διακρίνονται 
δύο πυρηνικά μορφώματα, άπο τά όποια τό ένα είναι μεγαλύτερο καί αποτελεί τόν κυρίως πυ­
ρήνα, καί τό άλλο τό μικρότερο άλλα έπιμηκέστερο αποτελεί τόν κινητοπλάστη πού άπό τό με­
γαλύτερο τμήμα του, τόν ριζοπλάστη, παίρνει αρχή τό μαστίγιο. Τό πρωτόπλασμα φέρει συνή­
θως κενοτόπια. 

Ό κύκλος τής τωής τού παρασίτου συντελείται σ' ένα κύριο ξενιστή (άνθρωπο, σκύλο) καί 
σ' ένα ενδιάμεσο, ό όποιος είναι έντομο άρθρόποδο τού γένους τών φλεβοτόμων. Τόσον ό άν­
θρωπος δσο καί ό σκύλος αρρωσταίνουν τό ϊδιο. Οί λεϊσμάνιες βρίσκονται στά κύτταρα τού 
δικτυοενδοθηλιακοΰ συστήματος, στά μεγάλα μονοπύρηνα κύτταρα τού περιφερειακού αίματος 
καί στά ίστοκύτταρα. Ό τ α ν ό φλεβοτόμος απομυζήσει τέτοιο αίμα, παραλαμβάνει μαζί καί τις 
λεϊσμάνιες, οί όποιες στό στομάχι τού εντόμου εξελίσσονται σέ λεπτομονάδες άφοΰ άναπτύ 
ξουν τό μαστίγιο. Οί μαστιγοφόρες μορφές είναι τοξικές καί ανευρίσκονται στίς καλλιέργειες 
καί στό πεπτικό σύστημα τών εντόμων. Ή μορφή τού μαστιγοφόρου σταδίου δέν βρίσκεται 
στους θερμόαιμους ξενιστές. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Ή εξέταση τών δειγμάτων του αίματος έγινε μέ τή μέθοδο τής δοκιμής 
τής άλδεΰδης (Gate καί Παπακώστα) ώς έξης: 

Μέσα σέ σωλινίσκο τοποθετούμε 1 κ.έ. φυγοκεντριμένου όρροϋ αίματος. 
Στή συνέχεια προσθέτουμε 1 σταγόνα φορμόλης (30%) καί μετά άπό καλή α­
νάμειξη τοποθετούμε τό μείγμα σέ θερμοκρασία 37°C. Σέ περίπτωση θετικής 
αντιδράσεως καί υστέρα από 3'-30' τής ώρας πραγματοποιείται έντονη θόλω­
ση καί ζελατινώδη πήξη του όρροΰ. 

Άπό τό στέρνο, τους προωμοπλατιαίους καί ίγνιακούς λεμφαδένες πραγ­
ματοποιήσαμε παρακεντήσεις μέ ξηρή βελόνα λαμβάνοντας οπό τόν όποιο ε­
πιστρώναμε σέ άντικειμενοφόρο πλάκα. Τά επιχρίσματα χρωματίστηκαν μέ τή 
μέθοδο Giemsa. 

Οί σπορές ύλικοΰ γιά τήν αναζήτηση τών λεπτομονάδων έγιναν σέ θρεπτι­
κό υπόστρωμα N.N.N. (Novy, Mac-Neal, Nicolle). 

Ή εξέταση αίμάτων μέ τήν μέθοδο τοΰ άνοσοφθορισμοΰ έγινε άπό τό Έλ-
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ληνικό 'Ινστιτούτο Παστέρ. 
Όλες οί έγχρωμες διαφάνειες έγιναν στό Κτηνιατρικό Εργαστήριο Πα­

τρών από αντίστοιχα μικροσκοπικά παρασκευάσματα επιχρισμάτων και άπό 
ζωντανούς φλεβοτόμους. Ή συλλογή των φλεβοτόμων έγινε χρησιμοποιών­
τας διηθητικό χάρτη εμποτισμένο με μουρουνέλαιο. 

'Εξετάσαμε 1250 περίπου αίματοφάγα άρθρόποδα έντομα τα όποια συλλέ­
ξαμε άπό διάφορα μέρη στις περιοχές δπου πραγματοποιήθηκε ή έρευνα άπό 
τόν 'Ιούνιο μέχρι τόν 'Οκτώβριο κάθε έτους και διαπιστώσαμε δτι πολλά άπό 
αυτά άνηκαν στό γένος των φλεβοτόμων. 

Τα ενήλικα άτομα των φλεβοτόμων (σκνίπες) είναι μικρά μέ χαρακτηριστι­
κή κυρτή ράχη, χρώμα άχυρόχρουν, οφθαλμούς μεγάλους και μελανούς, σώ­
μα τριχωτό, φτερά καί άκρα επίσης τριχωτά. Τα φτερά έχουν σχήμα λόγχης 
και διάταξη κάθετη προς τόν κορμό του εντόμου. 

Άπό μελέτες άλλων ερευνητών, πού έγιναν στην Ελλάδα, αποδείχθηκε 
δτι υπεύθυνοι για τήν μετάδοση τών λεϊσμανιάσεων, είναι οί φλεβοτόμοι: Pa-
patatsi, Major καί Sergenti (Παπαδάκης (1956), Καμινόπετρος (1935). 'Επίσης 
άπό νεώτερες έρευνες τών Hertic (1949), Theodor (1958), Hadjinicolaou 
(1958), Leger καί συν. (1977), προκύπτει δτι στην Ελλάδα υπάρχουν 12 εϊδη 
φλεβοτόμων. Άπό τά ανωτέρω εΤδη στή χώρα μας φαίνεται πώς το είδος Ma­
jor μεταδίδει τό καλαζάρ ή σπλαχνική λεϊσμανίαση τά δέ εϊδη Papatatsi καί 
Sergenti, τήν δερματική νόσο ή φύμα της 'Ανατολής (Παπαδάκης, 1956). 

Ύστερα άπό λειοτρίβηση μεγάλου αριθμού φλεβοτόμων αναζητήσαμε, σέ 
νωπά παρασκευάσματα μικροσκοπικώς τις μαστιγοφόρες μορφές του παρασί­
του. Δέν μπορέσαμε δμως νά τις βρούμε. Σέ σπορές πού ακολούθησαν άπό 
θετικό παθολογικό υλικό στό θρεπτικό υπόστρωμα Ν.Ν.Ν. (Novy, Mac-Neal, 
Nicolle) κατορθρώσαμε νά αναπαραγάγουμε τις λεπτομονάδες. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μέ τή μέθοδο της δοκιμής τής άλδεΰδης εξετάσαμε 1800 δείγματα αίματος 
σκύλων τά όποϊα μας έδωσαν τά παρακάτω αποτελέσματα: 

ΘΕΤΙΚΑ 70: Ποσοστό έπί του συνόλου 3,8% 
ΑΡΝΗΤΙΚΑ 1730: Ποσοστό έπί του συνόλου 96,2% 

Άπό τά 70 θετικά στην δοκιμή τής άλδεΰδης, τά 58 σκυλιά παρουσίαζαν 
έκδηλα κλινικά συμπτώματα τής νόσου ένώ τά υπόλοιπα 12 δέν παρουσίαζαν 
κανένα κλινικό σύμπτωμα. Σέ αντίστοιχα στερνικά επιχρίσματα πού έγιναν ά­
πό αυτούς τους 12 σκύλους, βρήκαμε Λεϊσμάνιες στους 3, ένώ στους υπόλοι­
πους 9 δέν βρέθηκε τό παράσιτο. Αντίθετα σέ άλλους 15 σκύλους, τό αίμα 
τών οποίων είχε αντιδράσει αρνητικά στην δοκιμή τής άλδεΰδης, παρ' δλο 
πού παρουσίαζαν χαρακτηριστικά συμπτώματα τής άρρώστειας σέ αντίστοιχα 
στερνικά επιχρίσματα πού έγιναν άπό αυτούς, βρέθηκαν Λεϊσμάνιες στους 12 
ένώ στους υπόλοιπους 3 δέν βρέθηκαν. Άπ' αυτά τά τελευταία 3 σκυλιά, 
στείλαμε αίμα στό 'Ελληνικό 'Ινστιτούτο Παστέρ για νά εξεταστεί μέ τή μέθο-
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δο τού άνοσοφθορισμοΰ και εϊχαμε τά παρακάτω αποτελέσματα: 
Ιο αίμα 
α) Δοκιμή της άλδεΰδης 'Αρνητική 
β) 'Εξέταση στερνικοΰ επιχρίσματος 'Αρνητική 
γ) Άνοσοφθορισμός 'Αρνητική 
2ο αΓμα 
α) Δοκιμή της άλδεΰδης 'Αρνητική 
β) 'Εξέταση στερνικοΰ επιχρίσματος 'Αρνητική 
γ) Άνοσοφθορισμός Θετικός σέ αραίωση 1/400 
3 ο αίμα 
α) Δοκιμή της άλδεΰδης 'Αρνητική 
β) 'Εξέταση στερνικοΰ επιχρίσματος 'Αρνητική 
γ) Άνοσοφθορισμός Θετικός σέ αραίωση 1/100 

'Από τήν συγκριτική μελέτη των ανωτέρω αποτελεσμάτων καταλήγουμε 
στο συμπέρασμα δτι ή εξέταση τοΰ όρροΰ αίματος των σκύλων μέ τή μέθοδο 
της άλδεΰδης μας έδωσε ποσοστά επιτυχίας ανερχόμενα σέ 87,14% έπί των 
σκυλιών πού αντέδρασαν θετικά (και τοΰτο γιατί δπως αναφέρεται και προη­
γουμένως άπό τά 70 πού αντέδρασαν θετικά στή δοκιμή της άλδεΰδης τά 9 
βρέθηκαν τελικά χωρίς λεϊσμάνιες) και 99.19% σ' αυτά πού αντέδρασαν αρνη­
τικά, γιατί άπό τά 1730 πού αντέδρασαν αρνητικά στην δοκιμή της άλδεΰδης 
σέ 12 άπό τά 15 σκυλιά μέ έκδηλα κλινικά συμπτώματα βρέθηκαν λεϊσμάνιες 
(σέ στερνικά επιχρίσματα) και άλλα δύο σκυλιά αντέδρασαν θετικά στον άνο-
σοφθορισμό. (Τά ανωτέρω αποτελέσματα παρουσιάζονται συνοπτικά στον πί­
νακα Ι). 

Κατά τον Napier (1933), στους ανθρώπους ή αντίδραση είναι θετική σέ α­
ναλογία 82-85%. 'Επίσης σύμφωνα μέ τον Ιδιο συγγραφέα, αν ή μόλυνση εί­
ναι πρώιμη, ή αντίδραση μπορεί να δείξει μόνο μία γαλακτόχρουν θολερότη­
τα. 'Ενώ σέ άτομα πού μολύνθηκαν άπό 3-4 μήνες καί άνω, στην αντίδραση 
παρατηρείται καί στερεοποίηση τοΰ όρροΰ. Μετά τήν αποθεραπεία ή αντίδρα­
ση αποβαίνει αρνητική. Κατά τον Παπαδάκη (1956), ή αντίδραση σπανίως εί­
ναι αρνητική 1 μήνα μετά τήν μόλυνση, ένώ ύστερα άπό 5 μήνες είναι πάντο­
τε θετική. 

Άπό τίς δικές μας παρατηρήσεις αποδεικνύεται δτι ή δοκιμή της άλδεΰ­
δης σαν μέθοδος διαγνώσεως της Α '̂σμανιάσεως στα σκυλιά μπορεί να θεω­
ρηθεί αρκετά Ικανοποιητική μέ αποτελέσματα παραπλήσια μέ έκεΐνα πού δίνει 
στον άνθρωπο. Ύστερα, λαμβανομένου υπόψη δτι ή δοκιμή αυτή σαν εργα­
στηριακή μέθοδος είναι γρήγορη καί απλή στην εκτέλεση, ή αξία της παίρνει 
μεγαλύτερες διαστάσεις δταν ή Ερευνά είναι ομαδική. Έξαλλου καί ή αιμολη­
ψία είναι εϋκολη δπως επίσης καί ή αποστολή των δειγμάτων στο 'Εργαστή­
ριο. Όταν ή μέθοδος αυτή έπικουρεΐται καί άπό τίς άλλες εργαστηριακές εξε­
τάσεις πού αναφέραμε, τότε τά αποτελέσματα μποροΰν να θεωρηθούν άριστα. 

Ή παρακέντηση των λεμφαδένων καί τοΰ στέρνου για τή λήψη όπου καί 
τήν παρασκευή των επιχρισμάτων είναι εργασίες πού μποροΰν να γίνουν μέ 
σχετική ευκολία καί έχουν πολύ καλή διαγνωστική αξία. 'Εξετάσαμε συνολικά 
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595 στερνικά επιχρίσματα και επιχρίσματα λεμφαδένων άπο 85 σκυλιά, τα ό­
ποια εϊτε είχαν αντιδράσει θετικά στην δοκιμή της άλδεΰδης, εϊτε παρουσίαζαν 
έκδηλα κλινικά συμπτώματα. Άπό τά 85 σκυλιά, βρέθηκαν λεϊσμάνιες στα ε­
πιχρίσματα των 73 και συγκεκριμένα: 

Σε 58 μέ θετική αντίδραση στην άλδεΰδη και μέ κλινικά συμπτώματα της 
νόσου. Σε 3 μέ θετική αντίδραση στην άλδεΰδη και χωρίς κλινικά συμπτώμα­
τα της νόσου καί σέ 12 μέ αρνητική αντίδραση στην άλδεΰδη άλλα μέ κλινικά 
συμπτώματα της νόσου. Έτσι σέ μας οί παρακεντήσεις του στέρνου και των 
λεμφαδένων μας έδωσαν αναλογία ανευρέσεως των παρασίτων 85,88% (Πίνα­
κας 1). 

Σύμφωνα μέ τους Καμινόπετρο (1935) καί Παπαδάκη (1956) ή αναλογία 
αυτή φθάνει μέχρι 90% ένώ κατά τον Adler καί Theodor (1926) μέχρι τά 80% 
(στους ανθρώπους). 

Κατά τις μικροσκοπικές παρατηρήσεις των επιχρισμάτων, οί Λεϊσμάνιες ά-
νευρίσκοντο μέσα στα μονοπύρηνα κύτταρα του Δ.Ε.Α. (Δικτυοενδοθηλιακοϋ 
συστήματος) μεμονομένες ή κατά αθροίσματα 

Πάντως ό άνοσοφθορισμός σαν εργαστηριακή εξέταση για τήν ανίχνευση 
των λεϊσμανιάσεων φαίνεται πώς είναι ή καλύτερη μέθοδος. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Άπό δλα δσα ανωτέρω εκθέσαμε βγαίνει το συμπέρασμα δτι ό Νομός 
Κεφαλληνίας είναι μία άπό τις περιοχές της Ελλάδος δπου ή λεϊσμανίαση 
στους σκύλους αποτελεί σταθερή εστία, χωρίς αυτό νά σημαίνει δτι δέν απαν­
τάται μέ τήν ϊδια συχνότητα καί σέ άλλα διαμερίσματα της χώρας. 'Απεναν­
τίας, άπό άλλες παρεμφερείς μελέτες ελλήνων καί ξένων ερευνητών (Leger καί 
συν., 1977), ή Ελλάδα θεωρείται èva άπό τά μέρη εκείνα δπου ή Λεϊσμανίαση 
στους ανθρώπους έχει μεγάλη διασπορά καί συχνότητα τόσο στή νησιωτική 
δσο καί στην ηπειρωτική χώρα. "Ας μή ξεχνάμε δτι προ τοΰ δευτέρου παγκο­
σμίου πολέμου ή Λεϊσμανίαση αποτελούσε αληθινή μάστιγα, κυρίως για τους 
κατοίκους τής υπαίθρου. Μετά δμως τήν ανακάλυψη των εντομοκτόνων καί ι­
δίως τοΰ D.D.T. τά κρούσματα τής άρρώστειας μειώθηκαν αίσθητά καί αυτό 
λόγω τής μειώσεως τοΰ άριθμοΰ των φλεβοτόμων. Όμως μέ τή δημιουργία 
φλεβοτόμων ανθεκτικών στα εντομοκτόνα παρατηρείται αναζωπύρωση τής 
λεϊσμανιάσεως. 

Έτσι χρειάζεται περισσότερη Ερευνά μέ σκοπό τον εντοπισμό των νέων ε­
στιών τής άρρώστειας μέ τή συστηματική εξέταση των σκύλων. Για τήν απο­
τελεσματική αντιμετώπιση της, οί προσπάθειες θα πρέπει νά στραφούν προς 
τρεις κατευθύνσεις. 

1) Προς τήν ανακάλυψη καί απομάκρυνση των μολυσμένων σκύλων. 
2) Προς τήν συστηματική καταπολέμηση των φλεβοτόμων, καί 
3) Προς τήν συνεργασία μεταξύ Κτηνιατρικών 'Υπηρεσιών καί Διευθύν­

σεων 'Υγιεινής. 
Στην πρώτη περίπτωση τά Κτηνιατρικά Εργαστήρια σέ συνεργασία μέ τίς 
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περιφερειακές Κτηνιατρικές 'Υπηρεσίες μπορούν να εκπονήσουν ανάλογα 
προγράμματα έρεύνης και καταπολεμήσεως της Λεϊσμανιάσεως, ένώ ή δεύτε­
ρη προσπάθεια δπως είπαμε θά έγκειται στην καταπολέμηση των φλεβοτόμων 
άπό ανάλογο αρμόδιο φορέα. Τέλος ή συνεργασία των Κτηνιατρικών και 
'Υγειονομικών 'Υπηρεσιών θά συνίσταται στην αμοιβαία πληροφόρηση των 
κρουσμάτων λεϊσμανιάσεως στους ανθρώπους και τα ζώα. 

Τό γεγονός δτι άπό 28 ποντικούς πού εξετάσαμε για λεϊσμανίαση, και 
τους οποίους είχαμε συλλάβει άπό τήν περιοχή της Ερευνάς, κανένας δεν βρέ­
θηκε θετικός, δέν σημαίνει πώς δέν υπάρχουν άτομα μολυσμένα δπως έχει α­
ποδειχθεί άπό εργασίες άλλων συγγραφέων (Young καί Herting, 1937). 

Γι' αυτό θεωρούμε σκόπιμο δτι ή καταπολέμηση της λεϊσμανιάσεως θά 
πρέπει να στραφεί καί προς αυτή τήν κατεύθυνση δηλαδή μέ κάθε τρόπο τήν 
εξόντωση τών τρωκτικών αυτών τα όποια πιθανόν να αντιπροσωπεύουν δεξα­
μενές του παρασίτου περισσότερο επικίνδυνες καί άπό τους σκύλους^ 

Συμπερασματικά θέλουμε να τονίσουμε πώς μέ τήν εργασία αυτή αποβλέ­
πουμε στην αποκόμιση ορισμένων στατιστικών στοιχείων για τήν ολοκλήρω­
ση μιας έπιζωοτολογικής έρευνας της λεϊσμανιάσεως στό Νομό Κεφαλληνίας. 

Μέ τήν αξιολόγηση τών στοιχείων αυτών, άφ' ενός μέν αποδεικνύουμε 
τήν χρησιμότητα καί τήν αξιοπιστία τών εργαστηριακών μεθόδων πού χρησι­
μοποιήσαμε γιά τήν διάγνωση της λεϊσμανιάσεως στα σκυλιά, άφ' έτερου δέ 
πιστεύουμε δτι συμβάλαμε θετικά στην εξυγίανση της περιοχής άπό τήν άρ-
ρώστεια. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Οί συγγραφείς αναφέρονται σέ έρευνα έπί της Δονοβανείου 
Λεϊσμανιάσεως στό Νομό Κεφαλληνίας καί ειδικότερα σέ περιοχές στις όποιες 
είχαν σημειωθεί κρούσματα της άρρώστειας αυτής σέ ανθρώπους. 

Ή έρευνα βασίστηκε: 
1) Στην εξέταση δειγμάτων αίματος σκύλων μέ τήν δοκιμή τής Φορμόλης. 

2) Στην εξέταση υλικού πού λήφθηκε άπό στερνικές παρακεντήσεις καί 
λειμφαδένων σκύλων καί 

3) Στην εξέταση φλεβοτόμων καί ποντικιών πού συλλέκτηκαν στις περιο­
χές πού πραγματοποιήθηκε ή έρευνα. 

Άπό τήν έρευνα προέκυψαν δτι ό αριθμός τών σκύλων πού βρέθηκαν μο­
λυσμένοι μέ Λεϊσμάνιες ήταν αξιόλογος, γεγονός τό όποιο βεβαιώνει τήν ύ­
παρξη τής άρρώστειας σέ ενδημική μορφή στό Νομό αυτό. 

Ή έρευνα έκτος τών άλλων είχε καί πρακτική σημασία, συμβάλλοντας θε­
τικά, στην εξυγίανση τοΰ Νομού άπό τήν Λεϊσμανίαση, μέ τήν απομάκρυνση 
τόσο τών μολυσμένων σκύλων δσον καί τών λοιπών φορέων τής νόσου. 
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ΠΑΡΑΣΙΤΙΚΗ ΠΑΝΙΔΑ ΤΩΝ ΧΟΙΡΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΤΙ­
ΜΕΤΩΠΙΣΕΩΣ ΤΗΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ EMM. ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΚΗΣ* 

PARASITIC SWINE FAUNA AND CONTROL PLANNING PROGRAM 

IANNIS EMM. GEORGOULAKIS* 

S U M M A R Y 

This study attempt to discuss some of the recent findings contributing to a better understan­
ding of parasitism in Greek swine. 

The incidence and prevalence of endoparasites was shown in four age groups (sows in farro­
wing houses, 6-8 weeks old pigs, 35-40 kg pigs, market weight pigs) was carried out on 450 ani­
mals from 14 farms. The animals found infected by Ascaris, Trichuris, Oesophagostomum, 
Strongyloides, Coccidia and Balantidium. 

The carried out study showed the multiparasitism which prevails in Greek intensive pork pro­
duction and recommend a continuing deworming program in order to control parasitism that is a 
must in modern swine production and management. 

Οί οικονομικές απώλειες της χοιροτροφίας από παράσιτα σέ παγκόσμια κλίμακα είναι τερά­
στιες γιαυτό τα Κράτη πού έχουν επίγνωση αυτών τών ζημιών της Εθνικής τους Οικονομίας 
προσπαθούν να μεθοδεύσουν τον κατάλληλο τρόπο αντιμετώπισης των. 

Οί ετήσιες ηαρασιτικές ζημιές τής χοιροτροφίας στις ΗΠΑ ΰψους $ 66 εκατ. δολλαρίων, α­
νάγκασε τήν 'Αμερικανική Πολιτεία σέ επανειλημμένες πανεπιστημιακές έρευνες τής παρασιτι­
κής πανίδας τών χοίρων. 

* 'Αγροτική Τράπεζα τής 'Ελλάδος, Διεύθυνση Ζωικής Παραγωγής, 'Ελευθερίου Βενιζέλου 23, 

'Αθήνα. 

* Agricultural Bank of Greece, Animal Production Department, 23 EL. Venizelos Street, Athens 
Greece. 
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Τέτοιες έρευνες πραγματοποιήθηκαν άπο τους Goldsby και Todd (1957), Powers και Todd 
(1959), Hall και Todd (1966), Peterson και Todd (1972), Todd (1972), Onawunmi (1974) Batte 
(1975), Γεωργουλάκης (1976) πού ανάλογα πρότειναν διάφορα προγράμματα άποπαρασιτισμοΰ. 

Στην Ελβετία επίσης οί ερευνητές Indermuhle και Hani (1978), πραγματοποίησαν έλμινθο-
λογικές έρευνες σέ εντατικής εκμετάλλευση χοιροτροφικές μονάδες, πού απέδειξαν πώς τά ζώα 
ήταν μολυσμένα άπο άσκαρίδες, τρίχουρους, οίσοφαγόστομα, στρόγγυλους, κοκκίδια και βα-
λαντίδια. 

Ή έρευνα πραγματοποιήθηκε σέ τρεις κατηγορίες ζώων, ανάλογα μέ τήν ηλικία τους (0-11 
εβδομάδων, 3-8 μηνών καί πλέον τών 8 μηνών) και απόδειξε πώς οί παρασιτικές άρρώστειες 
προξενούν απώλειες σημαντικού οίκονομικοΰ ενδιαφέροντος (Ρ<·01). 

Στή Γαλλία οί Raynaud και Jolivet (1976) μελέτησαν τά άπαντώμενα μέ οικονομική σπου­
δαιότητα παράσιτα τής Γαλλίας σέ σχέση μέ τήν ηλικία τών χοίρων, (χοιρομητέρες στο μαιευ­
τήριο, χοιρίδια απογαλακτισμού καί χοιρίδια 1ης καί 2ας πάχυνσης). Διαπίστωσαν τά παράσι­
τα: άσκαρίδες, οίσοφαγόστομα, ύοστρόγγυλους, στρόγγυλους, τρίχουρους καί μεταστρόγγυ-
λους. 

Μέ βάση τά δσα παρατήρησαν, πρότειναν συστηματικά προγράμματα καταπολέμησης τών 
παρασιτώσεων μέ στόχο τήν αοξηση τής γαλλικής παραγωγής χοίρινου κρέατος καί του παρα­
γωγικού κέρδους. 

Τέλος στή Ρωσία ό Sosipatrov (1974) μελέτησε τήν παρασιτολογική πανίδα τών βιομηχανι­
κών μονάδων εκτροφής ανάπτυξης καί πάχυνσης χοιριδίων. Ή μελέτη του απέδειξε πώς τά 
ζώα ήταν μολυσμένα άπό άσκαρίδες (4-88%), τρίχουρους (6-52%), στρόγγυλους (4-52%) καί 
οίσοφαγόστομα (12-100%). Μερικές χοιροτροφικές μονάδες βρέθηκαν μολυσμένες μέ μετα-
στρόγγυλους (6-40%), ύοστρόγγυλους (12-28%), φασίολους (8-16%) δικροκέλιουμ (8%) εχινό­
κοκκους (9,4%) καί κυστίκερκους (2.94%). 

"Αν καί ή Ελληνική παραγωγή χοιριδίων βρίσκεται σέ πολύ καλό επίπεδο, εντούτοις οί α­
σχολούμενοι μέ τή χοιροτροφία αγνοούν τή χρήση τών άνθελμινθικών φαρμάκων. 

Διαπιστώθηκε πώς το μόνο αντιπαρασιτικό φάρμακο πού χρησιμοποιείται καμιά φορά άπό 
ορισμένους εκτροφείς, χωρίς σύστημα είναι ή πιπεραζίνη. Ή πλειονότητα αυτών πού ασχο­
λούνται μέ τή χοιροτροφία αγνοούν τά πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και τίς λεπτομέρειες 
χρήσης τού φαρμάκου αύτοΰ. 
Για παράδειγμα, δέν είναι γνωστό σ' αυτούς τό φάσμα δράσεως τής πιπεραζίνης, δτι δρα μόνο 
στο λεπτό έντερο, δτι έχει εκλεκτική δράση εναντίον τών ενηλίκων άσκαρίδων, δτι δέν έχει κα­
μιά απολύτως επίδραση στην πρόληψη τής μετανάστευσης τής προνυμφικής άσκαρίδας άπό τό 
ήπαρ καί τους πνεύμονες, επίσης δτι δέν έχει δραστικότητα σέ άλλους έλμινθες (τρίχουρο, 
στρόγγυλους κ.λ.π.), παρά μόνο σέ ενήλικες άσκαρίδες καί μια κάποια δραστικότητα εναντίον 
τού οίσοφαγόστομου. 

Δυστυχώς γιά τό ελληνικό κύκλωμα παραγωγής χοιρινού κρέατος δέν υπάρχουν έλμινθο-
λογικές έρευνες καί υπάρχει ή περίεργη νοοτροπία πως τά ζώα ευρισκόμενα σέ ελεγχόμενο πε­
ριβάλλον είναι ελεύθερα παρασίτων καί παρασιτώσεων. Βέβαια ή παρασιτική πανίδα επηρεάζε­
ται άπό τόν τρόπο λειτουργίας καί οργανώσεως τής μονάδας, γιαυτό άλλα παράσιτα έχουν ε­
λαττωθεί (Macracanthorynchus), καί άλλα έχουν αυξηθεί (Coccidia), χωρίς δμως νά επηρεάζε­
ται τό εδρος τής παρασιτικής μόλυνσης τών χοίρων καί τούτο οί Χειμώνας καί Τριαντάφυλλου 
(1972) απόδειξαν μέ έρευνα τους στό χώρο τής Βορείου Ελλάδος. Ή έρευνα τους πραγματο­
ποιήθηκε σέ 123 ζώα ταξινομημένα σέ: 105 ζώα ηλικίας κυμαινόμενης άπό 5 μέχρι 18 μηνών, 
οκτώ ζώα άπό 40 ήμερων μέχρι 4 μηνών καί τά υπόλοιπα δέκα ζώα μεταξύ 20 μηνών καί 6 ε­
τών. Τά παράσιτα μέ τή σειρά εμφάνισης τους ήταν: 

Metastrogylus apri (43,1%), Ascaris suum (36,7%), Oesophagostomum dentatum (32,4%), 
Balantidium coli (26,8%). Eimeria Spp (24,4%), Physocephalus sexalatus (20,0%), υδάτινες κύ-
στεις τού Echimococcus granulosus (18,7%), Globocephalus urosybulatus (14,6%), Ascarops 
strongylina (11,4%), strongyloides Spp (9,7%), Metastrongylus pudendotectus (8,10%), Trichuris 
suis (6,5%), Brachylaemus suis (3,2%), Macracanthorynchus hirudinaceus (3,2%), Cysticercus 
tenuicolis (1,6%), Oesophagostomum longicaudatum (1,6%, καί Echinochasmus perfoliatus 
(0,8%). 
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Έπειδή υπήρχαν τα παραπάνω συμπεράσματα της Βόρειας Ελλάδας γιαυτό επιλέξαμε σαν 
ερευνητικό χώρο τήν Νότιο Ελλάδα πού επίσης κατέδειξε τόν πολυπαρασιτισμό του χοίρειου 
πληθυσμού, σέ 14 χοιροραοφικές μονάδες. 

Σκοπός της μελέτης ήταν να ερευνηθούν και εντοπισθούν άπό πλευράς συχνότητας τα εϊδη 
των γαστρεντερικών σκωλήκων, ανάλογα με τήν ηλικία των ζώων, καί στή συνέχεια να εντοπι­
σθεί ό σωστότερος τρόπος αντιμετώπισης των νηματελμινθιάσεων στην Ελλάδα. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Ή Ερευνά πραγματοποιήθηκε σέ 450 ζώα προερχόμενα άπό 14 χοιροτρο-

φικές εκμεταλλεύσεις της Ν. Ελλάδας, δπως δείχνει ή είκόνα 1. 
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Οί αριθμημένοι αστερίσκοι δείχνουν την κατά προσέγγιση θέση των χοι-
ροτροφικών εκμεταλλεύσεων πού ερευνήθηκαν στους Νομούς Άρλολίδας (7), 
'Αρκαδίας (3), και Κορινθίας (4). 

Όλες οί μονάδες λειτούργησαν μεταξύ των ετών 1970-1971 έκτος δύο μο­
νάδων No 8 και No 9 πού είναι παλαιότερες των προηγουμένων κατά 5 καί 
10 χρόνια αντίστοιχα. 

Ή οργάνωση καί λειτουργία των μονάδων ήταν αυτή πού συνήθως απαν­
τάται στον Ελληνικό χώρο. Ελεγχόμενο περιβάλλον έπί συμπαγούς δαπέδου, 
έκτος της κατηγορίας τών χοιρομητέρων πού ευρίσκονται στο μαιευτήριο καί 
πού κατά πελιονότητα ήταν τό μισό δάπεδο συμπαγές καί τό μισό σχαρωτό α­
πό τσιμέντο, ή ξύλο. 

Δέκα δείγματα κοπράνων ελαμβάνοντο από τέσσερις κατηγορίες χοίρων 
πού πιστεύεται πώς είναι οί πιο αντιπροσωπευτικές, στις σύγχρονες Ελληνι­
κές χοιροτροφικές εκτροφές: 
1. Χοιρομητέρες στο μαιευτήριο 
2. Χοιρίδια 6-8 εβδομάδων 
3. Χοιρίδια 35-40 Kg ζωντανό βάρος 
4. Χοίροι σφαγής (90-100 Kg Z.B.). 

Τα δείγματα τών κοπράνων ελαμβάνοντο μέ μεταλλική σπάτουλα άπό τα 
χοιρίδια τών παραπάνω κατηγοριών, σέ ατομικούς πλαστικούς σάκκους. Πα-
ρασκευάζοντο αυθημερόν για μικροσκοπική εξέταση ή έτοποθετοϋντο στή κα­
τάψυξη για χειρισμό μέσα στις επόμενες δύο ήμερες. 

Ή μέθοδος παρασκευής τών δειγμάτων πού αποτελούντο άπό 2 γραμμά­
ρια κοπράνων ήταν δια κεντροφυγικής επίπλευσης σέ σακχαρούχο διάλυμα 
(Wisconsin sugar flotation technique). Ή ταξινόμηση τών αυγών τών παρασί­
των καί τών ώοκύστεων γινόταν μικροσκοπικώς, μέ γνώμονα τό μορφολογικό 
μέγεθος, καί τό σχήμα τους. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Οί παρασιτολόγοι ερευνητές, συγχρόνως μέ τις μικροσκοπικές εξετάσεις 
τών κοπράνων, αποδεικνύουν τήν ύπαρξη ωρίμων καί άωρων σκωλήκων μέ 
νεκροψίες. Ή παρούσα Ερευνά, μέ τον τρόπο εκτελέσεως της, ήταν αδύνατο 
να αποκαλύψει άωρα παράσιτα, άφου δέν υπήρχε ή δυνατότητα θανάτωσης 
τών χοιριδίων για νεκροσκοπικές εξετάσεις. Παρόλα αυτά ή μέθοδος του εμ­
πλουτισμού (Wisconsin sugar flotation technique) κατέδειξε στο παρελθόν πώς 
δίδει μια πολύ κατατοπιστική καί αξιόπιστη εικόνα του παρασιτισμού πού ε­
πικρατεί στην εκτροφή. 

Στην έρευνα γίνεται μια σύγκριση του είδους τοΰ παρασιτισμού πού υπάρ­
χει σέ τέσσερεις ομάδες ζώων διαφορετικής ηλικίας καθεμιά. Ό πίνακας 1 α­
ναφέρεται στή παρασιτική πανίδα τών μαιευτηρίων άπό έλεγχο 125 χοιρομη­
τέρων σέ 14 χοιροτροφικές εκμεταλλεύσεις. Ό παρασιτολογικός έλεγχος δια­
πίστωσε πώς καί οί 14 εκτροφές ήταν μολυσμένες. Μέ Άσκαρίδες διαπιστώ­
θηκε μόλυνση 92.8%, Τρίχουρους 7.1%, Οίσοφαγόστομα 92.8%, Στρογγυ-
λοειδή 14.2, Κοκκίδια 71,4% καί Βαλαντίδια 57.1%. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1. 

Παρασιτική πανίδα μαιευτηρίου 14 εκτροφών, άπό 125 χοιρομητέρες 

Σύνολο Άσκαρίδες Τρίχουροι Οίσοφ/μα Στρογ/δή Κοκκίδια Βαλαντίδια 

'Αριθμός μολυσμένων 
εκτροφών 14 13 1 13 2 10 8 
Συχνότης μολύνσεως % 100.0 92.8 7.1 92.8 14.2 71.4 57.1 

Αριθμός μολυσμένων 
χοιρομητέρων 106 57 3 74 4 37 25 
Συχνότης μολύνσεως % 84.8 45.6 2.4 59.2 3.2 29.6 20.0 

Ό ίδιος πίνακας αναλύει την παρασιτική μόλυνση του 84.8% των ζώων 
πού βρέθηκαν μολυσμένα ώς έξης: Άσκαρίδες 45.6%, Τρίχουροι 2.4%, Οίσο-
φαγόστομα 59.2%, Στρογγυλοειδή 3.2% Κοκκίδια 29.6% και Βαλαντίδια 20%. 

Ό πίνακας 2 αναφέρεται στη παρασιτική πανίδα 120 χοιριδίων ηλικίας 6-8 
εβδομάδων άπό 14 εκτροφές. 

Οί μολυσμένες εκτροφές ανέρχονται σέ 78.5% μέ έπί μέρους μολύνσεις ά­
πό Άσκαρίδες 64.2%, Τρίχουρους 50%, Οίσοφαγόστομα 7.1%, Κοκκίδια 
92.8% και Βαλαντίδια 50%. 

Στον ίδιο πίνακα αναφέρεται το ποσοστό μολυσμένων χοιριδίων 68.3%, ά­
πό Άσκαρίδες 20.8%, Τρίχουρους 15.8%, Οίσοφαγόστομα 1.6%, Κοκκίδια 
54.1% καί Βαλαντίδια 20%. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Παρασιτική πανίδα 120 χοιριδίων, ηλικίας 6-8 {βδομάδων από 14 εκτροφές. 

Σύνολο Άσκαρίδες Τρίχουροι Οίσοφ/μα Στρογ/ειδή Κοκκίδια Βαλαντίδια 

Αριθμός μολυσμένων 
εκτροφών 11 9 7 1 0 13 7 
Συχνότης μολύνσεως % 78.5 64.2 50.0 7.1 0 92.8 50.0 

'Αριθμός μολυσμένων 
χοιριδίων 82 25 19 2 0 65 24 
Συχνότης μολύνσεως % 68.3 20.8 15.8 1.6 0 54.1 20.0 
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Ό πίνακας 3 περιλαμβάνει τη μόλυνση 14 εκτροφών μέ 85 χοιρίδια βά­
ρους 35-40Kg. 

'Από τον πίνακα φαίνεται πώς δλες οί εκτροφές ήταν μολυσμένες μέ πο­
σοστό μόλυνσης Άσκαρίδες 100%, Τρίχουροι 77.1%, ΟΪσοφαγόστομα 44.4%, 
Στρογγυλοειδή 22.2%, Κοκκίδια 88.8% και Βαλαντίδια 44.4%. 

Επίσης τό ποσοστό των μολυσμένων χοίρων ήταν 81,1% άπό τά όποια μέ 
Άσκαρίδες 48.2%, Τρίχουρους 28.2%, ΟΪσοφαγόστομα 15.2%, Στρογγυλοει­
δή 4.7%, Κοκκίδια 35.3% και Βαλαντίδια 12.9%. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3 

Παρασιτική πανίδα 85 χοίρων Βάρους 35-40 Kg, σα 14 εκτροφές 

Σύνολο Άσκαρίδες Τρίχουροι Οίσοφ/μα Στρογ/δή Κοκκίδια Βαλαντίδια 

'Αριθμός μολυσμένων 
εκτροφών 9 9 7 4 2 8 4 
Συχνότης μολύνσεως % 100.0 100.0 77.7 44.4 22.2 88.8 44.4 

'Αριθμός μολυσμένων 
χοίρων 69 41 24 13 4 30 11 
Συχνότης μολύνσεως % 81.1 48.2 28.2 15.2 4.7 35.3 12.9 

Τέλος ό πίνακας 4 περιγράφει τήν παρασιτική πανίδα 120 χοίρων σφαγής 
(90-100 Kg) στϊς 14 εκτροφές. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4 

Παρασιτική πανίδα 120 χοίρων σφαγής, Βάρους 90-100 Kg σέ 14 εκτροφές. 

Σύνολο Άσκαρίδες Τρίχουροι Οίσοφ/μα Στρογ/δή Κοκκίδια Βαλαντίδια 

Αριθμός μολυσμένων 
εκτροφών 14 14 5 14 2 12 9 
Συχνότης μολύνσεως % 100.0 100.0 35.7 100.0 1.4 85.7 64.3 

Αριθμός μολυσμένων 
χοίρων 109 69 13 70 7 42 35 
Συχνότης μολύνσεως % 90.8 57.5 10.8 58.3 5.83 35.0 29.1 
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Tò ποσοστό τών μολυσμένων εκτροφών ήταν 100% άπό τις όποιες μέ 
Άσκαρίδες 100%, Τρίχουρους 35.7%, Οίσοφαγόστομα 100%, Στρογγυλοειδή 
1.4%, Κοκκίδια 85.7% και Βαλαντίδια 64.3%. 

Τό ποσοστό τών μολυσμένων χοίρων ήταν 90.8% καί αναλυτικότερα άπό 
Άσκαρίδες 57.5%, Τρίχουρους 10.8%, Οίσοφαγόστομα 58.3%, Στρογγυλοει-
δή 5.83%, Κοκκίδια 35% καί Βαλαντίδια 29.1%. 

Οί σχηματικές παραστάσεις 2,3,4,5,6,7 καί 8 συνοψίζουν τά παράσιτα πού 
βρέθηκαν σέ κάθε κατηγορία ζώων, ανάλογα μέ τήν ηλικία τους. Στον οριζόν­
τιο άξονα ό αριθμός 1 εμφανίζει τήν είδική κατηγορία τών χοιριδίων ηλικίας 
6-8 εβδομάδων, ό αριθμός 2 τά χοιρίδια 35-40 χιλιόγραμμων ζωντανού βά­
ρους, ό αριθμός 3 τά χοιρίδια σφαγής (90-100 Kg), καί ό αριθμός 4 τις χοιρο-
μητέρες στο μαιευτήριο. 

TOTAL PARASITISM 
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LARGE ROUNDNORMS 
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Ή γραφική παράσταση 2 δίνει την εΐκόνα της συνολικής παρασιτικής πα­
νίδας. Ή καμπύλη παρασιτισμού για τα χοιρίδια 6-8 εβδομάδων ήταν τής τά­
ξεως των 68,3%, των χοιριδίων 35-40 χιλιόγραμμων 81,1%, των χοίρων σφα­
γής 90,8% και των χοιρομητέρων 84,8%. 

Ή καμπύλη τού σχήματος αποδεικνύει δτι δπως αυξάνει ή ηλικία των 
ζώων κατά τον ίδιο τρόπο αυξάνει και ή έπί τοις εκατό επικράτηση των παρα­
σίτων. 
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Ή σχηματική παράσταση 3 περιγράφει την εμφάνιση της Ascaris suum. 
Κοιτάζοντας την καμπύλη της κατηγορίας αυτής των χοιριδίων 6-8 εβδομά­
δων γίνεται αντιληπτό δτι αμέσως μετά τον απογαλακτισμό τα ζώα εϊναι μο­
λυσμένα άπο Άσκαρίδες. Παρασιτολόγοι παλαιότερα ανάφεραν δτι στον ανα­
παραγωγικό πληθυσμό δέν πρέπει να γίνεται θεραπεία για τις άσκαρίδες, διότι 
αυτά τα ζώα έχουν δημιουργήσει ανοσία καί ώς έκ τούτου δέν υπάρχει πρό­
βλημα. Μέ τήν έρευνα μας αποδείξαμε δτι στο μαιευτήριο υπάρχουν Άσκαρί­
δες καί δτι ή μόλυνση των χοιρομητέρων είναι τόση δση καί τών νεαρών χοι­
ριδίων καί γιαυτό τό λόγο είναι αναγκαία ή άποπαρασίτωση τών ζώων καί 
στις δυο κατηγορίες. 

Ό Todd (1973) υποστήριξε τήν ϊδια μέ μας άποψη βασισμένος σέ παρασι-
τολογικά ευρήματα έρευνας του σ' δλο τό μήκος καί πλάτος τών 'Ηνωμένων 
Πολιτειών. Ό ίδιος τό (1976), έκανε τήν έξης παρατήρηση: Στή χοιροτροφική 
μονάδα υπάρχουν δύο πληθυσμοί Άσκαρίδων, ό ένας παρασιτεί τον αναπαρα­
γωγικό πληθυσμό καί ό δλος τα χοιρίδια καί οί δύο άλληλοενεργοΰν, ώστε νά 
διατηρείται ή άσκαριδίαση τών χοίρων στην εκτροφή. 

Χαμηλού επιπέδου μόλυνση τοΰ αναπαραγωγικού πληθυσμού άπό Άσκα­
ρίδες φανερώνει δτι τα ζώα έχουν υποστεί κάποιο άποπαρασιτισμό ή δτι έ­
χουν υγιεινότερο τρόπο χειρισμού καί καλλίτερο ένσταυλισμό. 

Τό σχήμα 4 αναφέρεται σέ ευρήματα τής έρευνας γιά τό άλλο μεγάλης 
σπουδαιότητας παράσιτο Trichuris suis. Ή καμπύλη τοΰ σχήματος επιβεβαιώ­
νει προηγούμενες έρευνες τών Powers, Todd καί Goldsby (1959) καί δική μας 
(1976), δτι ό Τρίχουρος στο χοίρο παρασιτεί λιγότερο τον αναπαραγωγικό 
πληθυσμό παρά τα νεαρά χοιρίδια. Ή κάμψη εμφάνισης τών Τρίχουρων αρχί­
ζει μόλις τα χοιρίδια φθάσουν τό βάρος τών 35-40 χιλιόγραμμων. 

Ή σχηματική παράσταση 5 μας δείχνει τήν επικράτηση τών παρασίτων 
τοΰ Oesophagostomum Spp. Μέ ευχέρεια διακρίνεται δτι υπάρχουν περισσότε­
ρα Οίσοφαγόστομα στον αναπαραγωγικό πληθυσμό παρά στα νεαρά χοιρίδια. 

Στην είκόνα 6 περιγράφεται ή επικράτηση τών στρογγυλών παρασίτων 
στο χοίρειο πληθυσμό. 'Οπωσδήποτε τό έπί τοις εκατό ποσοστό αυτών τών 
παρασίτων ευρίσκεται σέ χαμηλό επίπεδο μόλυνσης, συγχρόνως δμως κατα-
δείχνεται ή ευρεία διάδοση του σ' δλες τις κατηγορίες τών χοίρων. 

Στην παράσταση 7 περιγράφεται ή υψηλού βαθμού επικράτηση τών κοκκι-
δίων. Φαίνεται δτι τα χοιρίδια 6-8 εβδομάδων εμφανίζουν τήν μεγαλύτερη μό­
λυνση σέ σύγκριση μέ τις άλλες κατηγορίες ηλικίας ζώων. 
Τα κοκκίδια ένώ προκαλούν άρρώστειες μέ σοβαρές οικονομικές επιπτώσεις 
παρόλα αυτά ελάχιστα έχει προσεχθεί ή αντιμετώπιση τους. 

Στή σχηματική παράσταση 8 αναφέρεται ή ποσοστιαία επικράτηση τοΰ 
Balantidium Coli. Ό Intermuhle (1978), απόδειξε δτι, ή Βαλαντιδίαση προκα­
λεί σοβαρές φλεγμονώδεις αντιδράσεις αν καί τα ζώα φορείς δέν διαφέρουν ά­
πό τά ζώα χωρίς παράσιτα. Τό γεγονός αυτό μαρτυρεί δτι τό Βαλαντίδιο είναι 
ευκαιριακό παθογόνο παράσιτο. 

Στην έρευνα αυτή δέν βρέθηκαν στομαχικά παράσιτα (Ascarops καί Phy-
socephalus, πνευμονικά (Metastrongylus Spp) καί νεφρικά (Stephanurus). Ή 
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γνώμη μας είναι δτι οί αρμόδιοι και γενικά κάθε υπεύθυνος της Ζωικής Παρα­
γωγής ('Υπουργείο Γεωργίας, ΑΤΕ, Συνεταιριστικές 'Οργανώσεις, επιστήμο­
νες, παραγωγοί κ.λ.π.), πρέπει να ενημερωθούν μέ ανακοινώσεις και κατάλλη­
λες έρευνες σχετικές μέ παράσιτα, παρασιτώσεις και αντιπαρασιτικά φάρμακα. 
Όλοι οί ασχολούμενοι μέ τό κύκλωμα του κρέατος πρέπει να πιστέψουν δτι 
τα ζώα έχουν τή δυνατότητα να αυξήσουν τό ημερήσιο βάρος, να βελτιώσουν 
τη μετατρεψιμότητα τής τροφής, να μειώσουν τήν περίοδο πάχυνσης, να α­
παλλαγούν άπό πνευμονίες και στομαχικά έλκη, να βελτιώσουν τήν ποιότητα 
του σφαγίου και να ελαττώσουν τήν ευαισθησία τους άπό τις διάφορες άρρώ-
στειες, μέ ένα σωστό πρόγραμμα άποπαρασιτισμοο. Άπό τήν άλλη πλευρά, οί 
υπεύθυνοι των χοιροτροφικών εκμεταλλεύσεων θα πρέπει να γνωρίζουν τα κα­
τά περίπτωση κατάλληλα αντιπαρασιτικά φάρμακα και τα σημεία πού θα πρέ­
πει να δώσουν έμφαση: 

1. Κόστος φαρμάκου και οίκονομικές ωφέλειες πού απορρέουν άπό τόν 
συστηματικό άποπαρασιτισμό. 

2. Φάσμα δράσης του άνθελμινθικοο φαρμάκου (στενό ή ευρύ). 
3. Επίδραση του φαρμάκου στα διάφορα στάδια ανάπτυξης του παρασί­

του. 
4. Τοξική επίδραση του φαρμάκου επάνω στα ζώα και τους ανθρώπους. 

5. Σωστή χορήγηση του φαρμάκου. 
Ή εφαρμογή των πιό πάνω σέ κατάλληλα προγράμματα βελτιώνει τό οί-

κονομικό αποτέλεσμα τής εκτροφής. 
Ή έρευνα κατέδειξε τόν πολυπαρασιτισμό πού επικρατεί στις Ελληνικές 

εντατικές χοιροτροφικές εκμεταλλεύσεις. Έτσι επιβεβαιώνεται, δτι παράσιτα 
υπάρχουν παντού και δτι ή ηλικία του ζώου και ό χρόνος λειτουργίας τής μο­
νάδας παίζουν σημαντικό ρόλο στην εμφάνιση και ένταση του ενός ή τοΰ άλ­
λου παρασίτου ή συνδυασμού αυτών. 

Συμπερασματικά αναφέρεται δτι ένα αντιπαρασιτικό πρόγραμμα συνέχειας 
εναντίον των σκωλήκων, του χοίρου πρέπει να αποτελεί απαραίτητη προϋπό­
θεση στις μονάδες εντατικής εκμετάλλευσης. Πάντα είναι προτιμότερο νά προ­
λαμβάνεται ή κλινική εμφάνιση τής άρρώστειας παρά νά θεραπεύεται. 

Για τό λόγο αυτό ή βελτίωση των οικονομοτεχνικών παραμέτρων πρέπει 
νά περιλαμβάνει απαραίτητα πρόγραμμα συστηματικού άποπαρασιτισμοΰ, 
στοιχείου πού βοηθά στην ελάττωση τοΰ κόστους παραγωγής κρέατος. 

Τα νέο-είσαγόμενα ζώα πριν είσέλθουν στή χοιροτροφική εκμετάλλευση 
πρέπει νά παραμείνουν σέ μηνιαία καραντίνα. 

Κατά τή διάρκεια αυτής τά ζώα πρέπει νά υποστούν άποπαρασιτισμό μέ 
ένα εύρέος φάσματος αντιπαρασιτικό. Ό μόνιμος πληθυσμός τής εκτροφής 
πρέπει νά υποβάλλεται σέ αυστηρό, συνεχή, άντιελμινθιακό πρόγραμμα. 
'Οπωσδήποτε δέν είναι σωστό νά προσπαθούμε τήν εξαφάνιση τών ζημιογό­
νων σκωλήκων μόνο δια τής χρήσεως αντιπαρασιτικών φαρμάκων. Ταυτόχρο­
να μέ τή χορήγηση τοΰ φαρμάκου πρέπει νά γίνεται επιμελημένη καθαριότη­
τα. Τούτο είναι επιτακτική ανάγκη για τήν πρόληψη τής έκ νέου μόλυνσης 
τών ζώων. Γιαυτό και μόνο δέν θά πρέπει νά λησμονιέται κατά τή διάρκεια 
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τής συστηματικής θεραπείας ή καθαριότητα των ζώων και των σταβλικών εγ­
καταστάσεων. Μια μικροσκοπική κατόπευση για τον έλεγχο τής παρασιτικής 
πανίδας τοϋ ζωικού πληθυσμού πριν τήν οποιαδήποτε αντιπαρασιτική θερα­
πεία δεν είναι άσκοπη απεναντίας είναι επιβεβλημένη. Το κόστος εξετάσεων 
θα επιστραφεί στο πολλαπλάσιο άπό τή σωστή εκλογή του φαρμάκου γιά τόν 
άποπαρασιτισμό. 

Άπό ερευνητές διαφορετικών Χωρών Todd (1973) και Raynand-Jolivet 
(1976) αποδείχτηκε ότι: Έγκυες χοιρομητέρες μολυσμένες μέ παράσιτα συμ­
περιφέρονται σαν υγιείς ενδιάμεσοι ξενιστές μόλυνσης τών παραγώγων τους. 
Προφανές είναι πώς οί έγκυες χοιρομητέρες πρέπει νά είναι ελεύθερες παρασί­
των, γιά νά εμποδιστεί ή μόλυνση τών χοιριδίων και νά ελαττωθεί τό παρασι­
τικό φορτίο στα παχυνόμενα χοιρίδια. 

Τό πρόγραμμα άποπαρασιτισμου πού συνιστάται γιά τις χοιρομητέρες εί­
ναι ή χορήγηση αντιπαρασιτικού φαρμάκου μια εβδομάδα πριν τήν έπίβαση 
καϊ έκ νέου μια εβδομάδα πριν τόν τοκετό. Ό άποπαρασιτισμός πριν τήν ανα­
παραγωγική περίοδο προκαλεί περιορισμό τών εντερικών παρασίτων μέ απο­
τέλεσμα τή βελτίωση τής υγείας και τής έν γένει σωματικής ευρωστίας τών 
ζώων αναπαραγωγής. 

Έρευνες έχουν αποδείξει τήν αύξηση τής τοκετοομάδας και τοΰ βάρους 
τών χοιριδίων στή γέννηση καί τόν απογαλακτισμό. Επίσης ή θεραπεία πριν 
τόν τοκετό βοηθά στή παρεμπόδιση τής μετάδοσης αυγών καί προνυμφών, 
πού προκαλούν μόλυνση στά νεογέννητα χοιρίδια. Οί παραπάνω θεραπείες 
πριν τόν τοκετό καί πριν τήν έπίβαση διακόπτουν τήν πρώτη παρασιτική έκ­
θεση τών χοιριδίων σέ μόλυνση δια μέσου τών κοπράνων τών χοιρομητέρων. 

Ό άποπαρασιτισμός τών νεαρών χοιριδίων πού μολύνθηκαν στο μαιευτή­
ριο μέ ένα οποιοδήποτε τρόπο μπορεί νά γίνει κατά δύο τρόπους πού εξαρ­
τώνται φυσικά άπό τα διαθέσιμα αντιπαρασιτικά φάρμακα καί τις υπάρχουσες 
σταβλικές διευκολύνσεις, 
α. Θεραπεία τών χοιριδίων στην ηλικία, τών 35-45 ήμερων καί επανάληψη 

τής θεραπείας ένα μήνα αργότερα, αυτό οδηγεί σέ πολύ θετικά αποτελέσμα­
τα, 

β. Συνεχή χορήγηση χαμηλής ημερήσιας δόσης φαρμάκου γιά διάστημα 28 
ημερών, αμέσως μετά τόν απογαλακτισμό. 
Οί τρόποι αυτοί θεραπείας περιορίζουν τή μόλυνση μέ παράσιτα άπό τή 

γέννηση τών χοιριδίων. Έχει αποδειχθεί ότι δια τοΰ άποπαρασιτισμου παρέχε­
ται ή ίκανότητα στά νεαρά χοιρίδια νά εμφανίσουν δλα τά προτερήματα τών 
γενετικών καταβολών τους. 
Προ τής μετακινήσεως τών ζώων άπό τά κελλιά αναπτύξεως σ' αυτά τής πα-
χύνσεως, θα πρέπει νά γίνεται άποπαρασιτισμός. 
Μέ αυτή τή θεραπεία περιορίζεται ό αριθμός τών χοιριδίων, πού υπάρχει κίν­
δυνος νά έπαναμολυνθοΰν, και έτσι γίνεται καλλίτερη χρησιμοποίηση τών συ­
στατικών τής καταναλισκόμενης τροφής. 

Ό άποπαρασιτισμός τών κάπρων δέν θά πρέπει ποτέ νά λησμονιέται ή νά 
παραγνωρίζεται. Πρέπει απαραίτητα νά γίνεται άποπαρασιτισμός αυτών δύο 
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φορές το χρόνο, κατά τή διάρκεια της άνοιξης και του φθινοπώρου, έτσι, ώστε 
να διατηρούν τά ζώα κανονική σεξουαλική δραστηριότητα και να μειώνεται ό 
κίνδυνος μόλυνσης τών χοιρομητέρων από τις επαφές. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ή μελέτη αναφέρεται στα τελευταία ευρήματα του παρασιτικού φορτίου 
τών ελληνικών χοιροτροφικών εκμεταλλεύσεων. 

Ερευνήθηκαν και εντοπίστηκαν άπό πλευράς συχνότητος τά ένδοπαράσι-
τα τών παρακάτω ομάδων ζώων, ανάλογα της ηλικίας των (χοιρομητέρες στο 
μαιευτήριο, χοιρίδια 6-8 εβδομάδων, χοιρίδια 35-40 Kg και χοίροι σφαγής) σέ 
450 ζώα άπό 14 διαφορετικές χοιροτροφικές εκμεταλλεύσεις πού βρέθηκαν 
μολυσμένες άπό Άσκαρίδες, Τρίχουρους, Οίσοφαγόστομα, Στρόγγυλους, 
Κοκκίδια και Βαλαντίδια. 

Μέ τή μελέτη φάνηκε ό πολυπαρασιτισμός πού επικρατεί στα ζώα τών εν­
τατικών χοιροτροφικών εκμεταλλεύσεων καί συνιστάται για τήν καταπολέμη­
σης τους ενα συνεχές προληπτικό αντιπαρασιτικό πρόγραμμα απαραίτητο για 
τή λειτουργία της σύγχρονης χοιροπαραγωγής. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Indermuhle, Κ. and Hani, Η., (1978): Endoparasites in pigs: Prevalence and 
intestinal lesions. International Pig Vet, Soc, I. P. V. S. 5th World Con­
gress, Zagreb, Yugos. 

2. Raynaud J. P. and Jolivet, G. (1976): Principles, objectives and methods for 
the control of the gastrointestinal Parasites of Pigs in France. Folia Veteri­
naria Latina. Vol. VI. (2:95-119). 

3. Sosipatrov, G. V. (1974): Helminthiases and their prophylaxis on farms spe­
cializing in the fattening of Pigs (in USSR). Trudy Vsesoyuznogo instituta 
Gel mintologii im K:I. Skryabina 21:61-66. 

4. Sosipatrov, G. V. (1974): The helminthological situation and the prevention 
of helminthiases of industrial farms specialized in the breeding, raising, and 
fattening of 108.000 Pigs per year (in USSR). Trudy vse soyuxno go insti­
tuta Gel mintologii im K.I. 

5. Χειμώνας Χ. καί Τριαντάφυλλου I. (1972): Έρευνα έπί τής παρασιτικής 
πανίδος τοΰ χοίρου έν Βορείω 'Ελλάδι. 'Ελληνική Κτηνιατρική, 3: 139-
149. 

6. Todd, Α. C. (1973): Surveys shows breeding herd, confined pigs loaded with 
parasites, Hog Farm Mgt April 64-65. 

7. Todd A. C. et. al. (1976): Controlled evaluation of Fenbendazole as a bovi­
ne anthelmintic. Am. J. Vet. Res, Vol. 31:439-441. 

8. Powers, K. G., Todd, A.C. and Goldsby, A. I. (1959) Swine whipworms in 
Wisconsin. Vet. Med. 54:396-397. 

9. Γεωργουλάκης I. E. (1976) A study of Swine parasitism in Wisconsin M. 
Sc. dissertation, Univ. of Wisconsin-Madison. 132 pp. 
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ΔΕΛΤΙΟΝ ΕΛΛ. ΚΤΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ. 1982. Τ. 33, τ. 1 

Η ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ ΤΡΑΓΟΥ ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
11 ΕΤΩΝ ΣΕ ΥΓΡΟ ΑΖΩΤΟ (196°C) 

Σ. ΣΑΜΟΥΗΛΙΔΗΣ, Α. ΦΟΥΚΟΣ καν Π. ΤΣΑΚΑΛΩΦ* 

THE FERTILITY OF BUCK SEMEN AFTER A 11 YEAR STORAGE IN LIQUID NITRO­
GEN (196°C) 

S. SAMOUILIDIS, A. FOUKOS and P. TSAKALOF* 

S U M M A R Y 

A total of 30 goats were inseminated with frozen buck semen that had been stored for a pe­
riod of 11 years. 

Of these goats, 16 conceived on the first (52,33%) and 4 on the second insemination 
(28,57%), i.e. a total of 20 animals (66,66%) conceived and kidded as follows: 9 animals had 
singles, while the remaining 11 had twins, i.e. a total of 31 kids were born. The number of the 
male kids amounted to 26(83,87%) and that of the female kids to 5(16,13%). 

Inseminations with the same batch of frozen buck semen carried out soon after freezing, i.e. 
11 years previously, had the following results: a total of 54 goats were inseminated, of which 38 
animals (70,37%) conceived and kidded. 

It is concluded that the fertility of frozen buck semen after a period of storage of 11 years 
declined by 3,71%. This difference in conception rate was statistically insignificant. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στα πλαίσια των προσπαθειών εφαρμογής των σύγχρονων μεθόδων αναπαραγωγής στην αί-
γοτροφία έχει χρησιμοποιηθεί σέ Ικανοποιητική κλίμακα ή τεχνητή σπερματέγχυση μέ νωπό 
καί, σέ μικρότερη αναλογία, το κατεψυγμένο σπέρμα τράγου. Τα ποσοστά γονιμότητας πού α­
ναφέρονται στην ελληνική καί ξένη βιβλιογραφία κυμαίνονται μεταξύ 70 καί 90% για τό νωπό 
σπέρμα, ένώ για τό κατεψυγμένο, μεταξύ 57 καί 70%. 

* Έδρα Μαιευτικής καί Τεχν. Σπερμ. Κτην. Σχολής Α.Π.Θ. 
Dept. of Obstetrics and A.I. Veterinary School of the Aristotelian Univ. Thessaloniki. 
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Ή μή χρησιμοποίηση του κατεψυγμένου σπέρματος τράγου σέ μεγαλύτερη κλίμακα οφείλε­
ται στο γεγονός δτι οί μέθοδοι επεξεργασίας του σπέρματος πού χρησιμοποιήθηκαν μέχρι σή­
μερα δέν έχουν εξασφαλίσει γονιμότητα ανάλογη μ' εκείνη τοΰ σπέρματος ταύρου (παρά τό γε­
γονός δτι σέ μεμονωμένες περιπτώσεις, τό ποσοστό γονιμότητας ορισμένων τράγων ανήλθε σέ 
ικανοποιητικά επίπεδα) και στο δτι ανάμεσα στους σπερματοδότες τράγους παρατηρούνται με­
γάλες ατομικές διαφορές σέ δ,τι άφορα τή γονιμότητα τοΰ σπέρματος τους. ' 

Ή παρούσα εργασία αποτελεί μέρος των προσπαθειών αυτών και έχει σάν σκοπό τή διαπί­
στωση της γονιμότητας τοΰ κατεψυγμένου σπέρματος τράγου, ύστερα άπό συντήρηση σέ υγρό 
άζωτο (-196°C) γιά 11 χρόνια. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Το σπέρμα τράγου πού χρησιμοποιήθηκε είχε συλλέγει άπό 2 τράγους της 
φυλής Braune Deutsche Edelziege και καταψυχθεί πριν άπό 11 χρόνια στο 
Κέντρο Τεχνητής Σπερματεγχύσεως τοΰ Neustadt/Aisch τής Δυτικής Γερμα­
νίας (Samouilidis S. 1970). 

Ή αραίωση τοΰ σπέρματος γινόταν σέ αναλογία 1:1 με αραιωτικό μέ βάση 
τό Tris-Hydroxylmethylaminomethane), πού περιείχε γλυκερίνη σέ ανα­
λογία 7%. Ή συσκευασία γινόταν σέ πλαστικά σωληνάρια χωρητικότητας 
0,25ml. Ή εξισορρόπηση τοΰ σπέρματος γινόταν σέ θερμοκρασία 4-5°C και 
διαρκούσε 5 ώρες. Ή κατάψυξη των σωληναρίων γινόταν σέ ατμούς αζώτου 
και σέ απόσταση αρχικά 51cm άπό τήν ελεύθερη επιφάνεια τοΰ υγρού αζώτου, 
πού προοδευτικά μειωνόταν άνά Τ σέ 44, 39 και 33cm. Ύστερα άπό συνολι­
κή παραμονή στους ατμούς αζώτου γιά %', τα πλαστικά σωληνάρια βυθίζονταν 
στο υγρό άζωτο. 

Ή απόψυξη τοΰ κατεψυγμένου σπέρματος γινόταν σέ νερό θερμοκρασίας 
37°C. 

Τα στοιχεία γονιμότητας τοΰ σπέρματος πριν και μετά τήν κατάψυξη, κα­
τά τό χρόνο τής σπερματοληψίας, εμφαίνονται στον Πίνακα 1. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

Στοιχεία γονιμότητας σπέρματος τράγου: νωπού, μετά τήν κατάψυξη και ύ­
στερα από συντήρηση 11 ετών σέ υγρό άζωτο (—196°C) 

Έτος Είδη σπέρματος Ζωτικότηα Κινητικότητα Γονιμότητα 

1967 Σπέρμα νωπό 70-75% 4,5-5 
1967 Σπέρμα αμέσως μετά 

τήν κατάψυξη 65-70% 4-4,5 70,37% 
1978 Σπέρμα καταψυγμένο 

ύστερα άπό συντήρηση 
11 ετών 55-60% 3,5-4 66,66% 

Σύμφωνα μέ τον πίνακα αυτόν, τό νωπό σπέρμα των τράγων είχε ζωτικό­
τητα 70-75% και κινητικότητα 4,5-5, ένώ μετά τήν κατάψυξη, είχε ζωτικότητα 
65-70% καί κινητικότητα 4-4,5. 



- 5 5 -

Οί σπερματεγχύσεις έγιναν σέ συνολικά 30 αίγες ήμίαιμες Saanen, ηλικίας 
2-5 ετών, από τις όποιες οί 19 άνηκαν στό πειραματικό ποίμνιο της Έδρας 
Μαιευτικής καί Τεχνητής Σπερματεγχύσεως της Κτηνιατρικής Σχολής, ένώ οί 
υπόλοιπες άνηκαν σέ ίδιώτες τής περιοχής θεσσαλονίκης. 

Ό περιορισμένος αριθμός τών σπερματεγχύσεων οφείλεται στό δτι δέν υ­
πήρχαν στη διάθεση μας μεγαλύτερες ποσότητες κατεψυγμένου σπέρματος. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία του πίνακα αύτοΰ, άπό τους 20 τοκετούς, οί 9 ήσαν 
τοκετοί μονοδύμων καί οί 11, διδύμων, ένώ ό συνολικός αριθμός τών εριφίων 
ανήλθε σέ 31 (πολυδυμία 155%). 

Ή αναλογία φύλου ανάμεσα στα ερίφια ήταν σημαντικά υπέρ τών αρσενι­
κών. Πιο συγκεκριμένα, άπό τα νεογέννητα τα 26, δηλ. τά 83,87% ήσαν αρσε­
νικά, ένώ μόνο τά 5, δηλ. τά 16,13%, ήσαν θηλυκά. 

ΠΕΡΙΛΗΨΙΣ 

1. Διενεργήθηκε τεχνητή σπερματέγχυση σέ 30 συνολικά αίγες φυλής Saa­
nen μέ κατεψυγμένο σπέρμα τράγου, πού είχε συντηρηθεί σέ υγρό άζωτο 
(—196°C) για περίοδο 11 ετών. Άπό τίς αίγες αυτές οί 16 (53,33%), συνέλα­
βαν μέ τήν πρώτη καί οί 4 (28,57%) μέ τη δεύτερη σπερματέγχυση, δηλαδή 
συνέλαβαν συνολικά 20 ζώα (66,66%). Άπό τους τοκετούς πού ακολούθησαν, 
οί 9 ήσαν μονόδυμοι, ένώ οί υπόλοιποι 11 ήσαν δίδυμοι, δηλ. συνολικά γεν­
νήθηκαν 31 ερίφια. Ό αριθμός τών αρσενικών εριφίων ανήλθε σέ 26 
(83,87%), ένώ τών θηλυκών σέ 5(16,13%). 

2. Άπό 54 αίγες τής ίδιας φυλής πού υποβλήθηκαν σέ τεχνητή 
σπερματέγχυση μέ τό ίδιο σπέρμα αμέσως μετά άπό τή κατάψυξη, 11 χρόνια 
νωρίτερα, συνέλαβαν οί 38 (70,37%). -

3. Συμπεραίνεται δτι κατά τή διάρκεια τής συντηρήσεως τών 11 ετών σέ 
υγρό άζωτο, ή γονιμότητα του σπέρματος τράγου μειώθηκε κατά 3,7%. Ή 
διαφορά αυτή δέν είναι στατιστικώς σημαντική. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Samouilidis S. (1970): Ein Beitrag zur Tiefkuhlkonservierung von Schafund 
Ziegenbocksamen mit Hilfe des Pellet bzw. Paillettenverfahrens. Dissert. 
München. 

2. Iritani, Α., Shirayama, K. and Nishikawa, Y. (1980): Conception results 
with frozen bull semen stored for long term (16 years). Proc. 9th Int. Congr. 
on anim. Repr. and A.I. 

3. Salamon, S. (1980): Fertility of ram semen after long term storage. Proc. 
9th Int. Congr. on anim Repr. and A.I. 
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ΔΕΛΤΙΟΝ ΕΛΛ. ΚΤΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, 1982, Τ. 33, τ. 1 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΛΥΣΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΑΠΟ ΤΟ 1966 ΕΩΣ ΤΟ 1980 

Μ. ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗ* και Ο. ΜΑΓΓΑΝΑ* 

EVOLUTION OF RABIES IN GREECE FROM 1966 TO 1980 

M. MASTROYANNI* and O. MANGANA* 

SUMMARY 

The authors observed during the last fifteen years 1966-1980 a decrease of rabies cases in 
Greece, after the increase noticed in the post World — war II period and they propose measures 
for the control of the rabies. 

ΕΠΙΖΩΟΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

Άπο τή μελέτη της έπιζωοτιολογίας της λύσσας στην Ελλάδα κατά τα 
Ετη 1951-1965 (Ι) διαπιστώνουμε μια έξαρση των κρουσμάτων λύσσας μετά 
το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο μέ μέγιστο αριθμό το 1954 (1153 κρούσματα 
κατοικίδιων θηλαστικών) και μετά μία σταδιακή μείωση τους. Ή μείωση αύτη 
συνεχίζεται έντονα και κατά την δεκαπενταετία 1966-1980 έτσι ώστε τό 1980 
να μην υπάρχουν κρούσματα λύσσας στα κατοικίδια και άγρια ζώα. 

'Αντίθετα στη Κεντρική Ευρώπη και στή Τουρκία ή λύσσα συνεχίζει να υ­
πάρχει σέ κατοικίδια καί άγρια ζώα παρά τα προληπτικά μέτρα πού λαμβάνο­
νται., όπως φαίνεται ενδεικτικά στο πίνακα Ι (2,3). 

Κύριος φορέας της λύσσας στή Κεντρική Ευρώπη είναι ή άλεποΰ γι' αυτό 
καί καταβάλονται προσπάθειες για τήν ανοσοποίηση της καί τόν έλεγχο της 
πληθυσμιακής ανάπτυξης της. 

* Εργαστήριο Ίων του Κτηνιατρικού 'Ινστιτούτου Λοιμωδών καί Παρασιτικών Νοσημάτων, 
'Ιερά οδός 75, 'Αθήνα. 

* Veterinary Institute of Infectious and Parasitic Diseases. Virus Laboratory, Iera Odos 75, 
Athens. 
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Στή Τουρκία κύριος φορέας είναι ό σκύλος ένώ στη Ρωσία, Ρουμανία, 
Γιουγκοσλαβία, ή λύσσα μεταδίδεται και μέ τα σκυλιά και μέ τις αλεπούδες. 
Χώρες ελεύθερες λύσσας στην Ευρώπη είναι ή Μεγάλη Βρετανία, 'Ιρλανδία 
Πορτογαλλία, Σουηδία, Φιλανδία. 'Από το 1978 ή Βουλγαρία δέν έχει κρού­
σματα, ένώ το τελευταίο κρούσμα στην 'Ολλανδία ήταν το 1979. 

Ένα άλλο φαινόμενο πού Εχει παρατηρηθεί τελευταία είναι ή μετάδοση της 
λύσσας άπο τις αλεπούδες περισσότερο παρά άπο τα σκυλιά. Δηλ. πηγή μετά­
δοσης είναι ή αλεπού. Ό διαχωρισμός της λύσσας σε λύσσα τών πόλεων καί 
τών αγρίων ζώων τείνει να έγκαταληφθεΐ διότι τώρα μέ τα τελευταία δεδομένα 
(μέθοδος τών ύβριδωμάτων) διακρίνεται σέ στελέχη δπως θά διευκρινίσουμε 
αμέσως παρακάτω. 

Ή δημιουργία διαφορετικών στελεχών της λύσσας οφείλεται στις συνθή­
κες περιβάλλοντος καί στις διόδους πού υφίσταται ό ίός στα διάφορα ζώα. Ή 
διάκριση αυτή μπορεί νά γίνει μέ τή βοήθεια τών μονοκλώνων αντισωμάτων, 
φτιαγμένων μέ τή μέθοδο τών ύβριδωμάτων πού στρέφονται ενάντια σέ μία 
συγκεκριμένη άντιγονική θέση. 

Το 'Ινστιτούτο WISTAR της 'Αμερικής έχει φτιάξει 20 διαφορετικά μο-
νόκλωνα αντισώματα εναντίον της νουκλεοκαψίδης τοΰ ΐού τής λύσσας. Μέ 
τή βοήθεια αυτών τών αντισωμάτων μπορούμε νά πούμε δτι αυτή ή λύσσα εί­
ναι Τυνησίας ή 'Αμερικής, ή Γαλλίας, κ.ο.κ. 

Άπό τα έπιζωοτιολογικά δελτία τοΰ 'Υπουργείου Γεωργίας μπορούμε νά 
παρακολουθήσουμε τά κρούσματα λύσσας στην 'Ελλάδα γιά τή περίοδο 1966-
1980. (Πίνακας II). Όπως βλέπουμε τό 64,2% τών κρουσμάτων ήταν σκύλοι, 
το 16,6% βοειδή, τό 5,23% πρόβατα, τό 4,77% αίγες, τό 5,1% μόνοπλα, τό 
2,8% χοίροι, τό 0,9% γάτες καί μόνο τό 0,18% αλεπούδες. 

'Εδώ πρέπει νά διευκρινήσουμε δτι ό αριθμός τών κεφαλών αλεπούδων πού 
προσκομίσθηκαν γιά εξέταση είναι πολύ περιορισμένος. 

Τά ανθρώπινα θύματα ήταν μόνο 2. Ένα άτομο τό 1966 καί ένα άλλο τό 
1970. Οί προληπτικές θεραπείες πού εφαρμόσθηκαν ήταν: 

Χρονολογία 

1966 

1967 

1968 

1969 

1970 

1971 

1972 

1973-1980 

Σύνολο 

Άτομα 

6448 

5393 

5107 

4790 

3961 

3415 

3192 

21596 

53902 

Τά στοιχεία αυτά πάρθηκαν άπο τό Δημόσιο Λυσσιατρείο 'Αθηνών. 
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Τήν κατανομή των κρουσμάτων λύσσας στις διάφορες περιοχές της Ελλά­
δος μπορούμε να δούμε στο πίνακα III. Έτσι βλέπουμε δτι ελεύθερες λύσσας 
περιοχές κατά τη δεκαπενταετία 1966-1980 ήταν: 
α) Στή Στερεά Ελλάδα, ό Δήμος 'Αθηνών 

ή Δυτική 'Αττική 
ό Δήμος Πειραιώς 
ή Εύβοια 
ή Αιτωλοακαρνανία 
ή Φωκίδα 

β) Στή Πελοπόνησο, ό Νομός Κορινθίας, 
ό νομός Ηλείας 

γ) Στην Ήπειρο, ό Νομός Πρεβέζης, 
δ) Τά νησιά τοΰ 'Ιονίου, τοΰ Αίγαίου καί ή Κρήτη. 

Δηλαδή τά κρούσματα λύσσας συνέχισαν να παρουσιάζονται στην ηπειρω­
τική Ελλάδα. Τά περισσότερα κρούσματα είχε ό Νομός Θεσ/νΐκης 172 καί με­
τά ό Νομός Έβρου 142. 

Τά τελευταία κρούσματα ήταν τό 1979, δύο στο Ν. Έβρου. 
Μέχρι τό 1979 Ιδρύματα στα όποια γινόταν οί εξετάσεις για τή λύσσα ήταν 

τό ΚΙΛΠΑΝ, ό άντιλυσσικός σταθμός Θεσ/νίκης καί τό Δημόσιο Λυσσιατρείο 
'Αθηνών. 'Από τό 1979 περιορίστηκαν σέ δύο μόνο, δηλ. στο ΚΙΛΠΑΝ καί 
στό Μικροβιολογικό 'Ινστιτούτο Θεσ/νίκης. 

Οί μέθοδοι εξετάσεως στό ΚΙΛΠΑΝ έως τό 1979 ήταν ή ανίχνευση σωματίων 
NEGRI, ό άνοσοφθορισμός καί τό βιολογικό πείραμα σέ λευκόμυες. 'Από τό 
1979 περιορίσθηκε στίς δύο τελευταίες (άνοσοφθορισμός καί βιολογικό πείραμα) 
μιας καί θεωρούνται οί κατ' εξοχήν ευαίσθητες και ασφαλείς μέθοδοι γιά τή διά­
γνωση. Στό άντιλυσσικό σταθμό Θεσ/νίκης καί στό Μικροβιολογικό 'Ινστιτούτο 
Θεσ/νίκης μέχρι τό 1980 περιορίζονταν στην ανίχνευση σωματίων NEGRI καί 
στό βιολογικό πείραμα σέ λευκόμυες. 

Στό περιορισμό τής λύσσας συνέβαλε ό εμβολιασμός κατοικίδιων θηλαστι­
κών. Ή παραγωγή καί διάθεση άντιλυσσικοΰ εμβολίου άπό τό 'Εργαστήριο 
Βιολογικών Προϊόντων τοΰ ΚΙΛΠΑΝ φαίνεται στό πίνακα IV. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Ή ελάττωση καί ή πιθανή εξαφάνιση τής λύσσας άπό τήν Ελλάδα αποτελεί 
ανεξήγητο φαινόμενο τό όποιο δμως έχει παρατηρηθεί καί σέ άλλες χώρες, 
δπως ή περίπτωση τής Γαλλίας ή οποία έπί 10 χρόνια (1958-1968) δέν είχε 
λύσσα. Τό Μάρτιο δμως τοΰ 1968 εμφανίστηκε τό πρώτο κροΰσμα λύσσας μέ 
κύριο φορέα τήν άλεποΰ καί έφθασε τό 1980 να έχει 1620 κρούσματα. Άπό 
τό 1968 έως τό 1980 παρουσίασε συνολικά 18.636 κρούσματα. 

Επειδή είναι πιθανό να έχομε στό μέλλον επιδρομή λύσσας στην Ελλάδα, 
λόγω τής φύσεως τών συνόρων της καί γιά νά αποφευχθούν τραγικά τυχόν ε­
πακόλουθα κρίνομε αναγκαίο νά αναφέρουμε τά διάφορα μέτρα προλήψεως 
καί καταπολεμήσεως τής νόσου τά όποια βεβαίως έχουν είπωθεϊ πολλές φορές 
στό παρελθόν. 



- 6 3 -

ΠΙΝΑΞ IV 

Παρασκευή και διάθεση όντιλυσσικοΰ εμβολίου 
Εργαστήριο Βιολογικών Προϊόντων 

ρονολογία 

1966 

1967 

1968 

1969 

1970 

1971 

1972 

1973 

1974 

1975 

1976 

1977 

1978 

1979 

1980 

Σύνολο 

Δόσεις 

FLURY-LEP 

14520 

47588 

35296 

21600 

16600 

24396 

25372 

45204 

39020 

15940 

51556 

12160 

8644 

24864 

18100 

400860 

ΦΑΙΝΙΚΟΥΧΟ M L 

76520 

60080 

30400 

44080 

9920 

26400 

10000 

17440 

17600 

12000 

10720 

6560 

9520 

17280 

-

348520 

Διάθεσις 

FLURY-LEP 

10766 

44852 

27996 

30940 

15556 

24752 

17820 

41522 

27320 

24768 

39000 

22144 

19000 

16556 

16172 

379164 

Διάθεσις 

ΦΑΙΝΙΚΟΥΧΟΥ 

61860 

44400 

40480 

27840 

24640 

19360 

11840 

872 
12000 

15440 

4700 

2320 

2200 

9520 

400 

277872 

Θα πρέπει: 
1) Νά οργανώσουμε έπιζωοτιολογικές έρευνες στα δγρια ζώα και στα αδέ­

σποτα σκυλιά και γάτες. Όσον άφορα τά άγρια ζώα, δέν έγινε μέχρι τώρα εκ­
τεταμένη έρευνα. Πιστεύομε δτι θα πρέπει νά ελέγχονται εργαστηριακά δσα 
ζώα θανατώνονται, νά προσδιορισθεί ό αριθμός τους άνά τετραγωνικό χιλιόμε­
τρο και σε περίπτωση υπερπληθυσμού νά γίνει μείωση τους μέ τή μέθοδο θα­
νατώσεως μέ δηλητηριώδη αέρια (gazage) ή μέ κανονικό κυνήγι και νά καθο­
ρισθεί ή τιμή αποζημιώσεως κατά κεφαλή θανατωθέντος ζώου. 

2) Νά εκτείνουμε τά μέτρα έλεγχου των είσαγομένων ζώων. Δηλ. νά εμπο­
δίσουμε καί νά ελέγξουμε κατά το δυνατό τήν ελεύθερη διακίνηση ζώων, ι­
δίως στα σύνορα μέ Τουρκία καί Γιουγκοσλαβία (απαγόρευση είσόδου σκύ­
λων μή εμβολιασμένων). 

Ή Τουρκία είχε 2088 κρούσματα κατά τό 1980 (427 α' τετράμηνο τοΰ 
1981). Συγκεκριμένα κατά τό πρώτο τετράμηνο τοΰ 1981 παρουσίασε 59 
κρούσματα λύσσας στην 'Ανατολική Θράκη (45 σκύλους, 10 γάτες, 1 αγελά­
δα, 3 πρόβατα). 

Ή Γιουγκοσλαβία παρουσίασε τό 1980, 935 κρούσματα καί τό Α' τετρά­
μηνο τοΰ 1981 686 κρούσματα. 

Βλέπουμε μία αύξηση σημαντική τών κρουσμάτων λύσσας (Α' τετράμηνο 
τοΰ 1980, 224 κρούσματα) τά όποια διαπιστώνονται κυρίως στά σύνορα της μέ 
τήν Αυστρία καί Ουγγαρία καί ή μετάδοση γίνεται μέ τήν άλεποΰ. 



- 6 4 -

3) Να οργανώσουμε καλύτερα τον τρόπο της διακίνησης των παθολογι­
κών υλικών και να ενημερώσουμε τους κτηνιάτρους, ώστε να γίνεται εύκολώ-
τερα και ασφαλέστερα ή διαγνωστική εργασία. 

4) Να συστηματοποιήσουμε τήν εξολόθρευση τών αδέσποτων σκυλιών και 
γατιών πράγμα το όποιο θα συμβάλλει στή καταπολέμηση και άλλων ζωοαν-
θρωπονόσων. 'Ιδιαίτερα στή περιοχή τών συνόρων μας. 

5) Νά συστηματοποιήσουμε τον εμβολιασμό τών ζώων ίδιαίτερα στις επι­
κίνδυνες περιοχές. 

Στις περισσότερες χώρες γίνεται χρήση αδρανοποιημένων εμβολίων τα ό­
ποια ανοσοποιούν πολύ καλά τα ζώα και δέν υπάρχει ό κίνδυνος μετεμβολια-
κών κρουσμάτων λύσσας Οπως έκεΐνα μέ LEP, ERA, SAS, HEP πού εμφανί­
στηκαν σε γάτες (4,5,6). 
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΡΑΜΥΚΙΝΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΚΟΛΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΑΣΕΩΣ ΤΩΝ ΚΡΕΟΠΑΡΑΓΩΓΙΚΩΝ ΟΡΝΙΘΙΩΝ 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΔΟΝΟΣ* 

EXPERIMENTAL USE OF APRAMYCIN AGAINST BROILER COLIBACILLOSIS 

A. DONOS** 

S U M M A R Y 

Apramycin was evaluated for the prevention and treatment of colibacillosis in broilers. Admi­
nistered in the drinking water at a dose level of 0.5g/l for 5 days it controled and treated the se-
pticaemic form of colibacillosis. Given at 0.25g/l drinking water the first 5 days of life of broiler 
chicks it prevented death losses which were caused by pathogenic strains of E. coli. Thus, apra­
mycin, reduced the economical production costs of broiler from «problematic» hatcheries. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ή κολοβακτηριδίαση των πτηνών και ειδικά των κρεοπαραγωγικών όρνι-
θίων, πού εκτρέφονται κάτω άπό συνθήκες εντατικής έμεταλλεύσεως, εξακο­
λουθεί να αποτελεί ένα σοβαρό νοσολογικό πρόβλημα καί αίτια αυξήσεως του 
κόστους παραγωγής των broilers (Παρίσης 1974, Σπαής 1979 και 'Αρτοποιός 
1980). 

Ή κολοβακτηριδίαση εκδηλώνεται μέ ποικιλία νοσηρών καταστάσεων καί 
συνήθως έπίπλέκει άλλα νοσήματα (Gross 1972, Σπαής 1979). 

Στην Ελλάδα ή λοίμωξη αυτή είναι συχνή καί προξενεί σημαντική ζημιά 
(Σπαής, 1979). Είδικά στην περιοχή της 'Ηπείρου, δπου υπάρχει ανεπτυγμένη 
βιομηχανικού τύπου πτηνοτροφία, ή κολοβακτηριδίαση είναι μόνιμο νοσολο­
γικό πρόβλημα προκαλώντας μείωση τής αποδόσεως τών πτηνοεκτροφών σέ 
κρέας. 

* Κτηνιατρικό 'Εργαστήριο Ιωαννίνων 
** State Veterinary Laboratory of Ioannina, Greece 
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Tò νοσογόνο αίτιο είναι το κολοβακτηρίδιο (E. coli) με τα διάφορα παθο­
γόνα στελέχη του, πού τα περισσότερα ανήκουν ορολογικά στην ομάδα 0 και 
κυρίως στους όρότυπους 026Κ.60 και 078Κ80 (Goren, 1978). Προκαλούν ποι­
κίλες μορφές νοσηρών καταστάσεων δπως, έντερίτιδα με διάρροια, γενικευμέ­
νη σηψαιμία, περικαρδίτιδα-περιηπατίτιδα-περιτονίτιδα, άεροθυλακίτιδα και 
σαλπιγγίτιδα στα αύγοπαραγωγά πτηνά (Gross, 1972· Σπαής, 1979 και 'Αρτο­
ποιός, 1980). 

'Ακόμη, τό κολοβακτηρίδιο είναι υπεύθυνο για την αύξηση των θανάτων 
των εμβρύων και στη συνέχεια για τη μεγάλη θνητότητα των νεοσσών τις 
πρώτες κρίσιμες ήμερες της ζωής τους, δταν τα σμήνη αναπαραγωγής καί τα 
έκκολαπτήρια προυσιάζουν υψηλό βακτηριακό «φορτίο» ή είναι «χαμηλής» υ­
γιεινής στάθμης (Σπαής, 1979 καί 'Αρτοποιός 1980). Τέλος, δταν τα κρεοπα-
ραγωγικά όρνίθια έχουν προβλήματα, λόγφ τής παρουσίας μεγάλου αριθμού 
παθογόνων στελεχών τής E. coli, κάθε παράγοντας καταπονήσεως (stress) 
μπορεί να «δώσει» τήν ευκαιρία στην εκδήλωση κάποιας μορφής πρωτογενούς 
κολοβακτηριδιάσεως ή δευτερογενών επιπλοκών άλλου λοιμώδους νοσήμα­
τος, δπως π.χ. συμβαίνει μετά τους διάφορους εμβολιασμούς ή τήν εκδήλωση 
τής χρόνιας άναπενυστικής νόσου ('Αρτοποιός, 1980). 

Στην κρεοπαραγωγικά όρνίθια ή εκδήλωση τής πρωτογενούς κολοβακτη-
ριδιάσεως έμφανείζεται κυρίως μέ έντερίτιδα διαφόρου σοβαρότητας, διάρροια, 
καθυστέρηση στην ανάπτυξη, κακή αξιοποίηση τής τροφής καί πολλούς θανά­
τους, εφόσον έχουμε εξέλιξη σέ σηψαιμική μορφή (Σπαής, 1979). 

Κρούσματα πρωτογενούς σηψαιμικής μορφής παρατηρούνται συνήθως σέ 
πουλιά 6 ώς 9 εβδομάδων, ένώ ή έντερίτιδα κυρίως παρατηρείται σέ πουλιά 1 
ως 2 εβδομάδων (Σπαής, 1979 και 'Αρτοποιός, 1980). 

Για τήν προφύλαξη τών πτηνών άπό τήν κολοβακτηριδίαση έχει μεγάλη 
σημασία, ή καλή υγιεινή κατάσταση τών σμηνών αναπαραγωγής, ή τήρηση 
αυστηρών δρων υγιεινής στα έκκολαπτήρια καί ή σωστή εκτροφή τών κρεο-
παραγωγικών όρνιθίων. Ή ορθή άντιστρεσσική φαρμακευτική αγωγή τών 
κρεοπαραγωγικών πτηνών μέ βάση τή χρήση άντιμικροβιακών παραγόντων, 
πού δρουν έπί τών αρνητικών κατά Gram βακτηρίων βοηθά ουσιαστικά τήν 
εκτροφή (Σπαής, 1979). 

Για τή θεραπεία τής κολοβακτηριδιάσεως μεγάλο ρόλο παίζει ή έγκαιρη έ­
ναρξη τής χορηγήσεως άντιμικροβιακών παραγόντων καί ή επιλογή τών κα­
ταλλήλων άπό αυτούς μέ τή βοήθεια αντιβιογράμματος. Είναι συνηθισμένο 
φαινόμενο ή ανάπτυξη ανθεκτικών στελεχών E. coli στα διάφορα χημειοθερα-
πευτικά καί αντιβιοτικά (Παρίσης, 1974 καί Σπαής, 1979). 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

1. Ή άπραμυκίνη (apramycin) 

Ή άπραμυκίνη είναι ένα νέο κτηνιατρικό αντιβιοτικό πού έχει χρησιμο­
ποιηθεί μέ επιτυχία in vivo κατά τής κολοβακτηριδιάσεως τών χοιριδίων (Κυ-
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ριάκης καί συν. 1981) και των μόσχων (Pankhurst καί συν., 1975). In vitro 
παρουσιάζει αξιόλογη δράση έπί των αρνητικών κατά Gram έντεροβακτηρίων 
(Ryden καί Moore, 1977). 

Σέ δ,τι άφορα τη χρήση της άπραμυκίνης κατά της κολοβακτηριδιάσεως 
των πτηνών καί είδικά τών κρεοπαραγωγικών ορνιθίων δεν μπορέσαμε να 
βρούμε πειραματικά δεδομένα. Ή επιλογή της άπραμυκίνης για τή θεραπεία 
καί πρόληψη τών κολοβακτηριδιάσεων τών broilers έγινε κυρίως εξαιτίας της 
μεγάλης δραστικότητας του αντιβιοτικού αυτού σέ διαφορετικά στελέχη Ε. 
coli πού απομονώθηκαν άπό περιπτώσεις κολοβακτηριδιάσεως τών πτηνών τα 
έτη 1979-1980 στην περιοχή Ιωαννίνων. 

2. Περιγραφή των πειραματισμών 

Στα έτη 1980-81 έγιναν 3 πειραματισμοί μέ τή χρήση ύδατοδιαλυτής μορ­
φής άπραμυκίνης (apramycin sulfate σέ φιαλίδια μέ 50g δραστικής ουσίας), 
στή συσκευασία πού κυκλοφορεί κατά της κολοβακτηριδιάσεως καί σαλμονελ-
λώσεως χοιριδίων καί μοσχαριών. 
1ος Πειραματισμός 

Σέ σμήνος μέ 5.000 κρεοπαραγωγικά ορνίθια Hubbard, ηλικίας 4 ήμερων, 
παρουσιάστηκε θνησιμότητα σέ επίπεδο 3% περίπου ημερησίων (ή 150 που­
λιά) πού συνοδεύονταν μέ διάρροια, δύσκολη αναπνοή καί κατάπτωση. 

Νεκροτομικα βρέθηκε σέ 15 πουλιά πού θανατώθηκαν, φλεγμονή έντονη 
στο πρώτο ήμισυ του λεπτού έντερου, περικαρδίτιδα καί περιηπατίτιδα. Ό 
σωλήνας είχε οψη πολτώδη καί ήταν συμφορημένος. Οί άεροθύλακοι παρου­
σίαζαν τοιχώματα παχυμένα καί θολά. 

Εργαστηριακά απομονώθηκε E. coli άπό τό αίμα της καρδιάς, το εξίδρωμα 
τών άεροθυλάκων καί το λεπτό έντερο. Σέ στελέχη της E. coli πού απομονώ­
θηκαν άπό τό αίμα καί τό εξίδρωμα τών άεροθυλάκων έγινε ορολογικός έλε­
γχος καί βρέθηκε 1 στέλεχος πού άνηκε στον όρότυπο 078Κ80 καί 4 στον 
026Κ80. 

Ώς διάγνωση, μέ τα παραπάνω δεδομένα, τέθηκε ή κολοβακτηριδίαση ση­
ψαιμικής μορφής. 

Πειραματική θεραπευτική αγωγή έγινε μέ τό διαχωρισμό τών πουλιών σέ 
δύο ομάδες καί τής χορηγήσεως στην Α. ομάδα lg/λίτρο πόσιμου νερού, για 
3 ήμερες άπραμυκίνη καί στή Β ομάδα lg/λίτρο 65% sulphachloropydazine 
για 5 ήμερες. Ή παρακολούθηση τών πουλιών διάρκεσε 20 ήμερες μετά τό τέ­
λος τής θεραπείας τών 2 ομάδων. 
2ος Πειραματισμός 

Σέ σμήνος μέ 6000 κρεοπαραγωγικά όρνίθια Hubbard, ηλικίας 11 ήμερων, 
παρουσιάστηκε θνησιμότητα σέ επίπεδο 5.5% περίπου ημερησίως (ή 330 που­
λιά) πού συνοδεύονταν μέ έντονη διάρροια καί μεγάλη κατάπτωση. 

Νεκροτομικα βρέθηκε σέ 10 πουλιά πού θανατώθηκαν, έντονη φλεγμονή 
στό πρώτο τριτημόριο του λεπτού έντερου καί περικαρδίτιδα. 

'Εργαστηριακά απομονώθηκε E. Coli άπό τό ήπαρ, αίμα καί τό λεπτό έντε­
ρο. Δύο στελέχη πού απομονώθηκαν άπό τό αίμα τής καρδιάς άνηκαν όρολο-
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γικά στον 078Κ80. 
Ώς διάγνωση τέθηκε κολοβακτηριδίαση σηψαιμικής μορφής. 
Θεραπευτικά χορηγήθηκε 0,5gAfrrpo πόσιμου νερού άπραμυκίνη και για 

χρονικό διάστημα 5 ημερών. Ή παρακολούθηση των πουλιών έγινε για 20 ή­
μερες μετά το τέλος τής χορηγηθήσης θεραπευτικής αγωγής. 

3ος Πειραματισμός 
Στό 3ο πειραματισμό χρησιμοποιήθηκαν 2 θάλαμοι κρεοπαραγωγικών όρ-

νιθίων τής αυτής κατασκευής μέ δυναμικότητα ό καθένας 5.000 πουλιών. Και 
στους δύο θαλάμους τοποθετήθηκαν άνά 5.000 νεοσσοί μιας ημέρας, προερχό­
μενοι από τό ίδιο έκκολαπτήριο και αναπαραγωγικό σμήνος πού εϊχαν έκκο-
λαφθεϊ τήν ίδια ημέρα. Τό έκκολαπτήριο αυτό ήταν τα τελευταία χρόνια «προ­
βληματικό» και οί νεοσσοί του είχαν πάντοτε υψηλή θνησιμότητα τις πρώτες 
ήμερες τής ζωής τους, εξαιτίας τής κολοβακτηριδιάσεως. 

Πέντε (5) νεοσσοί άπό κάθε θάλαμο θανατώθηκαν (προτού τους χορηγηθεί 
κάποια αγωγή), τήν ημέρα πού τοποθετήθηκαν. 

'Απομονώθηκαν πολλά στελέχη E. coli άπό τό αίμα τής καρδιάς τη σπλή­
να και τό ήπαρ, χωρίς να υπάρχει διαφορά μεταξύ τών δύο θαλάμων. Διαπι­
στώθηκε ή παρουσία του όρότυπου 026Κ60 άπό στελέχη πού απομονώθηκαν 
στό ήπαρ. r 

Ό θάλαμος Α πήρε προληπτικά άπό τήν πρώτη ήμερα και για πέντε (5) 
συνεχόμενες ήμερες 0,25gAvcpo πόσιμου νερού άπραμυκίνη. 

Ό θάλαμος Β χρησίμευσε για μάρτυρας. Τα πουλιά καί τών 2 θαλάμων 
παρακολουθήθηκαν γιά τό χρονικό διάστημα τών πρώτων 20 ήμερων τής 
ζωής τους. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

1ος Πειραματισμός 
Στην ομάδα τής άπραμυκίνης οί θάνατοι σταμάτησαν 2 ήμερες μετά τήν έ­

ναρξη τής θεραπευτικής αγωγής. Πέθαναν στα 2 πρώτα 24ωρα 30 πουλιά. 
Τήν τρίτη ήμερα τό σμήνος είχε φυσιολογική εμφάνιση. Τήν τετάρτη ήμερα 
θανατώθηκαν 5 πουλιά καί δέν βρέθηκαν νεκροτομικά αλλοιώσεις τής κολο-
βακτηριδιάσεως. 

Στην ομάδα τής sulphachloropydazine ή θνησιμότητα καθόλη τήν περίοδο 
τής χορηγήσεως ήταν περίπου 2% καί πέθαναν συνολικά τις πρώτες 5 ήμερες 
250 πουλιά. Τή 12η ήμερα, δηλαδή 7 ήμερες μετά τή λήξη τής θεραπευτικής 
αγωγής, ή κατάσταση του σμήνους ήταν σχετικά καλή. Τήν ίδια ήμερα θανα­
τώθηκαν 10 πουλιά καί βρέθηκαν λίγες αλλοιώσεις μόνο στους άεροθύλακους. 
2ος Πειραματισμός 

Μέ τήν έναρξη τής χορηγήσεως τής άπραμυκίνης υπήρξε γρήγορη αποκα­
τάσταση τής υγείας του σμήνους καί οί θάνατοι σταμάτησαν προοδευτικά τήν 
4η ήμερα. Συνολικά πέθαναν 125 πουλιά. Μέ τό τέλος τής θεραπείας ή διάρ­
ροια σταμάτησε καί τό σμήνος είχε φυσιολογική εμφάνιση. Τή 10η μέρα θανα­
τώθηκαν 5 πουλιά καί δέν βρέθηκε καμία αλλοίωση μακροσκοπικά τής κολο-
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βακτηριδιάσεως. 
3ος Πειραματισμός 

Στον θάλαμο Β (χωρίς προληπτική αγωγή) τις πρώτες 10 ημέρες ή θνησι­
μότητα έφθασε στο 6,1% και χορηγήθηκε θεραπευτική αγωγή κατά της κολο-
βακτηριδιάσεως, άφοΰ κλινικά, νεκροτομικά και εργαστηριακά τέθηκε διάγνω­
ση αυτής της νόσου. 

Στο θάλαμο A (0,25gAkpo νεροΰ έπί 5 ημέρες, προληπτική χορήγηση ά-
πραμυκίνης) ή άνίστοιχη θνησιμότητα τις πρώτες 10 ήμερες ήταν 1,82% χω­
ρίς νοσολογικά προβλήματα και πού μπορεί να χαρακτηριστεί ως «φυσιολογι­
κή» απώλεια για τους νεοσσούς αυτής της ηλικίας. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

'Από τήν μικρή αυτή πειραματική εμπειρία μπορούμε να συμπεράνουμε δ-
τι: α) ή άπραμυκίνη στή δόση τών 0,5gAvrpo πόσιμου νεροΰ χορηγούμενη 
για 5 ήμερες, θέτει κάτω άπό τον Ελεγχο κλινικά έκδηλουμένη σηψαιμικής 
μορφής κολοβακτηριδίαση τών κρεοπαραγωγικών όρνιθίων, β) στή δόση τών 
0,25gAvcpo πόσιμου νεροΰ καί για τό ϊδιο χρονικό διάστημα, προλαμβάνει 
τήν εκδήλωση τής κολοβακτηριδιάσεως τών νεοσσών κρεοπαραγωγής καί γ) 
στή δόση τών lg/λίτρο χορηγούμενη γιά 3 ήμερες αποκαθιστά τήν υγεία τών 
άρρωστων άπό κολοβακτηριδίαση κρεοπαραγωγικών όρνιθίων γρηγορότερα ά­
πό τήν sulphachloropydazine. 

Τα συμπεράσματα τών παραπάνω πειραματισμών σε συνδυασμό καί μέ 
τήν υπάρχουσα βιβλιογραφία γιά τή δράση τής άπραμυκίνης κατά τής κολο-
βακτηριδιάσεως τών μοσχαριών καί χοιριδίων, καθώς καί άπό τις in vitro δο­
κιμασίες ευαισθησίας σέ διάφορα στελέχη E. coli πού προέρχονταν άπό κολο-
βακτηριδιάσεις τών πουλιών φαίνεται δτι ή άπραμυκίνη μπορεί να προσφέρει 
στην αντιμετώπιση τής νόσου σαν μικροβιολογικός παράγοντας εκλογής. Πέ­
ρα άπό αυτά ή αντιμετώπιση τής κολοβακτηριδιάσεως πρέπει να βασίζεται 
στα σωστά μέτρα υγιεινής δλου τοΰ πτηνοτροφικού κυκλώματος. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Δοκιμάστηκε ή άπραμυκίνη στην πρόληψη καί τή θεραπεία τής κολοβα-
κτηριδιάσεως τών κρεοπαραγωγικών όρνιθίων. 

Στή δόση τών 0,5gAupo πόσιμου νεροΰ, χορηγούμενη γιά 5 ήμερες συνε­
χώς, φαίνεται να ελέγχει καί να θεραπεύει τήν κολοβακτηριδίαση σηψαιμικής 
μορφής. Στή δόση τών 0,25gAvcpo πόσιμου νεροΰ, χορηγούμενη τις πρώτες 5 
ήμερες τής ζωής προλαμβάνει τους θανάτους νεοσσών πού οφείλονται σέ πα­
θογόνα στελέχη τής E. coli καί επιφέρει μείωση τοΰ κόστους παραγωγής τών 
νεοσσών broilers τών προβληματικών έκκολαπτηρίων. 
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ΔΕΛΤΙΟΝ ΕΛΛ. ΚΤΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, 1982, Τ. 33, τ. 1 

ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΤΑΛΟΙΠΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΤΩΝ ΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ 

ΣΕ ΖΩΑ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ 

ΕΥΑΓ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ* 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1. Τοποθέτηση του προβλήματος 

Ό άνθρωπος άπο πολύ παλιά χρόνια προσπάθησε να αυξήσει τα προϊόντα 
τα παραγόμενα από τα ζώα. 

Σήμερα μέ την αύξηση του πληθυσμού της γης τό πρόβλημα γύρω από 
τήν αύξηση της ζωικής πρωτεΐνης είναι περισσότερο από δλλοτε οξύτερο. Για 
τήν αντιμετώπιση του προβλήματος καταβάλλονται τεράστιες προσπάθειες για 
τήν βελτίωση τών αποδόσεων τών ζώων Ιδιαίτερα σέ κρέας μέ τήν χρησιμο­
ποίηση διαφόρων φαρμακευτικών ουσιών. Μεταξύ αυτών δεσπόζουσα θέση 
κατέχουν οί οίστρογόνες ορμόνες. 

Οί κίνδυνοι πού απειλούν τήν υγεία του άνθρωπου άπό τήν αλόγιστη χρή­
ση τέτοιων ουσιών στην πάχυνση τών ζώων είναι σημαντικοί. Οί μέχρι στιγ­
μής γενόμενες και Ισχύουσες ρυθμίσεις γύρω άπό τήν απαγόρευση οίστρογό-
νων ορμονών στην πάχυνση τών ζώων δέν απέδωσαν τα αναμενόμενα αποτε­
λέσματα, ούτε σταμάτησαν ή και περιόρισαν τήν έλατωσή τους. 

1.2. Οί γεννητικές ορμόνες ώς αναβολικά στή ζωική παραγωγή. 

Ή χρησιμοποίηση γεννητικών ορμονών στή ζωική παραγωγή ώς αναβολι­
κών, άρχισε στην Αμερική τό έτος 1947 και μάλιστα αρχικά στην πτηνοτρο­
φία. Λίγα χρόνια αργότερα και συγκεκριμμένα τό έτος 1954, επεκτάθηκε και 
στην βοοτροφία. Σήμερα στα διάφορα κράτη στην πάχυνση τών ζώων (βοοει­
δή, πρόβατα, χοίροι, πτηνά) χρησιμοποιούνται διάφορες ουσίες, μέ οίστρογό-
νο, γεσταγόνο ή ανδρογόνο δράση. 

Άπό μελέτες πού πραγματοποιήθηκαν στό χώρο της Ευρώπης, γύρω άπό 

* Κτηνιατρικό 'Ινστιτούτο Φυσιοπαθ. Άναπ. και Διατροφής Ζώων 'Αγία Παρασκευή, 'Αττικής. 
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τήν ωφέλεια των άναβλολικών παρασκευασμάτων στην πάχυνση των μόσχων, 
προέκυψε αύξηση του σωματικού βάρους κατά 14% έναντι μαρτύρων Τα ευ­
ρήματα αυτά επιβεβαιώνουν την θεωρία πού διετύπωσε ό KARG σύμφωνα μέ 
την οποία, ή χορήγηση γεννητικών ορμονών στα ζώα παχύνσεως, τότε μόνο 
έχει νόημα, δταν πραγματοποιείται σέ ζώα μέ ενδογενή ορμονική έλλειψη (ευ­
νουχισμένα) ή σέ γεννητικώς ανώριμα ζώα στα όποια ή ενδογενής όρμονοπα-
ραγωγή δέν έφτασε τήν πλήρη ακμή της. Σχετικά μέ τήν χρησιμοποίηση γεν­
νητικών ορμονών στην πτηνοτροφία, αναφέρουμε σύμφωνα μέ βιβλιογραφικά 
δεδομένα δτι στα πτηνά δέν προκαλείται αύξηση του σωματικού βάρους, άλλα 
βελτίωση τής ποιότητας του κρέατος, λόγω αυξημένης εναποθήκευσης λίπους 
έπί τών μυϊκών ίστών. Γενικά μπορούμε νά πούμε δτι ή χρήση ορμονών στην 
πτηνοτροφία δέν έλαβε ποτέ μεγάλη έκταση. 

1.3. Νομικές ρυθμίσεις γύρω άπα τή χρήση γεννητικών ορμονών ώς αναβολι­
κών 

Στην Δ.Γερμανία ή νομοθεσία τροφίμων πρό τοΰ 1979 απαγόρευε τή χρη­
σιμοποίηση ουσιών μέ οίστρογόνο ή θυρεοστατική δράση στα ζώα μέ σκοπό 
τή βελτίωση τής ποιότητας τοΰ κρέατος ή τήν αύξηση τοΰ κρέατος και τοΰ 
λίπους. Στην απαγόρευση αυτή δμως περιλαμβάνονταν άπό τις στεροειδείς 
γεννητικές ορμόνες μόνο τα οίστρογόνα, δχι τα γεστογόνα καί τά ανδρογόνα. 
Ό νόμος επέτρεπε τή χρησιμοποίηση τών οίστρογόνων για θεραπευτικούς καί 
προφυλακτικούς λόγους. Όπως καί γιά τά άλλα φαρμακευτικά παρασκευά­
σματα έτσι και τά οίστρογόνα υποχρεωτικά καταγράφονταν και μάλιστα μετα­
ξύ άλλων αναφερόταν καί ό χρόνος παύσεως τής χορηγήσεως τους σέ ζώα 
πού προορίζονταν γιά σφαγή. Ό νόμος δμως δέν προέβλεπε μηχανισμούς γιά 
τήν εφαρμογή τών μέτρων αυτών. 'Απλώς επαναπαύονταν στην εύσυνηδησία 
τών Κτηνιάτρων. 

Ή εμφανής ανεπάρκεια σύτής τής νομοθεσίας, οδήγησε τό 1979 στην ανα­
θεώρηση της. 

Σήμερα στην 'Ομοσπονδιακή Γερμανία απαγορεύεται γενικά ή χρήση τής 
διαιθυλοστιλβοιστρόλης σέ ζώα, τά προϊόντα τών οποίων προορίζονται στή 
διατροφή τοΰ άνθρωπου. Ή απαγόρευση αυτή επεκτείνεται και στα άλλα είδη 
στιλβενών καί παράγωγα τους καθώς καί στα άλατα καί εστέρες τούτων πού 
παρουσιάζουν οίστρογόνο δράση. Επίσης ή απαγόρευση περιλαμβάνει καί τά 
άλλα οίστρογόνα τών οποίων ή δραστηριότης έπί τής μήτρας τοΰ μυός, δέν 
είναι μικρότερη εκείνης τής διαιθυλοστιλβοιστρόλης τουλάχιστον κατά τον 
παράγοντα 5. 

Ή απαγόρευση είναι γενική κατά τήν περίοδο τής παχύνσεως. Ή χρησι­
μοποίηση τους σέ ζώα πού προορίζονται γιά αναπαραγωγή, ό νόμος προβλέ­
πει αυστηρά περιοριστικά μέτρα. Γιά δλες τις άλλες ενώσεις πού δέν αναφέ­
ρονται στο νόμο 1979, ίσχύουν τά νομοθετικά μέτρα τοΰ 1976. 

Σύμφωνα μέ τήν 'Ελληνική νομοθεσία, δια τοΰ ύπ' αριθ. 276/1968 Β.Δ. α­
παγορεύεται ή είσαγωγή καί διάθεση στην κατανάλωση κρέατος ζώων ή που­
λερικών στα όποια έγινε χρήση μέ οποιαδήποτε μέθοδο οίστρογόνων μέ σκο-
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πο την αύξηση των αποδόσεων του. 
Επίσης δια της ύπ' αριθ. 111692/16.6.1961 αποφάσεως του 'Υπουργού 

Γεωργίας απαγορεύεται ή ανάμιξη οίστρογόνων εντός τροφής των ζώων. 
'Ανάλογες νομοθετικές ρυθμίσεις έγιναν καί σέ άλλες χώρες. Στα πλαίσια 

της νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, απαγορεύεται τελείως ή χορήγη­
ση προσθετικών ουσιών με οιστρογόνο δράση στην τροφή τών ζώων. 

Σέ αντίθεση προς τις γενικές απαγορεύσεις τής Ευρώπης, έχουμε τις μερι­
κές πού ίσχύουν στίς 'Ηνωμένες Πολιτείες τής 'Αμερικής. Σύμφωνα μέ τήν ε­
κεί νομοθεσία, ένα αναβολικό παρασκεύασμα μπορεί νά χρησιμοποιηθεί ελεύ­
θερα στην πάχυνση τών ζώων, εφόσον πληροί ώρισμένες προϋποθέσεις πού έ­
χει επιβάλλει ή 'Υπηρεσία Τροφίμων καί Φαρμάκων. 'Ανεξάρτητα δμως άπ' 
αυτό, απαιτείται όπως, τά προϊόντα ζώου πού προορίζονται για τήν διατροφή 
του άνθρωπου, είναι τελείως ελεύθερα άπό κατάλοιπα ουσιών μέ οίστρογόνο 
δράση. Οί ορμόνες πού χρησιμοποιούνται στην 'Αμερική στην πάχυνση τών 
ζώων αναφέρονται στον πίνακα 1. 

2. ΕΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ, ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΛΥΣΕΩΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

2.1. Ταξινόμηση ανάλογα μέ τήν προέλευση και τήν χημική δομή. 

2.1.1. Φυσικές στεροειδεΐς ορμόνες 

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν δλες οί γεννητικές ορμόνες πού παράγει ό 
οργανισμός, δηλαδή οίστρογόνα, γεστρογόνα καί ανδρογόνα. Οί σπουδαιότε­
ρες οίστρογόνες ορμόνες ανάλογα μέ τή βιολογική τους δράση είναι: Οίστρα-
διόλη 17β, Οίστρόνη, Οίστριόλη καί ΟΙστραδιόλη 17α. Ή τελευταία υπάρχει 
στα βοοειδή (βλ. πιν. 2). 

Ή σπουδαιότερη γεσταγόνος ορμόνη είναι ή προγεστερόνη, πού είναι ταυ­
τόσημη προς εκείνη του ώχροΰ σωματίου. Ή αντιπροσωπευτική ορμόνη τών 
ανδρογόνων είναι ή τεστοστερόνη. Ή χημική δομή τών σημαντικωτέρων γεν­
νητικών ορμονών παριστάνεται στην εΐκόνα 1. Σήμερα μπορούν νά παρα­
σκευάζονται καί συνθετικώς καί κατά ένα μέρος υπάρχουν καί στό φυτικό βα­
σίλειο, π.χ. ή Οίστριόλη καί Οίστρόνη. 

Για τις φυσικές γεννητικές ορμόνες, υπάρχουν στον οργανισμό του ζώου, 
είδικοί προσχεδιασμένοι οδοί μεταβολισμού, δια τών οποίων γίνεται ή άποδο-
μή καί στην συνέχεια ή αποβολή τους. Τά φαινόμενα αυτά, κατά κύριο λόγο, 
λαμβάνουν χώρα στό ήπαρ, στό όποιο μέ τήν βοήθεια είδικών ένζυμων οί φυ­
σικές ορμόνες μετατρέπονται σέ βιολογικά λιγώτερο δραστικές ενώσεις καί α­
ποβάλλονται, μέ τά ούρα ή κόπρανα, αφού προηγουμένως συζευχθοΰν μέ τό 
γλυκουρονικό ή θειικό οξύ. Ό οργανισμός δέν είναι σέ θέση νά διακρίνει, έάν 
μια ορμόνη έχει ενδογενή ή εξωγενή προέλευση. 

2.1.2. Συνθετικές στεροειδεϊς ορμόνες. 
Οί διάφορες φαρμακοβιομηχανίες, μέ κάποια μεταβολή πού επέφεραν στό 

μόριο τών φυσικών γεννητικών ορμονών, κατόρθωσαν νά παρασκευάσουν 
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3-Βενζοϊκιί-Οίστραδιίλη-17β Μονοπαλμιτικΐί-Οίστραδι<5λη-17β 

CH39-g-CH2-CH, OH 

ιίροπ ιονική* τεστοστερόνη Twnboion 

0-C-CH3 

0 * ν 

Trenbolonacetat 

ΔΙΚ. 2. Συνθετικές στεροειδεΓς ορμόνες. 



- 7 6 -

συνθετικές στεροειδεις ορμόνες, μέ μεγαλύτερη βιολογική δράση.Πρόκειται ή 
για απλούς εστέρες των φυσικών ορμονών (π.χ. 17β-βενζοϊκή οίστραδιόλη, 
μονοπαλμιτική οίστραδιόλη, προπτονική οίστραδιόλη (βλ. είκόνα 2), ή για ε­
νώσεις τών όποιων ό βασικός σκελετός άλλαξε μέ τήν προσθήκη και άλλων 
διπλών δεσμών ή δραστικών ομάδων (Trenbolon, Trenbolonacetat βλ. είκόνα 
2). Ή μεταβολή αυτή στο μόριο της ορμόνης επηρεάζει σημαντικά και τα βιο­
λογικά φαινόμενα της άποδομής της και τήν χημική συγγένεια της προς τους 
είδικούς υποδοχείς στα όργανα. 

Για τους απλούς στεροειδείς εστέρες, το πρόβλημα είναι απλό, γιατί μέ 
τήν επίδραση του ένζυμου έστεράση, ή ορμόνη πού αποδεσμεύεται είναι όμοια 
προς τήν αντίστοιχη φυσική, 

Τέλος θά πρέπει να αναφέρουμε δτι και στο φυτικό βασίλειο, βρέθηκαν ε­
νώσεις στεροειδοΰς φύσεως μέ ορμονική δράση, οί όποιες δμως δέν είναι ανά­
λογοι τών φυσικών ορμονών π.χ. ή Μιροιστρόλη. 

2.1.3. Ξενοσωματικες ενώσεις (Μέ οίσιρογόνο δράση) 

2.1.3.1. Παράγωγα στιλβενών 

Τα παράγωγα τών στιλβενών, περιέγραψαν πρώτοι οί Dodds καί συνεργά­
τες τό 1938 οί όποιοι απέδειξαν δτι, ή οίστρογόνος δράση τών φυσικών ορμο­
νών μπορεί να αντικατασταθεί τελείως άπό τήν διαιθυλοστιλβοιστρόλη. 

"Αλλα σπουδαία παράγωγα είναι ή έξοιστρόλη καί ή διενοιστρόλη (είκόνα 
3). Ή σπουδαιότητα αυτών τών ενώσεων είναι πολύ μεγάλη, γι' αυτό έτυχαν 
ευρείας χρήσεως. Σέ δτι άφορα τον μεταβολισμό τους θά πρέπει να αναφέρου­
με δτι ô οργανισμός, σέ αντίθεση προς τις φυσικές ορμόνες, δέν είναι εφοδια­
σμένος μέ τα κατάλληλα ένζυμα. Ό Perklev τονίζει ίδιαίτερα, τήν μεγάλη 
διάρκεια παραμονής στον οργανισμό της φοσφωρικης πολυδιαιθυλοστιλβοι-
στρόλης. Τούτο οφείλεται, κατά κύριο λόγο, στο χαρακτηριστικό φαινόμενο 
τοϋ ήπατοεντερικοϋ κύκλου. Μέ τον δρο αυτό νοούμε, δτι, μιά ένωση, μετά ά­
πό τήν πρώτη απορρόφηση της άπό τό έντερο καί τή διάβαση της άπό τό ή­
παρ αποβάλλεται μέσω της χολής έν νέου στό έντερο, (διατηρώντας τήν αρχι­
κή της δραστηριότητα ή διαφορετικά ενεργοποιείται έκ νέου) δπου καί έπα-
ναρροφάται. 

2.1.3.2. Φυτοοιστρογόνα και μυκοοιστρογόνα 

Πρόκειται για ενώσεις μέ οίστρογόνο δράση, πού υπάρχουν ώς φυσικοί 
παράγοντες στό περιβάλλον μας. Στην είκόνα 3 παριστάνεται ή χημική δομή 
τών δύο πλέον γνωστότερων φυτοοιστρογόνων, τής Γενιστεΐνης καί της Κου-
μοιστρόλης. Σημαντικές συγκεντρώσεις, τών ενώσεων αυτών υπάρχουν σέ ώ-
ρισμένα είδη τριφυλλιού (Trifoleum Subterraneum). 

Παράγωγο ενός μυκοοιστρογόνου είναι τό Zeranol (είκ. ' 3), πού παρα­
σκευάζεται άπό ένα μεταβολίτη του μύκητος Giberella Zeae (Fusarium Grami-
nearum) μετά άπό μιά διαδικασία ζημώσεως. Τό προϊόν αυτό μέ τήν εμπορική 
ονομασία Zeranol/Ralgro χρησιμοποιείται σήμερα σαν αναβολικό στην πάχυν-
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ΙΗΟ3· 

Δ ι α ι θ υ λ ο σ ι ι λ β ο ι σ τ ρ ό λ η 
HO 

Γ ε ν ι σ τ ε ι ν η 

*ϋξοιστρ<5λη 

Ή ε ν ο ι σ τ ρ ό λ η 

OH 
Κουμοιστρόλη 

OH Ο ÇH3 

Zeranol 

Συνθετικές ενώσεις: 

Παράγωγα στιλβενών,φυτο-καί μυκοοιστρογόνα 

ση των ζώων (βλ. πιν. 1) Μολονότι πρόκειται για ξενοσωματική ένωση, εν 
τούτοις ή διάρκεια παραμονής της στον οργανισμό είναι πολύ μικρή. 

Τελευταία αποδείχθηκε δτι και èva άλλο προϊόν μύκητος, συγκεκριμμένα ή 
Άφλατοξίνη ΜΙ έχει οίστρογόνο δράση. 

2.1.3.3. "Αλλες ενώσεις μέ οίστρογόνο δράση. 

Θα πρέπει να τονίσουμε δτι και άλλα φαρμακευτικός δρώντα παρασκευά­
σματα μπορούν να έχουν ώρισμένες ορμονικές παρενέργειες. Έτσι για τό πα­
ρασιτοκτόνο DDT αναφέρεται δτι υψηλές συγκεντρώσεις αυτού μπορούν νά 
έχουν οίστρογόνο δραστηριότητα. Σέ σύγκριση δμως προς τήν Οίστροδιόλη-
17β, ή σχετική δραστηριότης τής ο,ρ'-DDT είναι 1: 10.000. 
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2.2. Ταξινόμηση τών γεννητικών ορμονών ανάλογα προς την βιολογική τους 
δράση. 

2.2.1. Οιστρογόνα 
2.2.1.1. 'Ορισμοί 

Οίστρογόνα, σύμφωνα μέ την είδική βιολογική τους δράση, λέγονται οί ε­
νώσεις εκείνες, πού προκαλούν χαρακτηριστικές μεταβολές στα δευτερεύοντα 
γεννητικά όργανα του θήλεος ζώου, καθώς και ψυχικά συμπτώματα οΐ-
στρου.Ή παραμονή τους και ή βιολογική τους δράση, σέ ώρισμένους ιστούς 
τοΰ σώματος, οφείλεται στην παρουσία είδικών κυτταρικών υποδοχέων πρω­
τεϊνικής φύσεως, πού μπορούν και δεσμεύουν τις οίστρογόνες ορμόνες 

Μετά τήν απομόνωση ενός τέτοιου ύποδοχέως, άπό τα κύτταρα τοΰ ενδο­
μητρίου δόθηκε Ινας ποιο είδικός ορισμός γιά όλες εκείνες τις ενώσεις πού έ­
χουν οίστρογόνο δράση: οίστρογόνα λέγονται οί ενώσεις εκείνες, πού είναι σέ 
θέση, να καταλάβουν δεσμευτικές θέσεις στους οίστρογονικούς υποδοχείς τής 
μήτρας, προκαλώντας ανάλογα βιοχημικά και φυσιολογικά φαινόμενα. Μέ τήν 
βοήθει τέτοιων οίστρογονικών υποδοχέων τής μήτρας, έγινε γιά πρώτη φορά 
σέ συστήματα «IN VITRO» ή διαπίστωση οίστρογονικής δράσεως ώρισμένων 
ουσιών. 

Στον πίν. 2 παραθέτουμε συγκριτικά στοιχεία δραστηριότητος, μεταξύ των 
σπουδαιωτέρων φυσικών καί συνθετικών ορμονών. 

ΠΙΝΑΕ 2 

Κατάταξη των ενώσεων ανάλογα μέ τήν οίστρογόνο δράση τους. 

Ένωση Σχετική δραστηριότης 
δια τοΰ στόματος 

Μύς (Έπίμυς) "Ανθρωπος 

Σχετική δέσμευση σέ κυτταροπλα-
σματικούς υποδοχείς τής μήτρας 

Βοοειδή "Ανθρωπος 

Οίστραδιόλη-17β 

Οίστρόνη 
Οίστραδιόλη-Πα 

Οίστριόλη 

Διαιθυλοστιλβοιστρόλη 

» 
Α ίθυλο νοοιστ ραδιόλη 
Έξοιστρόλη 

16-οξο-Οίστραδιόλη 

100 

100 

1000-10,000 
750-1350 

1000 

100 

500 

100 
24 

19 
9 

121 166 

126 

1 

10 
20 

19 
16 

14 

118 
118 

2 

Είδικά στα παράγωγα τών στιλβενών, φαίνεται καθαρά ή δια τοΰ στόματος 
υπεροχή τής δραστηριότητος τους, έναντι τής φυσικής ορμόνης 
Οίστραδιόλης-17β. Σέ δτι άφορα τήν χημική τους συγγένεια προς τους οί-
στρογονικούς υποδοχείς τής μήτρας, υπάρχουν μικρές διαφορές μεταξύ άν­
θρωπου καί βοοειδών. 
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2.2.2. Γεσταγόνα 

Γεσταγόνα είναι ενώσεις — δπως ή σπουδαιώτερη γεσταγόνος ορμόνη ή 
προγεστερόνη — οί όποιες είσαγόμενες στον οργανισμό συμβάλλουν στην δια­
τήρηση της εγκυμοσύνης. Για τον έλεγχο τους εφαρμόσθηκαν μέχρι τώρα διά­
φορα βιολογικά TEST Σχετικά στοιχεία ευρημάτων αναφέρονται στον πιν. 3 

ΠΙΝΑΞ 3 

Γεσταγόνος δράση διαφόρων ενώσεων στο TEST του C LA­
UBERG MCPHAIL σέ σύγκριση προς την προγεστερόνη 
μετά άπο υποδόρια χορήγηση (κατά BRIGGS & BRO­

THERTON) 

Ένωση ΣΧ ε τ · β ι ο λ · 
δραστηριότητα 

Φυσική ορμόνη Προγεστερόνη 100 
» 17α-ΟΗ-προγεστερόνη 0 

Συνθετική ορμόνη CHLOROMADINONACETAT 5000 
NORETHISTERONACETAT 3000 

» LYNESTRENOL 100 
» NORETHINODREL 25 

Τα συνθετικά γεσταγόνα μπορούν νά έχουν και άλλες δράσεις σέ διαφορε­
τικό βαθμό πού δέν έχει ή προγεστερόνη. Έτσι πολλά παράγωγα της 19-Νορ-
τεστοστερόνης πού χαρακτηρίζονται σαν γεσταγόνα έχουν οίστρογόνο και αν­
δρογόνο δράση ή μόνο ανδρογόνο πού πολλές φορές είναι τόσο ισχυρή ώστε 
νά μπορεί κανείς εύλογα νά μιλά για οιστρογόνα η" ανδρογόνα μέ γεσταγόνο 
δράση. 

'Επίσης και για την προγεστερόνη βρέθηκαν είδικοί κυτταρικοί υποδοχείς, 
δπως στον πλακούντα και στο ενδομήτριο της γυναίκας καθώς και στο μυο­
μήτριο των έπιμύων. 

2.2.3. 'Ανδρογόνα 

ΕΪναι ενώσεις πού μπορούν νά προκαλέσουν χαρακτηριστικές μεταβολές 
στους δευτερογενείς χαρακτήρες τοΰ έρρενος π.χ. ανάπτυξη του προστάτη καί 
της σπερματοδόχου κύστεως. 

Καί για τα ανδρογόνα βρέθηκαν είδικοί υποδοχείς στον προστάτη. Στον 
πίν. 4 παραθέτουμε στοιχεία αναφερόμενα στή σχετική βιολογική δράση καί 
τήν δεσμευτική Ικανότητα των υποδοχέων μεταξύ ώρισμένων φυσικών καί 
συνθετικών ανδρογόνων. 

2.2.4. Ή σημασία τοΰ μεταβολισμού έπΐ της βιολογικής δράσεως. 

Είναι δυνατόν νά διαπιστωθούν σημαντικές διαφορές δραστηριότητος, με-



ταξύ ενώσεων με οίστρογόνο δράση, σέ δύο διαφορετικά συστήματα δηλ. «In 
vivo» καί «Ιν vitro». Αυτό δείχνει δτι ήκατάσταση του μεταβολισμού επηρεάζει 
σημαντικά την βιολογική δράση των διαφόρων ορμονικών ενώσεων. 'Αρχικά 
ή βιολογική δραστηριότητα της ορμόνης εξαρτάται άπό τήν βιολογική ήμιπε-
ρίοδο της ζωής της, μια λειτουργία άμεσα εξαρτημένη άπό φαινόμενα καταβο­
λισμού και άναβολισμοΰ, καθώς καί άπό τό ποσό της αποβολής της ορμόνης 
άπό τον οργανισμό. 

ΠΙΝΑΞ. 4. 

Σχετική ανδρογόνος δραστηριότης διαφόρων φυσικών και συνθετικών 
ανδρογόνων και δέσμευση τούτων από κυτταροπλασματικούς υποδοχείς 

(κατά Liao et al.) 

Ετεροειδές ΣΧετ· ανδρογόνος δρα- Δέσμευση 
στηριότητα μετά άπό υποδοχέων 

υποδόρια χορήγηση 

5α-διυδροτεστοστερόνη 

Τεστοστερόνη 
5α-άνδροστάν-3,17-διόνη 
5α-άνδροσταν-3-όνη 
5α-άνδροστάνη 

7a-CH3-19-Νορτεστοστερόνη 
7α-17α-(ΟΗ3)2-5α-διυδρο-
τεστοστερόνη 
7α-ΟΗ3-5α-διυδροτεστοστερόνη 
19-Νορτεστοστερόνη 
7β-17α-(ΟΗ3)2-5α-διυδρο-

τεστοστερονη 

100 

40 
20 
20 
20 

260 

150 
120 
20 

0 

100 

10 
0 
0 
0 

260 

60 
40 
90 

10 

Δεσπόζουσα θέση σ' δλα αυτά τά φαινόμενα κατέχει τό ήπαρ. Ή βιολογι­
κή δραστηριότητα μιας ορμόνης, εξαρτάται ακόμα καί άπό τό ποσοστό κατά 
τό όποιο άποδομείται στό ήπαρ, καθώς καί άπό τό έάν ή ηπατική διάβαση ή­
ταν άμεση δηλ. ή ορμόνη έφθασε στό ήπαρ μετά τήν απορρόφηση της άπό τό 
γαστρεντερικό σύστημα ή έμμεση δηλ. αυτή έφθασε στό ήπαρ μετά άπό πα­
ρεντερική χορήγηση. Μέ αυτά τά δεδομένα προσδιορίζεται ή βιολογική δρα­
στηριότητα μιας ουσίας πού χορηγείται δια τοΰ στόματος. 

Στό κεφ. 2.1. αναφερθήκαμε ήδη στό μεταβολισμό ώρισμένων ενώσεων 
βάσει τής χημικής τους δομής. Γενικά θα πρέπει να γνωρίζουμε δτι, οί φυσι­
κές ορμόνες παρουσιάζουν λιγώτερη δραστηριότητα δταν χορηγούνται δια 
τοΰ στόματος, κάτι πού αποδείχτηκε καί στην πράξη (πιν. 2), γι αυτό καί χο­
ρηγούνται παρεντερικός. Άνεξάρητα δμως άπό αυτό ή δια τοΰ στόματος δρα­
στηριότητα μιας ενώσεως έχει ίδιαίτερη σημασία στην εκτίμηση ενδεχομένων 
καταλοίπων στά προϊόντα τού ζώου πού προορίζονται για τή διατροφή τοΰ 
άνθρωπου. 

Φυσικές 
ορμόνες 

Συνθετικές 
ορμόνες 
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Όπως τονίσαμε και στο κεφ. 2.1.3.1. τα παράγωγα τών στιλβενών τα χα­
ρακτηρίζει ένας έντονος ήπατοεντερικός κύκλος και ή δια του στόματος δρα­
στηριότητα τους είναι πολύ μεγάλη (πιν. 3). Τό γεγονός αυτό επιβεβαιώνεται 
καί άπό τό ακόλουθο πείραμα. Στο Test-ύποδοχέως «In Vitro» ή Οίστρόνη σέ 
σύγκριση προς την διενοιστρόλη, παρουσιάζει μεγαλύτερη χημική συγγένεια 
προς τους κυτταροπλασματικούς υποδοχείς της μήτρας. 

Σημαντικές διαφορές στή δραστηριότητα αυτών τών δύο ορμονών Οταν 
χορηγούνται δια του στόματος δείχνει και τό βιολ. Τεστ του πίνακος 5. 'Αντί­
θετα λοιπόν προς τό «In Vitro» Test, τό Test «In Vivo» δείχνει δτι, ή δραστη­
ριότητα της φυσικής ορμόνης Οίστρόνης, είναι σημαντικά μειωμένη έναντι 
της συνθετικής διενοιστρόλης. 

ΠΙΝΑΞ 5 

Δραστηριότης της Οίστρόνης καί 
της Διενοιστρόλης έπί της μήτρας 
μετά άπό χορήγηση τους δια του 
στόματος, στό βιολ. TEST κατά 

HUIS IN Τ' VELD ET AL. 

ng/γρ. τροφής βάρος μήτρας σέ mg/ΙΟΟγρ. 
σωματικού βάρους 

Οίστρόνη Διενοιστρόλη 

0 86 87 
1 81 104 

10 101 181 
100 94 390 
1000 272 345 

2.3. Χρησιμοποιούμενα καί διακινούμενα παρασκευάσματα ώς αναβολικά 

Στό κεφάλαιο αυτό, θα περιορισθούμε κυρίως στις συνθήκες πού επικρα­
τούν στό χώρο τής Δυτ. Ευρώπης. Στον πίνακα 1, αναφέρονται τά παρα-
σκευαάσματα πού χρησιμοποιούνται ώς αναβολικά στην πάχυνση τών ζώων 
στην 'Αμερική. 

Επειδή στή δυτική Ευρώπη (έκτος τής Μ.Βρετανίας), τά ορμονικά παρα­
σκευάσματα χαρακτηρίζονται σαν φάρμακα, γι' αυτό στις οδηγίες χρήσεως δέν 
γίνεται πουθενά αναφορά για τή διάθεση τους σέ ζώα παχύνσεως. Στην καλλί­
τερη περίπτωση, προτείνεται ή χρησιμοποίηση τους σαν αναβολικά σέ περι­
πτώσεις σωματικής κατάπτωσης ή για προφυλακτικούς λόγους. Στον πίνακα 6 
αναγράφονται τά κυριώτερα αναβολικά παρασκευάσματα πού κυκλοφορούν 
στή Δυτ. Γερμανία. Επίσης στή Δυτ. Γερμανία τά παλαιά ορμονικά παρα­
σκευάσματα δπως, τό Cyren-B (Διπροπιονική διαιθυλοστιλβοιστρόλη) καί τό 
Foragynol πού προορίζονται για θεραπευτικούς σκοπούς, χρησιμοποιούνται 
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παράνομα και σαν αναβολικά στην πάχυνση των ζώων. Ένα άλλο αναβολικό 
παρασκεύασμα πού είναι συνδιασμός από 20mg 17β-Οίστροδιόλης και 140mg 
Trenbolonacetat, κυκλοφορεί στη Γαλλία μέ τήν εμπορική ονομασία Revalor. 
Τούτο χρησιμοποιήθηκε για πειραματικούς σκοπούς και στή Δ.Γερμανία. 

Στή Μ.Βρεττανία, στην παραγωγή βοείου κρέατος, χρησιμοποιείται κυρίως 
ή έξοιστρόλη. Χορηγείται στα ζώα σαν έμφύτευμα στή βάση του αυτιού 90 η­
μέρες προ της σφαγής σέ ποσότητα τών lOmg/3 αγγλικά Pfund στή ζωοτροφή 
ύπό μορφήν Pellets. 

Για τήν πάχυνση ευνουχισμένων ταύρων, καθώς και μοσχίδων, χρησιμο­
ποιείται ένα άλλο παρασκεύασμα μέ τήν εμπορική ονομασία Rapigain, πού εί­
ναι συνδιασμός άπό 24mg στιλβοιστρόλης και 120mg τεστοστερόνης. Χορη­
γείται και αυτό σάν έμφύτευμα. 

Στην πάχυνση τών χοίρων χρησιμοποιείται ένα πρόμιγμα, μέ τήν εμπορι­
κή ονομασία Maxymin πού εΓναι συνδιασμός διαιθυλοστιλβοιστρόλης και με-
θυλοτεστοστερόνης (άνά 2,2γρ/άγγλικό Pfund). Ή χορήγηση του διακόπτεται 
72 ώρες προ της σφαγής. Στον πίνακα 7 παραθέτουμε δλα τα αναβολικά πα­
ρασκευάσματα πού χρησιμοποιούνται στο χώρο της Δ.Εύρώπης. 

ΠΙΝΑΞ 6 

'Ορμονικά παρασκευάσματα πού κυκλοφορούν στο εμπόριο σαν αναβολικά 
στή Δυτ. Γερμανία. 

Παρασκεύασμα Σύνθεση 'Οδηγίες χρήσεως 

V-IMPLIX-M 20mg 17β-Οΐστραδιόλης+ 
200rng προγεστερόνης σέ 
μορφή τών 10 PELLETS. 

"Αρρενα μοσχάρια μέχρι 350χ/μων 
Εμφύτευση στον υποδόριο ιστό 
της βάσεως του αύτιοΰ. 

V-IMPLIX-W 20mg 17β-Οίστραδιόλης+ 
200mg Τεστοστερόνης σέ μορφή 
τών 10 PELLETS. 

Θήλεα, όπως παραπάνω 

RALGRO 36mg 6-(6,10-DIHYDROXY-
UNDECYL)-ß-RESORCYLACID-
μ-LACTON(ZERANOL) 
σέ μορφή 3 PELLETS. 

Μοσχάρια μέχρι 300χ/μων. 
'Υποδόρια εμφύτευση στή 
βάση τοΰ αύτιοΰ 
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2.4. Μέθοδοι ανιχνεύσεως γεννητικών ορμονών και καταλοίπων τούτων στο 
κρέας. 

2.4.1 Μορφολογικές μέθοδοι 

Δια των μεθόδων αυτών, μπορούν να διαπιστωθούν διάφορες μεταβολές, 
πού προκαλούνται, άπό τη χορήγηση οίστρογόνων ορμονών στα δευτερεύον­
τα γεννητικά όργανα του ζώου, είδικώτερα δέ, του ούρογεννητικοΰ συστήμα­
τος (υποπλασία και μεταπλασία τών επιθηλίων). 

Γενικά στα μέν θηλυκά ζώα εξετάζονται οί βαρθολινικοί αδένες, στα δέ 
αρσενικά ό προστάτης. Βασικό μειονέκτημα αυτών τών μεθόδων είναι δτι, 
στην περίπτωση πού ή Ιστολογική εξέταση άποβεΐ θετική, τότε θα πρέπει νά ι­
σχυρισθούμε, πώς στό ζώο έγινε χρήση οίστρογόνων. Άλλα τό εύρημα αυτό 
δέν μαρτυρεί έάν, κατά τον χρόνο της εξετάσεως υπάρχουν συγκεντρώσεις ορ­
μονικών καταλοίπων. Γιατί είναι γνωστό δτι τέτοιες μορφολογικές μεταβολές, 
μπορούν νά διατηρηθούν έπ' αρκετό χρόνο και μετά την αποβολή της ορμό­
νης άπό τόν οργανισμό. Άλλα και στην περίπτωση πού ή Ιστολογική εξέταση 
αποβεί αρνητική, δέν μπορούμε νά πούμε πώς στό ζώο δέν έγινε χρήση οί­
στρογόνων. Καί αυτό γιατί στις περιπτώσεις εκείνες πού χρησιμοποιούνται 
συνδιασμοί άπό οιστρογόνα καί ανδρογόνα ή γεσταγόνα, οί μορφολογικές με­
ταβολές πού προκαλούνται άπό τα οιστρογόνα, αποκαθίστανται άπό τήν αντα­
γωνιστική προς αυτά δράση τών ανδρογόνων ή γεσταγόνων. 

Αξιολογώντας λοιπόν τίς μορφολογικές μεθόδους, θα πρέπει νά πούμε, 
πώς ή μαρτυρία τους σαν κριτήριο στό ερώτημα, έάν έγινε ή όχι χρήση ορμο­
νών στό ζώο είναι περιορισμένης σημασίας. Μπορούν νά χρησιμοποιηθούν μέ 
τήν έννοια τών ανεύθυνων Screening-Tests. '· 

2.4.2. Βιολογικές μέθοδοι 

Διά τών μεθόδων αυτών, μπορεί νά διαπιστωθεί ή ορμονική δράση κά­
ποιας ορμόνης, σ' ένα ώρισμένο πειραματόζωο. Τέτοιου είδους μέθοδοι, έχουν 
περιγραφεί για τά οιστρογόνα, ανδρογόνα καί γεσταγόνα. Γιά τα οιστρογόνα 
έχουμε στή διάθεση μας τήν κλασική βιολογική μέθοδο του επιχρίσματος του 
κόλπου τοΰ μυός κατά Allen & Doisy, σύμφωνα μέ τήν οποία ή παρουσία κε-
ρατινοποιμένων επιθηλιακών κυττάρων, μαρτυρεί τήν ύπαρξη οίστρογονικής 
δράσεως. 

Σήμερα δμως χρησιμοποιείται τό Test της μήτρας σέ γεννητικά ανώριμους 
μύς ή έπίμυς. Ή δυνατότητα υπάρξεως ψευδοοιστρογονικής δράσεως, έχει το­
νισθεί άπό διάφορες πλευρές. Τό πρόβλημα αυτό μπορεί νά ξεπερασθεί μέ τή 
χρησιμοποίηση έκτομηθέντων μυών ή έπιμύων. 

Ή γεσταγόνος δράση εξετάζεται στή μήτρα γεννητικά άνωρίμων κονίκ­
λων. 

Γιά τά ανδρογόνα, τό κλασικό βιολογικό Test, είναι αυτό τοΰ λυρίου τού 
άλέκτωρος. Ένα άλλο είναι εκείνο πού εξετάζει τήν ανδρογόνο δράση έπί της 
σπερματοδόχου κύστεως έκτομηθέντων μυών. 

Τό πλεονέκτημα τών βιολογικών μεθόδων στην εξέταση καταλοίπων είναι, 
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δτι τό προς εξέταση δείγμα δύναται, χωρίς καμμιά άλλη ίδιαίτερη προεργασία, 
να χορηγηθεί με την τροφή στο πειραματόζωο πού παίρνει τη θέση τού κατα­
ναλωτή. Θα πρέπει να αναφέρουμε δμως, πώς μέ τα βιολογικά Test δέν διαπι­
στώνονται μόνο κατάλοιπα της χορηγηθείσης ορμόνης, άλλα ενδεχομένως και 
άλλοι βιολογικά δραστικοί μεταβολίτες. Επίσης τα δρια ανιχνεύσεως εξαρ­
τώνται άπό τήν δια του στόματος δραστηριότητα τής ορμόνης. Έτσι τα δρια 
αυτά για μέν τήν διαιθυλοστοιλβιστρόλη στό Test τής μήτρας είναι ΙΟ-*γρ. 
για δε τήν οίστραδιόλη-17β είναι 10~*γρ. 

Μια εξέταση γιά ορμονικά κατάλοιπα στο κρέας θα αποβεί τότε μόνο θετι­
κή, έφ' δσον τό δείγμα μας, προέρχεται άπό περιοχή του σώματος πού υπάρ­
χουν υψηλές συγκεντρώσεις τής ορμόνης (π.χ. περιοχή πού έγινε τό έμφύτευ-
μα). 'Επίσης οί βιολογικές μέθοδοι μας πληροφορούν γενικά, δτι στό ζώο έγι­
νε χρήση ορμονικού παρασκευάσματος, δχι δμως και γιά ποιο παρασκεύασμα 
πρόκειται. 

2.4.3. Φυσικοχημικές μέθοδοι 

Μέ τις φυσικοχημικές μεθόδους επιδιώκεται να αποδειχθεί ή νά αποκλει­
σθεί είδικά, ή παρουσία μιας ώρισμένης ενώσεως. Σέ κάθε περίπτωση δμως, 
προηγείται απαραίτητα ή εκχύλιση τού προς εξέταση δείγματος. 

Μεταξύ των μεθόδων αυτών εκείνη πού παρουσιάζει πρακτικό ενδιαφέρον 
είναι τό Test τής χρωματογραφίας λεπτής στοιβάδος κατά Waldschmidt. Λόγω 
τής ευαισθησίας της, ή οποία δπως και στις βιολογικές μεθόδους κείται μετα­
ξύ 10~*γρ. έως 10-7γρ., ή χρησιμοποίηση της είναι περιορισμένη. Σαν 
μέθοδος ρουτίνας μπορεί νά χρησιμοποιηθεί τό Test πού ανέπτυξε ό Schuller 
γιά τον προσδιορισμό τής διαιθυλοστιλβοιστρόλης στα ούρα. Ή ευαισθησία 
αυτής τής μεθόδου κείται στά 50ng και εξαρτάται σέ μεγάλο βαθμό άπό τήν 
καθαρότητα τής έκχυλίσεως. Επίσης γιά τον προσδιορισμό τής διαιθυλοστιλ-
βοιστρόλης περιγράφτηκαν φθοριομετρικές καί άεριοχρωματογραφικές μέθο­
δοι. Μολονότι ή ευαισθησία αυτών είναι πολύ υψηλότερη ΙΟ- 1 0 έως ΙΟ-1'γρ. 
δέν μπόρεσαν νά καθιερωθούν σάν μέθοδοι ρουτίνας γιά λόγους πρακτικότη-
τος. Τό ίδιο μπορούμε νά πούμε και γιά τή χρήση φθοριοφωτομετρικών μεθό­
δων στον προσδιορισμό στεροειδών οίστρογόνων. Σήμερα ό συνδιασμός χρω­
ματογραφίας λεπτής στοιβάδος καί φθοριομετρίας, αποτελεί τήν μέθοδο ρουτί­
νας, στον έλεγχο αναβολικών παρασκευασμάτων (διαιθυλοστιλβοιστρόλης, 
trenbolon) στά ούρα καί κόπρανα τών μόσχων στή Δυτ. Γερμανία. 

2.4.4. Βιοχημικές μέθοδοι 

Μεταξύ αυτών, ίδιαίτερη θέση, κατέχουν οί ραδιοανοσοβιολογικές μέθο­
δοι, πού περιγράφτηκαν αρχικά τό έτος 1969 γιά τον προσδιορισμό γεννητι­
κών ορμονών χαμηλού μοριακού βάρους. Γιά τις περισσότερες φυσικές γεννη­
τικές ορμόνες έγιναν προσδιορισμοί στό αίμα τών βοοειδών καί άλλων ζώων. 
Ή ευαισθησία αυτών τών μεθόδων κείται στά δρια τών νανογραμμαρίων καί 
πικογραμμαρίων δηλ. ΙΟ^γρ. καί ΙΟ - 1 2 γρ. αντιστοίχως. 

Έδώ καί ώρισμένα χρόνια, στό χώρο τής Δυτ. Γερμανίας, τό ραδιοανοσο-
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βιολογικό TEST της προγεστερόνης στό γάλα της άγελάδος και στον όρο του 
αίματος του χοίρου και της φορβάδος αποτελεί τη μέθοδο ρουτίνας στον έλε­
γχο της γονιμότητας αυτών των ζώων. 

Στην εφαρμογή τέτοιων μεθόδων στον Ελεγχο οίστρογονικών καταλοίπων, 
πρώτοι αναφέρθηκαν οί Karg et al. καί Hoffmann και Karg . Λόγω της είδικό-
τητος καί της υψηλής ευαισθησίας, ή ραδιοανοσοβιολογία, τουλάχιστο σήμε­
ρα, αποτελεί τήν μοναδική μέθοδο στον έλεγχο ορμονικών καταλοίπων με οι­
στρογόνο δράση στα σφάγια ζώα-ΐδιαίτερα είσαγωγης-πού στερούνται ουρών 
καί κοπράνων. Άλλα παρουσιάζει καί σοβαρά μειονεκτήματα δπως, ακριβό ε­
ξοπλισμό, εξειδικευμένο προσωπικό, μεγάλη διάρκεια επεξεργασίας του δείγ­
ματος (εκχυλίσεις μέ αλλεπάλληλους καθαρισμούς) καθώς καί κινδύνους άπό 
τή χρήση ραδιενεργών ουσιών. 

Σήμερα καταβάλλονται τεράστιες προσπάθειες για τήν απλοποίηση τής με­
θόδου, ώστε να μπόρεση να καθιερωθεί ως μέθοδος ρουτίνας στον έλεγχο ορ­
μονικών καταλοίπων μέ οιστρογόνο δράση (π.χ. διαιθυλοστιλβοιστρόλη) στα 
προϊόντα τών ζώων, είδικά δμως στό κρέας, ήπαρ καί νεφρούς. 
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ΔΕΛΤΙΟΝ ΕΛΛ. ΚΤΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, 1982, Τ. 33, τ. 1 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΧΟΙΡΩΝ 

ΣΠΥΡΟΥ ΚΩΝ. ΚΥΡΙΑΚΗ* 

RESPIRATORY DISEASES OF PIGS 

S.C. KYRIAKIS 

(Βιβλιογραφική μελέτη - Review article) 

S U M M A R Y 

During the last years the methods of the production of pigs have changed dramatically. The 
pigs are housed now in most countries, including Greece, in large groups and live under intensive 
conditions. In relation with these changes respiratory diseases have become very important and 
in many cases are serious limiting factors to efficient production, as with greek pig industry whe­
re swine enzootic pneumonia (S.E.P.) and atrofie rhinitis (A.R.) are increasing the cost of the 
production of the pig meat, wich went to unexpectable high level and which can even create pro­
blems in the future for the existence of this type of animal production in Greece. 

This review article is dealing mainly with S.E.P., A.R. and pleuropneumonia and proposes 
methods of eradication of S.E.P. and A.R. in the breeding farms and special programme to mini­
mize the economical losses in the commercial farms in Greece. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οί νέες συνθήκες εκτροφής των παραγωγικών ζώων — στή συγκεκριμένη 
περίπτωση των χοίρων — είχαν σαν αποτέλεσμα άπο τη μια μεριά τήν αύξηση 
τής παραγωγικότητας και άπό τήν άλλη μεριά τήν έξαρση ορισμένων λοιμω­
δών και παρασιτικών νοσημάτων πού παλιά δέν προκαλούσαν μεγάλα προ­
βλήματα. Τα νοσήματα αυτά μπορούμε να τα χαρακτηρίσουμε ώς τεχνοπά-
θειες καί ανήκουν κυρίως σέ δύο κατηγορίες: α) εκείνες πού είναι βασικά υ­
πεύθυνες για τήν εκδήλωση διαρροϊκών φαινομένων άπο τή γέννηση καί μέ-

* Τμ. Κτηνιατρικής Έρευνας - Eli Lilly S.A. - Τ.Θ. 5 - 'Αγία Παρασκευή 'Αττικής 
** Veterinary Research - Eli Lilly S.A. P.O. Box 5 - Aghia Paraskevi - Attiki - Greece 
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χρι της ολοκληρώσεως της διαδικασίας του Απογαλακτισμού των χοιριδίων 
και β) εκείνες πού συμμετέχουν στην εκδήλωση συμπτωμάτων τοΰ αναπνευ­
στικού συστήματος τοΰ χοίρου. Καί οί δύο αυτές κατηγορίες είναι υπεύθυνες 
για τη μεγάλη ελάττωση της παραγωγικότητας της χοιροτροφίας σε παγκό­
σμιο επίπεδο (Brent καί συν., 1975· Taylor, 1979), είδικά δμως στην ελληνική 
χοιροτροφία προκαλούν μεγάλες ζημιές (Κυριακής, 1981). Βέβαια υπάρχουν 
καί άλλες τεχνοπάθειες πού δημιουργούν προβλήματα, π.χ. στο μυϊκό σύστη­
μα, στο κυκλοφορικό και στό γεννητικό, άλλα ευτυχώς δέν μας απασχολούν 
ακόμη στην Ελλάδα. 

Στην εκδήλωση τών συμπτωμάτων τοΰ αναπνευστικού συστήματος συμμε­
τέχουν κυρίως τα παρακάτω αίτια, (Muirhead, 1979· Nicolet, 1979 α καί β· 
Taylor, 1979) πού προκαλούν διάφορης σοβαρότητας νοσήματα: 
α) Βακτήρια 

— Pasteurella multocida καί haemolytica 
— Bordetella bronchiseptica 
— Corynebacterium pyogenes 
— Haemophilus parahaemolyticusfl pleuropneumoniae ή parainfluenzae 
— Haemophilus suis ή parasuis (Glasser's disease) 
(Μυκοπλάσματα) 
— M. hyopneumoniae ή suipneumoniae 
— M. hyorhinis καί hyosynoviae 

β) 'loi 
— Ίός της γρίππης τών χοίρων (Influenzae A virus HSWINI) 
— Ίός της ρινίτιδας (Pig Inclusion Rhinitis - I. B.R. - herpes virus) 

γ) Παράσιτα 
— Ascaris suum 
— Metastrongylus spp. 

δ) Διάφορα άλλα αίτια (πού προκαλούν κυρίως επιβάρυνση) 
— Κακές συνθήκες εκτροφής, π.χ.: μεγάλη περιεκτικότητα τοΰ αέρα σέ 
σκόνη καί άμμο)νία. Μεγάλος αριθμός ζώων σέ κάθε κελλί, κακή ανανέωση 
τοΰ αέρα σέ συνδυασμό μέ χαμηλή ή υψηλή θερμοκρασία καί σχετική υ­
γρασία. 
— Διάφοροι παράγοντες καταπονήσεως, π.χ.: απογαλακτισμός. 
'Από τα νοσήματα τοΰ αναπνευστικού συστήματος ή Ένζωοτική Πνευμο­

νία τοΰ Χοίρου (Ε.Π.Χ.) καί ή 'Ατροφική Ρινίτιδα (Α.Ρ.) είναι χρόνιας εξελί­
ξεως λοιμώδη νοσήματα, μέ μεγάλη επιβάρυνση στό κόστος παραγωγής καί 
μαστίζουν κυριολεκτικά τήν ελληνική χοιροτροφία (Κυριακής καί συν., 1979). 
'Ακόμη, ή Πλευροπνευμονία τοΰ Χοίρου (Π.Χ.) δημιουργεί τώρα τελευταία 
προβλήματα, κυρίως σέ χώρες δπου ή Ε.Π.Χ. καί Α.Ρ. έχουν υποχωρήσει με­
τά άπό πολυέξοδα προγράμματα εξυγιάνσεως (Muirhead, 1979· Nicolet, 1979 
α καί β · Taylor, 1979) καί υπάρχουν ενδείξεις δτι καί στην 'Ελλάδα δέν είναι 
πια σπάνιο φαινόμενο (παρόλη δυστυχώς τήν εξάπλωση καί της Ε.Π.Χ. καί 
της Α.Ρ.). 
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I. Ε.Π.Χ. (Ένζωοτική Πνευμονία του Χοίρου) 

Ή Ένζωοτική Πνευμονία τοΰ Χοίρου — Porcine Enzootic Pneumonia κα­
τά τήν αγγλική ορολογία (Goodwin, 1972), ή Πνευμονία τοΰ Χοίρου οφειλο­
μένη σέ Μυκόπλασμα (Mycoplasmal Pneumonia ή Swine Enzootic Pneumonia: 
S.E.P.) κατά τους αμερικανούς ερευνητές (Hogg καί συν., 1978α) — είναι χρό­
νια αναπνευστική νόσος των χοίρων. 'Οφείλεται στο Mycoplasma hyopneumo-
niae (Switzer, 1975) ή στο συνώνυμο του M. suipneumoniae κατά τον Goo­
dwin (1965). Στην Ελλάδα έχει, κατά κάποιο τρόπο, καθιερωθεί ό δρος Έν­
ζωοτική Πνευμονία τοΰ Χοίρου — Ε.Π.Χ. (Δραγώνας καί συν., 1966· Λέκκας, 
1969· Στοφόρος, 1970· Σαρρής, 1978· Κυριακής καί Άνδρεώτης, 1978· Κυ­
ριακής καί συν., 1979). 

Παλιά πιστεύανε οτι τήν νόσο τή προκαλούσε Ιός (VPP), (Goodwin καί 
συν., 1969· Λέκκας, 1969). Σήμερα καί προς το παρόν τουλάχιστο, δεχόμαστε 
δτι τό αϊτιο είναι τό παραπάνω μυκόπλασμα (Hogg καί συν., 1978 β· Takaha-
shi καί συν., 1978). "Αλλα μυκοπλάσματα πού πιθανόν να είναι παθογόνα καί 
απομονώνονται άπό τό αναπνευστικό σύστημα τοΰ χοίρου είναι τό M. hyosy-
noviae καί M. hyorhinis. Δέν είναι δμως ακόμη ξεκαθαρισμένο μέχρι ποιου βα­
θμού τα μυκοπλάσματα αυτά συμμετέχουν στην εκδήλωση της πρωτογενούς 
Ε.Π.Χ. (Ross καί Duncan, 1970· 'Ανώνυμος, 1977· Buxton καί Fraser, 1977), 
ένώ αντίθετα προκαλοΰν προβλήματα αρθρίτιδας (Ross καί συν., 1978). 

Ή Ε.Π.Χ. δέν προκαλεί συνήθως θανάτους· είναι νόσημα μέ βραδύτατη ε­
ξέλιξη (δταν δέν υπάρχουν επιπλοκές άπό άλλους μικροβιακούς καί παρασιτι­
κούς παράγοντες ή καί ΐούς) καί προσβάλλει μεγάλο ποσοστό των αναπτυσ­
σομένων χοίρων (Switzer, 1975). Ή περίοδος επωάσεως διαρκεί 10-16 ήμερες. 
Ή υψηλή υγρασία ή ό συνδυασμός υψηλής υγρασίας μέ χαμηλές θερμοκρα­
σίες είναι βασικοί προδιαθέτοντες παράγοντες μαζί μέ τους διάφορους παρά­
γοντες καταπονήσεως (Switzer, 1975· Taylor, 1979). 

Ή Ε.Π.Χ. προσβάλλει τους χοίρους σέ δλες τις ηλικίες, αρχίζοντας πολ­
λές φορές τήν προσβολή άπό τήν 7η - 10η ήμερα. Τα πρώτα δμως συμπτώμα­
τα εμφανίζονται μεταξύ 3ης καί 10ης εβδομάδας καί ή κλινική εικόνα χαρακ­
τηρίζεται άπό èva ήπιο, ξηρό καί μή παροξυστικό βήχα, πού είναι πιο έντονος 
μετά άπό άσκηση (Hogg καί συν., 1978 α καί β). Πιστεύεται δτι ή μετάδοση 
γίνεται, έκτος άπό τήν άμεση επαφή καί μέ τό μολυσμένο αέρα (Σαρρής, 
1978). Σχετικά είναι εύκολη ή πειραματική αναπαραγωγή της νόσου μέ τή 
χρησιμοποίηση τοΰ Μ. suipneumoniae, τό όποιο απομονώνεται άπό τις ρινικές 
κοιλότητες καί τους πνεύμονες (Goodwin, 1972). 

Ή Ε.Π.Χ. προκαλεί αναστολή της αναπτύξεως των παχυνομένων χοίρων 
μέ επακόλουθο τρομακτικές οικονομικές ζημιές. Στην 'Αγγλία π.χ. υπολογίζε­
ται σέ 6.6 £ UK ή 800 δρχ. περίπου (στοιχεία κόστους παραγωγής: Αύγου­
στος 1977, Goodwin, 1977) ή απώλεια κέρδους για κάθε παχυνόμενο χοίρο. 
Τέλος, οί παχυνόμενοι χοίροι φθάνουν στην αγορά μέ καθυστέρηση ενός μη­
νός. Στις Η.Π.Α., σέ ορισμένες χοιροτροφικές περιοχές, ή προσβολή πλησιά­
ζει τό 90% (Hogg καί συν., 1978 β). Στην 'Ιταλία δταν ή νοσηρότητα βρίσκε-
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ται κοντά στό 50% (πράγμα πού είναι συνηθισμένο φιανόμενο), έχουμε μείω­
ση του ρυθμού αυξήσεως σέ συνδυασμό μέ την κακή αξιοποίηση του σιτηρε-
σίου πού φτάνει τό 25% (Ballarmi, 1978). 

Τέλος, οί οίκονομικές ζημιές άπο τήν Ε.Π.Χ. σχετίζονται άμεσα μέ τήν έκ­
ταση των αλλοιώσεων στους πνεύμονες, τήν ύπαρξη ή δχι επιπλοκών άπο άλ­
λα νοσήματα του αναπνευστικού, δπως π.χ. της Α. P., της πνευμονίας πού ο­
φείλεται σέ κοινούς μικροοραγανισμούς (C. pyogenes, Pasteurellae), των παρα­
σιτώσεων (παρασιτική βρογχοπνευμονία και μόλυνση μέ Ascaris suum) τοΰ α­
ναπνευστικού ('Ανώνυμος, 1977· Hogg και συν., 1978 α), των συνθηκών εκ­
τροφής και τόν τρόπο μέ τον όποιο γίνεται ό απογαλακτισμός (Κυριακής, 
1981). 

Ή βασική μακροσκοπική αλλοίωση της Ε.Π.Χ., χωρίς επιπλοκές, είναι οί 
διαφόρου σοβαρότητας καί εκτάσεως π ο ρ φ υ ρ ό χ ρ ω μ ε ς ε σ τ ί ε ς π ν ε υ μ ο ­
ν ί α ς ή ε κ τ ε τ α μ έ ν ε ς φ α ι έ ς π ε ρ ι ο χ έ ς ή π α τ ώ σ ε ω ς μέ α ν ώ μ α λ η ε­
π ι φ ά ν ε ι α , ε ν τ ο π ι σ μ έ ν ε ς κ υ ρ ί ω ς σ τ ο υ ς κ ο ρ υ φ α ί ο υ ς καί κ α ρ ­
δ ι α κ ο ύ ς λ ο β ο ύ ς (Λέκκας, 1969· Switzer καί Ross, 1975· Κυριακής καί 
συν., 1979). 

Ή εξυγίανση επιτυγχάνεται μέ χρήση γεννητόρων ελευθέρων κλινικά καί 
εργαστηριακά Ε.Π.Χ. καί στή συνέχεια εκτροφή των χοίρων μέ συνθήκες πού 
δέν ευνοούν τήν προσβολή άπό Ε.Π.Χ. (Switzer 1975). Ή εργαστηριακή διά­
γνωση της νόσου βασίζεται στην καλλιέργεια, στην απομόνωση τού M. hyo-
pneumoniae καί στην ορολογική διάγνωση μέ τή μέθοδο συνδέσεως τού συμ­
πληρώματος (Σαρρής, 1978), ή οποία εφαρμόζεται σέ είδικά προγράμματα εξυ­
γιάνσεως των γεννητόρων (Switzer, 1975). 'Αντίθετα, δταν υπάρχει ήδη 
Ε.Π.Χ. σέ μια αγέλη, συνιστάται ή βελτίωση των συνθηκών εκτροφής, ή μείω­
ση τών παραγόντων καταπονήσεων (είδικά τοΰ απογαλακτισμού), ή καλή άπο-
παρασίτωση καί ή θεραπευτική ή προληπτική χορήγηση διαφόρων αντιβιοτι­
κών, δραστικών κατά τών μυκοπλασμάτων (Hogg καί συν., 1978 α· Takahashi 
καί συν., 2978). Δυστυχώς ποτέ δέν έχουμε περιθώρια ίάσεως τής Ε.Π.Χ. έ­
στω καί μέ τή χρήση είδικών αντιβιοτικών κατά τών μυκοπλασμάτων· απλώς 
βοηθάμε οίκονομικά τήν εκτροφή (Switzer, 1975· Switzer καί Ross, 1975• 
Buxton καί Fraser, 1977· Κυριακής καί συν., 1979). 

Στην Ελλάδα έχει ήδη διαπιστωθεί ή Ε.Π.Χ. άπό τό 1966 (Δραγώνας καί 
συν.). Ό Λέκκας (1969) αποδίδει τό 52.2% τών περιπτώσεων πνευμονίας πού 
εξέτασε στην Ε.Π.Χ. καί ό Στοφόρος (1970) διαπίστωσε μεγάλη έκταση τής 
Ε.Π.Χ. στα σφαγεία τής 'Αττικής. Οί Κυριακής καί συν. (1979) συμφωνούν 
μέ τά στοιχεία τών προηγουμένων ερευνητών. Κατά τή γνώμη μας ή μεγάλη 
εξάπλωση τής Ε.Π.Χ. οφείλεται κυρίως στή χωρίς ουσιαστικό κτηνιατρικό έ­
λεγχο διακίνηση άπό μονάδα σέ μονάδα τών ντόπιων ζώων αναπαραγωγής 
καί δευτερευόντως στην είσαγωγή ξένων μολυσμένων γεννητόρων, σέ συν­
δυασμό δμως μέ τις κακές συνθήκες εκτροφής πού επικρατούν στα περισσότε­
ρα ελληνικά χοιροστάσια. 

Καμμιά ουσιαστική προσπάθεια δέν έγινε στην Ελλάδα για τήν εξυγίανση 
τών χοίρων άπό τήν Ε.Π.Χ., έκτος τής χρήσεως είδικών θεραπευτικών προ-
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γραμμάτων (Κυριακής και συν., 1979). Έτσι ή πραγματική προσβολή του 
βιομηχανικού τύπου εκτροφών μας πρέπει να φτάνει σήμερα, από προσωπικές 
εκτιμήσεις, το 100% και οί ζημιές να εϊναι ανυπολόγιστες. Τέλος, πρέπει να α­
ναφερθεί ό παράγοντας τών παρασιτώσεων του χοίρου στην 'Ελλάδα, πού 
παίζει σοβαρό ρόλο στην επιβάρυνση της Ε.Π.Χ. Ό Λέκκας (1969) αναφέρει 
τήν παρουσία αλλοιώσεων της παρασιτικής βρογχοπνευμονίας σέ 28.5%, σέ 
760 χοίρους πού εξετάστηκαν. Ό Χειμώνας (1972) ανεβάζει τή συχνότητα 
τών παρασίτων στους πνεύμονες τών χοίρων σέ 43.1% για το Metastrongylus 
apri και σέ 8.1% για τό Μ. Pudentectus, καθώς επίσης και τήν παρουσία στό 
λεπτό έντερο της Ascaris suum σέ 37.6%. Τα παραπάνω δεδομένα δέν είναι 
βέβαια καθόλου ευχάριστα για τήν ελληνική χοιροτροφία. 

Η. Α.Ρ. ('Ατροφική Ρινίτιδα) 

Ό Switzer άπό τό 1956 έχει αποδείξει δτι ή Bordetella bronchiseptica προ­
καλεί καταστροφή τών ρινικών κογχών, πού συνήθως καταλήγει σέ βράχυνση 
και ατροφία της ρινός. Είδικά δταν ή μία πλευρά έχει προσβληθεί πιο έντονα, 
τότε παρατηρείται «πτύχωση της ρινός ύπό γωνία» ένώ ή άλλη κόγχη συχνά 
αναπτύσσεται περισσότερο. Αυτή είναι καί ή πιο συνηθισμένη μορφή μέ τήν 
οποία εκδηλώνεται ή Α.Ρ. (Κυριακής καί Άνδρεώτης, 1978· Taylor, 1979). 

Ή προσβολή τών χοιριδίων γίνεται πολλές φορές άπό τής πρώτης εβδο­
μάδας της ζωής τους, κυρίως άπό τή μητέρα τους πού είναι φορέας παθογό­
νων στελεχών τής Β. bronchiseptica (Switzer, 1975), μέ αρχικά συμπτώματα 
τό πτέρνισμα καί τήν αναπνοή άπό τους ρώθωνες (Κυριακής καί Άνδρεώτης, 
1978). Στή συνέχεια έχουμε τήν καταστροφή τών ρινικών κογχών πού προα­
ναφέραμε, εξέλιξη σέ χρόνιο νόσημα μέ μεγάλη έπιβράνδυση τοϋ ρυθμού τής 
αναπτύξεως καί συχνή εμφάνιση δευτερογενούς πνευμονίας επειδή διευκολύ­
νεται ή είσοδος παθογόνων μικροοργανισμών στό άναπευστικό σύστημα άπό 
τήν καταστροφή τών ρινικών κογχών. 'Εξάλλου ή παρουσία Ε.Π.Χ. επιβαρύ­
νει ακόμη περισσότερο τήν δλη κλινική εικόνα, άλλα κυρίως αυξάνει τις οικο­
νομικές ζημιές (Κυριακής καί Άνδρεώτης, 1978· Hogg καί συν., 1978 γ· Κυ­
ριακής καί συν., 1979· Muirhead, 1979· Schuller, 1980). Ή αιτιολογία τής 
Α.Ρ. ήταν τά τελευταία χρόνια ένα άπό τα πιο πολυσυζητημένα θέματα στον 
τομέα τής χοιροπαθολογίας. Τρεις βασικές θεωρίες έπεκράτησαν (Schuller, 
1980): 
α) Κακή διατροφή (π.χ. έλλειψη Ca καί Ρ στην χορηγούμενη τροφή, χαμηλή 
χορήγηση βιταμίνης Α, έλλειψη υψηλής βιολογικής αξίας πρωτεϊνών στό σι-
τηρέσιο). 
β) Κληρονομική προδιάθεση και 
γ) Μολυσματικοί παράγοντες. 

Σήμερα πιστεύουν δτι οί δύο πρώτοι παράγοντες παίζουν απλώς βοηθητι­
κό ρόλο, χωρίς δμως νά αποκλείεται τελείως καί ή συμβολή τους στην εκδή­
λωση τής Α.Ρ. 'Αντίθετα υπάρχουν πολλές δημοσιεύσεις, τά τελευταία είδικά 
χρόνια, πού περιορίζουν τήν αίτιολογία τής Α.Ρ. κυρίως στην Β. bronchisepti­
ca καί μέ πιο συνηθισμένη επιπλοκή τήν Pasteurella multocida. Βέβαια ύπάρ-
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χουν και άλλοι μολυσματικοί παράγοντες δπως ό Cytomegalovirus, τό M. hyo-
rhinis και εϊδη τοΰ Haemophilus πού προκαλούν ρινίτιδα άλλα όχι τού τύπου 
της Α.Ρ. (Schuller, 1980). 

Σήμερα είναι πια δεδομένο δτι τα παθογόνα στελέχη της Β. bronchiseptica 
παράγουν μια θερμοευαίσθητη δερμονεκρωτική τοξίνη (HLDT) πού είναι σέ 
θέση να κάνει πειραματικά σοβαρή ατροφία των ρινικών κογχών στα χοιρίδια 
(Nakase καί συν., 1980). 'Ακόμη έχει αποδειχτεί δτι ή Β. bronchiseptica προ­
καλεί αναστολή τοΰ σχηματισμού των οστών στην περιοχή της ρινός (Silveira 
καί συν., 1980). 

'Από τα παραπάνω μπορούν να εξηγηθούν: 
α) Ό ρόλος της Β. bronchiseptica στή δημιουργία της Α.Ρ. καί 
β) Ή ύπαρξη χοιροστασίων πού ή Β. bronchiseptica απομονώνεται άπό τις ρι­
νικές κοιλότητες των χοίρων χωρίς αυτά να παρουσιάζουν Α.Ρ., εϊτε γιατί τό 
επίπεδο ανοσίας είναι υψηλό, σέ συνδυασμό μέ τις καλές συνθήκες εκτροφής 
είτε τό στέλεχος τής Β. bronchiseptica πού απομονώνεται δέν είναι «παθογό­
νο». 

Ή Α.Ρ. προκαλεί μεγάλες καταστροφές ακόμη καί σέ χώρες μέ υψηλό επί­
πεδο χοιροτροφικής παραγωγής (Taylor, 1979). Στην Ελλάδα είναι ήδη γνω­
στή άπό τό 1969 (Στοφόρος καί συν., 1969), έχει δμως τώρα τελευταία πάρει 
μεγάλη έκταση (Κυριακής καί συν., 1979) καί αποτελεί μαζί μέ τήν Ε.Π.Χ. α­
πειλή για τό μέλλον τής ελληνικής χοιροτροφίας, μειώνοντας στο ελάχιστο τα 
κέρδη τών ελληνικών χοιροτροφικών επιχειρήσεων μέσα στον ανταγωνιστικό 
χώρο τής Ε.Ο.Κ. Δυστυχώς κανένα μέτρο για τήν έξυγίναση άπό τήν Α.Ρ. 
δέν έχει ληφθεί, έκτος άπό τή χρήση σέ μεγάλο βαθμό χημειοθεραπευτικών 
καί ειδικά σουλφοναμιδών χωρίς κανένα ουσιαστικό έλεγχο. 

Π.Χ. (Πλευροπνευμονία του Χοίρου) 

Ή πλευροπνευμονία τοΰ χοίρου, πού οφείλεται στον Haemophilus pleuro-
pneumoniae ή parahaemolyticus ή parainfluenzas είναι ένα «νέο» νόσημα για 
τή βιομηχανικού τύπου χοιροτροφία. Έχει διαδοθεί σέ ορισμένες χώρες μέ υ­
ψηλής παραγωγικότητας χοιροτροφία καί κυρίως εκεί δπου έγιναν εντατικά 
προγράμματα εξυγιάνσεως άπό τήν Ε.Π. Χ. καί Α.Ρ., δπως π.χ. στή Δανία. 
Στην Ελλάδα άρχισε νά μας προβληματίζει καί είναι απαραίτητο ή εισαγωγή 
νέων γεννητόρων άπό τό εξωτερικό νά βασίζεται σέ ζώα ελεύθερα πλευρο-
πνευμονίας. Ή θεραπεία καί ή πρόληψη είναι δύσκολη καί πολλές φορές αδύ­
νατη. Τέλος ή εξυγίανση της είναι πολύ δαπανηρή. 

IV. Προτεινόμενα μέτρα για τήν ελληνική χοιροτροφία 

Βασικό μέτρο είναι ή είσαγωγή γεννητόρων άπό τό εξωτερικό ελεύθερων 
κλινικά καί εργαστηριακά άπό Ε.Π.Χ., Α.Ρ., καί Π.Χ. 

Στή συνέχεια πρέπει νά ληφθοΰν τά παρακάτω μέτρα άφοΰ ή εξυγίανση 
καί ή δημιουργία αγελών ελεύθερων Ε.Π.Χ., Α.Ρ., καί Π.Χ. είναι δυνατή μόνο 
στις νέες εκτροφές μέ αναπαραγωγική κατεύθυνση καί αυτό μέ μεγάλη δυσκο­
λία. 
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1. 'Απαγόρευση μετακινήσεως ντόπιων γεννητόρων χοίρων άπό εκτροφές μέ 
Ε.Π.Χ., Α.Ρ., και Π.Χ. Χαρακτηρισμός των τριών αυτών νοσημάτων υπο­
χρεωτικής δηλώσεως. 
2. Εφαρμογή τεχνητής σπερματεγχύσεως. 
3. 'Απομάκρυνση σκυλιών και γατιών άπό τα χοιροστάσια και τακτική θανά­
τωση τών βλαβερών τρωκτικών, επειδή δλα αυτά τα ζώα μεταδίδουν τήν Α.Ρ. 
(Switzer, 1975). 
4. Χρήση σωστών προγραμμάτων άπολυμάνσεως τών χοιροστασίων (καί ή Β. 
Bronchiseptica καί τα μυκοπλάσματα καταστρέφονται εύκολα άπό τα κοινά α­
πολυμαντικά). 
5. Εφαρμογή του συστήματος «all in - all out» είδικά στους θαλάμους 
τοκετοΰ-γαλουχίας καί απογαλακτισμού καί στή συνέχεια εφαρμογή απολυ­
μάνσεων. 
6. Συχνός καθαρισμός τών καναλιών αποχετεύσεως καί Ελεγχος - βελτίωση 
του συστήματος αποχετεύσεως γιατί, έκτος τών άλλων, ή κακή λειτουργία του 
προκαλεί στους θαλάμους τών χοίρων αύξηση της περιεκτικότητας τής ερεθι­
στικής αμμωνίας. 
7. Σωστή ανανέωση τοΰ αέρα σέ συνδυασμό μέ τήν ορθή θερμοκρασία καί 
σχετική υγρασία. 
8. Χρήση, όπου επιτρέπεται ζωοτεχνικά, γεννητόρων μεγάλης ηλικίας, γιατί 
αυτοί εϊτε αποκτούν κάποια ανοσία στην Α.Ρ. μετά άπό πολλούς εμβολια­
σμούς καί τήν «περνούν» παθητικά στά νεογέννητα είτε «αύτοϊώνται άπό τήν 
Ε.Π.Χ.» (Switzer, 1975). 
9. Στην περίπτωση τής Α.Ρ. χρήση 2-3 εβδομάδες πριν άπό τον τοκετό σουλ-
φοναμιδών στην τροφή τών συών καί στην περίοδο τής γαλουχίας (Done, 
1979). Χρήση σουλφοναμιδών ενδομυϊκά στά χοιρίδια τήν πρώτη εβδομάδα 
τής ζωής τους καί στην τροφή μέχρι τής ηλικίας τών 45 ήμερων. 
10. Καταπολέμηση τής παρασιτικής βρογχοπνευμονίας καί τής Α. suum μέ 
σωστό προγραμματισμό καί μέ τή βοήθεια παρασιτολογικών εργαστηρίων. 
11. Χρήση για 1-2 μήνες μετά τον απογαλακτισμό ειδικών άντιμικροβιακών 
παραγόντων στην τροφή τών χοιριδίων, κατά τών μυκοπλασμάτων, μετά δμως 
άπό σύμφωνη γνώμη ειδικευμένου εργαστηρίου. 
12. Χρήση εμβολίων κατά τής Α.Ρ. καί ίσως κατά τής P. multocida. Άν καί ή 
χορήγηση τέτοιων εμβολίων δέν είναι πάντοτε επιτυχημένη, δέν παύουν όμως 
να βοηθούν οικονομικά τήν εκτροφή (McKeum, 1979). 
13. Συνεχής έλεγχος στο σφαγείο τής εκτάσεως καί τής σοβαρότητας τών νεκ-
ροτομικών αλλοιώσεων τής Ε.Π.Χ. καί τής Α.Ρ. Βάσει δέ αυτών τών ευρημά­
των, σέ συνδυασμό μέ τή Μ.Η.Α. καί τό Δ.Μ. τών σφαγέντων χοίρων, να 
προγραμματίζεται ή μελλοντική πολιτική κατά τών δύο αυτών νοσημάτων. 
14. 'Εργαστηριακή κάλυψη άπό ειδικευμένα εργαστήρια τής κτηνιατρικής υ­
πηρεσίας τοΰ ΥΠ.ΓΕ. δλων τών αναγκών πού θα παρουσιαστούν, σέ συνδυα­
σμό μέ τήν ύπαρξη ειδικευμένων κτηνιάτρων — χοιροπαθολόγων, σέ κάθε με­
γάλη χοιροτροφική περιοχή, πού αυτοί καί μόνο θά έχουν τό δικαίωμα να ελέ­
γχουν τις εισαγωγές τών νέων γεννητόρων καί τις μετακινήσεις τών ντόπιων. 
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15. Τέλος, δημιουργία νέων αγελών χοίρων για αναπαραγωγή, ελεύθερων 
Ε.Π.Χ. και Α.Ρ. 

Μέ τα παραπάνω μέτρα, κατά τη γνώμη μας, είναι δυνατή κάποια βελτίω­
ση, γιατί σήμερα, ή κατάσταση πού επικρατεί εγκυμονεί πολλούς κινδύνους 
καί γιά το μέλλον ακόμη της χοιροτροφίας στή χώρα μας. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Κατά τή διάρκεια τών τελευταίων χρόνων στις μεθόδους παραγωγής χοίρι­
νου κρέατος έχουν γίνει μεγάλες αλλαγές. Σήμερα ή παραγωγή βασίζεται στίς 
μεγάλες βιομηχανικού τύπου χοιροτροφικές μονάδες, μέ μεγάλο αριθμό χοί­
ρων. Το φαινόμενο αυτό παρατηρείται καί στην ελληνική χοιροτροφία. Οί αλ­
λαγές αυτές είχαν σαν αποτέλεσμα, έκτος τών άλλων, τήν έξαρση ορισμένων 
λοιμωδών νοσημάτων του αναπνευστικού συστήματος καί είδικά της Ένζωο-
τικής Πνευμονίας του Χοίρου (Ε.Π.Χ.), της Ατροφικής Ρινίτιδας (Α.Ρ.) καί 
τώρα τελευταία της Πλευροπνευμονίας τοΰ Χοίρου (Π.Χ.). 

Στην Ελλάδα ή Ε.Π.Χ. καί ή Α.Ρ. έχουν προσβάλλει τό σύνολο σχεδόν 
της βιομηχανικού τύπου χοιροτροφίας μας, απειλώντας ακόμη καί τή μελλον­
τική επιβίωση της άπό τή μεγάλη επιβάρυνση στο κόστος παραγωγής τοΰ χοι­
ρινού κρέατος. 

Στή μελέτη αυτή περιγράφονται τα διάφορα αϊτια πού προσβάλλουν τό α­
ναπνευστικό σύστημα τών χοίρων, ή Ε.Π.Χ., ή Α.Ρ., ή Π.Χ. καί προτείνονται 
είδικά μέτρα γιά τήν καταπολέμηση τών νοσημάτων αυτών κάτω άπό ελληνι­
κές συνθήκες. 
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Αναλύσεις εργασιών 

ABSTRACTS 

Tongeren, Η.Α.Ε Van (Rift Valley fever, a veterinary and medical problem). Rift Valley fever, 
een veterinair en medesch probleem. Tydschrift voor Diergenneeskunde (1979) 104 (17), 659-
673. Absst No 2000 In Vet. Bulletin 1980, v50. 
Πυρετός της Κοιλάδας του Rift. 

Περιγράφεται ή νόσος τοϋ πυρετού της Κοιλάδας του Rift στο Δέλτα του 
Νείλου με έμφαση στις Ιδιότητες τοΰ ίου, παθογένεια, κλινική είκόνα στον άν­
θρωπο και στα ζώα, εργαστηριακή διάγνωση, επιδημιολογία και προφύλαξη. 

Τα νεογέννητα ζώα είναι περισσότερο ευαίσθητα στή νόσο, ή οποία προ­
καλεί αποβολές στις έγκυες προβατίνες και αγελάδες. Ή νόσος μεταδόθηκε 
προς τά βόρεια άπό τή νότιο 'Αφρική δια της Ζιμπάμπουε-Ροδεσίας, Κένυας 
και Ουγκάντας στο Σουδάν και τό Δέλτα τοΰ Νείλου κατά τή διάρκεια των 
τελευταίων 70 χρόνων. 

Ή νόσος προσβάλλει επίσης τον άνθρωπο μέ περίοδο επώασης 3-7 ημέ­
ρες, και στον όποιο προκαλεί ανωμαλίες στα μάτια, εγκεφαλικές επιπλοκές και 
αιμορραγική ηπατίτιδα. Έχουν αναφερθεί 18.000 περιπτώσεις μέ 600 θανά­
τους τό 1977 στο Δέλτα τοΰ Νείλου. 

Μεγάλος αριθμός εντόμων φορέων θεωρήθηκε υπεύθυνος για τή μετάδοση, ό­
πως, τά Eretmapodites chrysogaster, Aedes spp., Anopheles spp., Culex spp., άλλα 
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ό περισσότερο πιθανός φορέας είναι ό Culex theileri. Δέν απομονώθηκε ιός από 
10.668 Clicoides και 1135 Simuliidae. 

Στην Αίγυπτο το 1977-1978 διαπιστώθηκε δτι τα πρόβατα εΐχαν τή μεγα­
λύτερη συχνότητα αντισωμάτων (33.6%), μετά οί καμήλες (25.3%), βουβάλια 
(22%), βοοειδή (14.3%), αϊγες, (5.6%), ίπποι (5%), και όνοι (1.1%). Ό μέσος δρος 
στα ζώα ήταν 16.4%. 

Οί κάτοικοι τής βόρειας Αίγύπτου ε?χαν τή μεγαλύτερη συχνότητα αντι­
σωμάτων (32.2%), στή συνέχεια οί κάτοικοι του Καΐρου (24.4%) και οί κάτοι­
κοι τών παράκτιων περιοχών είχαν τή μικρότερη συχνότητα (3.2%). 

Περιγράφεται ό εμβολιασμός μέ εξασθενημένο και αδρανοποιημένο εμβό­
λιο. 

Ι. Άξιώτης 

M. Hidîroglou, C.J. Williams and M. Ivan: Φαρμακοκινητική και τίτλοι τής 25-
ύδροξυχολοκαλσιφερόλης σέ πρόβατα προσβληθέντα από όστεοδυστροφία. Jour. Dairy Science, 
Vol. 2, No 4, 79. 

Οί τίτλοι τής 25-ύδροξυχολοκαλσιφερόλης στο πλάσμα μετρήθηκαν σέ 
δύο ομάδες (Α και Β) αρνιών (Πείραμα 1) και σέ δύο ομάδες (C και D) ζυγου­
ριών (Πείραμα 2). Οί ομάδες Α (οκτώ αρνιά) και C (9 ζυγούρια) αποτελούνταν 
άπό ζώα πού γεννήθηκαν και ανατράφηκαν σέ μεγάλο συνωστισμό. Τά ζώα 
αυτά παρουσίασαν όστεοδυστροφικές καταστάσεις. Οί ομάδες Β (4 αρνιά) καί 
D (10 ζυγούρια) αποτελούνταν άπό υγιή ζώα πού γεννήθηκαν καί ανατράφη­
καν στα συνήθη ζωοστάσια μέ ελεύθερη προσπέλαση σέ ανοιχτά προαύλια 
(πού ίσοδυναμεΐ μέ έκθεση στή λιακάδα). 

Οί τίτλοι τής 25-ύδροξυχολοκαλσιφερόλης στο πλάσμα αίματος καί τών 
δύο ομάδων τών άρρωστων ζώων, ομάδα Α (12.9 ng/ml) καί ομάδα C (18.0 
ng/ml) ήταν κατώτεροι άπό τους τίτλους τών αντιστοίχων ομάδων τών υγιών 
ζώων, ομάδα Β (29.2 ng/ml) καί ομάδα D (32.5 ng/ml). Ή φαρμακοκινητική 
ανάλυση τής 25-ύδροξυχολοκαλσιφερόλης στα προσβληθέντα αρνιά ύστερα ά­
πό ενδομυϊκή έγχυση 1.000.000 IU βιταμίνης D3 έδειξε δτι ή μεταφορά τής 
βιταμίνης D3 άπό το μέρος τής εγχύσεως στο συκώτι καί ό μεταβολισμός τής 
25-ύδροξυχολοκαλσιφερόλης ήταν γρήγορη. Ή ανώτερη τιμή τής 25-
ύδροξυχολοκαλσιφερόλης σημειώθηκε στις 6 εβδομάδες. 

Δ. Μπρόβας 

ΒΙΒΛΙΟΚΡΙΣΙΑ 
BOOK REVIEW. 

G. Ballarmi (Καθηγητής τής Ειδικής Παθολογίας στην Κτηνιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου τής 
Πάρμας, Ιταλίας): Ο ΠΕΙΡΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΚΡΕΑΤΟΣ (LA TENTAZIONE DELLA CARNE), 
Εκδόσεις Calderìni, Bologna, 1981, σελ. 323. 

Ό γνωστός μας άπό τήν συμμετοχή του στα δύο πρόσφατα έληνο-ιταλικά 
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κτηνιατρικά Συμπόσια, άλλα και άπό παλαιότερες διαλέξεις του στην 'Αθήνα, 
καθηγητής παρουσιάζει τό τελευταίο βιβλίο του σάν «απόπειρα δοκιμίου» για 
τήν έκθεση και ανάλυση του δραματικού προβλήματος της διατροφής του αν­
θρώπου με ζωικές πρωτεΐνες. Μ' άλλα λόγια του προβλήματος της πείνας πού 
μαστίζει μεγάλες περιοχές της ανθρωπότητας. 

Μολονότι τό θέμα είναι άπό τή φύση του πολυσύνθετο και δυσεπίλυτο, ό 
σ. τό αντιμετωπίζει μέ τρόπο απλό και κατανοητό, παραθέτοντας αναφορές Ι­
στορικές, παιδείας και εθίμων. Επιπρόσθετα, τό λεπτό «χιούμορ» πού διακρί­
νει τό γράψιμο του, μετατρέπει ένα βιβλίο επιστημονικής ακριβείας και κοινω­
νιολογικής μελέτης σ' ένα ευχάριστο καί παράλληλα επιμορφωτικό ανάγνω­
σμα. 

Α. Σεϊμένης 

ΕΙΔΗΣΕΟΓΡΑΦΙΑ 

NEWS 

7ο ΔΙΕΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ ΚΤΗΝΙΑ 
ΤΡΩΝ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΩΝ, ΑΝΟΣΟΛΟΓΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΤΩΝ ΛΟΙ 
ΜΩΔΩΝ ΝΟΣΩΝ. 

Τό Συμπόσιο θα γίνει στή Βαρκελώνη (Ισπανία) τήν 18-21 'Οκτωβρίου 
1982 καί θά έχει θέμα: Λοιμώδεις νόσοι του γαστρεντερικοΰ συστήματος των 
βοοειδών καί χοίρ(ον. 

Για πληροφορίες στή Δ/νση: 
Dr. Juan Plana Duran 
Gran Via de les Corts Catalanes, 794 bajos-BARCELONA-13 
ESPAGNE 
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Έχετε πρόβλημα κολιβακιλλώσεως; 

Τό νέο Ü L t Ι ν / \ Λ ι χ Ο Ο δίνει τήν λογική απάν­
τηση στό πρόβλημα της κολιβακιλλώσεως (E. COLI) στην 
παραγωγική σας μονάδα. 

GLETVAX Κ88 Νά πώς τό νέο 
ρομητέρα ή οποία στή συνέχεια βοηθά εσάς. 

βοηθεϊ τήν χοι-

1. 
Ή πρώτη δόση του GLETVAX Κ88 τήν 
ευαισθητοποιεί έναντι των βττελεχών της 
E. COLI και αρχίζει νά παράγη αντισώμα­
τα 

Μία δεύτερη δόση ακριβώς πρίν άπό τόν 
τοκετό (ή αν οι χοιρομητέρες έχουν ήδη 
λάθη μία δόση GLETVAX Κ88) παράγει 
αντισώματα σέ υψηλά επίπεδα. 

Ή χοίρο μητέρα παρέχει τά αντισώματα 
αυτά στά χοιρίδια κατά τήν διάρκεια τοϋ 
θηλασμού. Μέ τό GLETVAX Κ88 μπορείτε 
νά ε'ιστε βέβαιοι άτι τά χοιρίδια παίρνουν 
τά κατάλληλα αντισώματα εναντίον τών 
στελεχών τής E. COLI τά όποια δημιουρ­
γούν τά προβλήματα αυτά. 

Wellcome 
ΓΡΑΦΕΙΟΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΣ 

ΒΑΣ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 46. ΑΘΗΝΑΙ 516 

ΤΗΛ: 711.293-721.962 

Αποκλειστικοί 'Αντιπρόσωποι 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΕΡΒΟΣ & ΣΙΑ Α.Β.Ε.Ε. 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: ΤΣΙΜΙΣΚΗ 19-ΤΗΛ: 261.225-29 
ΑΘΗΝΑ : ΜΑΡΝΗ 32-ΤΗΛ: 52.36.302 
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Ή νέα άνακάλυψις της Bayer 

Δια πρώτην φοράν διακόπτεται ò 
θανάσιμος κύκλος της ύδατιδώ-

σεως με το 

Επειδή ò εχινόκοκκος παρασιτεί ως επι το πλείστον κατά χιλιάδας εις τό λεπτόν 
έντερον του κυνός. ή ανακοπή τού βιολογικού κύκλου και ταυτοχρόνως ή έξάλειψις 
της υδατιδωσεως εις τόν άνθρωπο είναι δυνατή μόνον δι' ένας 10Ό°ο δραστικού 
φαρμάκου όπως τό D l O f l C Ì t 

Tò u r O n C I t είναι λίαν ανεκτον από τόν άνθρωπον και τόν κύνα άνευ 
τοξικότητος και παρενεργειών 

Δρα επί των άωρων και ωρίμων σταδίων τού εχινόκοκκου και των ειδών αυτού 
Εκτός του εχινόκοκκου καταπολεμούνται και άλλαι ταινιαι όπο>ς Taenia Ovis. 

Taenia Hydatigena. Multiceps Multiceps Dipydium Canium. Taenia Pisiformis. 
Taenia Taenidjormis Taenia Senalis Μερικαί εξ αυτών προκαλούν ζωοανθρωπονό-

σους Με τό D l O D C l t τ ίθεται διό πρωτην φοράν εις τήν διάθεσίν σας εν 
προϊόν ασφαλεοτατον Ι00°ο δια τήν εξαλειψιν της υδατιδώσεως και πολλών άλλων 
ζωοανθρωπονόσων ι ,ωυίανσμωπυνουων 

Droncit Ο 
'Αντιπροσωπεία διά τήν 'Ελλάδα 
Bayer Επιφα ΑΙΞ Αθήναι 107. Δεληγεώργη 55-59 τηλ. 52.44.511 

Τό Ιμοναδικον οπλον 
δια τήν καταπολεμηοιν 
της ύδατιδώσεως 

\ Bayer Leverkusen 
Κτην ιατρ ικόν Τυήμα 



101 

Premix 
erompo 
υυατοϋιαλυτα 

E L I L I L L Y ( H E L L A S ) ABBE Μεσογείων 335 Ταχ. Θυρίς 5 - Άγια Παρασκευή Αττικής Τηλ. 6721393 
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Μέ τις Καινούργιες μας ' Εγκαταστάσεις Μέ προδιαγραφές Κοινής "Αγοράς 

Τά γνωστά σας Κοτόπουλα Μ Ι Μ Ι Κ Ο Υ 

Τώρα ακόμα Καλύτερα 

ΤΜΗΜΑ Συσκευασίας Νωπών Πουλερικών τού πτηνοσφαγείου μας 

ΤΜΗΜΑ Συσκευασίας Κατεψυγμένων Πουλερικών τού πτηνοσφαγείου μας 
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QOANflflflûHS 
TBUCIIC1 

EN ΙΣΧΥΡΟΝ 

ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΟΝ ΠΡΟΪΟΝ 

ΤΗΣ B O O T S 
KSocm 

δια τ ο ν έ λ ε γ χ α ν των εκτοπαρασιτων 

των ευρισκομένων 

ε ι ς τ α βοοειδή, τ α αιγοπρόβατα Si τ α χοίρινα 

αποκλειστικοί αντιπρόσωποι εν ελλαδι·. 

Ν. XP ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ κ; Σια O.G. 

ΜΑΡΝΗ 30-ΑΘΗΝΑ Τ.Τ. 103-ΤΗΛ. 5230559-5244973-TELEX.216812 

SJCZHMA ΚΑΤΑΤΕΘΕΝ ΤΗΣ BOOTS COMPANY Ltd., NOTTINGHAM, ENGLAND 



(JsJ) <z> Ζ Ω Ο Τ 
Στην ύπηρεο 

με προϊόν 

1. ΑΝΘΕΛΜΙΝΘΙΚΑ 

T H I B E N Z O L E — Γαστρεντερική - βρογχοπνευμονική 

Στρογγυλίαση καί Δικροκοιλίαση 

(Ψιλή Κλαπάτσα). 

D I S T O - 5 - COG-LA — Ά ν τ ι δ ι σ τ ο μ ι κ ο καί ταιν ιοκτόνο. 

E Q U I Z O L E — Στρόγγυλοι καί άσκαρίδες ίπποειδών. 

2. ΑΝΤΙΚΟΚΚΙΔΙΑΚΑ - ΚΟΚΚΙΔΙΟΣΤΑΤΙΚΑ 

À M P R O L - P L U S — Κοκκιδιοσταπκο ωοτοκίας - αναπαρα­

γωγής - κρεατοπαραγωγής. 

P Â N C O X I N - PLUS — Κοκκιδιοστατικό πουλάδων ωοτοκίας 

καί κρεατοπαραγωγής. 

A M P R O L M I X ·—• Ά ν τ ι κ ο κ κ ι δ ι α κ ό ωοτοκίας - αναπαρα­

γωγής - κρεατοπαραγωγής. 

3. Ε Μ Β Ο Λ Ι Α 

À N E R O - 4 - C O G L À — Πολυδύναμο Έντεροτοξιναιμίας 50 καί 

100 δόσεων. 

Β . C D . ( Α υ σ τ ρ α λ ί α ς ) —• Τριδύναμο Έντεροτοξιναιμίας 125 δόσ. 

Ρ Ι Ε Τ Ι Μ Λ Μ ·—' Για τήν Γαγγραινώδη Μαστίτιδα καί 
τη Λοιμώδη Ποδοδερμίτιδα. 

<ζ> Ζ Ω Ο Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η Λ. Ε. 
ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΩΝ ΕΜΠΟΡΙΟΥ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ 



ΝΙΚΗ Α.Ε. [ jgg 
; Κτηνιατρικής 
εύνης WEBSTERS 

4. ΑΥΞΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ - ΒΙΤΑΜ1ΝΕΣ 

RONZOLE 12%-10% — Αυξητικός παράγων - Πρόληψη και θε­

ραπεία της Δυσεντερίας των χοίρων 

και Ίστομοναδιώσεως των ινδιάνων. 

T U R L I N À D 3 E — Ένέσιμο γαλάκτωμα βιταμινών. 

V A L A N O R — 'Αποκατάσταση καΐ ρύθμιση της μι« 

κροβιακής χλωρίδας της Μ. κοιλίας. 

'Αξιοποίηση της λαμβανόμενης τροφής. 

5. ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

B Y K A H E P À R — Ένέσιμο - Χολεκκριτικό - Εύστόμαχο. 

B Y K Ο D I G E S T — "Αριστο εύστόμαχο. 

DEXA - T O M A N O L — Άντιφλεγμονώδες - 'Αντιπυρετικό. 

L O T A G E N ·— Βακτηριοστατικό - Αιμοστατικό -

(Μαιευτική). 

S Ι C A D Ε Η — Άντιτυμπανικό. 

S T Y P T U R A L — Άντιδιαρροϊκό. 

T O M A N O L — Άντιρευματικό - 'Αναλγητικό -

Άντιφλογιστικό. 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 38 - ΑΘΗΝΑ 103 Γ Ρ Α Φ Ε 1 0 ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗς 

ΤΗΛ. Κ Ε Ν Τ Ρ Ο Ν 88 3 1 8 1 4 ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ 7 - ΤΗΛ. 532.517 
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ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
τοϋ Γαλλικού οϊκου 

VETOQUINOL 
Seleferol inj (Σελήνιον - Βιταμίνη Ε - Ιχνοστοιχεία) 
Καρταστ Πεσσοί μήτρας (Χρυσομυκίνη - Τετρακυκλίνη - Σουλφαμίδαι) 
Hepatodog (διά κϋνες - γαλάς) 
Phosphonortonic 2 0 % 
Theracalcium (διά θεραπείαν ύπασβεστιαιμίας) 
Antihstergan inj (άντισταμινικόν) 
Calmagine, inj (ήρεμιστικόν) 
Deltahydrocortisone 
Energidex inj (ύπερτ. διάλυμα Δεξτρόζης, Σορβιτόλης) 
Enteroporc (άντιδιαρροϊκόν χοιριδίων, χοίρων) 
Fercobsang "12" inj (περιέχει Fe, CO και βιταμίνες της ομάδος Β) 
Lutricyline (κόνις άντιλοιμογόνος) 
Vita-Veto 225 inj (πολυβιταμινοϋχον) 

τοϋ Αμερικανικού οίκου 

MONSANTO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

1) Alfaban (άντιμυκητιακόν) 
2) Santoquin (άντιοξειδωτικόν) 

3) Προπιονικόν Νάτριον (άντιμυκητιακόν Γερμανικής προελεύσεως) 

Αποκλειστική διάθεσις διά τήν Ελλάδα 

κελΑοφαρρ Λ. Ε. 

Ζήνωνος 30 Αθήναι TT. 107 
Ορφανίδου 1 Θεσσαλονίκη 
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L i AVICOA.E. 
ΣΑΡΑΝΤΑΠΟΡΟΥ 6, ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΤΗΛ. 65.95.233 - ΤΕΛΕΞ: 21-9864 AVIC GR. 

εξειδικευμένα προϊόντα ποιότητος 

πτηνοτροφίας 

χοιροτροφίας 

μηρυκαστικών κ.λ.π. 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΖΥΜΩΣΕΩΣ 

ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΑ 

ΓΑΛΑΤΑ κ.λ.π. 

• Αυτόματη τροφοδοσία: AZA INTERNATIONAL 
• Βιολογικοί καθαρισμοί BIO-GAZ EUROCOM 
• Προκατασκευές- εξοπλισμοί θαλάμων LU SETTI 
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η ΒΟΚΤΑΣ μ€ την ασύγκριτη ποιότητα των πουλερικών της 

exet κατακτησ€ΐ 

το αγοραστικό κοινό σε ολη την ελλαδα 

* # * 

ΕΦΕΡΕ ΠΡΩΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ ΑΠΕΝΤΕΡΩΜΕΝΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΠΡΩΤΗ ΤΟ ΠΡΟΣΕΦΕΡΕ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ 

* # * 

ΒΟΚΤΑΣ α.€. 
ΓΚΥΙΛΟΟΡΔΟΥ 8 - Τ Η Λ . 8 2 3 9 Θ 8 3 - Α Θ Η Ν Α 
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Upjohn Upjohn Α.Β.Ε.Ε. Παλλήνη Αττικής - Τηλ. 6 6 6 6 4 0 2 

Εμπιστευθείτε τήν υγεία των ζώων σας 
στην υψηλή ποιότητα Upjohn. 

L I N C D S P E G T I N Φ υ Ρ α Ματος Ενέσιμη Nepou 

LINCOCIN FORTE ™ Ή . « » * * * 
PREBET 2X-DEP0MEDR0L " — • 
N I S I C I A Νεομυκίνη - ' Ενέσιμη - φυράματος - Nepou 

• Ε Η Α Μ Ι Χ S P O N G E S Γ ΐ ά τ ό ν σ υ ΥΧΡ° ν ι σ ΜΟ του οίστρου 

Π Ρ Ο Ι Τ Α ΐ A A A I N E Î Ε ι δ ι κ ά κτηνιατρικής χρήσβως 
Αποκλβιστική πώλησις γιά τήν 'Ελλάδα 
ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΟ ΣΠΙΤΙ ΑΘΗΝΩΝ ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 6 0 - Τηλ.: 5 2 3 6 2 3 3 
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δΐΚΟ σας 
κέρδος 

ή σωστή 
διατροφή τους 

ταίστε τα 
με συμπυκνώματα 

Π Ρ Ο Β Ι Μ Ι 
Ή PROVIMI, ό μεγαλύτερος ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΤΗΝΟ-ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΩΝ στον κόσμο, με την πολύ­
χρονη πεΐρά και την μοναδική διεθνώς εξειδίκευση εγγυάται τήν επιστημονική διατροφή των 
ζώων. Τα πολυδύναμα Συμπυκνώματα PROVIMI: Έχουν μεγάλη βιολογική αξία. Είναι πλούσια σε 
πρωτείνες, θερμίδες, βιταμίνες, αμινοξέα και ιχνοστοιχεία. Συμπληρώνουν, σταθεροποιούν καί 
ισορροπούν τήν τελική τροφή τών ζώων. 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ PROVIMI 

Εξασφαλίζουν αρίστη ποιότητα 
τών παραγομένων ζωοκομικών προϊόντων 

ΕΙΝΑΙ Η ΒΑΣΙΣ ΚΑΘΕ «ΦΥΡΑΜΑΤΟΣ» 

Για ζώα γερά, μεγάλα, παραγωγικά. 
Για νόστιμο κρέας, πολλά αυγά. παχύ γάλα. 

Για τήν - ΟΡΝΙΘΟΤΡΟΦΙΑ 

- ΧΟΙΡΟΤΡΟΦΙΑ 

- ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΟΤΡΟΦΙΑ 

- ΑΓΕΛΑΔΟΤΡΟΦΙΑ 

- ΛΟΙΠΑΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΖΩΩΝ 

ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΑ ΓΑΛΑΤΑ PROVIMI 

- PROVILAMB για αιγοπρόβατα 

- PROVILAT για χοιρίδια 

- PROVIKALF για μοσχάρια 

PROVIMI: Οά τα βρήτε παντού 

Εξασφαλίζουν αρίστη ποιότητα 
τών παραγομένων ζωοκομικών προϊόντων 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΠΡΟΒΙΜΙ ΕΛΛΑΣ Α.Ε. 

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΚΗΦΙΣΣΟΥ 160 & ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΑΟΗΝΩΝ - ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ - ΑΘΗΝΑΙ 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ& 57.12.780 - 57.12.180 - 57.15.643 

TELEX 21 - 5992 PROV GR - ΤΗΛΕΓΡΑΦΗΜΑΤΑ: PROVIMI - ΑΘΗΝΑΙ 
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ANTHELVET 
T E T R A M I S O L E 

Ταχεία, άποτελΕσματική και ταυ­

τόχρονος θεραπεία της στρογ-

γυλιάοεως του αναπνευστικού 

και πεπτικού συστήματος των 

μηρυκαστικών και τον χοίρων. 

'Απαλλαγή τον Κτηνιάτρων από την ενδοτραχειακήν μέ LUG0L 

θεραπείαν 

— Δράσις ισχυρά και ταχεία έπί τών προνυμφών και έπϊ των ενηλίκων 
μορφών τών σκωλήκων τών πνευμόνων και του έντερου. (Άπόπτωσις τών 
παρασίτων και τ ε λ ε ί α απαλλαγή τών κοπράνων έξ' αυτών εντός διαστήμα­
τος 24—48 ωρών 
— Στερείται σχεδόν τοξικότητος ώς διαοέτον εύρεϊαν ζώνην ασφαλείας. 
"Απέκκρισις δια της ουροποιητικής οδού, υψηλή αιματική στάθμη, παρατε­
ταμένη ενέργεια. 

— Δέν απαιτεί χορήγησιν ιδιαιτέρου σιτηρεσίου οΰτε κα'ι δίαιταν τινά 
πρό ή κατόπιν της θεραπείας. 
— Χορηγείται ακινδύνως εις εγκυα αήλεα και δηλαζούσας μητέρας. 
— Αυξάνει τό βάρος τών ζώων κατά 3? εως 50%. 
— Δέν χρωματίζει τό μαλλί και τό δέρμα και δέν προσδίδει γεϋσιν και 
όσμήν εις τό κρέας και τό γάλα. 

— Χορηγείται ευκόλως από τοϋ στόματος. 

Σ Υ Σ Κ Ε Υ Α Σ Ι Α 

Κυτία τών 100 δισκίων. "Εκαστος βώλος — δισκίον περιέχει 600 mg ΤΕ-
TRAMIZOLE. 

tflMto 'λ 
TETRAMISOLE 

DÉPARTEMENT VÉTÉRINAIRE 

SPECIA 

'Αντιπρόσωποι ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ TM. ΘΕΣ/ΚΗΣ, Αγ. Θεοδώρας 5 τηλ. 260113 
ΚΟΠΕΡ Δ F ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΤΜ. ΘΕΣ/ΚΗΣ, Ναπ. Ζέρβα 4 τηλ. 816004-5 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΓΡΑΦ. ΑΘΗΝΑ, Αριστοβούλου 64 τηλ. 3462108 
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TN 
® 

Η μεγαλύτερη συνχρονη φαρμακοβιομηχανία^ 

κτηνιατρικών 

προϊόντων 

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΩΝ 
ΟΙΚΩΝ: 

»SMITH KLINE 

»NORDEN 

•GIFAVET 

•R.I.T. 

*SEBERZOO 

ΑΜΕΡΙΚΗΣ 

ΑΜΕΡΙΚΗΣ 

ΓΑΛΛΙΑΣ 

ΒΕΛΓΙΟΥ 

ΙΤΑΛΙΑΣ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ: 

•ΑΝΤΙΠΑΡΑΣΙΤΙΚΑ 

* ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

* ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

* ΕΜΒΟΛΙΑ 

* ΑΥΞΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

•ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ 

*ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 

Αι πλέον συνχρονες εγκαταστάσεις, το άρτιο εκπαιδευμένο 
επιστημονικό προσωπικό, εγγυώνται την αριστην ποιότητα 
των προϊόντων μας. 

VETERIN 
Δ.ΜΑΡΕΛΗΣ&Σ·ΑΟ.Ε. 
ΑΧΑΡΝΩΝ 100 ΑΘΗΝΑ-ΤΗΛ. 8 8 2 5 520 

VETERIN 
Δ.ΜΑΡΕΛΗΣ&Σ Ι ΑΟ.Ε. 
ΑΧΑΡΝΩΝ 100 ΑΘΗΝΑ-ΤΗΛ. 8825 520 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΝ: 

ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΤΗΛ. 5 5 7 4 6 2 0 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΝ: 

ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΤΗΛ. 55 74 620 
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