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IMPORTANCE OF STUDIES ON ANIMAL AGING PROCESSES 
IN THE SEARCH FOR MEANS TO PROLONG HUMAN LIFE 

(III. Cellular Theories; Hormones and Enzymes) 

BASIL C. HATZIOLOS 
Professor (Ret.) Maryland University (USA) 

S U M M A R Y 

This paper ties in the previous analysis concerning cell culture properties, DNA damage and 
repair, protein synthesis and degradation, etc., with the current hypothesis on the causes of 
aging, including the possibility of amaurosis in genetic transcription or redundancy in genetic in­
formation; the reduction of the mumber of DNA replications and that of ribosomes; the templa­
tes for protein synthesis; the hardening of the crosslinkages of the DNA double-stranded helix 
and the role of free re die als; the accumulation of lipofuchsin in the cells; and, finally, the general 
cellural aging clock theory. However, since factors based only on cell genetic concepts cannot 
explain all of the phenomena occurring during aging, additional hypothesis proposed by various 
researchers based on endocrinological observations are presented herein. 

It is evident from the vital role of the various hormones in the regulating of physiological 
processes that one or more endocrine glands, depending on the neurohumoral system, contribute 
in some way to the process of aging. As is well known, the thymus, with its hormones and hor­
monal factors, is considered by many to be the principle gland involved in aging. Thymosine, its 
hormone, is known to be active in protecting the organism against infection, enhancing immunity 
against cancer, accelerating rejection of grafts, and, generally, improving the immunity function 
of those suffering from congenital immuno-deficlencies and other similar conditions. However, 
other researchers maintain that the thyroid is the principle gland regulating the aging processes. 
It is a fact that this gland, in response to signals from the hypophysis, mediates the central endo­
crine changes involved in aging and the autonomic mechanism of the endocrine functions. Fur­
thermore, thiroxine is believed to play a vital role in the functions of all cells and tissues, in addi­
tion to controlling metabolic rate. Its deficiency, hypothyroidism, produces disturbances and 
changes similar to those observed in aging, as well as promoting susceptibility to heart attack; 

* Δ/σις Συγρ.: Professor Dr Basil C. Hatziolos, 3957 Fessenden st. N.W. Washington D.C. 
20016 USA. 
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whereas its removal often leads to atherosclerosis in both animals and man. With aging, the hy­
pophysis, through the thyroid, produces a slowing down of the metabolic rate by the release of 
the DECO of death hormone. This progressive decline of the metabolic rate with age can be re­
stored to juvenile levels in old rats by removing the hypophysis and injecting thyroid hormones. 

Also included in this discussion is the possibility that the adrenals, and presumably other en­
docrine glands, are responsible for the steadily progressing changes which take place in the brain 
during aging. This view stems from the similarity of these changes to those in young persons suf­
fering from the Cushing syndrome which, as generally known, is manifested by premature aging 
and preceded by the circulation of adrenal hormones at high levels. 

With respect to hormonal function, the reader is reminded that this function is carried out 
only when the specific type of cell is ready to receive the message earmarked for it, a condition 
determined by the number of active receptors contained by the cell and by hormone binding ca­
pacity. This capacity decreases significantly with age in many tissues. 

Αιτιολογία - Κυτταρικοί Θβωρίαι Γήρατος 

Λόγω της μή είσέτι ευρέσεως Ικανοποιητικών εξηγήσεων δια την αΐτίαν 
του γήρατος αί γνώμαι των ερευνητών διαφέρουν έν πολλοίς και ούτω ό αρι­
θμός τών σχετικών θεωριών εξακολουθεί αυξανόμενος. Μερικαί τούτων ανα­
φέρονται ε{ς τήν περιορισμένην ίκανότητα του κυττάρου να πολλαπλασιάζον­
ται έπί μακρόν, ώς ήδη ελέχθη, ή είς τον πλεονασμόν ούτως ειπείν της γενετι­
κής πληροφορίας έξ αίτιας τής επαναλήψεως ταύτης δια τών γονιδίων του 
DNA κωδικός, δστις δύναται να είναι ό καθορίζων παράγων τής ΔΖ τών δια­
φόρων είδών ζώων. Αί περισσότεραι δμως τών θεωριών τούτων έσχηματίσθη-
σαν διά τής αντιπαραθέσεως του μηχανισμού τής κανονικής επεξεργασίας τής 
πανομοιότυπου γενετικής αντιγραφής (transcription) μέ τάς παρατηρημένος 
παρεκκλίσεις άπό τάς επεξεργασίας ταύτας, τής συνδέσεως τών λαθών αντι­
γραφής (transcription errors) μέ τα φαινόμενα του γήρατος. 

Μεταξύ τούτων αναφέρεται ή θεωρία τής περιορισμένης κυτταρικής επι­
βιώσεως (limits to cellutar longevity) ή τής επαναλήψεως τής γενετικής πληρο­
φορίας (redundant message theory) ή τοιαύτη τών λαθών τής γενετικής αντι­
γραφής (transcription error), ή τής πλημμελούς πρωτεϊνικής συνδέσεως, ήτοι 
τής άπωλείας του DNA, ήτις προκαλεί έλάττωσιν του RNA, έξ αίτιας τής α­
ποφράξεως τΗν διαφόρων βαθμίδων «αντιγραφής» τών πρωτεϊνών, απαραιτή­
του διά τήν σύνθεσιν των, ή έκ λαθών καταστροφής (error catastrophe), ή τής 
συσσωρεύσεως λιποφουξίνης, ή τής σταυροειδούς συνδέσεως (error lindage), 
καί ή τοιαύτη τών ελευθέρων ριζικών (freeradical theory). "Αν καί αί περισσό­
τεραι τών θεοίριών τούτων φαίνεται νά στηρίζωνται έπί θετικών επιστημονι­
κών βάσεων, έν τούτοις, πολλά τών υπέρ τούτων προβαλλομένων επιχειρημά­
των εξηγούν μόνον μερικώς τά κατά τάς διαφόρους περιπτώσεις παρατηρού­
μενα φαινόμενα. 

Ή ύπό πολλών διασήμων ερευνητών υποστηριζόμενη ελκυστική ύπόθεσις 
τοΰ ουτο) καλουμένου γενετικού ωρολογίου τού γήρατος-λόγω του δτι ή πο­
ρεία τούτου είς τους οργανισμούς τοΰ αυτού είδους ζώων είναι σχετικώς 
σταθερά- παραδέχεται δτι τό γήρας τού κυττάρου πιθανόν νά οφείλεται ώς ε­
λέχθη, είς εν είδος «άμαυρώσεως» ή κατ' άλλους πλεονασμού τής γενετικής 
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παραγγελίας, έξ' αίτιας της επαναλήψεως έπί μακρόν χρονικόν διάστημα. Ή Ι­
δέα αυτή ευρίσκεται έν αρμονία μόνον με τάς ίδιότητας των μυτωτικών κυττά­
ρων, τα οποία εξακολουθούν να διχοτομώνται και μετά την βιολογικήν ώρί-
μανσιν. 'Υπάρχουν δμως καί άλλα επιχειρήματα εναντίον τούτου, το δτι ή α­
πώλεια π.χ. των κυττάρων του δέρματος δεν είναι δυνατόν να προκαλέση θά­
νατον. Ούτω, το επιχείρημα της ανωτέρω αίτιας, ως το κύριον στοιχειον τοΰ 
μηχανισμού τοΰ γήρατος απορρίπτεται δια τα δντα εκείνα, των οποίων το σώ­
μα αποτελείται έξ ολοκλήρου άπό μή διχοτομούμενα κύτταρα. Σφάλματα α­
σφαλώς είναι δυνατόν να λαμβάνουν χώραν κατά τήν κατασκευή των «αύ-
τοαντιγράφο)ν» (selfreplication), ώς καί είς περιπτώσεις μή συνδεομένας μετά 
τοϋ DNA. Βλάβαι ωσαύτως εϊναι δυνατόν νά λάβουν χώραν, ώς ελέχθη, τό­
σον είς τό DNA, δσον καί είς τα μεγάλα μόρια τών κυττάρων άπό πηγάς ευ­
ρισκόμενος εντός τούτου, ώς καί άπό δευτερεύοντα προϊόντα, προερχόμενα έκ 
της δραστηριότητος καί της έν γένει λειτουργίας τούτων. Μερικαί βλάβαι, ώς 
είκώς, είναι δυνατόν νά επισκευασθούν, ένώ δι' δλλας τούτο καθίσταται αδύ­
νατον. 

Όσον άφορα τήν σύνθσιν πρωτεϊνών, ή διαταραχή είς τήν σειράν της 
DNA-RNA ένζύμο)ν- πρωτεϊνικής άλύσεως αποτελεί τήν πλέον ευλογοφανή 
έξήγησιν δια τήν αίτίαν τοΰ γήρατος. Έκαστη βλάβη τοΰ μορίου τού DNA 
καί κυρίως τών τμημάτων εκείνων, τά όποια ελέγχουν τήν σύνθεσιν της πρω­
τεΐνης, έχει φυσικά σοβαράς συνεπείας έπί της καθόλου ευεξίας τοΰ κυττάρου. 
ΕΪναι έξ άλλου γνωστόν, δτι είς τό DNA λαμβάνουν χώραν βλαστοπαραλλα-
γαί (mutations) προκαλούμενοι ύπό διαφόρων παραγόντων, ουχί πάντοτε γενε­
τικώς προγραμματιζόμενους (ίοί, δυναμικαί χημικαί ούσίαι, υπερβολική θέρ-
μανσις, κοσμική ή τεχνητή ακτινοβολία κτλ.). Αί γενετικοί βλαστοπαραλλα-
γαί, ως γνωστόν, δημιουργούνται είς τά κύτταρα τών γονάδων καί διαφέρουν 
άπό τάς σιοματικάς τοιαύτας, αί όποίαι λαμβάνουν χώραν είς τά κοινά κύττα­
ρα τοΰ σώματος ενός άτομου. Αί βλαστοπαραλλαγαί αύται αφορούν μόνον τό 
άτομον καί ό τύπος ούτος είναι εκείνος, δστις προκαλεί τό άτομικόν τοΰ άν­
θρωπου γήρας. Κατ' άλλους, αί διακυμάνσεις σχετικώς μέ τήν διάρκειαν της 
ζο)ής οφείλονται κατά μέγα μέρος είς τό γεγονός, δτι οί άνθρωποι αρχίζουν 
τήν ζωήν μέ διάφορον αριθμόν έκ τών κληρονομουμένων δια τοΰ DNA ελατ­
τωμάτων. Έν τούτοις, ή θεωρία αύτη δέν εξηγεί τό φαινόμενον, τοΰ δτι τά μο-
νοχοριακά δίδυμα (identical twins) δέν αποθνήσκουν πάντοτε εντός περιορι­
σμένου χρονικού διαστήματος. Πολλοί παραδέχονται, δτι μόνον ή σοβαρά μό­
νιμος βλάβη είς τό χρο^μόσωμα (DNA) έχει τήν δύναμιν νά επίδραση έπί τοΰ 
κυττάρου, δεδομένου δτι αί άλλαι βλάβαι είναι δυνατόν νά επισκευασθούν. 

Ώσαύτίος, πολλοί απορρίπτουν τήν ύπόθεσιν της σωματικής βλαστοπα-
ραλλαγής, διότι έκ πολλών νεωτέρων ερευνών διεπιστώθη, δτι αύται λαμβά­
νουν χώραν, όχι καί τόσον συχνά, δσον ένομίζετο πρότερον καί δτι αί έπισυμ-
βαίνουσαι τοιαύται δέν είναι τελικώς μόνιμοι, δεδομένου δτι τό DNA έχει τήν 
ικανότητα νά δημιουργή τό ίδικόν του ένζυμον επισκευής, δπως καί κάθε άλ­
λη πρωτεΐνη «της σειράς συνθέσεως» πράττει τούτο, δια τής παραγγελίας τοΰ 
γονιδίου επισκευής. 
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Τα συνήθη άχρηστα, τα έκ της φθοράς ή άλλων αίτιων προερχόμενα, συμ­

περιλαμβανομένων και των έκ σοβαρών τραυματισμών τοιούτων, δέν είναι ι­

κανά ν' ακινητοποιήσουν αμέσως δλα τα γονίδια επισκευής. Πιστεύεται δτι 

μόνον είς μικρός αριθμός γονιδίων, πιθανώς 4 έν συνόλω, εΤναι δυνατόν νά ε­

λέγχουν όλόκληρον τον μηχανισμόν τής επισκευής του DNA. Βάσει τούτου 

δέν χρειάζεται παρά ή ενέργεια μεγάλου αριθμού «άστοχων κτυπημάτων» δια 

νά παρεμποδισθή ή λειτουργία τών κρισίμων τούτων γονιδίων. Φαίνεται δθεν 

δτι ή αλήθεια τής πληροφορίας κατά τό γήρας δέν εξαρτάται τόσον έκ τού με­

γέθους τής βλάβης του D N A , δσον έκ τής άπωλείας τής Ικανότητος διά τήν 

έπισκευήν τής βλάβης. 

"Αλλοι πιστεύουν, δτι αί επαναληπτικοί σειραί του D N A πιθανόν νά έμ-

πλέκωνται είς τάς επεξεργασίας του γήρατος. Τό γονίδιον τής επαναλήψεως 

παράγει, ως γνωστόν πλείονα στοιχεία συνθέσεως ριβοσώμων καί ριβοσωμι-

κών R N A (rRNA). Έ κ πειραματισμών είς ηλικιωμένους σκύλους ευρέθη, δτι 

τά κύτταρα του εγκεφάλου περιεΐχον 30% περίπου όλιγώτερα αντίγραφα τών 

γονιδίων άπό τά τών νεαρών τοιούτων. Ωσαύτως, κατά τάς μετρήσεις του α­

ριθμού τών αντιγράφων τών γονιδίων είς τους άλλους Ιστούς τών ζώων τού­

των, ευρέθη δτι καί τά άλλα κύτταρα, τά όποια έπαυσαν νά διχοτομούνται (εγ­

κεφάλου, καρδίας, κτλ), Εδειξαν παρόμοιας ελαττώσεις. Έ ν τούτοις ουδείς έκ 

τών άλλων ίστών μέ δυνητικώς διχοτομούμενα κύτταρα (ήπάτος-νεφρών) Εδει­

ξαν έλάττωσιν τούτων. Μέ άλλους λόγους, ό μηχανισμός παραγωγής πρωτεϊ­

νών είς τά κύτταρα τού εγκεφάλου, τής καρδίας καί τών σκελμυών, ώς καί 

τών ορμονικών αδένων τών γεννητικών οργάνων καί τών κυττάρων, τά όποια 

παράγουν αντισώματα δλων τών άλλων, τών μή διχοτομουμένων τοιούτων, 

εϊναι δυνατόν νά παύσουν εργαζόμενα άποτελεσματικώς διά τον ϊδιον λόγον, 

ήτοι λόγω ελλείψεως επαρκών ριβοσώμων, τών βασικών τούτων στηριγμάτων 

τής «σειράς συνθέσεως» πρωτεϊνών τού πρωτοπλάσματος. Λόγω τούτου ή αύ-

ξησις τών ριβοσώμων πιστεύεται δτι δύναται νά παρατείνη τήν ΔΖ είς τά γη-

ράσκοντα ανωτέρας τάξεως ζώα. Άπόδειξις τούτου δυστυχώς δέν υπάρχει α­

κόμη. Τά μόρια του D N A , τά όποια αρχικώς «προστάζουν» τήν κατασκευήν 

τών ριβοσώμων τού κυττάρου δέν βλάπτονται ή δέν καταστρέφονται, άλλα α­

πλώς «κλειούν» τελείως άπό τάς παρεμποδιστικός ουσίας, είς τρόπον ώστε νά 

είναι δυνατόν ή αναγκαία πληροφορία διά τήν έπαναληπτικήν παραγωγήν τού 

R N A καί τής καταλλήλου πρωτεΐνης, ν ' άπωλεσθή ενωρίς. 

Έτερα δυσκολία είς τήν παραγωγήν αντιγράφων γενετικής δυνατόν νά ο­

φείλεται είς τό γεγονός δτι ό διπλούς Ελιξ του D N A καθίσταται Ισχυρότερος 

είς τά παλαιά κύτταρα καί τούτο, λόγω τής παρουσίας ώς θα γίνη λόγος πε­

ραιτέρω, πρωτεϊνών τίνων είς τους δεσμούς των. 'Υπάρχει δθεν ή πιθανότης 

δτι είς τάς παλαιάς νουκλεοπρωτεϊνας, δν είδικόν τμημάτιον πρωτεΐνης τού 

D N A νά ένοΰται κατά τοιούτον τρόπον, ώστε ν ' άπαιτήται αύξησις ενεργείας 

διά τον χωρισμόν τών δύο γνωστών «νημάτιων» (strands), τών αποτελούντων 

τόν Ελικα τούτου. Επειδή ό διαχωρισμός τών νημάτιων τούτων, αποτελεί α­

ναγκαίο ν βήμα είς τόν μηχανισμόν τής «αντιγραφής» (transcription), ή προσ­

πάθεια τής εκτελέσεως τής έπξεργασίας παρεμποδίζεται καί προκαλεί «συσκό-
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τισιν» ή διαταραχήν τούτου, με αποτέλεσμα ώς ελέχθη, την άπώλειαν της γε­
νετικής παραγγελίας δια το κύτταρον. 

Έξ άλλου, είναι πιθανόν, να μη καθίσταται δυνατή ή διάκρισις τής έπιδρά-
σεο)ς, τής προκαλούμενης είς τα γεγηρατότα κύτταρα, έκ τυχόν σφαλμάτων 
συνθέσεως τής πρωτεΐνης, άπό τήν τοιαύτην τήν οφειλομένη ν είς τήν έπισώ-
ρευσιν σωματικών βλαστοπαραλλαγών. Λάθη είς τήν σύνθεσιν πρωτεϊνών, ώς 
πιστεύεται ύπό τίνων καί αμφισβητούνται ύπο άλλων, μεταβιβάζονται είς τον 
σχηματισμόν των μορίων τής πολυμεράσης (polymerase) του είς τήν βλαστο-
παραλλαγήν ενεχομένου DNA, τα όποια ούτω αναπαράγουν τό οξύ τούτο ε­
σφαλμένως. 'Αντιθέτως, μερικαί βλαστοπαραλλαγαί προκαλούν έλάττωσιν ακ­
ριβείας τής συνθέσεως πρωτεϊνών. Ούτω, εσφαλμένη σύνθεσις πρωτεΐνης καί 
ανακριβής τοιαύτη του DNA είναι αλληλένδετα φαινόμενα. Άπό πειράματα 
μέ τήν Δροσόφιλον μύγαν, ήτις φέρει, άπό τα σπονδυλωτά έν πολλοίς (σώμα 
ενηλίκων άποτελούμενον άπό μεταμυτωτικά κύτταρα) δέν κατέστη δυνατόν νά 
προκληθή γήρας, ούτε μέ σφάλματα καταστροφής είς τό DNA, άλλα ούτε καί 
μέ βλαστοπαραλλαγάς είς τό DNA. Έκεϊνο, δπερ επετεύχθη τελικώς ήτο ή 
φθορά τής αναντικατάστατου πρωτεΐνης αυτής καθ' έαυτήν. Έκ τούτων δύνα­
ται νά λεχθή δτι τό μοναδικόν γενικόν στοιχεΐον, δπερ κυριαρχεί είς δλας τάς 
σχετικάς μέ τό γήρας θεωρίας είναι, δτι «ανωμαλία» τις λαμβάνει χώραν κατά 
μήκος τής σειράς συνθέσεως, του DNA-RNA-ένζύμων ή τής τοιαύτης τής 
«συναρμολογήσεως» τής πρωτεΐνης. Προσπάθεια αποφυγής ή επισκευής βλα­
βών καί αντικαταστάσεως μέ συνθετικά προς έξάλειψιν τών κυτταρικών σφαλ-
μάτίον είς τόν πυρήνα ή άλλαχοΰ απετέλεσαν τήν βάσιν θεραπευτικής αγωγής 
προς άναγέννησιν του οργανισμού, μέ αποτελέσματα δμως περιορισμένης κά-
πο)ς επιτυχίας καί ουχί πάντοτε άνευ ευλογοφανών επιχειρημάτων αμφιβολίας. 

Μεταξύ τών άλλων περί γήρατος ύποθέσεων-θεωριών έρρίφθη ή ίδέα, δια 
τής οποίας αποδίδεται σημασία είς τόν ρόλον τής παραγωγής επιβλαβών ου­
σιών, αί όποΐαι παρεμποδίζουν ή παραλύουν τήν ένέργειαν τών ένζυμων, τά 
όποια κανονικώς προσκολλούν τά αμινοξέα είς τό RNA μόριον. 

Ώσαύτο)ς, άλλοι εύρον, δτι τό διάστημα μεταξύ τών κυττάρων του εγκε­
φάλου γηραλέων έπιμυών είναι κ.μ.δρ. μόνον τό ήμισυ του υπάρχοντος εις 
τους νεαρούς τοιούτους. Επειδή δμως, ώς γνωστόν, ό εγκέφαλος δέν έχει 
συνδετικόν ίστόν, ή ανεπάρκεια μεσοδιαστηματικοΰ χώρου, ένδεχόμενον είναι νά 
άποτελή σοβαρόν έμπόδιον είς τήν μεταβίβασιν δλων τών είδικών χημικών 
συνθέσεοον καί τήν έξασφάλισιν τών ενδιαφερουσών επικοινωνιών μεταξύ τών 
νευρικών κυττάρων, έξ ων εξαρτάται ή ευεξία τών λοιπών τοιούτων καί έν γέ­
νει τών διαφόρων ίστών του σώματος. Ούτω, ή αίτία του γήρατος κατ' αυτούς 
πιθανόν νά οφείλεται είς τήν σμίκρυνσιν τών διαστημάτων μεταξύ τών κυττά­
ρων του εγκεφάλου. 

Συοσώρευσις Λιποφουξίνης. Σταυροειδείς Συνδέσεις. Ελεύθερα ριζικά. 

Ώ ς είναι έπόμενον, πολλοί έρευνηταί αποδίδουν μεγάλην σημασίαν είς 
τήν «δυσκολίαν» τήν οποίαν θεωρητικώς τά κύτταρα συναντούν μέ τό πέρα-
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σμα του χρόνου, δια ν' απαλλαγούν άπό τάς συσσωρεύσεις των άχρηστων 
των. Μεταξύ τούτων είναι, ώς ελέχθη και ή λιποφουξίνη. Τινές των γεροντο­
λόγων δμως φρονούν, δτι ή ουσία αύτη είναι το αποτέλεσμα, παρά ή πραγμα­
τική αΐτία τού γήρατος και δτι τα επιβλαβή αποτελέσματα είναι θεωρητικά 
μάλλον, παρά αποδεδειγμένα, καίτοι είς πολλά κύτταρα ή συσσώρευσις λιπο-
φουξίνης παρατηρείται είς ποσότητα, ήτις δύναται νά καταλάβη 10-30% τού 
χώρου, είς τρόπον ώστε νά δίδεται ή έντύπωσις δτι το κύτταρον «ασφυκτιά» 
εντός των άχρηστων του. Παρά ταύτα ό ρόλος της λιποφουξίνης φαίνεται νά 
είναι αμφίβολος ή ασαφής λόγω τού δτι κοκκία τής ουσίας ταύτης, είναι δυ­
νατόν νά παρατηρηθούν κατά καιρούς καί είς τά κύτταρα νεογέννητων. Ούχ 
ήττον, παιδιά πάσχοντα έκ τής νόσου (τού συνδρόμου) Batton Spiegelmeyer 
Og, είς τά κύτταρα τού έγκεφάλου-καθίστανται τυφλά είς ήλικίαν 5 ετών περί­
που καί υφίστανται προοδευτικώς κατάπτωσιν, καταλήγουσαν είς πρόωρον 
θάνατον. 

Ή σταυροειδής σύνδεσις (cross-linkage) ή ΣΣ, ήτις συντελεί κατά πολύ 
καί είς τήν συσσώρευσιν λιποφουξίνης εντός των κυττάρων, θεωρείται ώς μία 
τυχαία, άλλ' ανεπιθύμητος σύνδεσις δύο μεγάλων γειτονικών μορίων εντός ή 
έκτος του κυττάρου. Όταν δμως έν τοιούτον τι ήθελεν συμβή, τά ένζυμα τού 
κυττάρου είς τά νέα ζώα έχουν συνήθως τήν Ικανότητα νά διαχωρίσουν τήν 
σύνδεσιν. Έν τούτοις δμως μέ τήν ήλικίαν ή δημιουργούμενη ΣΣ σκληρύνε­
ται καί καθίσταται αδιάσπαστος. Τό αυτό συμβαίνει καί μέ τάς πρωτεΐνας, τά 
ένζυμα, τό RNA, ακόμη καί μέ τό DNA καί ούτω καθίσταται δυνατόν νά λά­
βουν χώραν σωματικαί βλαστοπαραλλαγαΐ ώς καί τά ήδη μνημονευθέντα «λά­
θη ή σφάλματα καταστροφής». Τινές τών γεροντολόγων πιστεύουν, δτι ή ΣΣ 
τών μορίων έξω τών κυττάρων καί ή ακολουθούσα ταύτην «σκλήρυνσις» ή α­
πώλεια έλαστικότητος τού Σ καί κυρίως τού καλλαγόνου είναι καί αίτία δια 
νά προκληθούν λειτουργικαί μεταβολαί, παρατηρούμενοι μόνον κατά τήν γε-
ροντικήν ήλικίαν. Μεταξύ τών παραγόντων τών ΣΣ συγκαταλέγονται αί άλ-
δεΐδαι, τά ριζικά υδροξυλίου καί τά πολυσθενή μέταλλα. 'Υπολογίζεται δτι τό 
σώμα τού άνθρωπου περιέχει ΙΟ20 δυνητικάς ΣΣ, αί περισσότεροι τών οποίων 
προκαλούνται άπό τήν τροφήν μας, τον άναπνεόμενον αέρα, τό πόσιμον ύ­
δωρ, τό κάπνισμα κτλ. Ούτω είς τάς δλλας θεωρίας προστίθεται καί ή τοιαύτη 
τής ΣΣ. 

Έτερα αίτία προς έξήγησιν τών ανεπιθύμητων επεξεργασιών τού γήρατος 
αποδίδεται καί είς τίνα στοιχεία καλούμενα ελεύθερα ριζικά (freeradicals) ή 
ΕΡ, τά όποια είναι ανώμαλα συμπλέγματα ατόμων. Ταύτα αποτελούνται άπό 
λίαν ασταθή στοιχεία, θρύμματα άπό μόρια, άπογυμνωθέντα άπό έ'ν ήλεκτρό-
νιον. Έξ αίτιας τούτου, το έλευθερωθέν ήλεκτρόνιον δέν δύναται νά «Ισορρό­
πηση» άνευ τής προσκολλήσεώς τους είς τι σταθερόν στοιχεΐον καί ούτω τά 
ΕΡ έχουν τάσιν νά κινούνται άνωμάλως πέριξ τών κυττάρων, μέχρις δτου εΰ-
ρουν άλλα μόρια μετά τών οποίων είναι δυνατόν νά «μανταλωθοΰν» (latch). 
Ενίοτε τά ΕΡ έχουν τήν Ικανότητα νά προκαλέσουν σφοδράν έπίθεσιν εναν­
τίον έτερων μορίων, μέ αποτελέσματα νά δημιουργήσουν σειράν έτερα μέ ΕΡ 
καί ούτω νά λάβη χώραν «έρήμωσις» είς τον πέριξ τών κυττάρων χώρον έκ 
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τής δημιουργούμενης μακράς άλύσεως αντιδράσεων. Τα ΕΡ είναι δυνατόν να 
προκληθούν δια της όξειδώσεως των πολυακορέστων λιπαρών οξέων, μέ απο­
τέλεσμα τήν δημιουργίαν κακοηθών δγκων. Έκτος τούτων, περίσσεια οξειδω­
τικών συνθέτουν ρυπάνσεως του περιβάλλοντος και ΐονική ακτινοβολία (ΙΑ) α­
ποτελούν επιπροσθέτως σημαντικούς παράγοντας προς δημιουργίαν τούτων. 
Έξ άλλου ή ΙΑ, ως γνοιστόν, προκαλεί είς τα ζώα, δπως καί είς τον άνθρω-
πον, συμπτοψατα πρωίμου γήρατος. Είς τήν πραγματικότητα αυτή καθιστά, 
ως γνο>στόν, τήν ΔΖ βραχυτέραν καί τούτο διότι ακριβώς δημιουργεί ύπερβο-
λικόν αριθμόν ΕΡ είς τα κύτταρα. 

Έκ παραλλήλου, είναι γνωστόν έκ βιομηχανικών επεξεργασιών, δτι αί άντιο-
ξειδο)τικαί ούσίαι έχρησιμοποιήθησαν δια νά καταπολεμήσουν τάς έκ τών ΕΡ 
τούτων προερχομένας διαταραχάς. Ούτω προς θεραπείαν τών έκ της ΙΑ βλα­
βών έγένοντο συστάσεις συνθέτων δπως ή 2-ΜΕΑ (2-mercaptosthylamine) καί 
ή ΒΗΤ (butiladed hydroxytoluene), ή βιταμίνη Ε καί εν παράγωγον της quino-
line, καλούμενον Santoquin. Ό λ α τά «φάρμακα» ταύτα δπως φαίνεται, δμως 
καταστέλλουν τάς οξειδωτικός αντιδράσεις «σαρώνουν» τά υπάρχοντα ΕΡ. Δια 
της αναλύσεως δμοος τών έπιτευχθέντων αποτελεσμάτων απεδείχθη, δτι αί έπι-
τυχίαι συνίσταντο απλώς είς τήν αΰξησιν τών προσδοκομένων ορίων ΔΖ, άπό 
τά συνήθη είς τά ανώτερα τοιαύτα, πράγμα δπερ έπέτρεπεν είς τά ύπό πειρα-
ματισμόν υποβληθέντα άτομα νά επιζήσουν περισσότερον καί νά έ"λθουν πλη-
σιέστερον εις τινας περιπτώσεις προς τό άνώτατον φυσικόν δριον ΔΖ, έν απο­
τέλεσμα, δπερ δύναται νά θεοορηθή ώς ουχί εύκαταφρόνητον. Βάσει τούτων ή 
αναπτυχθείσα θεοορίας τού γήρατος μέ τά ΕΡ έξηγεΐ κάπως καλλίτερον τάς 
λαμβάνουσας χοοραν κατά τό γήρας επεξεργασίας. 

Έτερον, λίαν ενδιαφέρον σύστημα, δπερ δύναται νά ύποστή βλάβην έκ 
τών ΕΡ είναι καί τό άνοσοποιητικόν (ΑΠΣ) τοιούτον, καί τούτο, διότι διά της 
διαταραχής τού μηχανισμού τούτου (μοσχευμάτων, αφαιρέσεως θυμού κτλ) 
προκαλούνται διάφοραι αύτοανοσοποιητικαί καταστάσεις προσονομάζουσαι μέ 
τάς τού γήρατος. Διά τούτο ό μηχανισμός της αύτο-άνοσοποιήσεως (ΑΑ) θεω­
ρείται ώς σημαντικός παράγων είς τάς περί γήρατος θεωρίας. Ώ ς ήδη ελέχθη 
μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας ή ΑΠ άμυνα τού σώματος έλαττοΰται καί ή συ-
χνότης τών έκ τής διαταραχής ταύτης νόσων αυξάνει. Τούτο δυνατόν νά ση­
μαίνει δτι τά κύτταρα ανοσίας, αυτά καθ' έαυτά υφίστανται μεταβολάς συνε­
πεία βλάβης ή σφάλματος ή άπωλείας τής γενετικής παραγγελίας, ενός εΓδους 
ή άλλου, καί μάλιστα κατά τοιούτον τρόπον, ώστε ή κανονική δύναμις καί ή 
ικανότης τών αντισωμάτων τούτων προς άναγνώρισιν, νά φθίνη καί νά εξαφα­
νίζεται βαθμιαίως καί ούτω ό οργανισμός, νά μή δύναται πλέον νά διακρίνη 
τάς έν τω σώματι ουσίας, ώς φιλικάς ή έχθρικάς. Κατ' έπέκτασιν τούτου προ­
κύπτουν πιθανότητες, δτι καί άλλα κύτταρα τού σώματος δυνατόν νά μεταβά-
λωνται, έκ τής αυτής, ώς άνω αιτίας, καί κατά τοιούτον τρόπον, ώστε ταύτα ν' 
αρχίζουν νά φαίνονται «ώς ξένα» είς τά κύτταρα τής ανοσίας, μέ αποτέλεσμα 
νά υφίστανται άνωμάλως επιθέσεις έκ μέρους τούτων. Κατόπιν δλων τούτων, 
όταν λάβη τις ύπ' δψιν τάς ΣΣ, τά ΕΡ, τάς σωματικάς βλαστοπαραλλαγάς, τά 
λάθη καταστροφής, τήν συσσώρευσιν ΑΦ, τήν σκλήρυνσιν τού ΣΙ, ή τάς πιθα-
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νάς ποικιλίας (γνωστών και άγνωστων) τοξικών ή άχρηστων, καταλήγει είς το 

συμπέρασμα δτι τά αίτια ταΰτα είναι πλέον ή αρκετά δια να επιδράσουν δυ­

σμενώς επί τών διαφόρων επεξεργασιών του γήρατος. Μάλιστα, ακόμη και έν 

μόνον έκ τούτων θα ήτο ίκανόν νά προκαλέση είς τινας περιπτώσεις σοβαράς 

διαταραχάς και νά συντέλεση είς τήν κατάρρευσιν ή είς τήν πλήρη καταστρο-

φήν του οργανισμού. 

Επιπροσθέτως, γεννάται ύπό διαφόρων και τό ερώτημα, κατά πόσον δέν 

θα ήτο φυσικόν, μία κατηγορία ζώων, νά θνήσκη ένωρίτερον άπό δλλην 

τοιαύτην, έχουσαν ταχύτερον ρυθμόν μεταβολισμού -δστις πιθανόν νά είναι έν 

τινι μέτρω και τό άσφαλέστερον μέτρον προσδιορισμού της παραγωγής τών 

έκ φθοράς άχρηστων- και τό δεύτερον τοιούτον, ποία είναι ή αιτία τής «έπ' ά­

πειρο», ώς ελέχθη, διατηρήσεως τών κυττάρων τοΰ καρκίνου είς τάς Ιστο­

καλλιέργειας, ένώ τά τοιαύτα, τά έκ κοινών ίστών προερχόμενα θνήσκουν μετ' 

ολίγου, καίτοι τά κύτταρα είς άμφοτέρας τάς κατηγορίας υπόκεινται είς τάς 

αύτάς επιδράσεις τών έκ φθοράς άχρηστων. 

Το Κυτταρικον Ώρολόγιον Γήρατος: Κατόπιν τών ανωτέρω παραμένει προς 

συζήτησιν ή πλέον έλκιστική, άλλα καί ή πλέον αμφισβητήσιμος θεωρία, ήτις 

υποστηρίζει, δτι τά βασικά στοιχεία, τά όποια προκαλούν μεταβολάς, συνδεο-

μένας μέ τό γήρας, ευρίσκονται είς τήν γενετική ν μηχανήν τοΰ κυττάρου ήτοι 

ή θεωρία, ή άφορώσα τό ούτω καλούμενον «κυτταρικόν ώρολόγιον γήρατος» 

(cellulal aging clock). Τό γήρας τών κυττάρων αυτό καθ' εαυτό, παρά τό 

τοιούτον τοΰ οργανισμού, φαίνεται δτι είναι, ώς ελέχθη, γενετικώς έλεγχόμε-

νον ήτοι ώς προγραμματισμένον γεγονός, έξαρτώμενον έκ καθορισμένης ενερ­

γείας (τής διαδοχικής σειράς ανοίγματος καν διακοπής) τών γονιδίων και δτι 

τό γήρας είς τό έπίπεδον ολοκλήρου τοΰ όργανισμοΰ είναι ό άντικατοπτρι-

σμός τοΰ δ,τι λαμβάνει χώραν είς τά εκατομμύρια τών διαφόρων τύπων τών 

κυττάρων τοΰ σώματος έκαστου άτομου. Γεροντολόγοι τίνες προβάλλουν τήν 

έξήγησιν, ήτις καθορίζει τον τρόπον κατά τον όποιον, τό ώρολόγιον τοΰ κυτ­

τάρου επιτρέπει είς τά κύτταρα νά πολλαπλασιάζονται, δταν προς τούτο υ­

πάρχει ανάγκη. Ό μηχανισμός ούτος παραβάλλεται προς τό δ,τι συμβαίνει είς 

τήν περίπτωσιν έπουλώσεως τραύματος, ή μέ τον τρόπον καθ' δν ό οργανι­

σμός είς άλλας περιπτώσεις, εργάζεται καταλλήλως δια νά περιορίζη τήν άνά-

πτυξιν επιβλαβών πλακών, αί όποΐαι έχουν τάσιν νά σχηματίζωνται είς τά τοι­

χώματα τών αρτηριών. Ούτω, δια τούτου δύναται νά καταρριφθή καί τό επι­

χείρημα άλλων ερευνητών, δτι ή τυχαία έπισώρευσις λαθών είς τά κύτταρα, 

είναι ή μόνη αίτία, ή δυναμένη νά προκαλέση τήν έμφάνισιν τοΰ γήρατος. 

Έ ξ άλλου, τό γεγονός δτι τά μιτωτικά καί τά μεταμιτωτικά κύτταρα διαφέ­

ρουν λειτουργικώς μεγαξύ των δέν σημαίνει, δτι είναι αδύνατον νά ύπάρχη δι' 

αμφότερα είς μοναδικός μηχανισμός γήρατος. Ή μία γνώμη είναι, δτι γηρά­

σκω μέν, διότι τά κύτταρα, τά όποια έχουν τήν ίκανότητα νά διαιρώνται, έχα­

σαν ταύτην καί ούτω δημιουργείται απώλεια τούτων, ένώ ή έτερα γνώμη υπο­

στηρίζει, δτι τά κύτταρα, τά όποια δέν διχοτομούνται χάνουν τήν λειτουργική 

των ίκανότητα κατά τήν διάρκειαν μακρού κατά t ô μάλλον ή ήττον χρονικού 

διαστήματος. Τούτο δμως δέν δύναται νά θεωρηθη, ώς πραγματική διαφορά, 

διότι ή ίκανότης, δπως καί ή απώλεια διαιρέσεως ενός κυττάρου, προέρχεται 
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άπο μίαν και την αυτήν πηγήν «ενεργείας». Το γεγονός είναι δτι τοΰτο αποτε­

λεί έλάττα)σιν λειτουργίας, είτε αύτη έκδηλοΰται με την άπώλειαν της Ικανό­

τητος προς διχοτόμησιν (doubling) και άδυναμίαν παρασκευής ένζυμων, είτε 

μέ άλλο τι σχετικόν, δπερ δύναται να επίδραση τον ρυθμόν του γήρατος. Ού­

τω, τα γονίδια, τα όποια σταματούν τήν διαίρεσιν των κυττάρων δυνατόν, να 

είναι τα ϊδια γονίδια," τα όποια, δπως καί είς τα μή διχοτομούμενα κύτταρα, 

προκαλούν τό γήρας. Κατά τινας ειδικούς ή ανασταλτική λειτουργία των γο­

νιδίων επισυμβαίνει πιθανώς δια τής ανεπιθύμητου επεμβάσεως ουχί περισσο­

τέρου των 3-4 γονιδίων, κειμένων έπί ενός ή τοΰ αύτοΰ χρωμοσώμου. 

Κατ' άλλους δμως, τα γονίδια, τά όποια είναι δυνατόν νά επιδράσουν είς 

τάς επεξεργασίας τοΰ γήρατος ανέρχονται είς χιλιάδας τοιούτων. Ούτω υπο­

λογίζεται δτι 7.000 περίπου γενετικών θέσεων είναι δυνατόν νά συμπράξουν 

δια τό γήρας τού άνθρωπου. Έ ν τούτοις τά γονίδια ταύτα πιθανόν νά είναι 

συνδεδεμένα καί μέ διαφόρους παθολογικός καταστάσεις είδικάς μέν, άλλα δύ­

σκολου διαγνώσεως τοιαύτας. Μάλιστα ή δυσχέρεια αύτη, φθάνει μέχρι τοιού­

του βαθμού, ώστε νά μή είναι δυνατόν αύται νά ξεχωρισθοΰν ευχερώς άπο τάς 

συνήθεις τοΰ γήρατος διαταραχάς. Ελπίζεται δθεν, δτι ή σύγκρισις των φυ­

σιολογικών καί τών γενετικών στοιχείων, μέ τάς ανωτέρω καί μέ άλλου είδους 

διαταραχάς, θά προωθηθή καί θα συμπληρωθή επαρκώς, δια νά δώση τους κα­

ταλλήλους «ενδείξεις» προς καθορισμόν ορθών κατευθύνσεων καί προς βαθυ-

τέραν κατανόησιν τών λαμβανόντων χώραν κατά τάς επεξεργασίας τοΰ γήρα­

τος. 

Ρόλος 'Ορμονών 

Μέ τάς τελευταίας προόδους τής επιστήμης πλείονες έρευνηταί αποδίδουν 

μεγαλυτέραν σημασίαν είς τον ρόλον τοΰ νευροενδοκρινικοΰ συστήματος 

(ΝΕΚΣ) καί τοΰ ανοσοποιητικού τοιούτου (ΑΠΣ) έπί τοΰ φυσιολογικού μηχα­

νισμού, δστις ελέγχει τήν διατήρησιν τής υγείας καί γενικώς τήν εύεξίαν τοΰ 

σοοματος. Ή μελέτη τοΰ ζητήματος τούτου εχυσεν ήδη φώς είς πολλάς πτυ-

χάς τών επεξεργασιών τοΰ γήρατος καί έχρησίμευσεν ώς βάσις έξορμήσεως 

δια νέας θεωρίας καί έφαρμογήν δυναμικών μέσων προς θεραπείαν καί κατα-

πολέμησιν τών γηρατειών. Αί όρμόναι, είναι γνωστόν άπο πολλοΰ, δτι εμπλέ­

κονται ποικιλοτρόπως είς τάς διαφόρους επεξεργασίας τοΰ σώματος, ακόμη 

καί δια τής «ακουσίας» ένίων τούτων. Αί προσπάθειαι επαναφοράς τής νεότη­

τας δι' ορμονών τίνων τών γενετικών οργάνων είναι γνωσταί ωσαύτως πρό 

πολλοΰ, καθώς καί αί όρμόναι τοΰ θύμου, τοΰ θυροειδοΰς καί τών επινεφρι­

δίων έχουν άναγνωρισθή ώς συσχετιζόμενοι μέ τόν ρυθμόν τών επεξεργασιών 

τοΰ γήρατος. Έξ άλλου, ώς θά γίνη λόγος άλλαχοΰ, δλαι σχεδόν αί περί τοΰ 

γήρατος θεωρίαι αναφέρονται είς μεταβολάς τοΰ ενδοκρινικού συστήματος καί 

πολλά παρασκευάσματα τούτων συνιστώνται τήν σήμερον προς θεραπείαν 

τών νόσων καί τών άλλων σχετικών προς τό γήρας ανεπιθύμητων καταστά­

σεων. Τοΰτο προέρχεται έκ τοΰ γεγονότος, δτι δλα σχεδόν τά πειράματα προς 

έξεύρεσιν μέσων καθοδηγήσεως, σχετιζόμενα μέ τάς όρμόνας καί τό γήρας, δί-
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δουν συκλινούσας ενδείξεις ώς προς τάς εστίας τούτων, τα κέντρα του έλε­

γχου του αυτονόμου νευρικού συστήματος μέ έδρα ν τον εγκέφαλο ν, είδικώτε-

ρον δε τόν ΥΘ-ΥΦ, άξονα, τα κύρια ταύτα μέρη τοΰ πολύπλοκου συστήματος 

τούτου, και προφανώς τους σπουδαιότερους αγωγούς επικοινωνίας μέ το 

Κ Ν Σ . 

Έ ξ άλλου, έχει ήδη άποδειχθή, δτι το νευρικόν και τό ένδοκρινικόν σύ­

στημα, έκτος της τοιαύτης συνεργαστικής λειτουργίας, είναι και τα κύρια μέ­

σα δια των οποίων ό οργανισμός προσαρμόζεται είς τους ερεθισμούς τοΰ περι­

βάλλοντος και τους άλλους προκαλούντος κατάθλιψιν (stress) παράγοντας. 

Είς τόν τομέα τούτον είναι δυνατόν νά ευρεθούν πλήρως οί δεσμοί, έκτος των 

εξωγενών επιδράσεων τούτων, (περιβάλλοντος, ψυχολογικών παραγόντων 

κτλ) και δλων τών ενδογενών βιοχημικών επεξεργασιών, ώς θα γίνη λόγος 

άλλαχοΰ. 

Σημειωτέον ενταύθα, δτι υπάρχουν και άλλοι τομείς άντεπιδράσεως μεταξύ 

Κ Ν Σ και ορμονικών εκκρίσεων, σχετιζομένων μέ τό γήρας. Ή ύπόθεσις, δτι 

οί βηματισταί τοΰ γήρατος δυνατόν νά ευρίσκονται εντός επίλεκτων ομάδων 

νευρικών κυττάρων είς τόν έγκέφαλον θεωρείται ύπό πολλών ώς ευλογοφα­

νής. Έ ξ άλλου, δλαι αί άρχικαί, αί πλέον ένδιαφέρουσαι προσπάθειαι προς α­

ναγέννηση τοΰ οργανισμού, δπως ό περιορισμός θερμίδων. Ή πτώσις της θερ­

μοκρασίας τοΰ σώματος κτλ δίδουν ενδείξεις περί τοΰ σημαντικού ενδιαμέσου 

ρόλου τοΰ Ν Ε Κ Σ . Συνέπεια τούτου είναι ή παρατηρούμενη τήν σήμερον τά-

σις προς έλάττωσιν της σημασίας δια μερικός τοΰ γήρατος επεξεργασίας, ή 

σπουδαιότης της οποίας έβασίζετο κατά τό παρελθόν έπί γενετικών θεωριών. 

Διά τους λόγους τούτους θεωρείται ώς άπίθανον δτι τυχαίαι γενετικαί βλάβαι 

ή άλλαι έσωτερικαί αλλοιώσεις αποτελούν σημαντικούς παράγοντας προκλή­

σεως σοβαρών μεταβολών είς όρμόνας, δέκτας και νευρικούς παράγοντας. 

Σχετικώς προς τούτο σημασίαν μεγάλη έχει ή παρατήρησις, δτι ή βασική λει­

τουργία τών κυριοτέρων οργάνων διατηρείται καθ' δλην τήν ΔΖ, ένώ οί ορμο­

νικοί νευρικοί μηχανισμοί, οί απαιτούμενοι διά τάς ανωτέρω λειτουργίας, δέν 

ανταποκρίνονται πάντοτε πλήρως. Τούτο έχει μεγάλην σημασίαν, διότι δίδει 

στήριγμα είς τήν δυνατότητα, δτι μερικαί λειτουργίαι είναι δυνατόν νά έπανα-

κατασταθοΰν. 

Ή θεωρία δθεν περί τών σχέσεων μεταξύ εγκεφάλου και Ν Ε Κ Σ παραμέ­

νει, ώς καί κατά τό παρελθόν αναμφισβήτητος. Ό εγκέφαλος βοηθεΐ τόν έλε-

γχον της ορμονικής εκκρίσεως καί αί όρμόναι μέ τήν σειράν των επηρεάζουν 

τήν λειτουργίαν τούτου. 'Επί της βάσεως ταύτης εξελίχθη, ώς γνωστόν καί ή 

νευροενδοκρινολογία. 'Εν δψει τών ανωτέρω, ό ρόλος τών ορμονών κατά τάς 

διαφόρους επεξεργασίας τοΰ γήρατος, ώς καί ή σχετική θεωρία τοΰ οΰτω λε­

γομένου αρμονικού ωρολογίου, θ' αποτελέσουν ώς τα τελευταία δύο μέρη (III 

καί IV) της παρούσης εργασίας τό άντικείμενον τών σχετικών περί γήρατος ά-

πόψεο)ν. 

Ό Θύμος: Τό γήρας οργανισμού τινός, παρά τάς πεποιθήσεις μερικώς δέν 

φαίνεται νά είναι εν απλούν άθροισμα γηρασκόντων ατομικών κυττάρων. 

'Ήδη είς εν νέον έπίπεδον συλλογικής οργανώσεως αποκαλύπτονται, δχι μό-
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νον ποσοτικά αλλά και ποιοτικά στοιχεία τα όποια περιπλέκουν επιπλέον τον 

ήδη δυσνόητον μηχανισμόν των συνήθων επεξεργασιών του γήρατος. Έ ξ δλ-

λου εν έκ των αινιγματικών προβλημάτων της έρεύνης έπί του γήρατος είναι 

τό δτι ή γεροντική ηλικία ακολουθείται ώς ελέχθη ύπό συνεχώς αυξανομένου 

αριθμού νόσο>ν και τοΰτο, ώς είναι έπόμενον, καθιστά δύσκολον τον καθορι-

σμον του κατά πόσον αί μεταβολαί, αί σχετιζόμενοι μέ τό γήρας προκαλούν 

τάς νόσους ή έάν συμβαίνη τό αντίθετο, μέ αποτέλεσμα τήν δημιουργίαν ενός 

γριφο')δους ζητήματος, ώστε μόνον πολυετείς έρευναι είναι δυνατόν να δώ-

δουν μίαν όρθήν άπάντησιν, άπαραίτητον, είς τήν λήψη καταλλήλων μέτρων. 

Τούτου ένεκεν ή άνάλυσις της νευροχυμώδους (neuro-humoral) ρυθμίσεως της 

λειτουργίας τών κυριωτέρων οργάνων, δπως τοΰ εγκεφάλου, νεύρων, ενδοκρι­

νικών αδένων κτλ, ή θυσία προσαρμόζει τήν δραστηριότητα τών κυττάρων 

προς τάς άνάγκας ολοκλήρου τοΰ οργανισμού, Εχει μεγάλην, δν δχι πρωταρ-

χικήν σημασίαν διά τόν σκοπόν καί τήν κατανόησιν της φύσεως τοΰ γήρατος 

ενός ολοκλήρου οργανισμού. 

Έ φ δσον λοιπόν τό Ν Ε Κ Σ αποδεικνύεται, δτι συμμετέχει ενεργώς καί μέ 

τό γήρας, έπόμενον είναι νά ύπάρχη είς, ή και περισσότεροι ορμονικοί αδένες, 

υπεύθυνοι διά τάς επεξεργασίας τοΰ γήρατος. Πλείονες έρευνηταί πιστεύουν, 

δτι ό άδήν ούτος είναι ό θύμος. Ούτος, έκτος τών εξαιρετικών οργανοληπτι­

κών ιδιοτήτων, αί όποιαι εκτιμώνται δεόντως ύπό τών έσθιόντων τους προσ-

τηθικούς αδένας (γλυκάδια) μόσχου, ευρέθη δτι παράγει πλείονας όρμόνας ε­

ξαιρετικής σπουδαιότητας διά τόν όργανισμόν καί κυρίως, διά τό ΑΠΣ, τό έ-

πιφορτισμένον, ώς γνωστόν, μέ τήν δμυναν τοΰ σώματος κατά τών διαφόρων 

άσθενιών, είδικώτερον τών έκ μολύνσεων προερχομένων νόσων. Τούτου ένε­

κεν ούτος άποκαλιέται ώς «κύριος» (Masters) άδήν της ανοσίας. Έ κ διαφόρων 

ερευνών είς τους έπιμΰς ευρέθη, δτι ή βραχυτέρα Δ Σ συσχετίζεται μέ άσθενε-

στέραν άνοσίαν, προερχομένην άπό ενδοκρινική έν γένει άνεπάρκειαν. Φαίνε­

ται δθεν, δτι υπάρχει είς αναγκαίος κρίκος μεταξύ ορμονών καί πραγματικής 

ένεργητικότητος (activation) καί λειτουργίας τοΰ ΑΠΣ. Μάλιστα διά της 

προόδου τής άνοσιολογίας κατέστη δυνατόν νά γνωσθή ό ρόλος τών ορμονών 

επί τοΰ γήρατος, δεδομένου δτι αύται έπιδροΰν έπί τής κυτταρικής ενεργητι­

κότητας, τόσον διά τοΰ πυρήνος, δσον καί τοΰ κυττοπλάσματος. 

Ό θύμος απεδείχθη ώς ορμονικός άδήν, δχι μόνον διά τής παραγωγής ορ­

μονών, αί όποιαι εκκρίνονται είς τήν κυκλοφορίαν καί προκαλοΰν φυσιολογι-

κάς μεταβολάς είς περιφερικούς ίστούς, άλλα κυρίως διά τής απομονώσεως ο­

λοκλήρου «οικογενείας» πεπτιδών, αί όποιαι ελέγχουν τόν πολλαπλασιασμόν 

καί ώρίμανσιν τών αρχικών λυμφοκυττάρων είς άνοσιακής αρμοδιότητος κύτ­

ταρα. 

Τό κλειδί δθεν τής ανοσίας ευρίσκεται είς τό ώς άνω κύτταρον, τό λυμφο-

κύτταρον. Τούτο, ώς γνίοστόν προέρχεται άπό τά στελεχικά κύτταρα (stem-

cells) τοΰ μυελού τών οστών (MO). 'Εντός τοΰ ανωτέρου Α Π Σ τοΰ ενηλίκου 

άνθρωπου υπάρχει εν τρισεκατομμύριον περίπου λεμφοκυττάρων. Δέκα εκα­

τομμύρια τούτ(ον αντικαθίσταται ύπό νέων τοιούτων είς έκαστον λεπτόν, έκα­

στης ημέρας, μέχρις δτου ό οργανισμός φθάσει είς τήν αρχήν τοΰ γήρατος. 
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Συνήθως τα αρχικά κύτταρα ωριμάζουν, πιθανόν είς ποσοστον άνώτερον του 
50% εντός του κυκλοφορούντος αίματος, δπου μεταβάλλονται είς Β-
λυμφοκύτταρα ή Β-κύτταρα. Ό κύριος ρόλος τούτων είναι ή παραγωγή άντι-
σωμάτο)ν μέ τάς γνωστάς προστατευτικός Ιδιότητας. Γενικώς τα Β- κύτταρα 
διαφοροποιούνται περαιτέρω είς πλασμοκύτταρα, τα όποια εκκρίνουν πλειθος 
(ΙΟ3 περίπου) αντισωμάτων καί παρέχουν άνοσίαν κατά των μολυσματικών 
νόσων. Τα υπόλοιπα λυμφοκύτταρα διέρχονται δια του θύμου καί ούτω μετα­
βάλλονται είς Τ-κύτταρα (ή Τ-κυτ.). Ταύτα ώς γνωστόν, δεν παράγουν αντι­
σώματα, άλλα εξελίσσονται συνήθως είς τοπικούς «μαχητάς», ή «φονεΐς», δπως 
τά μακροφάγα-έχθρικών κυττάρων (μεταξύ τών οποίων συγκαταλέγονται καί 
τά του καρκίνου) καί αποτελούν τήν βάσιν της ούτω καλούμενης διακυτταρι-
κής ανοσίας. 

'Ωσαύτως τά Τ-κύτ. προωθούν τήν διαφοροποίησιν τών Β-κυτ. ένώ μία κα­
τηγορία τούτων επιδρά κατασταλτικώς έπί της άνεργείας τούτων. Μέ τήν ήλι-
κίαν δμοις παρατηρούνται αλλοιώσεις της αρμοδιότητος του ΑΠΣ, όφειλομέ-
νας εν αρχή καί μερικώς είς μεταβολάς του σωματικού περιβάλλοντος τών Β-
κυτ., κυρίως δμως είς άρνητικάς μεταβολάς αυτών τούτων τών λυμφοκυττά-
ρων. Έκ τών τελευταίων ερευνών προκύπτουν ενδείξεις, δτι τά Τ-κυτ. φαίνε­
ται νά παίζουν τον πρωτεύοντα ρόλον είς τάς μεταβολάς ταύτας. Τούτο, έάν 
είναι αληθές, δίδει τήν βεβαιότητα περί υπάρξεως ενός λίαν ενδιαφέροντος δε­
σμού μεταξύ κυτταρικών καί ψυχοκοινωνικών επιδράσεων έπί τοΰ γήρατος, 
δεδομένου δτι τά Τ-κύτ. ελέγχονται, ώς ανωτέρω ελέχθη, άπό τον θύμον, δ-
στις διέπεται εμμέσως άπό τον ΥΘ. Ούτος δμως, ώς γνωστόν, αποτελεί τον 
κύριον μεσολαβητήν μεταξύ τοΰ ΚΝΣ καί τοΰ φυσικού καί συγκινητικού πε­
ριβάλλοντος έκαστου άτομου. Έξ άλλου, άπό είδικάς Ερευνάς, γενομένας είς 
γέροντας άνω τών 80 ετών μέ έλαττωματικήν λειτουργίαν τοΰ ΑΠΣ δια τον 
καθορισμόν τών έκ τοΰ θύμου έξαρτουμένων ή τών δια τούτου μεσολαβουσών 
αντιδράσεων, αΐτινες θά ήδύναντο νά έκδηλωθοΰν είς έπιβραδυνόμενον τύπον 
υπερευαισθησίας (delayed type hypersensitivity) ή DTH, κατόπιν εγχύσεων 5 
αντιγόνων, κατεδείχθη, δτι ή τοιαύτη λειτουργία χειροτερεύει λίαν αίσθητώς 
μέ τήν ήλικίαν καί ή θνησιμότης καθίσταται μεγαλύτερα είς άτομα μέ τοιαύτας 
DTH αντιδράσεις. Όσον άφορα τήν άνεπάρκειαν της «θυμικής» ανοσίας αΰτη 
δύναται νά έξηγηθή, είτε λόγω μή έπαρκοΰς αριθμού Τ-κυττάρων, είτε λόγω 
παρεμποδίσεως της λειτουργίας των. 

Έτερα άπόδειξις, δτι ό θύμος είναι είς έκ τών κυρίων παραγόντων, ό κα­
θορίζων τάς επεξεργασίας τοΰ γήρατος προέρχεται έκ τοΰ γεγονότος, δτι λυμ­
φοκύτταρα ένυόμενα είς νάνους έπιμΰς, ήσαν, Ικανά νά επιβραδύνουν τήν έμ-
φάνισιν τοΰ γήρατος καί νά παρατείνουν τήν ΔΖ. Έξ άλλων δεδομένων κατέ­
στη δυνατόν ακόμη καί νά προβλεφθούν ή νά καθορισθή δτι, δσον ή λειτουρ­
γία τοΰ θύμου διατηρείται περισσότερον είς κατάλληλα επίπεδα, ώς παράγων 
ανοσίας καί λυμφοκυτταρικής δραστηριότητος, τόσον μεγαλύτερα θά είναι ή 
ΔΖ. Ή πεποίθησις δια τόν κύριον ρόλον τοΰ θύμου προέκυψεν καί έξ ένδεί-
ξεο>ν άλλων πειραμάτων ώς καί άπό τά δεδομένα τών πολυαρίθμων νεκρο­
ψιών είς τά δελτία έναφέρονται παρατηρήσεις καί συμπεράσματα δτι δλα σχε-
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δόν τα θηλαστικά καί οί άνθρωποι θνήσκουν έξ ανεπαρκούς λειτουργίας κυ­
ρίως, δύο συστημάτοον, του καρδιαγγειακού και του αναπνευστικού. Είς το τε-
λευταίον τούτο νόσημα περιλαμβάνεται καί ή αίτια τοΰ καρκίνου, ως είδος ά-
νοσιακής ανεπαρκείας. Τέλος εκχυλίσματα θύμου (δνευ κυττάρων) ένυθέντα 
εις ζώα τού αυτού η διαφόρου εΓδους, προκάλεσαν αΰξησιν παραγωγής κυττά-
ρο)ν ανοσίας. Έπί πλέον κατά τό 1964 ευρέθη ή ϋπαρξις ενός έκκρινομένου 
παράγοντος, δστις ήτο καί υπεύθυνος διά τήν άποκατάστασιν της άνοσιακής ι­
κανότητας είς ζώα με αφαιρεθέντα θύμον. 

Ή εκ τοΰ θύμου παραγόμενη ορμόνη, ή θυμοσίνη, ήτις ευρέθη μεταγενε­
στέρως, χρησιμοποιήθη αρχικώς διά τήν θεραπείαν νόσων οφειλομένων είς 
κληρονομική ν ανεπάρκεια ανοσίας. Ή θεραπευτική δύναμις ταύτης είναι έξη-
σφαλισμένη έφ' δσον ό MO είναι ίκανός νά παράγη τά βασικά στελεχικά κύτ­
ταρα. Ή θυμοσίνη άπέκτησεν δημοτικότητα έκ τής ποικίλης ενεργειακής επί­
δρασης, καίτοι έκ τελευταίων πειραμάτων προέκυψεν ποια τις αμφιβολία, ως 
προς τό ότι ό θύμος ενεργεί μόνος του δι' ενός εσωτερικού παράγοντος, καθο­
ρίζοντας τόν χρόνον τού μηχανισμού τοΰ γήρατος. Ή θυμοσίνη έχει τήν Ικα­
νότητα εκτός τής προασπίσεως, ώς ελέχθη, τοΰ σώματος κατά τοΰ καρκίνου, 
νά έπιβραδύνη τάς επεξεργασίας τοΰ γήρατος μέ τήν εύδυνάμωσιν τής ανο­
σίας, ήτις, ώς γνιοστόν, μέ τήν ήλικίαν καθίσταται βαθμιαίως ασθενεστέρα. 
Επιπλέον αΰτη, πιθανόν είναι διά τής αποκαταστάσεως τοΰ πληθυσμού τής Τ-
κυτ. τοΰ οργανισμού είς κανονικά επίπεδα νά διαγείρη τήν ίσορροπίαν τής πα­
ράγωγης άντισαψάτοον. 'Ωσαύτως, ή παραγωγή άντιθυμικοΰ όρροΰ μέ άνοσο-
κατασταλτικάς ίδιότητας, πιθανόν νά βοηθήση είς τήν παρεμπόδισιν τής άπορ-
ρίψεο>ς ειδικών μοσχευμάτων, τά όποια είς μερικάς περιπτώσεις δύνανται νά Ε­
χουν λίαν επιθυμητά αποτελέσματα διά τήν θεραπείαν τήν διατήρησιν τής 
ζωής άνθρώπο>ν καί ζώων. Ή θυμοσίνη ωσαύτως δύναται νά ενίσχυση τήν 
παραγωγήν νέο)ν οορίμων λυμφοκυττάρων καί νά έπιβοηθήση τήν θεραπείαν 
τών αύτοανοσιακών παθήσεων τού άνθρωπου (ρεύμ. αρθρίτιδας, κακοήθους α­
ναιμίας, lupus errythematasus κτλ) ν' άποβή ëv άποτελεσματικόν κατά τοΰ γή­
ρατος φάρμακον, υποβοηθούμενος κατ' άλλον τρόπον, διά τής γνωστής προω­
θητικής Ικανότητος τής ορμόνης ταύτης έπί τής ενεργείας τών άντιοξειδωτι-
κών παρασκευασμάτων. 

Μετά τήν θυμοσίνην πλείονες όρμόναι τού θύμου περιεγράφησαν, έκαστη 
μέ κάπως διαφορετικός χημικάς καί βιολογικός ίδιότητας. Μερικαί τούτων α­
ποτελούν πραγματικούς παράγοντας αναπτύξεως, ώς καί διαφοροποιήσεως 
τοιούτους. Αί ούσίαι αύται είναι πιθανόν νά ευρίσκονται ύπό τόν έλεγχον ή έ-
πίδρασιν τής ΥΦ, GH καί τής TSH. Είναι ωσαύτως δυνατόν, δτι ή έμπτύχω-
σις τοΰ άδενος τούτου, ώς δυναμένη νά προκληθή ύπό τοΰ ACTH καί τών 
γλυκυκορτικοειδών, νά συμβάλουν είς τήν άδράνειαν μερικών άπό τάς άλλη-
λοενεργείας μεταξύ τούτων τών ορμονών τοΰ θύμου. 

Έκ τής έρεύνης ενός πλουσίου υλικού έκ θυμικών αδένων, ληφθέντος άπό 
διάφορα εϊδη ζώων διεπιστώθη ή παρουσία των ώς δνω αναφερομένων ορμο­
νικής φύσεως παραγόντων. Ούτω, μετά τήν θυμοσίνην, άπεμονώθησαν, ώς 
γνωστόν, οί δύο έτεροι παράγοντες, ή θυμοποιητίνη Ι II (thymopoietin Ι 



- 2 0 0 -

II) και βραδύτερον ό χυμώδης (humoral) θυμικός παράγων (THF), ό θυμικός 
παράγων του όρροΰ (le facteur thimique serique) ή FTS, ώς μία άλλη, ό-
λιγώτερον μελετηθείσα ορμονική ουσία, αποτελούμενη έκ 4 αμινοξέων. "Ολαι 
αί όρμονικαϊ ούσίαι αύται φαίνεται να επιδρούν βασικώς έπί των άτελεγικών 
κυττάρων. 

Είδικώτερον, ή θυμοσίνη προκαλεί αΰξησιν του κυκλικού GMP* (cGMP) 
κυττάρου, άλλ' ουχί καί του cAMP. Ή θυμοποιητίνη (Ι II), το προϊόν της εκ­
κρίσεως των επιθηλιακών κυττάρων τοΰ θύμου, έκτος της διαφοροποιήσεως των 
πρωταρχικών λυμφοειδών κυττάρων είς θυμοκύτταρα, προωθεί ταύτην περαι­
τέρω είς τα Τ-κύτ. νά επιταχύνει τήν cAMP παραγωγήν. Αύτη είναι «ή κυριω-
τέρα» αν οχι ή μόνη, μεταξύ τών ορμονών τοΰ θύμου, ήτις καταστέλει τήν με-
τασυναπτικήν νευρομυϊκήν μεταβίβασιν. Ό THF παράγων αντιπροσωπεύει 
πεπτίδην με υπολείμματα 31 αμινοξέων καί με μορ. βάρος 3220 Δελτ., ενεργο­
ποιεί τήν adenylate cyclase καί αυξάνει τήν cAMP συμπύκνωσιν τών θυμο-
κυττάρων ή τών κυττάρων τοΰ σωλήνος. Ό THF φαίνεται, δτι προωθεί ένδο-
θυμικήν διαφοροποίησιν τών Τ-κυτ. κατά τήν τελευταίαν φάσιν της ώριμάν-
σεως τούτων. 

Κατά τήν διάρκειαν του δευτέρου 1/3 της ζωής (μεσηλίκου περιόδου) τών 
θηλαστικών άκολουθείσης τήν άρχικήν τοιαύτην (περίοδον θερμάνσεως), πολ-
λαί άπό τάς συνήθεις φυσιολογικός Ικανότητας αρχίζουν βαθμιαίως νά υφί­
στανται έξασθένισιν με συνέχειαν τούτου μέχρι τέλους της ζωής. Κατά τήν 
περίοδον ταύτην λαμβάνουν χώραν καί σημαντικαί μεταβολαί προοδευτικής 
μειο')σεως τής λειτουργίας τοΰ ΑΠΣ, λόγω ανεπάρκειας τής τοΰ θύμου εκκρί­
σεως καί επιδράσεως ταύτης έπί τής κατηγορίας τών κυττάρων, τών είς τό aî-
μα κυκλοφορούντων επιφορτισμένων διά τήν δμυναν τοΰ οργανισμού. Είς τό 
τελευταΓον 1/3 τής ανωτέρω περιόδου παρατηρείται, ώς είναι έπόμενον, μεγά­
λη αΰξησις είς διαφόρους νόσους, μέ αποτέλεσμα τήν τελείαν κατά τό μάλλον 
ή ήττον αΰξησιν τής θνησιμότητος, ήτις καθορίζει καί τό άνώτατον δριον τής 
ΔΖ. 

Βάσει τών ανωτέρω, αί όρμόναι τοΰ θύμου είναι δυνατόν νά χρησιμοποιη­
θούν διά τήν αΰξησιν τής Ικανότητος τοΰ ΑΠΣ είς τους γέροντας καί μάλιστα 
νά προφυλάξουν τούτους άπό τάς νόσους, αί όποϊαι απειλούν νά τους κατα­
στήσουν αναπήρους ή νά προκαλέσουν τήν έξουθένωσιν των. (βλ. άλλαχοΰ). 
'Ήδη ήρχισαν εύρύτεραι έρευναι, έφαρμογαί προς διαπίστωσιν τοΰ κύρους 
τών άνοπέρω δοξασιών. Τά έκ τούτων αποτελέσματα μέχρι σήμερον κρίνονται 
ώς άρκούντο)ς ικανοποιητικά. Έν τούτοις, έπί πολλών τών ανωτέρω απόψεων 
αί γνώμαι διίστανται, διότι είς τήν πραγματικότητα αί Ερευναι σχετικώς μέ τήν 
λειτουργίαν τοΰ θύμου καί τής επιδράσεως τούτου έπί τοΰ ΑΠΣ σχετίζονται, 
ώς έπί τό πλείστον, μέ παθολογικός καταστάσεις. Παρά ταΰτα υπάρχουν, ώς 
διατείνεται, καί μερικά, λίαν ενδιαφέροντα πειράματα, δεικνύονται δτι ή ανο­
σοποιητική άπάντησις τοΰ θύμου δύναται νά είναι ζωογόνος διά τον όργανι-
σμόν. Οΰτο) διά τής αφαιρέσεως τοΰ σπληνός είς ΓΠ, δστις θεωρείται ή δεξα-

* Guanosine monophosphate, νουκλεοσίδη ενδιαφέρουσα διά τον μεταβιβασμόν καί τόν σχημα-
τισμόν τοΰ RNA f) τοΰ DNA. 
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μενή της Τ-κυτ., κατέστη δυνατόν να έπαυξηθή σημαντικώς ή ΔΖ είς τούτους. 
Άντιθέτο)ς, ενέσεις με κύτταρα σπληνός έκ γηρασκούντων έπιμυών είς νεα­
ρούς τοιούτους προύκάλεσαν έλλάτωσιν της ΔΖ των. "Αν καί αί τοιαΰται έ-
ρευναι ευρίσκονται ακόμη είς την άρχικήντων φάσιν, έκ τούτου υπάρχουν εν­
δείξεις δτι ή ατροφία του θύμου καί αί έπανακολουθούσαι φάσεις άνοσιολογι-
κοΰ συμβιβασμού δυνατόν να μη καταστούν αναπόφευκτοι. 

Έξ δλων των ανωτέρω προκύπτει δτι ακόμη καί είς περίπτωσιν, καθ' ή ν ό 
θύμος δέν είναι άναγκαστικώς ό έλεγχων την ΔΖ, ή άκεραιότης των έκ τού­
του προερχομένων συνθέτων έπιδρούντων έπί τού ΑΠΣ, είναι δυνατόν ν' άπο-
τελή συμαντικόν παράγοντα διά την προώθησιν της μακροβιότητος. Ούτω ή 
λειτουργία της ανοσίας, φαίνεται δτι είναι δυνατόν να διατηρηθη καί ακόμη ν' 
άποκατασταθή. 
Ό Θυροειδής Άδήν (ΘΑ): Παρ' δλον τον ενδιαφέροντα, ώς ελέχθη, ρόλον του 
θύμου, άλλοι έρευνηταί έχουν τήν γνώμην δτι ό ΘΑ είναι μάλλον ό βασικός 
παράγο)ν, ό ρυθμίζων τήν πορείαν του γήρατος. Ούτος είς τήν πραγματικότη­
τα θείορειται μετά τήν ύπόφυσιν, ώς ό κύριος ρυθμιστής διά τάς κεντρικός εν­
δοκρινικός μεταβολάς τού γήρατος καί έ'ν ταυτω αναγνωρίζεται ό αναπόφευκ­
τος ρόλος τούτου είς τάς άντεπιδράσεις τού κυρίως αυτονόμου νευρικού συ­
στήματος καί τάς ενδοκρινικός λειτουργίας. Ό άδήν ούτος εκκρίνει, αποθη­
κεύει καί ελευθερώνει, αναλόγως των αναγκών, τήν θυροξίνην (3,53,5-
tetraiodothyronine), ήτις έν συνδυασμώ μέ τά άλλα ιωδιούχα σύνθετα, είναι ε­
πιφορτισμένη διά τήν ρύθμισιν τού βασικού μεταβολισμού τού σώματος, ήτοι 
τήν ταχύτητα μέ τήν οποίαν τά κύτταρα δλων των ίστών χρησιμοποιούν τήν 
«καύσιμον ΰλην» καί καταναλίσκουν το όξυγόνον. Ή εργασία αύτη εκτελείται 
διά της αποβολής μέρους τού ιωδίου είς τους περιφερικούς ίστούς καί διά τού 
σχηματισμού 3-ίο)διοθυρονίνης, ήτις θεωρείται, ώς ή πλέον βιολογικώς ενερ­
γούσα μορφή της ορμόνης τού ΘΑ. Πιστεύεται δθεν, δτι μόνον ή ΥΦ καί ό 
ΘΑ ενεργούν έπί του μεταβολισμού καί δτι ή ΥΦ μέ τήν πρόοδον της ηλικίας 
επιβραδύνει τόν ρυθμόν τούτου, δχι βεβαίως μέ το νά πάυη να έρεθίζη τόν α­
δένα τούτον διά τήν παραγωγήν ορμονών, άλλα μέ τό νά έλευθερώνη, ώς θα 
γίνη λόγος περαιτέρω, άνασταλτικήν τινά ούσίαν ή όρμόνην, τήν DECO, ήτις 
παρεμποδίζει τά διάφορα κύτταρα νά χρησιμοποιούν καταλλήλως τήν θυροξί­
νην, ή οποία ούτω εξακολουθεί νά κυκλοφορή ελεύθερα είς τόν όργανισμόν. 
Ή όρμόνην αύτη αποκαλείται καί ώς άντιθυροειδοΰς ορμόνη ή της αποφρά­
ξεως τού θυροειδοΰς τοιαύτη καί ακόμη ή ορμόνη τού θανάτου πιστεύεται, δτι 
ενεργεί έπί τής κυτταρικής μεμβράνης διά νά κατακρατά τήν θυροξίνην έξω 
ταύτης. Σχετικά μέ τόν ρυθμόν τού βασικού μεταβολισμού ύποψίαι υπάρχουν 
καί διά την ύπαρξιν ενός χαμηλού, άλλα σταθερότερου άθυροειδούς παράγον­
τος, όστις, (ός φαίνεται, έχει, τό είδικόν χαρακτηριστικό ν, τό δτι δέν υφίσταται 
έπίδρασιν έκ τής παρουσίας ή απουσίας τής ώς άνω ορμόνης τού ΘΑ. Ή ίδέα 
αύτη θείορειται ώς λίαν ενδιαφέρουσα διότι ό ρυθμός τούτος, ώς έμετρήθη, 
ήτο παρόμοιος μέ τόν τής καλλιέργειας ζωικών κυττάρων in vitro. Ό παρά­
γων ούτος οονομάσθη γενετικός ρυθμός μεταβολισμού (genetic metabolic rate) 
ή G MR, καί πιστεύεται δτι διατελεί ύπό τόν έλεγχον τού DNA των κυττά-
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ρο)ν, εν αντιθέσει προς τον τοιούτον της ελαχίστης καταναλώσεως οξυγόνου 
(minimum oxygen consumption) ή moc, δστις φαίνεται να έλέγχηται άπό το 
κέντρον των ενδοκρινικών ίστών του εγκεφάλου, (βλ. περαιτέρω). 

Είς περίπτίοσιν ανεπαρκείας του ΘΑ είς τά ζώα παρατηρείται έλάττωσις 
της θερμοκρασίας του σώματος είς επίπεδα χαμηλώτερα του κανονικού καί ώς 
έκ τούτου ύποψίαι, περί υπάρξεως τοιαύτης καταστάσεως είς ταύτα, είναι δυ­
νατόν να διαλυθούν πρακτικώς διά της τακτικής λήψεως τής θερμοκρασίας 
των καί διά τούτου να προληφθούν εγκαίρως ανεπιθύμητα επακόλουθα, ώς θά 
γίνη λόγος περαιτέρο). Έν τούτοις δέον να λεχθή ενταύθα, δτι ή διά διαφόρων 
αποτελεσματικών μέσων πραγματοποίησις χαμηλοτέρας θερμοκρασίας τοΰ σώ­
ματος είναι συνδεδεμένη, ώς θά γίνη λόγος άλλαχοΰ μέ παράταση τής ΔΖ είς 
τά ψυχρόαιμαι ζώα, ένώ ή τοιαύτη πτώσις τής θερμοκρασίας είναι δυνατόν να 
έπιβραδύνη την ζωήν, κυρίως είς τά πάσχοντα έξ ανεπαρκείας τοΰ ΘΑ θερ­
μόαιμα τοιαύτας. 

Μάλιστα, ώς λέγεται, ή κατάστασις ή οποία μιμείται πλησιέστερον τον 
πρόωρο ν γήρας είς τους ενηλίκους είναι ό ύποθυροειδισμός, δστις έκ παραλ­
λήλου μέ τάς άλλας διαταραχάς ελαττώνει εμμέσως τήν Ικανότητα προς άνο-
σίαν. Σήμερον, τά έκ τής ώς δνω καταστάσεως (ανεπαρκείας) έκδηλούμενα 
συμπτώματα συνήθως δέν άφίνονται να προχωρήσουν έπί μακρόν, διότι ευθύς 
ώς γίνη διάγνωσις τής παθήσεως ταύτης αρχίζει ή θεραπεία καί μετ' αυτής ή 
εξαφάνισις τών διαταραχών. 

Ή έλάττίοσις τής ενέργειας τής θυροξίνης εντός τών κυττάρων είναι δυνα­
τόν να προκαλέση όρμονικήν άνισορροπίαν μέ αποτέλεσμα τήν δημιουργίαν 
επιβλαβών αντιδράσεων, παρομοίων τών ήδη μνημονευθεισών τοιούτων κατά 
τάς οξειδωτικός ενεργείας, ήτοι τών ΣΣ, ΕΡ, βλαστοπαραλλαγών, σφαλμάτων 
καταστροφής, καταλοίπων ατελούς χρήσεως, ελαττωματικής ανοσίας ή άλλων. 
Σημειωτέον, δτι αί σχετικαί εξετάσεις προς καθορισμόν τής λειτουργίας τοΰ 
θυροειδοΰς θείορούνται ώς ουχί τελείως ακριβείς, διότι δίδουν μετρήσεις τής 
ποσότητος τής θυροξίνης είς τήν κυκλοφορίαν μάλλον, παρά τής ευρισκομέ­
νης τοιαύτης εντός τών κυττάρων. 

Ή λειτουργία τοΰ ΘΑ είναι πολύπλοκος καί ακόμη τήν σήμερον ουχί 
πλήρως γνωστή. Ούτος ενέχεται να αποτελεί μέλος τοΰ πολύπλοκου ΥΘ-ΥΦ-
ΘΗ συστήματος. Κατόπιν νεωτέρων ερευνών παρέχονται ενδείξεις, δτι ή ΥΦ 
εκκρίνει τόν γνωστόν έρεθιστικόν (stimulator) παράγοντα TSH διά τον ΘΑ 
καί ό ΥΘ, δστις είναι ή Εδρα τού ΝΕΚΣ, τής ελευθερώσεως (release), τοιούτον 
διά τήν ΥΦ, μέ τροποποιήσεις τής λειτουργίας ολοκλήρου τοΰ ώς δνω συστή­
ματος είς τόν κλασικόν άρνητικόν αύτόματον μηχανισμόν, έξαρτώμενον έκ 
τής έν διαθέσει ύπαρχούσης ορμόνης τοΰ ΘΑ. Αί σχετικαί παρατηρήσει έπί 
τούτου, κατέληξαν είς τήν άπομόνωσιν καί τόν χαρακτηρισμόν τών ώς άνω 
σχετικών παραγόντων, τής TSH ορμόνης καί τής τοιαύτης τής ελευθερώσεως 
ή TRH. Τούτο προσέφερεν έ"ναν εύκατανόητον μηχανισμόν, διά τοΰ οποίου ή 
εκκρισις τής TSH ελέγχεται είς τόν άνθρωπον καί είς τά ζώα. Οΰτω, είναι φα-
νερόν, δτι ή ρύθμισις τής TSH προέρχεται άπό μίαν περιπεπλεγμένην άλλη-
λοενέργειαν κυρίως είς τό έπίπεδον τής ΥΦ, είς τήν οποίαν ή TRH ενεργεί 
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διά να ερεθίσει κατά πρώτον τήν έλευθέρωσιν και μετέπειτα την σύνθεσιν της 
TSH, με τάς όρμόνας του ΘΑ ενεργούσας δια τήν παρεμπόδισιν της λειτουρ­
γίας τούτων. Ή κατασταλτική αύτη ενέργεια δέν είναι καθαρώς και άπ' ευ­
θείας ανταγωνιστική έπί της τοιαύτης του TRH, καθόσον είναι δυνατόν να 
παρατηρηθή ακόμη καί δταν ή TRH του ΥΘ έχει καταστραφή ή δταν έχει ά-
ποχωρησθει έκ τούτου in vivo ή in vitro. 

Έκ διαφόρων άλλων ερευνών παρετηρήθηδτι ό ΘΑ προκαλεί εύαισθησίαν 
είς τό καρδιαγγειακόν σύστημα. Μάλιστα ή άφαίρεσις του άδενος τούτου προ­
καλεί άρτηριοσκλήρωσιν είς τά ζώα καί τόν άνθρωπον. Ούχ ήττον, μέ καρδια­
κός προσβολάς σχέσιν έχουν καί αί σεξουαλικαί όρμόναι, δπως αύται είναι 
δυνατόν νά λάβουν χο')ραν είς περιπτώσεις μεγαλυτέρας αναλογίας του κανο­
νικού οίστρογόνου (οίστραδιόλης, της πλέον ενεργούς μορφής τούτου) άπό 
τεστροστερόνης. Είς σχεδόν παρόμοιος συσχετισμός υφίσταται καί μέ τάς αλ­
λάς όρμονικάς διαταταχάς έξ ίνσουλίνης καί γλυκόζης προερχόμενος καί τού­
το, διότι πιθανώς νά δημιουργήται κατάστασις ορμονικής ανισορροπίας. Ση-
μειαπέον, δτι αί καρδιακαί προσβολαί ευνοούνται καί άπό άνεπάρκειαν μαγνη­
σίου (κάτω τών 22% τοΰ κανονικού). 'Ωσαύτως αϋξησις της αναλογίας Z/cu 
είναι δυνατόν νά προκαλέση παρόμοιας διαταραχάς, λόγω τής ακολουθούσης 
ύπερχοληστεροναιμίας, ήτις εμμέσως καθίσταται πρόξενος επιταχύνσεως τοΰ 
γήρατος καί αύξήσε<υς τής συχνότητας ανεπιθύμητων περιστατικών. 

'Ορμόνη Θανάτου: 

Ώ ς γνωστόν, τά διάφορα όργανα κατά τήν διάρκειαν τής ζωής εργάζονται 
δταν ερεθιστούν, ήτοι δταν παρακινούνται νά πράξουν τούτο. Είς σκελετικός 
μυς π.χ. δέν δύναται νά λειτουργήση, έκτος έάν λάβη έρεθισμόν άπό νευρικήν 
ώσιν (neural impulse). Έ ν ώάριον είς τήν ώοθήκην δέν δύναται νά ώριμάση, 
έκτος έάν δεχθή τήν ένέργειαν καταλλήλου ορμόνης, προερχομένης έκ τής ύ-
ποφύσεως. 'Ωσαύτως, ή μετατροπή τοΰ μαστού είς δργανον παραγωγής γά­
λακτος χρειάζεται, ώς γνωστόν, τήν ένέργειαν 8 τουλάχιστον είδών ορμονών, 
παρεχομένων είς κατάλληλον σειράν καί ποσότητα. 'Ακόμη καί ή πλέον βασι­
κή λειτουργία, δπως π.χ. ή μεταφορά τής γλυκόζης δια μέσου τής μεμβράνης 
τών κυττάρων είναι δυνατόν ν' άνιχνευθη είς «παραγγελίαν» τοΰ ΚΝΣ. 

Ό συσχετισμός τοΰ ΥΘ - ΥΦ μετά τοΰ περιφερειακού ένδοκρινικοΰ συ­
στήματος καί ή θεωρία τών ορμονικών δεκτών δίδει σαφείς εξηγήσεις δια 
πλείονα φαινόμενα, παρατηρούμενα κατά τό γήρας. 'Ιδιαιτέρας σημασίας τυ­
γχάνει ή περίπτωσις τοΰ τοιούτου συσχετισμού ΥΘ-ΥΦ μετά τοΰ ΘΑ, δστις, 
ώς ελέχθη, διά τής θυροξίνης καθορίζει τόν ρυθμόν μέ τόν όποιον τά κύτταρα 
καί οί ίστοί εκτελούν τοιαύτας λειτουργίας, ώς π.χ. ή είς όξυγόνον κατανάλω-
σις τούτων καί ό βασικός μεταβολισμός. Βάσει τών ανωτέρω καί άλλων δεδο­
μένων έσχηματίσθη ή γνώμη, δτι θά πρέπει νά ύπάρχη μία είδική χημική ου­
σία, πιθανόν μία ορμόνη τής ύποφύσεως, ήτις κατευθύνει τά κύτταρα τοΰ σώ­
ματος, οχι μόνο ν' αυξάνουν άλλα νά γηράσκουν, καί νά εξαφανίζονται. Ώ ς 
φαίνεται ή ΥΦ εκκρίνει δύο κατηγορίας όρμ. ουσιών, αί όποΐαι επιδρούν έπί 
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τοΰ ΑΠΣ. Μερικαί ούσίαι είναι επωφελείς δια τον οργανισμόν, δπως ή ορμό­
νη της αναπτύξεως ή GH (growth hormone) και ή θυροειδοτροπική τοιαύτη 
(TSH). Έν τούτοις μέ τήν ήλικίαν, υπάρχουν ενδείξεις, δτι ή ΥΦ είναι δυνα­
τόν νά έκκρίνη μίαν ούσίαν, ήτις παρεμποδίζει τάς ωφελίμους ταύτας όρμό-
νας, να εκτελούν πλήρως τάς λειτουργείας των. Ό παράγων οδτος της υποφυ­
σιακής εκκρίσεως, γνωστός, ώς ελέχθη, ύπό τήν άκρονημίαν DECO, (decrea­
sing oxygen consumption hormone) ή ορμόνη, ή προκαλούσα έλάττωσιν της 
είς όξυγόνον καταναλώσεως, φέρει καί τό δνομα, ώς ορμόνη θανάτου. Αύτη, 
ώς ελέχθη παρεμποδίζει τά γηραλέα κύτταρα άπό του νά χρησιμοποιούν κα­
ταλλήλως τήν θυροξίνην, ή οποία κατόπιν τούτου παραμένει έν αφθονία είς 
τήν κυκλοφορίαν. Δια του τρόπου τούτου ή ΥΦ επιβραδύνει τόν ρυθμόν τοΰ 
μεταβολισμού, μάλλον δια της ελευθερώσεως της DECO, παρά άπό άδυνα-
μίαν νά έρεθίζη τόν ΘΑ. Μέ άλλους λόγους, ή ορμόνη της ΥΦ προκαλεί μό­
νον τήν έναρξιν της σειράς των σχετικών επεξεργασιών τοΰ γήρατος, αΐτινες 
έχουν ήδη προγραμματισθή δι' έκαστον κύτταρον, χωρίς νά υποχρεούται νά 
προβαίνη είς τήν εκτέλεση τών είδικών λεπτομεριακών μεταβολών. 

Έφ δσον ήθελεν απομονωθεί ή ορμόνη αύτη τοΰ θανάτου - βεβαίως, έάν 
πραγματικώς υπάρχει - τότε ασφαλώς θα γίνουν προσπάθειαι δια τήν προπα-
ρασκευήν τής άντιορμόνης ταύτης, ή οποία θα κέκτηται τήν ίκανότητα έξου-
δετερώσεως ή καταστροφής τών ίδιοτήτων ταύτης. Ταυτοχρόνως θα καταστή 
ϊσως καί ευκολότερα ή άπομόνωσις τοΰ παράγοντος τής ελευθερώσεως (TRF), 
βά'σει τοΰ οποίου, ώς ελέχθη, ό ΥΘ «καθοδηγεί» τήν ΥΦ νά παράγη τήν όρμό-
νην TSH καί νά εύρεθή ή ουσία, ή οποία παρεμποδίζει τής έλευθέρωσίν της ύ­
πό τοΰ ΥΘ. Βεβαίως, δλα ταύτα αποτελούν υποθέσεις πολύ άπλοποιουμένας 
δια ταύτας επιδιώξεις, σχεδόν φανταστικός, απαιτούσας μακράς διαρκείας έ­
ρευνας καί δοκιμάς έπί ζώων πρό τής χρήσεως τών εύρεθησομένων συνθέτων 
είς τόν δνθρωπον. 

Προς άκριβεστέραν άνίχνευσιν τών λεπτών μεταβολικών επεξεργασιών, 
τών έξαρτομένων έκ τοΰ ρυθμού τοΰ βασικοΰ μεταβολισμού (BMR) έγένετο 
προσφυγή είς τήν μέτρησιν τοΰ ήδη αναφερθέντος παράγοντος Moc δι' ού εμ­
μέσως καθορίζεται ή λειτουργία τοΰ ΘΑ, ρυθμιζόμενου, ώς ελέχθη, ύπό τοΰ 
εγκεφάλου, καί τοΰ GMR ελεγχομένου ύπό τοΰ DNA τοΰ κυττάρου. Διά τής 
χρήσεο)ς τοιούτων λεπτομερέστερων μετρήσεων μέ εκτενείς πειραματισμούς 
είς τά τρωκτικά προέκυψαν σοβαραί ενδείξεις διά τήν δυνατότητα αντιστρο­
φής τών μετά τοΰ γήρατος συνδεμένων μεταβολών είς τό ΑΠΣ, ήτοι τής άπο-
καταστάσεο)ς άνοσιακής αρμοδιότητος. Ό σχετικός τρόπος επεμβάσεως είς 
τήν προκειμένην περίπτωσιν συνίστατο είς τήν διά λειτουργικής επεμβάσεως 
άφαίρεσιν τής ΥΦ άπό ενήλικας ποντικούς, άκολοθουμένην διά τής χορηγή­
σεως ορμονών τοΰ ΘΑ καί τήν μέτρησιν τής αξίας τών άνώτερω μεταβολών. 
'Ωσαύτως διά παρομοίων ορμονικών χειρισμών κατέστη δυνατόν νά έπανα-
φερθή είς επίπεδα νεότητας ό MOG παράγων, δστις είς τους ΓΠ έλαττοΰται, 
ώς είναι έπόμενον μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας. Είς δλας τάς περιπτώσεις ταύ­
τας ήτο δυνατόν νά έπιτυχθοΰν τ' ανωτέρω αποτελέσματα ύπό τόν δρον, δτι 
τά ζώα είχον ύποστή άφαίρεσιν τής ΥΦ αρκετά πρίν (τουλάχιστον πρό 6 μη-
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νών) δια νά δοθή ούτω είς τόν όργανισμον ό απαιτούμενος χρόνος προς άπο-
μάκρυνσιν παντός ίχνους ορμόνης είς τους ύπό πειραματισμόν ποντικούς. 
Ώσαύτο)ς δι' άλλης όδοΰ παρετηρήθη, δτι ενέσεις εκχυλισμάτων ΥΦ προεκά-
λεσαν έλάττωσιν του MOG είς ΝΠ, μετά τήν άφαίρεσιν του άδενος τούτου. 
Παρόμοιο ν τι παρετηρήθη και είς τους ύπό δίαιταν υποβληθέντος ΓΠ, των ο­
ποίων ό MOC κατέρχεται είς χαμηλώτερα επίπεδα, συνεπεία περιορισμού του 
αριθμού των χορηγουμένων θερμίδων. Μέ τα ανωτέρω αποτελέσματα εδόθη ή 
αφορμή νά σχηματισθή καί ή ίδέα, δτι ό κυκλοφορών βιολογικός παράγων, ό 
έλευθερούμενος ύπό της ΥΦ ελαττώνει καί τήν άντίδρασιν των περιφερικών ί-
στών είς τήν όρμόνην τοΰ ΘΑ καί δτι ούτος προκαλεί, ώς ελέχθη τήν έλάττω­
σιν ταύτης είς δλον τό σύστημα τοΰ οργανισμού μέ τήν πρόοδον της ηλικίας. 

Ή ορμόνη τοΰ θανάτου, δυνατόν είναι, νά ενεργή καί έπί τοΰ θύμου διά 
νά έλαττώνη τήν παραγωγήν της θυμοσίνης, ελλείψει της οποίας είναι δυνα­
τόν νά προκαλείται τό είδος της έντυλίξεως (involution) τοΰ άδενος τούτου, ή­
τις φυσιολογικώς λαμβάνει χο')ραν είς σχετικώς νεαράν ήλικίαν έκαστου άτο­
μου ή ζώου. Διά τοΰ τρόπου τούτου παρεμποδίζεται, ώς ελέχθη, ή λειτουργία 
τοΰ ΑΠΣ είς τά ΓΖ, μέ αποτέλεσμα τήν δυνατότητα εμφανίσεως κακοηθών 
ογκίον ή θανατηφόροον μολύνσεων, διά παρομοίου σχεδόν μηχανισμού, τήν 
τοιαύτη ν εξαλείψεως μέσου διά τήν άσκησιν έλεγχου έπί τοΰ καρδιαγγειακού 
συστήματος. Αί όρμόναι θανάτου, δυνατόν είναι, ώς αναφέρεται, νά ένεργοΰν 
ώσαύτοις καί έπί των ίστονών, τών έλεγχουσών τό Α-Κ των γονιδίων καί νά 
προκαλέσουν τελικώς αλλοιώσεις είς οίονδήποτε μέρος τοΰ σώματος, συμπε­
ριλαμβανομένου τοΰ άξονος ΥΘ-ΥΦ καί οΰτω νά οδηγήσουν είς αύτοκατα-
στροφήν. 
Σημεκοτέον, δτι ό ΥΘ-ΥΦ άξων δέν είναι ή μόνη θέσις, δπου αί όρμόναι έ­
χουν τήν προέλευσίν το)ν. Αί όρμόναι τοΰ ΘΑ καί οί μεταβολίται τούτων, οί 
όποιοι κατά τάς νείοτέρας ανακοινώσεις έχουν μικράν έπίδρασιν καί τόν ώρι-
μον έγκέφαλον, έν αντιθέσει μέ τόν έν αναπτύξει τοιοΰτον, φαίνεται δτι ευρί­
σκονται" καί είς τόν πυρήνα ή τό κυττόπλασμα τών νευρικών κυττάρων ολοκ­
λήρου τοΰ ωρίμου εγκεφάλου. 'Εάν βεβαίως τοΰτο είναι αληθές τότε ή ανε­
πάρκεια ή ή στέρησις τοιούτων ορμονικών ουσιών δύναται νά έχη λίαν δυ­
σμενή άντίκτυπον, έπί τών κυττάρων τούτων μέ τήν έμφάνισιν τών γνωστών 
άνεπιθυμήτίον επακολουθών, (ΣΣ,ΕΡ κτλ). 

Σχετικώς προς τ' άνωτέρο), έρευνηταί τίνες πιστεύουν απολύτως, δτι πρέ­
πει νά ύπάρχη καί είς «αλάνθαστος μηχανισμός θανάτου» -έν είδος ασφαλείας 
ή «διπλοσκοποΰ»- εντός τών κυττάρων, διά νά μή ύπάρχη δυνατότης διαφυ­
γής εκ τούτου, είς περίπτωσιν αδυναμίας ελευθερώσεως της ώς άνω ορμόνης. 
Τοΰτο όμως φαίνεται έκ πρώτης δψεως, δτι ευρίσκεται είς άντίφασιν προς τό 
νόημα, δτι ή έπιβίωσις τών είδων απαιτεί αρκετά μεγάλον αριθμόν ατόμων είς 
εκάστη ν γενεάν διά νά έξασφαλισθή σημαντικός αριθμός έκ τούτων καί οΰτω 
έπωφεληθή τών πλεονεκτημάτων τών κατά περιόδους παραλλαγών, χωρίς δ-
μως καί νά δημιουργηθή σημαντική αριθμητική διαταραχή ίσορροπίας τοΰ εί­
δους. Ή αλήθεια δμο>ς φαίνεται νά είναι, δτι έάν ό θάνατος νικά τήν ζωήν 
τών ατόμων, ή ζωή νικά τόν θάνατον μέ τό άπό δισεκατομμυρίων ετών χρο-
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νολογούμενον και μεταβιβαζόμενον DNA, δσον τούτο άφορα την διαιώνισιν 
του είδους. Έξ άλλου, «φυσικός» θάνατος φαίνεται δτι παρατηρείται είς εξαι­
ρετικός περιπτώσεις. 'Από σχετικά ώς ελέχθη πρωτόκολλα νεκροψιών και άλ-
λ(ον εξετάσεο)ν είς τά ζώα και τόν άνθρωπον προκύπτει, δτι ό θάνατος προέρ­
χεται άπό σοβαρός αλλοιώσεις δύο κυρίως συστημάτων, του καρδιαγγειακού 
και του ΑΠΣ, γεγονός, δπερ δύναται να όδηγήση είς τόν συλλογισμόν, δτι ή 
διάτηρησις της ακεραιότητας τούτων έν τη ζωή θα ήδύνατο να εξασφάλιση 
μακροβιότητα. Προς διευκρίνισιν της παρατηρούμενης ώς άνω συγχύσεως, ώς 
προς τάς ύπό της ΥΦ παραγομένας όρμόνας, προβάλλεται ύπό των είδικών το 
επιχείρημα, δτι πλείονες ορμόνες της ΥΦ υπάρχουν ύπό διαφόρους μορφάς, 
πιθανόν δια τινας επιδεκτικός «μετουσιώσεως» κατά τόν τρόπον της διασπά-
σεο>ς τών κατεχολαμινών ύπό του ένζυμου monoamine oxydase. "Αν ή σχέσις 
τούτων μέ τό γήρας δέν έχει ακόμη πλήρως έξακριβωθή, έν τούτοις ή ύπόθε-
σις, δτι υπάρχει ορμόνη τις, ή οποία διέπει τά κύτταρα του σώματος ν' αυξά­
νονται και να καταστρέφονται έν καιρώ, παραμένει σχεδόν αδιάσειστος. 

Επικρατεί Οθεν ευρέως ή γνώμη δτι υπάρχει έν ενεργεία είς φυσιολογικός 
παράγων, έλευθερούμενος ύπό τών ΥΦ, κατά τόν γνωστόν τρόπον, μετά την 
έφηβικήν ήλικίαν, δστις μειώνει βαθμιαίως και τήν «ετοιμότητα» προς άπάντη-
σιν τών περιφερειακών ίστών είς τάς όρμόνας του ΘΑ καί δτι ό παράγων ού­
τος (όρμ. θανάτου) προκαλεί ωσαύτως μείωσιν τής αντιστάσεως ολοκλήρου 
του οργανισμού, μέ τήν πρόοδον τής ηλικίας, καταλήγουσαν είς θάνατον. Ση­
μειωτέον, δτι αί γενόμεναι προσπάθειαι εις τίνα εργαστήρια προς άπομόνωσιν 
τής ορμόνης ταύτης δέν απέδωσαν Ικανοποιητικά αποτελέσματα. 

Όρμόναι "Επινεφριδίων 

Σχετικώς μέ τους άλλους ενδοκρινικούς αδένας υπάρχουν σοβαραί ύπο-
ψίαι, δτι τά επινεφρίδια — καί πιθανόν άλλοι ορμονικοί αδένες — ευθύνονται 
δια τινας άπό τάς βαθμιαίας αλλοιώσεις, αί όποΐαι λαμβάνουν χώραν 
είς τόν έγκέφαλον κατά τήν περίοδον του γήρατος. Ώ ς ήτο έπόμενον, ή 
δημιουργία τής υποθέσεως ταύτης προήλθεν άπό τήν ομοιότητα μεταξύ τών 
φυσιολογικών μεταβολών, παρατηρουμένων είς τους κανονικώς γηράσκοντας 
καί έκείνο>ν τών έκδηλουμένων είς τους νεαρούς, πάσχοντας έκ τοϋ συνδρό­
μου του Gushing, μιας παθήσεως, ήτις ώς γνωστόν χαρακτηρίζεται μέ εκδη­
λώσεις προώρου γήρατος, προηγηθείσης ή συνυπαρχούσης μέ υψηλά επίπεδα 
επινεφριδίων ορμονών. Ούχ ήττον, πολύ πρίν τούτου εϊχεν πράγματι παρατη-
ρηθή είς τά πειραματόζωα, δτι ή παρουσία τοιούτων ορμονών έσυσχετίζετο 
στενώς μέ τόν βαθμόν αλλοιώσεων τών έκδηλουμένων είς τόν έγκέφαλον ατό­
μων περασμένης ηλικίας. 'Ωσαύτως εϊχεν παρατηρηθη δτι αί έπιταχυνόμεναι 
δομικαί μεταβολαί, αί όποϊαι επιτυγχάνονται μέ τήν χορήγησιν ορμονών έπί 
μακρόν χρονικόν διάστημα εις τά πειραματόζωα, ήσαν παρόμοιαι τών του γή­
ρατος. Τελευταίας μάλιστα ευρέθη δτι ποντικοί ύποστάντες άφαίρεσιν τών ε­
πινεφριδίων παρουσιάζουν όλιγώτερα σημεία γήρατος είς τόν έγκέφαλον, άπό 
τους μάρτυρες. Έάν ή ανωτέρω παρατήρησις έπιβεβαιωθή πλήρως, ασφαλώς 
θά καταστή άνευ χρονοτριβής δυνατόν, διά καταλλήλου χειρισμού τών ορμο­
νικών επιπέδων του αίματος, να αμβλυνθούν καί τά πλέον επιβλαβή επακό­
λουθα του γήρατος του εγκεφάλου. Εύνόητον τυγχάνει, δτι, προ τής έφαρμο-



- 2 0 7 -

γής τοιούτοι ορμονικών χειρισμών, προς λύσιν τών προβλημάτων υγείας του 
ανθρώπου, υπάρχει ανάγκη δια σοβαράν έργασίαν και ξρευναν προς άποκλει-
σμόν της δυνατότητας ως προς τήν δημιουργίαν αρνητικών αποτελεσμάτων 
εις άνώτερον χρόνον. 

'Ορμονικοί Δέκτοι 

Τελευταίος, μέ τάς νέας επιστημονικός προόδους, πολλοί τών γεροντο­
λόγοι ήρχισαν να ένδιαφέρωνται, έκ παραλλήλου μέ τον μηχανισμόν ε­
νεργείας τών ορμονών, καί μέ τόν τρόπο μέ τον όποιον αύται υφίστανται αλ­
λοιώσεις, λόγω ηλικίας. Λαμβανομένου ύπ' όψιν δτι αί όρμόναι ρυθμίζουν 
πλείονας φυσιολογικός λειτουργίας, έπόμενον είναι νά συμπεράνη τις, δτι 
οιανδήποτε είδους αλλοιώσεις ή μεταβολή τούτων κατά τό γήρας θα συνεπά­
γεται καί μέ διαταραχάς της όμοιοστατικής ισορροπίας του οργανισμού. Αί 
μεταβολαί αδται δυνατόν νά λάβουν χώραν είς δλα τά επίπεδα του οργανι­
σμού ή να περιορισθούν είς ειδικά όργανα, ίστούς, κύτταρα ή ακόμη καί ε{ς 
μόρια τούτίον. 

Ώ ς γνωστόν ή λειτουργία τών ορμονών αποτελεί σύνολον λίαν πολύπλο-
κον φυσιολογικών καί βιοχημικών επεξεργασιών. Έκτος τών ήδη λεχθέντων 
κατά διαφόρους ευκαιρίας, ό τρόπος ένεργείαςκαί αντιδράσεως τών ορμονών 
εξαρτάται άπό άλλους παράγοντας καί κυρίως άπό τό περιβάλλον, εντός ή πέ­
ριξ τοΰ ορμονικού άδενος, άπό τό κυκλοφορούν αίμα, άπό τά κύτταρα μετά 
τού πέριξ τούτ(ον χοίρου προς τά όποια αί όρμόναι κατευθύνονται (target 
cells) καί άπό τους καταλλήλους ορμονικούς δέκτας τούτων, οί όποιοι μέ τήν 
σειράν το>ν δύνανται νά δεχθούν ταύτας στιγμιαίως ή βαθμιαίως καί νά μετα­
βάλουν τόν βαθμόν προσλήψεως, αναλόγως τής ηλικίας. Καίτοι κατά τό γή­
ρας έχουν άναντιρρήτο>ς διαπιστωθή αλλοιώσεις καί είς πλείονα μοριακά σύν­
θετα τής ορμονικής ενέργειας, ή παρατηρούμενη έλάττωσις τής συνδέσεως ορ­
μονών μέ τους ειδικούς των δέκτας, ασφαλώς άπετέλεσεν τήν πλέον ένδιαφέ-
ρουσαν άποκάλυψιν, δΓ δ,τι ζήτημα τούτο κατέστη άντικείμενον εντατικής έ-
ρεύνης, μέ αποτέλεσμα τήν δημοσίευσιν πλειόνων εργασιών. Ούτω αί όρμό­
ναι, άνεξαρτήτο)ς είδους μοριακού τόπου, ή φυσιολογικής αντιδράσεως, αρχί­
ζουν τήν ένέργειάν τοιν διά τής προσκολλήσεώς των είς τους είδικούς δέκτας. 
Εντούτοις τό άγγελμα παραλαμβάνεται μόνον, δταν τά κύτταρα είναι έτοιμα 
νά δεχθούν τούτο, μία συνθήκη ήτις εξαρτάται άπό τόν αριθμόν τών έν ενερ­
γεία δεκτών, οί όποιοι υπάρχουν είς τό κύτταρον. Οί δέκται αποτελούνται άπό 
μεγάλα μόρια προκεΐνης, κείμενα μεταξύ τών κυττάρων ή έπί τής κυτταρο-
πλασματικής μεμβράνης καί έχοντας τήν Ικανότητα νά συλλαμβάνουν καί νά 
συνδέονται μέ τά αντίστοιχα τοιαύτα τών είδικών ορμονών ή τών κυτταροδια-
βιβαστών. Τά μόρια ταύτα μετρούνται γενικώς διά τής συναγωνιστικής συνδέ-
σεο)ς το)ν μέ ραδιοενεργάς όρμόνας, έν παρουσία ή έν απουσία σεσημασμένων 
τοιούτο)ν. Μερικοί μεμβρανικοί δέκται, δπως οί τοιούτοι τοΰ ACTH, τού γλυ­
κογόνου καί τών κατεχολαμικών συνδέονται λειτουργικώς μέ τό ένζυμον ade­
nylate cyclase καί εμπλέκονται είς αντιδράσεις, εξαρτωμένας άπό τό κυκλικόν 
σύστημα AMP. Μερικοί δμως έκ τών μεταξύ τών κυττάρων ευρισκομένων 
δεκτών, δπο)ς οί τοιούτοι τών στεροειδών, ευρίσκονται έν συνδέσει άπ' ευθείας 
μέ τάς κληρονομικός μεταβολάς (genoms). Δι' άλλους δέκτας, δπως οί τής ίν-
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σουλίνης ό μηχανισμός παραμένει άγνωστος. Οί δέκται ασκούν και έλεγχον 
τίνα έπί των αντιδράσεων μετά των οποίων ούτοι εμπλέκονται. Ούχ ήττον είς 
τα επίπεδα τούτων λαμβάνουν χώραν μεταβολαί, αί όποΐαι φαίνεται νά είναι 
στενώτερον συνδεδεμέναι με τοιαύτας, άφορώσας βιολογικός αντιδράσεις κατά 
τήν περίοδον της αναπτύξεως τού σώματος, βιολογικούς κύκλους ή παθολογι­
κός καταστάσεις. 

Σχετικώς μέ τον τρόπον ενεργείας τών δεκτών πιστεύεται ύπό τίνων δτι ή 
έξασθένισις της Ικανότητος συνδέσεως τούτων μετά τών αντιστοίχων ορμο­
νών προκαλείται διά της ελαττώσεως του αριθμού τών èv ενεργεία δεκτών πα­
ρά έξ απώλειας της ένεργητικότητος τούτων. Τά αποτελέσματα της πλειονότη-
τος τών ερευνών είς τούτους συμφωνούν μέ τήν ΐδέαν της ελαττώσεως τών ε­
πιφανειών τών δεκτών κατά τήν ώρίμανσιν τού οργανισμού ή κατά τήν έναρ-
ξιν της περιόδου τού γήρατος, ώς καί μέ τήν ύπαρξιν στενού συσχετισμού με­
ταξύ ελαττώσεως ή άπωλείας της συμπυκνώσεως τών δεκτών, της είδικής βιο­
λογικής αντιδράσεως της ύπαρχούσης είς τον πορί ο5 πρόκειται κυρίως ίστόν. 
Πράγματι υπάρχουν ενδείξεις δτι μέ τήν πρόοδον της ηλικίας λαμβάνουν χώ­
ραν σημαντικαί άπώλειαι τής Ικανότητος της ορμονικής συνδέσεως είς ποικί­
λους ίστούς τού σώματος. 

Ούτω, ή ίκανότης τών γλυκοκορτικοειδών (PK) νά παρεμποδίζη τήν όξεί-
δωσιν τής γλυκόζης είς τά λιποσφαίρια καί ή άναρρόφησις τού uridone ύπό 
τών λυμφοκυττάρων έλαττοΰνται συγχρόνως μέ τόν βαθμόν πυκνότητας τών 
δεκτών του ΓΚ είς γηραλέους ποντικούς. Παρόμοιοι συσχετισμοί παρατη­
ρούνται μέ τους δέκτας ίνσουλίνης ανδρογόνου, οίστρογόνου καί καταχολαμι-
νών. Σχετικόν προς τούτο είναι καί τό γεγονός δτι οί διάφοροι ίστοί τού εγκε­
φάλου τών ΓΠ παρουσιάζουν ήλαττωμένην ίκανότητα αντιδράσεως είς τινας 
όρμόνας καί φάρμακα, έχοντα ένέργειαν έπί τού ΚΝΣ. Τούτο αναμφιβόλως ο­
φείλεται είς τήν έλάττωσιν τής επιφανείας τών δεκτών τών ν. κυττάρων τών 
διαφόρων τμημάτων τού εγκεφάλου, δπως π.χ. τής παρεγκεφαλίδος, τού εγκε­
φαλικού φλοιού, του ραβδωτού σωματίου (corpus striatum) καί τής έπιφύσεως 
(pineal grand). Ή ύπαρξις αναπληρωματικής λειτουργίας τών υπολειπομένων 
πλευρών τών δεκτών δέν φαίνεται ώς πιθανή. Λαμβανομένης ύπ' δψιν τής ε­
λαττωματικής αντιδράσεως τής καρδίας καί τών εγκεφαλικών τμημάτων είς 
τους ερεθισμούς τών διαφόρων φαρμάκων, είναι δυνατόν νά λεχθή δτι αί αντι­
δράσεις τών φυσιολογικών συστημάτων είς τό έπίπεδον τών κυτταρικών μεμ­
βρανών έλαττοΰται αναντιρρήτως είς τά ΓΖ. Τούτου ένεκεν τό ζήτημα συνε­
πάγεται τήν έξεύρεσιν μεθόδου προς αποκατάσταση τής «προθυμίας ή έτοιμό-
τητος» (responsiveness) προς αντιδράσεις είς τά γηράσκοντα κύτταρα απαραι­
τήτου διά τήν «έπισκευήν» του άλλοιωθέντος συστήματος δεκτών. Ούχ ήττον 
δέον νά σημειωθή δτι, καίτοι αί έρευναι είς τά τρωκτικά ήσαν άρκεταί είς αρι­
θμόν καί οί διάφοροι ορμονικοί δέκται είναι ευάριθμοι, έν τούτοις ή άνάλυσις 
καί ή επεξεργασία τών συλλεχθέντων στοιχείων δέν είναι πλήρης καί τά απο­
τελέσματα δέν έχουν μελετηθή επαρκώς διά τήν έξαγωγήν τελικών συμπερά­
σματος. Έξ άλλου έρευναι τινές είς τους έπιμΰς καί είς τους ποντικούς δέν έ­
δειξαν ουσιώδεις μεταβολάς είς τά επίπεδα δεκτών τών ΓΚ τού ήπατος. 
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Ώσαύτοις δέν ευρέθησαν σημαντικαί διαφοραί είς το περιεχόμενον του κορτι-
κοστεροειδοΰς δέκτου του εγκεφαλικού φλοιού μεταξύ ωρίμων (8-12 μηνών) 
ή γηραλέων (28-32 μηνών) έπιμυών. Έν τούτους είς δλλας έρευνας ευρέθη έ-
λάττο)σις κατά 35-60% είς τα επίπεδα τών δεκτών τούτων. Τέλος δέν ευρέθη­
σαν μεταβολαί είς τους δέκτας χαμηλής πυκνότητας άποπρωτεϊνών (LDL). 
Σχετικώς προς το ζήτημα τούτο αναμένεται νά διαφωτισθοΰν άλλα σκοτεινά 
σημεία ο')ς π.χ. έάν ή ανεπάρκεια αύτη τών δεκτών οφείλεται ώς άπώλειαν, ά-
πόφραξιν, άδράνειαν, ή έπιβράδυνσιν του ρυθμού συνθέσεως τούτων ή δλλας 
αιτίας. 

Αί μέχρι σήμερον άνακοινωθεΐσαι μεταβολαί συμπυκνώσεις τών δεκτών α­
ναφέρουν έλάττωσιν ταύτης, έκτος του γήρατος, καί κατά τήν άρχικήν περίο-
δον της ζωής οργανισμού τινός. Αί άπώλειαι αδται τών δεκτών, υπολογιζόμε­
νοι είς 50-70% τουλάχιστον κατά τήν ΔΖ συμφωνούν μέ τήν γνώμην, δτι 
πολλαί έκδηλο')σεις του γήρατος αντικατοπτρίζουν λίαν χαράκτηριστικώς τήν 
ϋπαρξιν μερικών βασικώς ρυθμιστικών γονιδίων. Λόγω τούτου οί όρμονικαί 
δέκται προσφέρουν ενδιαφέροντα πρότυπα διά τήν μελέτην της ρυθμίσεως, 
της σχετικής μέ τήν μεταβίβασιν τών γενετικών πληροφοριών κατά τό γήρας. 

Ή έξέτασις τής γενετικήςήλλοιωμένης ορμονικής ενεργείας δύναται νά γε­
φύρωση τό χάσμα μεταξύ επιπόλαιων μετρήσεων τής ΔΖ καί τών δυναμικών 
και εξαιρετικώς διονυχιστικών μελετών έπί τής βιολογίας τοΰ γήρατος. Ήδη 
έγένετο αρχή χρησιμοποιήσεως ύπό καθαράν μορφήν τών έκ τών δεκτών 
προερχομένου στοιχείων καί ούτω αρκείται μελέται τής συνθέσεως καί άποδο-
μήσείος τούτ(ον ευρίσκονται έν προόδφ. Μέ τάς νέας γνώσεις, δτι όρμόναι τι­
νές είναι δυνατόν νά ρυθμίζουν καί άλλους δέκτας, δπως τους ειδικούς των 
τοιούτους, συνιστάται, δπως ληφθή ύπ' δψιν σοβαρώς καί ή δυνατότης τοΰ 
διά τούτων χειρισμού τών φυσιολογικών κατά τό γήρας λειτουργιών. 

Έπί πλέον, μεταξύ επειγόντων τινών ζητημάτων είναι, έκτος τής καταστά­
σεως τοΰ μηχανισμών οί όποιοι συμμετέχουν είς τάς άπωλείας τών δεκτών 
τών σχετιζομένων μέ τό γήρας καί ή ερμηνεία στατιστικών διά τής μελέτης 
πληθυσμού μεταμιτοοτικών κυττάρων άπό διάφορα HZ -έφ' δσον ταύτα ήθελον 
χρησιμοποιηθή διά τήν λύσιν κληρονομικών προβλημάτων κατά τάς σπουδάς 
έπί ίδιαζόντίον ιστών- καί ή έξακρίβωσις τής λειτουργικής δραστηριότητος 
τών ουσιών τών δεκτών, εκεί δπου καθίσταται τούτο δυνατόν, είς κατάστασιν 
πλήρους άγνότητος. 

ΠΕΡΙΛΗΤΙΣ 

Λόγω τών υφισταμένων αμφισβητήσεων ώς προς τα αίτια τοΰ γήρατος καί 
τών διισταμένο>ν γνωμών έπί τών πολύπλοκων επεξεργασιών τούτου, έδη-
μιουργήθη, (ός ητο έπόμενον, είς ίκανός αριθμός υποθέσεων ή θεωριών προς 
έξήγησιν τών κατά τό γήρας λαμβανούντων χώραν. Σχετικώς προς τούτο α­
ναφέρονται, μερικαί άπό τάς επικρατούσας τήν σήμερον τοιαύται, ώς: ή πιθα­
νή άμαύρωσις ή παρεμπόδισις τών γενετικών παραγγελιών, ή βλάβη, ή θέσις 
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καί ή επισκευή του DNA, ή πιθανότης εμπλοκής τής επαναλήψεως καί αλ­
λοιώσεως τής γενετικής μεταφράσεως, ή σύνθεσις, ή άποδόμησις των πρωτεϊ­
νών, ή έλλάτωσις τών ριβοσοομάτων, ή άλλοίωσις τής χρωματίνης καί ή παρα-
γωγή βλαστοπαραλλαγών. ή σκλήρυνσις τών ίστών δομής του διπλέκτου άλι­
κος του DNA κατά τό γήρας έκ τής παρουσίας δυσκόλως χωριζόμενων πρω­
τεϊνών εις τους δεσμούς τούτου, αί σταυροειδείς συνδέσεις τών μορίων, ό επι­
βλαβής ρόλος αχρήστων καί παρεμφερών στοιχείων (συσσώρευσις λιποφουξί-
νης) από ελεύθερα άνιομαλα συμπλέγματα ατόμων καί ή έκ τούτων δυνατότης 
βλάβης τού ανοσοποιητικού συστήματος δια τής δημιουργίας επιπλοκών αύ-
τονοσιακών καταστάσεων, τά σφάλματα καταστροφής, ή σκλήρυνσις τού συ­
νεκτικού ιστού κτλ. Μέ βάσιν τ' ανωτέρω, ως καί μέ τήν παρατήρησιν, δτι με­
ρικά ζώα μέ ταχύτερον ρυθμόν μεταβολισμού (τό πιθανώτερον, ίσως μέτρον 
καθορισμού παραγοογής τών έκ φθοράς άχρηστων) έχουν τάσιν νά θνήσκουν 
ένωτίτερον, ώς καί μέ τήν βεβαιότητα τής έπάπειρον διατηρήσεως τών κυττά-
ρο)ν κακοήθ(»ν ογκίον είς ιστοκαλλιέργειας, έν αντιθέσει προς τά τών -
βραχυβύον τοιούτων -καίτοι, είς άμφοτέρας τάς περιπτώσεις τά κύτταρα αυτά 
υπόκεινται είς τάς αύτάς επιδράσεις τής φθοράς άχρηστων- έδημιουργήθη, ώς 
ήτο φυσικόν καί ή πλέον έλκιστική, άλλα καί ή περισσότερον αμφισβητήσιμος 
γενετική θεωρία, ήτοι αυτή τού κυτταρικού ωρολογίου τού γήρατος (cellulal 
aging clock theory) ήτις υποστηρίζει, δτι τά βασικά στοιχεία, τά όποια προκα­
λούν καί ελέγχουν τό γήρας, ευρίσκονται είς τήν γενετική μηχανή τού κυττά­
ρου, τό DNA. Παράλληλος έκ τών περιγραφομένων λειτουργιών τών διαφό-
ρ(ον ορμονών τού σο')ματος υπάρχουν ενδείξεις, δτι τό ένδοκρινικόν σύστημα 
συμμετέχει ενεργώς είς τάς διαφόρους επεξεργασίας τού γήρατος. Τούτου ένε­
κεν προβάλλεται ή εκδοχή, δτι υπάρχει εΪς ή καί περισσότεροι ενδοκρινικοί α­
δένες, οί όποιοι δύνανται νά είναι υπεύθυνοι διά τάς διαφόρους επεξεργασίας, 
τάς έκ τού νευροχυμο')δους συστήματος (εγκεφάλου, νεύρων κτλ) εξαρτωμέ­
νας. Ούτω πολλοί πιστεύουν, δτι ό θύμος, ώς παράγων πλείονας όρμόνας καί 
ελέγχουν τό άνισοποιητικόν σύστημα, είναι ό άδήν ό διέπων τάς διαφόρους ε­
πεξεργασίας τού γήρατος. Πράγματι ή θυμοσίνη, ή κυρία ορμόνη τούτου, απε­
δείχθη ίκανή, μεταξύ άλλων, είς τήν προφύλαξιν τού σώματος ή αύξησιν ανο­
σίας κατά τού καρκίνου ή τών άλλων παθήσεων, είς τήν έπιτάχυνσιν τής α­
πορρίψεως μοσχευμάτο)ν καί έν γένει είς τήν έπιβράδυνσιν τών επεξεργασιών 
τού γήρατος. Έν τούτοις, άλλοι θεωρούν τον θυροειδή αδένα (ΘΑ) ώς τον κύ-
ριον παράγοντα, διέποντα τό γήρας. Ούτος, μετά τήν ύπόφυσιν ρυθμίζει κεν-
τρικάς ενδοκρινικός μεταβολάς τού γήρατος καί παίζει άναγκαστικώς ρόλον 
είς κύριον αύτόνομον νευρ. μηχανισμόν καί τήν λειτουργίαν τών ένδ. εκκρί­
σεων. Ή θυροξίνη ο')σαύτο)ς θεωρείται ώς ή μόνη ορμόνη, ή ελέγχουσα τήν 
λειτουργίαν δλο)ν τών κυττάρων καί τών ίστών. Αύτη καθορίζει καί τον ρυ­
θμόν μεταβολισμού (ΡΜ), ένώ ή ανεπάρκεια ταύτης (ύποθυροειδισμός) προκα­
λεί διαταραχάς, αί όποΐαι προσομοιάζουν τάς τού γήρατος. Έξ άλλου μέ τήν 
πρόοδον τής ηλικίας ή ύπόφυσις καί ό ΘΑ προκαλούν τήν έπιβράδυνσιν τού 
ΡΜ διά'τής ελευθερώσεως, ώς πιστεύεται, τής κατασταλτικής ορμόνης DECO 
(decreasal oxygen consumption), τής είς άλλους γνωστής καί ώς ορμόνης θα-
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νάτου. Σημεκοτέρον, δτι ή ανεπάρκεια του ΘΑ προκαλεί εύαισθησίαν του καρ­
διαγγειακού συστήματος με τάσιν προς καρδιακός προσβολάς, εις τά ζώα και 
τόν άνθρωπον, ένώ και άφαίρεσις τούτου συσχετίζεται με την άρτιριοσκλήρω-
σιν τούτον. Έκ των ανωτέρω, ώς και έξ δλλων περιστατικώς προκύπτουν εν­
δείξεις δτι υπάρχει είς βιολογικός παράγων, ελευθερωμένος ύπο της ύποφύ-
σεο)ς, όστις ελαττώνει μετά την ώρίμανσιν του οργανισμού των των περιφε-
ριακών ίστών είς τήν όρμόνην τοϋ ΘΑ, μέ αποτέλεσμα τήν σημαντικήν ελάτ­
τωση ταύτης κατά τό γήρας. 

'Ακολούθως, αναφέρονται αί ύπάρχουσαι ύποψίαι, δτι τά επινεφρίδια και 
πιθανόν και άλλοι ορμονικοί αδένες ευθύνονται δια τίνας άπό τάς βαθμιαίας 
μεταβολάς, αί όποίαι λαμβάνουν χώραν είς τόν έγκέφαλον κατά τό γήρας, λό­
γω της παρατηρούμενης ομοιότητας μεταξύ των «φυσιολογικών» μεταβολών 
και άλλοιο')σεων κανονικού γήρατος καί τών τοιούτων νεαρών ατόμων πα­
σχόντων έκ του συνδρόμου του Cushing, μέ τάς γνωστάς εκδηλώσεις προώ­
ρου γήρατος καί μέ προ-ή συνύπαρξιν υψηλών επιπέδων ορμονών τών επινε­
φριδίων, α')ς καί τών δλλων αλλοιώσεων τών προκαλουμένων είς τά πειραμα-
τόζο)α δια της χρονιάς χορηγήσεως είς ταύτα σχετικών ορμονών. 

Σχετικώς μέ τήν δραστηριότητα τών ορμονών αναφέρεται δτι αύται ανε­
ξαρτήτως είδους καί μοριακού τύπου, αρχίζουν τήν ενέργεια των διά της 
προσκολήσεοός των είς τους ειδικούς δέκτας τών κυττάρων. Ούτοι αποτελούν­
ται άπό μεγάλα μόρια πρωτεΐνης, κείμενα μεταξύ τών κυττάρων ή της πρωτο-
πλασμικής μεμβράνης έχουν τήν ίκανότητα να «συλλαμβάνουν» καί νά συν-
δέωνται μέ τά μόρια τών ειδικών ορμονών. Οί δέκται ούτοι διαφέρουν σημαν-
τικώς μεταξύ των ώς προς τήν πυκνότητα τών επιφανειακών μορίων, ήτις έ-
λαττοΰνται μέ τήν ήλικίαν. Καίτοι τά δεδομένα τών σχετικών μετρήσεων τού­
των δεν συμφωνούν πάντοτε απολύτως, υπολογίζεται δτι ή απώλεια της συν­
δετικής Ικανότητος τών δεκτών κατά τήν ΔΖ ανέρχεται είς 50-70%. Ή έξα-
σθένισις της συνδέσεως τών δεκτών μετά τών ορμονών προκαλείται διά της ε­
λαττώσεως του βαθμού ενεργείας τών πρώτων, δι' ö καί καταβάλλονται προσ-
πάθειαι εξευρέσεων μέσων προς «επισκευήν» τοΰ αλλοιωμένου συστήματος 
δεκτών είς τά γηράσκοντα κύτταρα. 
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ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟ! ΤΟΥ ΟΙΣΤΡΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΣΠΕΡΜΑΤΕΓΧΥΣΗ 
ΣΕ ΕΡΙΦΙΑ 8-9 ΜΗΝΩΝ 

Γ. ΚΑΡΑΤΖΑΣ* 

OESTRUS SYNCHRONIZATION AND ARTIFICIAL INSEMINATION 
IN KIDS 8-9 MONTHS OLD 

G. KARATZAS** 

S U M M A R Y 

In 37 Kids from a block of 82 kids 8-9 months old oestrus synchronization was induced 
during the breeding season with intravaginal sponges (CRONOLONE) and PMSG injection. 

After the removal of sponges two inseminations with frozen semen (in plastic tubes of o.5 
ml) at 36 hrs and 60 hrs had applied. The number of spermatozoa per tube was 200-250 χ IO6. 

The conception rate in sychronized and inseminated animals was 62,5%. The litter size in­
creased by 0,56 (P> 0.001). Relationship between the litter size and the live night of animals has 
not noticed. 

It is concluded that the age of kids 8-9 months in Greek conditions is suitable for oestrus 
synchronization with a result of satisfactory conception rate and litter size. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ή γνώση τοΰ αναπαραγωγικού πρότυπου ένας παραγωγικού ζώου παίζει σημαντικό ρόλο 
στον κλάδο της ζωικής παραγωγής. Στην περίπτωση τής αίγοτροφίας περιορισμένες είναι οί 
γνώσεις μας πάνω στό αναπαραγωγικό πρότυπο των 'Ελληνικών αίγών. Μία από τίς παραμέ­
τρους πού επηρεάζει το αναπαραγωγικό πρότυπο των αίγών είναι ή ηλικία τής πρώτης όχείας 
των εριφίων. Δηλαδή πιά είναι ή καταλληλότερη ηλικία για τήν Εναρξη τής αναπαραγωγικής 
δραστηριότητας. Ή εκτίμηση βέβαια τής αναπαραγωγικής δραστηριότητας μετράται μέ τό πο­
σοστό γονιμότητας ενός πληθυσμού. 

Σέ προηγούμενη εργασία μας μέ ερίφια ηλικίας 6-7 μηνών στά οποία εφαρμόσαμε συγχρο­
νισμό τοΰ οίστρου και Τ.Σ. ή φυσική όχεία, διαπιστώσαμε δτι τά ποσοστά γονιμότητας δέν TV 
ταν ικανοποιητικά. Τά αποτελέσματα αυτά τά αποδώσαμε στό νεαρό τής ηλικίας τών ζώων3. 

Στην παρούσα εργασία μελετούμε πάλι τό αναπαραγωγικό πρότυπο εριφίων, διασταυρώ-
σε(ον τής φυλής Saânen, ηλικίας 8-9 μηνών, στην προσπάθεια να διαπιστώσουμε τήν καταλλη­
λότερη ηλικία πού πρέπει τά ερίφια αυτά νά έρχονται σέ πρώτη όχεία. Και στην περίπτωση αυ­
τή μελετάται τό ποσοστό γονιμότητας έπειτα από συγχρονισμό τοΰ οίστρου καί τεχνητή σπερ­
ματέγχυση. 

"Κέντρο Τεχνητής σπερματεγχύσεο>ς καί Νοσημ. 'Αναπαραγωγής 'Αθηνών 
**Center of Artificial Insemination and Pathology of Reproduction, Athens 
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ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

α) Ποίμνιο: Ό πειραματισμός έγινε σ' Ενα ποίμνιο άπο 82 ερίφια ηλικία 8-
9 μηνών, παράγωγα διασταυρώσεων της φυλής Saânen, πού προέρχονταν άπο 
τήν Εύβοια και βρισκόταν σταβλισμένα στην Αυλώνα 'Αττικής. Ό ένσταυβλι-
σμός τους ήταν καλός, ή διατροφή τους ίσορροπημένη και ή σωματική τους 
διάπλαση καλή. 
Το σωματικό βάρος τών περισσοτέρων ήταν κάτω των 30 KG. Αυτό οφείλετο 
στό δτι κατά τήν ηλικία του απογαλακτισμού τό ποίμνιο ταλαιπωρήθηκε άπο 
έντονες διαρροϊκές καταστάσεις. Τό βάρος στην ηλικία αυτή καί γι' αυτά τά 
παράγωγα τής φυλής Saânen βρίσκεται γύρω στα 35 KG. 

'Από τό ποίμνιο αυτό χρησιμοποιήθηκαν γιά τον πειραματισμό 37 ερίφια, 
πού κατά τήν μαρτυρία του εκτροφέα δέν είχαν παρουσιάσει ακόμη οργασμό. 
Οί τράγοι ήταν μαζί μέ τά ερίφια. Ή επιλογή έγινε τυχαία καί αποτέλεσαν τό 
πειραματικό ποίμνιο, τό όποιο απομονώθηκε σέ ξεχωριστό χώρο καί ενώθηκε 
μέ τό υπόλοιπο ποίμνιο 10 ήμερες μετά τήν τεχνητή σπερματέγχυση. 

β) Σπόγγοι - PMSG: Χρησιμοποιήθηκαν οί σπόγγοι CHRONOGEST (IN­
TER VET) εμποτισμένοι μέ 45 MG CRONOLONE ό καθένας. 'Επίσης χρησι­
μοποιήθηκε PMSG τής ίδιας εταιρείας 

γ) Κατεψυγμένο Σπέρμα: Τό κατεψυγμένο σπέρμα προέρχονταν άπο 2 
τράγους φυλής Saânen τού Κ.Τ.Σ καί Ν.Α 'Αθηνών, πού καταψύχθηκε σέ 
πλαστικούς σωληνίσκους τών 0,5 ML, μετά άπό έκπλυση τών σπερματοζωα­
ρίων καί αφαίρεση τού σπερματικού πλάσματος. 

Ή αραίωση (αραιωτικό TRIS) έγινε σέ αναλογία πού νά επιτρέπει τήν πα­
ρουσία σέ κάθε πλαστικό σωληνίσκο 200-250χ106 σπερματοζωάρια. Χρησιμο­
ποιήθηκαν έκσπερματίσματα πού παρουσίαζαν μετά τήν απόψυξη καί αναβίω­
ση ποσοστό κινουμένων σπερματοζωαρίων 30% καί άνω. 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ή είσαγωγή τών σπόγγων στα ερίφια έγινε στις 9/10/1981 δηλαδή σέ ε­
ποχή οργασμών. Οί σπόγγοι παρέμειναν στον κόλπο τών εριφίων 19 ήμερες. 
Δύο ήμερες πριν άπό τήν αφαίρεση τών σπόγγων έγινε ενδομυϊκή έγχυση 
400υϊ PMSG. 

Στις 36 ώρες μετά τήν αφαίρεση τών σπόγγων έγινε ή πρώτη σπερματέ­
γχυση μέ σπέρμα καταψυγμένο σέ πλαστικούς σωληνίακους τών 0,5 ML, 24 
ώρες μετά τήν πρώτη έγινε ή δεύτερη σπερματέγχυση. Γιά κάθε τεχνητή σπερ­
ματέγχυση χρησιμοποιήθηκε ένας πλαστικός σωληνίσκος πού περιείχε 200-
250X106 σπερματοζο)άρια. 

Τό ποσοστό γονιμότητας βάσει τού έλεγχου ήταν 62,5 %. Τά αποτελέσμα­
τα καί γενικώς ή πορεία τού πειράματος φαίνεται στον πίνακα Ι. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ I 

Συγχρονισμός του οίστρου καί τεχνητή σπερματέγχυση 
σέ ερίφια 8-9 μηνών 

Oestrus synchronization and artificial insemination 
in kids 8-9 months old 

Αριθμός 

εριφίων 

37 

Σπόγγοι 
πού 

έπεσαν 

3 

Έγκυο κατά 
τόν 

πειραματισμό 

2 

'Υπόλοιπα 

στή Τ.Σ. 

32 

ΟΡΓΑΣΜΟΣ 

Έντονος 

26 

% 

81,25 

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ 

Γέννησαν 

20 

% 

62,5 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Σέ προηγούμενη εργασία μας πάνω στο συγχρονισμό του οίστρου σέ ερί­
φια 6-7 μηνών (3) το ποσοστό γονιμότητας με τεχνητή σπερματέγχυση ήταν 
30% καί μέ φυσική όχεία 27,77%. Ποσοστά πάρα πολύ χαμηλά. 

Στην εργασία αυτή μέ ερίφια ηλικίας 8-9 μηνών το ποσοστό γονιμότητας 
62,5% θεωρείται αρκετά Ικανοποιητικό. 

Πρέπει νά σημειώσουμε δτι μεταξύ τών δύο ποιμνίων πού έγιναν οί δύο 
αυτές εργασίες πού αναφέραμε παραπάνω, υπάρχουν μερικά ουσιώδη κοινά 
σημεία: 

α) Προέρχονται άπό τήν αυτή περιοχή της Ευβοίας καί άπό τό Γδιο γεννε-
τικό υλικό. 

β) Ό ένσταβλισμός καί ή διατροφή τους ήταν ή Ιδια. 'Ανήκαν στην αυτή 
κτηνοτροφική επιχείρηση. 

γ) Τό σπέρμα πού έγινε ή Τ.Σ. ήταν άπό τους Ιδιους τράγους του Κ.Τ.Σ 
καί Ν.Α Αθηνών καί είχε καταψυχθεί κατά τήν Γδια περίοδο. 

Όσα ερίφια δέν συνέλαβαν μέ τήν τεχνητή σπερματέγχυση, εμφάνισαν ορ­
γασμό μετά άπό 17-22 ήμερες καί υποβλήθηκαν σέ φυσική όχεία. Τό σύνολο 
τών εριφίων πού αποτελούσαν τό ποίμνιο παρουσίασε ποσοστό τοκετών 
92,7% γιά τήν περίοδο 1981-82, πού έγινε ό πειραματισμός, οί δέ τοκετοί έγι­
ναν κατά τους μήνες Φεβρουάριο-Μάρτιο-Άπρίλιο. 

Ό δείκτης πολυδυμίας του πειραματικού ποιμνίου πού έγινε συγχρονι­
σμός του οίστρου καί τεχνητή σπερματέγχυση ήταν 1,90. Αντίθετα στο ποίμ­
νιο πού δέν κάναμε καμία επέμβαση καί είχαμε φυσικό οργασμό καί φυσική ό­
χεία, ό δείκτης πολυδυμίας ήταν 1,34. Υπήρχε μία διαφορά 0,56 υπέρ του 
ποιμνίου πού έγινε ό συγχρονισμός του οίστρου καί ή τεχνητή σπερματέγχυ­
ση (πίνακας II). 

Δέν παρατηρήσαμε συσχέτηση τής πολυδυμίας μέ τήν αύξηση του ζώντος 
βάρος τών εριφίων. 



ΠΙΝΑΚΑΣ II 

Πολυδυμία μέ Σ.Ο και Τ.Σ σέ σύγκριση μέ φυσικό οργασμό 
και φυσική όχεία ερίφια 8-9 μηνών 

Litter size of kids with oestrus synchronization 
AN. AI. compare with natural mating. 

ΣΥΓ. ΟΙΣ 

άτομα 
γέννησαν 

20 

ΟΜΑΔΑ A 
ΤΡΟΥ ΚΑΙ TI 

Ερίφια 

που 
γεννήθηκαν 

38 

ΞΧ. ΣΠΕΡ. 
Δείκτης 

πολυδυμίας 

1.90 

ΟΜΑΔΑ Β 
ΦΥΣ. ΟΡΓΑΣ. ΚΑΙ ΦΥΣ. ΟΧΕΙΑ 

'Ερίφια Δείκτης 

άτομα 
γέννησαν 

56 

που 
γεννήθηκαν 

75 

πολυδυμίας 

1,34 

Διαφορά 

πολυδυμίας 

0,56 

Ή στατιστική επεξεργασία των στοιχείων έδειξε δτι ό δείκτης πολυδυμίας 
τών ζώων της ομάδας Α είναι μεγαλύτερος έναντι εκείνου των ζώων της ομά­
δας Β. Ή διαφορά τών δύο δεικτών είναι στατιστικά σημαντική, γιά επίπεδο 
σημαντικότητα Ρ>0,001. Έτσι βλέπουμε δτι ό συγχρονισμός του οίστρου 
προκάλεσε καί αύξηση της πολυδυμίας 

Οί τράγοι πού χρησιμοποιήθηκαν γιά φυσική όχεία, ήταν παιδιά τών τρά-
γοον πού χρησιμοποιήθηκαν στην Τεχνητή σπερματέγχυση, άπό προηγούμενες 
τεχνητές σπερματεγχύσεις σέ καθαρόαιμες αίγες της φυλής Saânen. 

Σταθμίζοντας δλα τά'παραπάνω μπορούμε να πούμε δτι ή καταλληλότερη 
ηλικία γιά τόν συγχρονισμό του οίστρου μέ ένα καλό ποσοστό γονιμότητας 
καί σύγχρονη αύξηση τοΰ δείκτη πολυδυμίας, γιά τα παράγωγα αυτά τών δια-
σταυρώσεο)ν της φυλής Saânen καί γιά τήν Ελληνική πραγματικότητα είναι ή 
ηλικία τών 8 μηνών καί άνω. 

Ευχαριστίες: Ευχαριστώ τόν συνάδελφο κ. Σ. Κουϊμτζή γιά τήν διενέργεια 
της στατιστικής μελέτης τής εργασίας μας. 

'Επίσης ευχαριστώ τόν βοηθό κτηνιάτρου κ. Κ. 'Αντωνίου γιά τήν βοή­
θεια πού μας προσέφερε στην διενέργεια αυτών τών εργασιών μέ τά ερίφια. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Σέ 37 ερίφια παράγωγα διασταυρώσεων τής φυλής Saânen άπό ένα ποίμ­
νιο 82 εριφίων, δλα ηλικίας 8-9 μηνών, έγινε συγχρονισμός τοΰ οίστρου μέ 
σπόγγους εμποτισμένους μέ CRONOLONE καί έγχυση PMSG. 

Στά 32 άπό αυτά έγιναν δύο σπερματεγχύσεις, μέ σπέρμα κατεψυγμένο 
τράγου σέ πλαστικούς σωληνίσκους τών 0,5 ML, στις 36 και 60 ώρες μετά 
τήν αφαίρεση τών σπόγγων. Ό αριθμός τών σπερματοζωαρίων κατά πλαστικό 
σωληνίσκο καί κατά σπερματέγχυση ήταν 200-250Χ106. 

Τό ποσοστό γονιμότητας βάσει τών γεννήσεων ήταν 62,5%. Ό δείκτης 
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πολυδυμίας αυξήθηκε κατά 0,56 και ή αύξηση αύτη είναι στατιστικώς σημαν­
τική (Ρ> 0,001). 

Δέν παρατηρήθηκε συσχέτηση της πολυδυμίας με τήν αύξηση τοϋ ζώντος 
βάρος των εριφίων. 

Ή ηλικία των 8-9 μηνών προσφέρεται στά ερίφια των διασταυρώσεων της 
φυλής Saânen στον Ελληνικό χώρο για συγχρονισμό του οίστρου μ' èva κα­
λό ποσοστό γονιμότητας καί αύξηση του δείκτη πολυδυμίας. 
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INHIBITION OF GONADAL FUNCTION AFTER CHRONIC 
ADMINISTRATION OF D-TRYPTOPHAN 6, LHRH IN BUCKS 

M. KOUTSILIERIS - J. MENEGATOS* - E. XYLOURI* - S. PITOULIS** 
SC. HADIO* - E. STOFOROS* - G. TOLIS*** 

S U M M A R Y 

Plasma testosterone levels were determined in three bucks during the non-breeding season 
and at frequent intervals thereafter for 28 days. During this period of observation, one animal 
was injected daily with an LHRH superactive analoque (D TRYPTOPHAN 6, LHRH, 25pg. 
i.v.) whereas the other two served as controls. By the end of the 28 days period the control ani­
mals had shown a 2 fold increase in plasma testosterone whereas in the treated the plasma testo­
sterone levels declined. The latter was associated with a decrease in the relcasable amount of LH 
while a prompt increase of plasma testosterone was noticed after the administration of HC G 
5000 LU. 

Semen analysis performed 30 days after the discontinuation of the treatment with LHRH-A 
revealed a significant reduction in the sperm count and motility as contrasted to the control ani­
mals. 

These data indicate that chronic administration of LHRH-A inhibits the gonadal function of 
bucks and that this effected via a pituitary dependent mechanism. This findings may open new 
vistas in the study and control of sexual behaviour and fertility and have future applications in 
the programming of animal breeding. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Σήμερα είναι πλέον γνωστό δτι ή LHRH είναι ό ρυθμιστής της δκκρισης τόσο της LH δσο 

* Εργαστήριο 'Ανατομίας και Φυσιολογίας 'Αγροτικών Ζώων - 'Ανώτατη Γεωπονική Σχολή 
"Αθηνών 
** 'Εργαστήριο Πειραματικής Φαρμακολογίας - 'Ιατρική Σχολή Αθηνών 

*** Royual Victoria Hospital. W. Montreal Quebec Canada. 

* Department of Anatomy and Physiology of Domestic Animals - Agricultural College of Athens 
** Department of Experimental Pharmacology - Medical School of Athens 
*** Royal Victoria Hospital. W. Montreal Quebec Canada. 
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καί της FSH. Ή δυνατότητα δμως χρήσης της LHRH είναι σοβαρά περιωρισμένη κυρίως λό­
γω τοΰ μικροϋ χρόνου βιολογικής δράσης (Τ/2< 5 λεπτά) και τής γρήγορης μεταβολικής κά­
θαρσης (Tous' 82). Για τους λόγους αυτούς, το ενδιαφέρον των ερευνητών στράφηκε στο νά 
παρασκευασθούν ουσίες ανάλογες τής LHRH, πού θδχουν μεγαλύτερη δραστικότητα και μεγα­
λύτερο χρόνο βιολογικής δράσης. Τέτοιες ουσίες βρέθηκαν ναναι αυτές ποΰχουν αλλαγές στις 
θέσεις 6 και 10 του μορίου τής LHRH ή και στις δύο μαζί (Coy '76). 

Ή D-TRYPTOPAN 6, LHRH αποδείχθηκε δτι έχει σέ IN VÌVO πειράματα περισσότερο α­
πό 13 φορές ισχυρότερη βιολογική δραστικότητα άπό δτι ή LHRH (Coy '76). 

Χορηγήσεις τέτοιων ύπέρ-δραστικών αναλόγων τής LHRH στα τρωκτικά, έδειξαν δτι μπο­
ρούν νά οδηγήσουν σέ μιά σημαντική μείωση των υποδοχέων τής LH και Προλακτίνης στους 
όρχεις, καθώς επίσης νά μειώσουν το βάρος των όρχεων και τού προστάτη, πού συνοδευόταν 
και από μεϊοιση τής τεστοστερόνης πλάσματος (Auclair '77, Pelletier '78). 

Νεώτερα δεδομένα πού άφοροΰν μελέτες σέ ανθρώπους, δείχνουν δτι τα ύπερ-δραστικά α­
νάλογα τής LHRH μπορούν νά μειώσουν τήν παραγωγή των στεροειδών τοΰ σέξ (Linde '81, 
Tolis et al '82, Tolis et al '81). 

Ή μελέτη αυτή σχεδιάσθηκε για νά πιστοποιηθεί, τό κατά πόσον ή χρόνια χορήγηση τής 
D-TRYPTOPHAN 6, LHRH, ενός ύπερ-δραστικοϋ αναλόγου τής LHRH πού χορηγείται σέ 
τράγους κατά τήν περίοδο τής μετάβασης των ζώων αυτών άπό τήν φάση τής μερικής στην 
φάση τής πλήρους όρχικής λειτουργίας, μπορεί νά μεταβάλλει τήν όρχική λειτουργία καθώς 
και στό νά διερευνηθεί ό μηχανισμός μιας τέτοιας δράσης. 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Χρησιμοποιήθηκαν τρεις τράγοι (Ml, Μ2, ΠΙ), φυλής ΖΑΑΝΕΝ, αποδε­
δειγμένης αναπαραγωγικής ίκανότητος (είχαν χρησιμοποιηθεί προηγούμενα μέ 
επιτυχία σέ αναπαραγωγικό πρόγραμμα). Δύο άπό αυτούς (Ml, Μ2) ήταν οί 
μάρτυρες ένώ ό τρίτος (ΠΙ) ήταν το ζώο τοΰ πειράματος. Στο ζώο ΠΙ χορη­
γήθηκε ή D-TRYPTOPHAN 6, LHRH, καθημερινά, σέ ποσότητα 25μg, ενδο­
φλέβια και για ένα χρονικό διάστημα 28 ήμερων. 

Σαν χρόνος πειραματισμού επιλέχθηκε ή περίοδος Ιουλίου - Αυγούστου, 
πού αντιστοιχεί σέ κείνο τής λειτουργικής μετάβασης τών όρχεων στην περίο­
δο τής πλήρους λειτουργίας τους. 

Στό τέλος τοΰ πειράματος χορηγήθηκαν 5.000 Δ.Μ. ανθρωπείου χοριακής 
γοναδοτροφίνης (HCG). 

Ή τεστοστερόνη πλάσματος μετρήθηκε σέ δλα σέ δείγματα αίματος πού 
συλλεγόντουσαν κάθε τρεις μέρες άπό τό ζώο ΠΙ καί κάθε 8-10 ήμερες άπό τά 
ζώα Μ1,Μ2. Ή τεστοστερόνη καί οίστραδιόλη πλάσματος μετρήθηκε επίσης 
σέ δλα τά ζώα πριν καί για τέσσερις συνεχείς μέρες μετά τήν χορήγηση τής 
HCG. Στό ζώο ΠΙ επιπρόσθετα μετρήθηκε ή απάντηση τής LH Kui τής τε­
στοστερόνης στή χορήση τής D-TRYPTOPHAN 6, LHRH κατά τήν 1η καί 
15η ήμερα τοΰ πειράματος καί στους χρόνους 0, 1/2, 2, 4, 8, 12, 24 ώρες. Ή 
λήψη αίματος έγινε άπό τήν σφαγίτιδα φλέβα. 

30 ήμερες μετά τό τέλος τοΰ πειράματος έγινε ανάλυση σπέρματος σέ δλα 
τά ζώα. 

Ή D-TRYPTOPHAN 6, LHRH πού χρησιμοποιήθηκε ήταν μιά ευγενική 
παραχώρηση τοΰ A.V. SCHALLY. 

Ή μέτρηση τής LH έγινε μέ ραδιοανοσολογική τεχνική (RIA) μέ τή μέθο­
δο τοΰ δευτέρου αντισώματος. 
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*Αρχή της μεθόδου 

Ή μέθοδος βασίζεται στον ανταγωνισμό μεταξύ τοΰ σεσημασμένου και μη 
αντιγόνου για τις ίδιες συνδετικές θέσεις στό μόριο τοΰ αντισώματος. 

Ag* + Ab, — AgAb, + Ab
2
 — Ag*Ab,Ab

2 

Ag + Ab, — AgAb, + Ab
2
 — Ag Ab, Ab

2 

Διαλυτό Άδιάλυτο 
άνοσοσύμπλεγμα άνοσοσύμπλεγμα 

Ή σήμανση τοΰ αντιγόνου, δηλ. της πρόβειας LH έγινε μέ Ι 2 5 Ι , σύμφωνα 
μέ τή μέθοδο κατά Greenwood9. 

Γιά την κατακρήμνιση και διαχωρισμό των σχηματιζόμενων άνοσοσυμ-
πλεγμάτων χρησιμοποιείται δεύτερο αντίσωμα, Ab2, (rabbit anti guinea) έναντι 
τοΰ πρώτου. Τό πρώτο αντίσωμα είναι είδικό για τήν πρόβεια LH (ορός ίνδο-
χοίρου ανοσοποιημένου έναντι πρόβειας LH). Ή ευαισθησία της μεθόδου εί­
ναι lng/ml αίματος. 

Ό προσδιορισμός της τεστοστερόνης και οίστραδιόλης έγινε μέ ραδιοανο-
σολογική τεχνική (RIA) στον όρό τοΰ αίματος, μετά άπό εκχύλιση τοΰ δείγ­
ματος μέ αιθέρα για τήν παραλαβή τοΰ στεροειδοΰς10. 

Ή διασταυρούμενη αντίδραση της μεθόδου προσδιορισμού της τεστοστε­
ρόνης μ' αυτή της διυδροτεστοστερόνης είναι 40% και της οίστραδιόλης μέ 
οίστρόνη 3%. 

Οί μετρήσεις έγιναν στό εργαστήριο μας, δπου αναπτύχθηκαν και εφαρμό­
ζονται οί ραδιοανοσολογικές τεχνικές, σέ συνεργασία μέ τό εργαστήριο Πειρα­
ματικής Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής 'Αθηνών. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ή μελέτη τών επιπέδων τεστοστερόνης στην περίοδο των 28 ήμερων έδει­
ξε για μέν τους μάρτυρες (Μ1,Μ2) μια σταδιακή αύξηση τών τιμών τους πού 
στό τέλος τής χρονικής περιόδου αυτής έφθασε να είναι διπλάσια τών αρχι­
κών. Στό ζώο Π1 τοΰ πειράματος, τά επίπεδα τεστοστερόνης είχαν σημαντική 
πτώση. Τό 50% τής πτο')σης αυτής έγινε τήν 10η ήμερα άπό τήν αρχή τής χο­
ρήγησης τής D TRYPTOPHAN 6, LHRH (εϊκόνα 1). 

Στό ζώο ΠΙ επίσης ή απάντηση τής LH στην D-TRYPTOPHAN 6, 
LHRH κατά τήν 15η ήμερα ήταν σαφώς μικρότερη συγκριτικά μέ εκείνη τής 
πρώτης ημέρας τοΰ πειράματος, και πού φυσικά είχε σαν συνέπεια καί τήν 
μικρότερη έκκριση τεστοστερόνης (εικόνες 2,3). 

Ή χορήγηση τής HCG στό τέλος τοΰ πειράματος καί στά τρία ζώα είχε 
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Εικόνα 1 : Τά επίπεδα τεστοστερόνης πλάσματος των μαρτύρων (Μ1,Μ2) και τοΰ ζώου ΠΙ πού 
πήρε D. TRYPTOPHAN 6, LHRH στό χρονικό διάστημα των 28 ημερών. Σημειώ­
νεται ή πτο'ιση της τεστοστερόνης κατά 50% την 10 ημέρα της χρόνιας χορήγησης 
D TRYPTOPHAN 6. LHRH. 
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Εΐκόνα 2: Μείωση στην απάντηση της LH μετά χορήγηση D-TRYPTOPHAN 6, LHRH παρα-
τηρηθεΐσα 15 ημέρες άπό τήν αρχή τοΰ πειράματος. 
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Εικόνα 3: Μείωση της έκκρισης τεστοστερόνης μετά χορήγηση D-TRYPTOPHAN 6, LHRH 

παρατηρηθείσα 15 ημέρες από την αρχή του πειράματος. 

σαν αποτέλεσμα μια απότομη και ποσοτικά δμοια αύξηση της τεστοστερόνης 
και της οίστραδιόλης. (πίνακας 1). 

Στην ανάλυση του σπέρματος ήταν φανερή ή σημαντική μείωση αριθμού 
καί κινητικότητας των σπερματοζωαρίων του ζώου ΠΙ, σε αντίθεση μέ τό γό­
νιμο σπέρμα των μαρτύρων. 

ΠΙΝΑΚΑΣ Ι 

"Επίπεδα τεστοστερόνης (Τ) πλάσματος ng/ml καί οίστραδιόλης (Ο,) pg/ml 
πριν καί μετά την χορήγηση HCG στους τρβίς τράγους (Ml, Μ2, ΠΙ). 

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 

ΗΜΕΡΑ 0 ΗΜΕΡΑ 1 

Τ 0, Τ 0, 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 

ΗΜΕΡΑ 2 ΗΜΕΡΑ 3 ΗΜΕΡΑ 4 

Τ 0, Τ 0 3 Τ Τ 0; 
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Τα παραπάνω αποτελέσματα δείχνουν την Ικανότητα της D-
TRYPTOPHAN 6, LHRH, δταν χορηγείται χρόνια, να καταστέλει την λει­
τουργία των όρχεων, τόσο της στεροειδογένεσης δσο και της σπερματογένε­
σης. 

Ή μειωμένη απάντηση της LH κατά τήν 15η ήμερα της χρόνιας χορήγη­
σης της D-TRYPTOPHAN 6, LHRH καθώς και ή Ικανότητα της έκλυσης τε­
στοστερόνης μετά HCG στο ζώο ΠΙ σέ ποσά δμοια μέ εκείνα των μαρτύρων, 
δείχνουν δτι ή δράση του αναλόγου κυρίως οφείλεται σέ μηχανισμό πού άφο­
ρα στην υπόφυση και λιγώτερο σέ κατ' ευθείαν δράση αυτού ή τήν μέσω της 
ενδογενούς LH δράση του στο επίπεδο τών κυττάρων LEYDIG. 

ΕΪναι επίσης φανερό δτι ή χρόνια χορήγηση ενός ύπερ-δραστικοΰ αναλό­
γου της LHRH είναι ίκανή νά εμποδίσει τήν αύξηση τών επιπέδων τεστοστε­
ρόνης πού αναμένεται μέ τήν μεταβολή τών συνθηκών περιβάλλοντος, δπως 
είναι κυρίως τό φώς, ή υγρασία, ή θερμοκρασία και ή τροφή. Αυτό προϋποθέ­
τει δτι πιθανώς τό ανάλογο νά εμποδίσει τήν πραγματοποίηση τών εξωγενών 
δραστηριοποιούμενων νευροενδοκρινολογικών κυκλωμάτων. Περισσότερο λε­
πτομερειακή μελέτη στην συμπεριφορά τών ζώων αυτών, μπορεί νά ρίξει φώς 
στή δράση καί τό ρόλο τών στεροειδών του σέξ στην ανάπτυξη του φαινομέ­
νου της κυκλικά εναλλασσόμενης λειτουργίας τών γονάδων. 

Ή Ικανότητα του αναλόγου νά επεμβαίνει στον μηχανισμό της σπερματο­
γένεσης, μέ τήν θεαματική μείωση τού αριθμού καί της κινητικότητος τών 
σπερματοζωαρίων πού παρετηρήθη στο ζώο ΠΙ, δίνει νέες κατευθύνσεις στην 
στρατηγική πού πιθανόν νά ακολουθηθεί στο' μέλλον στο θέμα της αντρικής 
αντισύλληψης (Linde '81). 

Μια άλλη εφαρμογή της δράσης τών αναλόγων ουσιών πού συμπεραίνεται 
άπό τά παραπάνω αποτελέσματα στην παραγωγή τών στεροειδών του σέξ, εί­
ναι αυτή πού έχει τονισθεί τον τελευταίο μόλις χρόνο στην διεθνή βιβλιογρα­
φία, της χρήσης τους στή θεραπεία τών όρμονοεξαρτώμενον νεοπλασιών (To­
us6,7 '81). 

Τέλος ή Ικανότητα της ρύθμισης της όρχικής λειτουργίας τών ζώων μέ 
παρόμοιες ουσίες, πού δπως φαίνεται δέν επιφέρουν βλάβες στίς γονάδες, δη­
μιουργεί νέες προοπτικές στον προγραμματισμό της σύγχρονης κτηνοτροφίας 
καί τούτο γιατί. επιτυγχάνεται ή ρύθμισις του χρόνου γονιμοποιητικής Ικανό­
τητας τών ζώων ανάλογα μέ τις αναμενόμενες κλιματολογικές συνθήκες στην 
περίοδο αναπαραγωγή. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Μελετήθηκαν τά επίπεδα τεστοστερόνης πλάσματος (Τ) τριών τράγων 
(Μ1,Μ2,Π1), σέ μια περίοδο 28 ήμερων πού αντιστοιχούσε στην εποχή της 

προοδευτικής εισόδου τών ζώων στην περίοδο της πλήρους όρχικής λειτουρ­
γίας. Στα ζώα μάρτυρες (Μ1,Μ2) τά επίπεδα της τεστοστερόνης πλάσματος 
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διπλασιάσθηκαν στο τέλος της περιόδου αυτής, ένώ τα επίπεδα τεστοστερόνης 
πλάσματος του ζώου ΠΙ πού έπαιρνε καθημερινά D-TRYPTOPHAN 6, LH-
RH, 25μg, ενδοφλέβια, μειώθηκαν σημαντικά. Ή πτώση αυτή τής τεστοστε­
ρόνης συνοδευόταν μέ μιά μείωση τής έκκρισης τής LH μετά τή χορήγηση 
τής D-TRYPTOPHAN 6, LHRH. Χορήγηση 5.000 Δ.Μ. χοριακής γοναδο-
τροφίνης (HCG) ενδομυϊκά, προκάλεσε στο τέλος τής περιόδου αυτής απότο­
μη αύξηση των επιπέδων τεστοστερόνης και οίστραδιόλης σέ δλα τά ζώα, 
τού αυτού ποσοτικά μεγέθους. Ή ανάλυση σπέρματος 30 ημέρες μετά τό τέ­
λος τού πειράματος έδειξε μεγάλη μείωση τού αριθμού καί τής κινητικότητος 
των σπερματοζ(οαρίων στο ζώο ΠΙ, ένώ οί μάρτυρες είχαν καθ' δλα φυσιολο­
γικό καί γόνιμο σπέρμα. 

Τά παραπάνο) δείχνουν δτι ή χρόνια χορήγηση τής D-TRYPTOPHAN 6, 
LHRH, προκαλεΓ μεύοση τής όρχικής λειτουργίας στους τράγους κυρίως μέ­
σω υποφυσιακού μηχανισμού, γεγονός πού παρέχει τή δυνατότητα χρήσης 
παρόμοιων ύπερδραστικών ουσιών τής LHRH στην αντρική αντισύλληψη, 
στην θεραπεία τών όρμονοεξαρτώμενων νεοπλασιών καί στον προγραμματι­
σμό τής άναπαραγο>γής τών ζώων. 
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S U M M A R Y 

Pulmonary Adenomatosis (Jaagsiekte) and Progressive Pneumonia (Maedi) of the sheep were 
reported in Greece in 1952 the first and in 1967 the second. Clinical cases have been recognised 
in sheep flocks in various parts of the country ever since. Their study was based on the clinical, 
anatomopathological and histopathological findings. 

The laboratory diagnosis for Maedi was recently introduced using the agar gel immunodif­
fusion test, in petri dishes, according the cutlip's method. Two templates cutting wells of different 
capacity were used: 60μ! the first and 30μ1 the second. 

Beside the less quantity of reagents required, precipitation lines appeared twenty four hours 
earlier than with the first template however, more experience is needed before final conclusions 
could be drown. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ή Άδενο)ματώδης Πνευμονία (Jaagsiekte) και ή Προϊούσα Πνευμονία (Maedi) τοΰ προβά­
του, πού περιλαμβάνονται στην ομάδα των «Βραδέων 'Ασθενειών άπό Ιούς», αναφέρθηκαν για 
προ')τη φορά στην Ελλάδα τό 1952 ή πρώτη1 και το 1967 ή δεύτερη2. 

Άπό τό 1970 και πέρα πού ξεκίνησε μιά συστηματικότερη μελέτη τών πιο πάνω 
ασθενειών-1·4·5 καί κατά συνέπεια μία ευρύτερη πληροφόρηση τών κτηνιάτρων, ή παρουσία τους 
διαπιστο')νεται ολοένα καί συχνότερα ιδιαίτερα σέ ορισμένες περιοχές. 

'Από τά στοιχεία πού συλλέχθηκαν μέχρι σήμερα άπό κλινικά περιστατικά καί παθολογικά 
υλικά, τά όποια κατά τρόπο οχι συστηματικό έφθαναν στο 'Εργαστήριο, συμπεραίνεται δτι στή 
χώρα μας ή Προϊούσα Πνευμονία (Π.Π.) έχει μεγαλύτερη έκταση άπό την Άδενωματώδη 
(Α.Π.) 

Μέχρι σήμερα ή διάγνίοση στηριζόταν στά κλινικά, άνατομοπαθολογικά καί ίστοπαθολογι-

* Κτηνιατρικό 'Ινστιτούτο Αοιμωδών καί Παρασιτικών Νοσημάτων, Ύπ. Γεωργίας, 'Αθήνα 
** Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Ύπ. Γεωργίας, Χανιά 
* Veterinary Institute of Infectious and Parasitic Diseases, Ministry of Agriculture, Athens, 

Greece. 
** Veterinary Laboratory. Ministry of Agriculture. Canea, Greece. 
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κά ευρήματα. Ή μεθόδευση αυτή, δν και τα αποτελέσματα της δέν θέτονται σε αμφιβολία, δέν 
παρέχει τήν δυνατότητα εκτίμησης της έκτασης μιας μόλυνσης. Αυτό είναι δυνατό να διαπι-
στο)θεΐ. δπως είναι γνωστό μόνο μέ ορολογικές μεθόδους. 

Για τήν Α.Π. δέν υπάρχει μέχρι σήμερα καμιά εργαστηριακή διαγνωστική δοκιμή έκτος από 
τήν κλασσική διαδικασία πού αναφέρεται πιο πάνω. Για τήν Π.Π., αντίθετα, εφαρμόζονται διά­
φορες τεχνικές περισσότερο ή λιγότερο απλές, περισσότερο ή λιγότερο ευαίσθητες. Κάθε μια α­
πό αυτές παρέχει τήν δυνατότητα συνολικής εκτίμησης της έπιζωοτιολογικής κατάστασης μιας 
περιοχής ή ενός κοπαδιού. 

Στην παρακάτω εργασία περιγράφεται ή τεχνική που εφαρμόσθηκε στό Εργαστήριο για τήν 
διάγνωση της Π.Π. (Maedi). 

"Εργαστηριακές τεχνικές πού χρησιμοποιούνται, είναι ή άνοσοενζυμοαντίδραση (ELISA 
test), ό έμμεσος άνοσοφθορισμός, ή άνοσοδιάχυση σέ δγαρ, ή όροεξουδετέρωση, ή εκτροπή τοΰ 
συμπληρίόματος καί ή παθητική αίμοσυγκόληση. 'Ακολουθήθηκε ή άνοσοδιάχυση σέ δγαρ, Ô-
πο)ς αυτή περιγράφεται παρακάτω, επειδή είναι γνωστή ή ευαισθησία της καί επειδή τό εργα­
στήριο διέθετε τον αναγκαίο εξοπλισμό καί προηγούμενη εμπειρία άπό τήν διάγνωση τοΰ κα-
ταρροϊκοΰ πυρετού τοΰ προβάτου. 

ΥΛΙΚΑ 

'Αντιγόνο: Το αντιγόνο πού χρησιμοποιήθηκε στην πρώτη φάση προερχόταν 
άπό τήν Γαλλία (Laboratoire Central des Recherches Vétérinaires) 

Σέ δεύτερη φάση παρασκευάσθηκε δικό μας αντίγονο. Ή παραγωγή έγινε 
σέ κύτταρα χοριοειδούς πλέγματος προβάτου πού καλλιεργήθηκαν σέ υλικό 
199 μέ 10% όρό εμβρύου μόσχου. Ό ίός Maedi πού χρησιμοποιήθηκε ήταν 
τό στέλεχος WLC,. 'Ακολουθήθηκε ή μέθοδος παρασκευής δπως περιγράφεται 
άπό τον Cutlip6 μέ τήν διαφορά δτι χρησιμοποιήθηκε PEG 6 0 0 0 . Τό αντιγό­
νο αυτό διατηρεί τήν λοιμογόνα του δύναμη, δέν είναι στείρο καί πρέπει να 
διατηρείται σέ λυόφιλο κατάσταση στους +4°C ή στην κατάψυξη —80°. 
Θετικός ορός: Στην πρώτη φάση χρησιμοποιήθηκε θετικός όρος προέλευσης 
Γαλλίας καί στή συνέχεια οί οροί προβάτων πού είχαμε προηγούμενα ελέγξει 
δτι έδιναν καλό θετικό αποτέλεσμα. 
"Αγαρ: 1% διάλυση δγαρ σέ ρυθμιστικό διάλυμα Tris 0,05Μ, pH 7,2 καί 8% 
NaCl πού προστίθετο στό τελικό μίγμα. 
Τρυβλία Petri: Πλαστικά μιας χρήσης διαμέτρου 9 εκατ. 
Όροι για έλεγχο: Προέρχονταν άπό κοπάδια της περιοχής Χανίων καί Ρεθύμ­
νης Κρήτης πού ήταν ύποπτα για προσβολή άπό Maedi. Ή ηλικία των προ­
βάτων ήταν 1-8 ετών. Μετά τήν πήξη έγινε φυγοκέντρηση γιά νά συλλέγει ό 
ορός. Συνολικά έλέχθηκαν 24 οροί. 

ΜΕΘΟΔΟΣ 

Εφαρμόσθηκε ή μέθοδος τοΰ Cutlip6, βάζοντας στά τρυβλία πού προανα­
φέρθηκαν 16ml άγαρ καθαρό. Μετά τήν πήξη διανοίχθηκαν οί οπές: μία στό 
κέντρο καί έξη περιφερειακές. Χρησιμοποιήθηκαν δύο ειδών καλούπια (tem­
plates). . 

Στό πρώτο είδος οί οπές είχαν διάμετρο 8 χιλ. κάί απόσταση μεταξύ τους 
3 χιλ. μέ χωρητικότητα 60 μικρολίτρα. 
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Στό δεύτερο είδος οί οπές είχαν διάμετρο 5 χιλ. και απόσταση μεταξύ τους 
3 χιλ. μέ χοορητικότητα περίπου 30 μικρολίτρα. Σ' αυτή την περίπτωση ή πο­
σότητα τοϋ άγαρ στα τρυβλία ήταν 10ml. Σκεφθήκαμε να χρησιμοποιήσουμε 
τό δεύτερο αυτό καλούπι που χρησιμοποιούμε και στή διάγνωση του καταρ-
ροϊκοΰ πυρετού για εξοικονόμηση αντιδραστηρίων, αν καί δέν αναφέρεται 
στην βιβλιογραφία. Στό κέντρο τοποθετήθηκε τό αντιγόνο καί περιφερειακά ό 
θετικός όρος έναλασσόταν μέ τον όρο για έλεγχο. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Τα τρυβλία εξετάζονταν στις 24, 48 καί 72 ώρες. Είχαμε 6 θετικά, 12 ελα­
φρά θετικά καί 6 αρνητικά αποτελέσματα. 

Εκείνα στά όποια χρησιμοποιήθηκε τό δεύτερο είδος καλουπιού, μέ τήν 
μικρότερη περιεκτικότητα αντιδραστηρίων, υπερτερούσαν τοΰ πρώτου ως 
προς: 

—τήν ταχύτερη εμφάνιση γραμμής κατακρίμνησης (κατά τό πλείστον 24 
ώρες νωρίτερα άπό τό πρώτο). 

—τήν εξοικονόμηση αντιδραστηρίων. 
Δημιουργούνται δμως σκέψεις.γιά τις αντιφάσεις πού διαπιστώθηκαν, σέ 

ορισμένες περιπτώσεις, στά αποτελέσματα πού ελήφθησαν άπό τήν χρησιμο­
ποίηση των δύο καλουπιών. Υπήρξε μία περίπτωση δπου εφαρμόζοντας τό 
πρώτο καλούπι (τό μεγαλύτερο) λάβαμε αποτέλεσμα ελαφρά θετικό, ένώ τό ί­
διο δείγμα όρου δταν χρησιμοποιήθηκε μέ τό δεύτερο καλούπι (τό μικρότερο) 
εδ(οσε ξεκάθαρα θετική αντίδραση. 'Ακόμη πέντε όροι πού ήσαν αρνητικοί μέ 
τό πρώτο καλούπι αποδείχθηκαν ελαφρά θετικοί μέ τό δεύτερο. 

ΕΪναι πιθανό αυτή ή σέ πρώτη οψη αντίφαση να φανερώνει κάποια υψηλό­
τερη ευαισθησία πού δημιουργεί ή μικρότερη ποσότητα αντιδραστηρίων. Γιά 
τόν λόγο αυτό κρίνεται αναγκαία περισσότερη μελέτη πρίν συναχθούν οριστι­
κά συμπεράσματα. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γιά τήν εργαστηριακή διάγνωση της Π.Π. (Maedi) χρησιμοποιήθηκαν καί 
συζητήθηκαν πολλές τεχνικές. 

Οί Dawson κ.ά.7 συγκρίνουν τις μεθόδους ELISA, έμεσο άνοσοφθορισμό 
καί άνοσοδιάχυση σέ άγαρ. Ή ELISA είναι μία σύγχρονη διαγνωστική τεχνι­
κή πού απαιτεί δμο)ς πολύ καθαρά αντιδραστήρια καί είδικό εργαστηριακό ε­
ξοπλισμό. Ό έμμεσος άνοσοφθορισμός είναι δοκιμασμένη τεχνική σέ πολλές 
ιώσεις, απαιτεί δμοος αντιδραστήρια πού πρέπει νά παρασκευάσει τό ϊδιο τό 
εργαστήριο γιατί δέν υπάρχουν στό εμπόριο καί είδικό εξοπλισμό. 

Ή άνοσοδιάχυση είναι ή πιό απλή τεχνική. Βέβαια απαιτεί παρασκευή αν­
τιδραστηρίου, εξασκημένο βοηθητικό προσωπικό καί εμπειρία στην αξιολόγη­
ση τών άποτελεσμάτο>ν. 

Όπο)ς αναφέρει ό Dawson7 γιά μια εργαστηριακή τεχνική λαμβάνονται 



- 2 2 8 -

ύπ' όψιν ή ευαισθησία, ή ειδικότητα και ή συνέπεια. Οί τρεις παραπάνω τεχνι­
κές πού δοκίμασε είναι ευαίσθητες και είδικές στον ίδιο βαθμό και εξαρτάται 
τελικά άπό τα εργαστήρια ποια θα υιοθετήσουν. 

Ό Cutlip6 περιγράφοντας την τεχνική της άνοσοδιάχυσης λέει δτι είναι 
μία ικανοποιητική καί όχι περίπλοκη τεχνική γιά τήν ανίχνευση των ίζηματι-
κών άνοσοσφαιρινών καί χρησιμοποιεί τό πρώτο είδος καλουπιού. 'Αναφέρει 
οτι οί ίζηματινοσφαιρίνες εμφανίζονται νωρίτερα άπό τα έξουδετερωτικά αντι­
σώματα στα πειραματικά μολυσμένα ζώα. 

Ό ϊδιος συγγραφέας10 αναφέρει δτι βρήκε τα αποτελέσματα της παθητικής 
αίμοσυγκόλλησης καί τής εκτροπής τοΰ συμπληρώματος δχι σταθερά. 'Αντί­
θετα τά αποτελέσματα τής άνοσοδιάχυσης διακρίνονται γιά τήν έπαναληψιμό-
τητά τους καί κατά συνέπεια τήν αξιοπιστία τους. Με λίγες εξαιρέσεις, πρόβα­
τα μέ αλλοιώσεις Π.Π. ή πρόβατα άπό τά όποια απομονώθηκε ό ίός εϊναι θετι­
κά μέ τήν άνοσοδιάχυση σε άγαρ καί παραμένουν οροθετικά γιά δλη τους τή 
ζωή. 

Ό Winward κ.ά8 χρησιμοποιεί τήν άνοσοδιάχυση μέ καλούπι πεντάγωνο 
(5 θέσεις γύρω άπό τήν κεντρική οπή), ή εξάγωνο (6 θέσεις γύρω άπό τήν 
κεντρική οπή). Καταλήγει στό εξάγωνο καί χρησιμοποιεί άντικειμενοφόρους 
πλάκες αντί τριβλία Petri. Βρίσκει δτι εξοικονομεί αντιδραστήρια καί χρόνο 
εμφάνισης γραμμών κατακρίμνησης. 

Τέλος, άλλοι συγγραφείς9 στό παρελθόν εφάρμοζαν τήν όροεξουδετέρωση 
καί τήν εκτροπή τού συμπληρώματος. 

Συμπερασματικά μπορεί νά αναφερθεί δτι άπό τις διάφορες εργαστηριακές 
τεχνικές διάγνίοσης τής Maedi ή άνοσοδιάχυση σέ δγαρ καί ή δοκιμή ELISA 
κατέχουν τά περισσότερα πλεονεκτήματα. Κατά συνέπεια κάθε εργαστήριο θά 
πρέπει νά σταθμίσει τις δυνατότητες του σέ κατάλληλο προσωπικό, εξοπλισμό 
καί αντιδραστήρια, γιά νά καταλήξει ποια τεχνική θά εφαρμόσει. 

Τελειώνοντας θά θέλαμε νά τονίσουμε δτι επειδή ή προϊούσα πνευμονία 
τοΰ προβάτου τείνει νά αποτελέσει πρόβλημα γιά τήν ανάπτυξη τής προβατο-
τροφίας, θά πρέπει νά προγραμματισθεί εκτεταμένη Ερευνα, αρχικά στή Κρήτη 
καί μετά νά επεκταθεί σέ άλλες προβληματικές περιοχές. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ή Άδενοοματώδης Πνευμονία (Jaagsiekte) καί ή Προϊούσα Πνευμονία 
(Maedi) του προβάτου αναφέρθηκαν στην Ελλάδα τό 1952 ή πρώτη καί τό 
1967 ή δεύτερη. Κλινικά περιστατικά διαπιστώθηκαν, Εκτοτε, σέ κοπάδια προ­
βάτου σέ διάφορες περιοχές τής χώρας καί μελετήθηκαν άνατομοπαθολογικά 
καί ίστοπαθολογικά. 

Ή εργασία αυτή αναφέρεται αποκλειστικά στην εργαστηριακή διάγνωση 
τής Προϊούσας Πνευμονίας. 'Εφαρμόστηκε ή τεχνική τής άνοσοδιάχυσης σέ 
άγαρ χρησιμοποιώντας καλούπι μέ διαφορετικές διαστάσεις άπό αυτό πού 
χρησιμοποιείται μέχρι σήμερα γιά τήν διάγνωση τής Maedi (μικρότερη περιεκ­
τικότητα αντιδραστηρίων) μέ καλά αποτελέσματα. 
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SEROLOGICAL SURVEY FOR THE PRESENCE OF HAEMAGGLUTINATION 
INHIBITION TO EGG DROP SYNDROME 76 VIRUS IN N. GREECE 
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V. PANAGIOTIDOU-MAMALOUKA** 

S U M M A R Y 

For the investigation of EDS 76 in N. Greece, 465 serums and 301 eggs coming from 106 
flocks of layers, 21 of broilers, 4 of turkeys and 4 of ducks were examined by HI test. From the­
se, 72 serums and 33 eggs coming from 12 flocks of layers and I of ducks, contained antibodies 
against EDS 76 virus with titles higher than 1/8. The presence of antibodies against EDS 76 
virus in correlation with problems in egg production and egg quality can give rise to conclusion 
that this syndrome is present in Greece. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Tò 1976 περιγράφηκε για πρώτη φορά στην 'Ολλανδία Ενα σύνδρομο πού συνδέονταν μέ 
πτώση της αύγοπαραγωγής και υποβάθμιση της ποιότητας τοΰ αύγοΰ /αυγά λεπτοκέλυφα, απο­
χρωματισμένα, άκέλυφα/ Van Eck και συν., 1976/. Το σύνδρομο αυτό ονομάσθηκε Egg Drop 
Syndrome 1976 /EDS 76/. Στή συνέχεια διαπιστώθηκε στή Β. 'Ιρλανδία /Me Ferran καί συν., 
1977/. 'Αγγλία /Baxendale, 1978/. Γαλλία /Picault, 1978/, 'Ιταλία /Rampin καί συν., 1978/, 
Δανία /Badstue καί Smidt, 1978/, Βέλγιο /Meulemans καί συν., 1979/, Ουγγαρία /Fehevari καί 
συν., 1979/. 'Ιαπωνία /Yamaguchi καί συν., 1981/. 

Τό αίτιο του συνδρόμου είναι §νας άδενοϊός πού παρουσιάζει, αυτός, κατ' εξαίρεση άπό 
τους γνωστούς άδενοϊούς, Ικανότητα συγκολλήσεως των ερυθρών αίμοσφαιρίων της Ορνιθας 
/Todd καί Me Nulty, 1978/. 

Έχει παρατηρηθεί οριζόντια μετάδοση τοΰ ίου μέ τα κόπρανα, αύτη δμως είναι βραδεία καί 
όχι σταθερή /Me Ferran καί συν., 1977· Cook καί Darbyshire. 1980/, ένώ ή κάθετη μετάδοση 
πού έχει αποδειχθεί πειραματικά /Darbyshire καί Peters, 1980· Van Eck, 1980/, δείχνει νά είναι 
σπουδαιότερη άπό επιδημιολογικής απόψεως /Me Ferran καί συν., 1978/. Φαίνεται δτι ή μό-

* Ύπ. Γεωργίας. Κτηνιατρικό 'Ινστιτούτο Θεσ/νίκης 
** Ύπ. Γεωργίας, Κτηνιατρικό 'Εργαστήριο Σερρών 
* Ministry of Agriculture, Veterinary Institute, Thessaloniki, Greece 
** Ministry of Agriculture, Veterinary Laboratory, Serrae, Greece. 
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λυνση παραμένει άσυμπτωματική κατά την περίοδο αναπτύξεως τοϋ πτηνού και εκδηλώνεται 
μέ τήν αύγοπαραγωγή /Anonymous 1978/· Me Ferran και συν., 1978/. Σχετικά μέ αυτό οί Me 
Ferran και συν. /1977/ έχουν βρει αντισώματα και σέ σμήνη ορνίθων μικρότερων των 20 έβδ. 

Άντισάψατα εναντίον τοϋ ίου αυτού έχουν βρεθεί επίσης σέ ορνίθια κρεοπαραγωγής χωρίς 
προς τό παρόν νά έχουν συνδυασθεί μέ νοσηρή κατάσταση /Meulemans και συν., 1979/, επίσης 
σέ διάφορα είδη αγρίων πτηνών /Kaleta καί συν., 1980/ καί σέ πάπιες στις όποιες μάλιστα ή 
παρουσία τους είναι πολύ διαδομένη /Calnek, 1978/. 

Στην 'Ελλάδα δέν ήταν γνωστό αν υπήρχε τό σύνδρομο αυτό, ένώ αναφέρονταν περιπτώ­
σεις μέ ύποπτα συμπτώματα. Γιά νά δοθεί μια απάντηση στο ερώτημα αυτό καί για νά έκτιμηθή 
ή έκταση τοϋ προβλήματος στή χώρα μας αρχίσαμε από τό 1980 νά συγκεντρώνουμε ορούς αί­
ματος, κυρκος άπό όρνιθες μέ προβλήματα αύγοπαραγωγής καί νά τους διατηρούμε σέ θερμοκ­
ρασία -70°C. ένώ συγχρόνως ζητήσαμε άπό τον Me Ferran /Vet. Research Lab., Stormont, Bel­
fast, Northern Ireland/ καί άπό τό Weybridge Vet. Lab., Surrey, England, νά μας εφοδιάσουν μέ 
στελέχη τοϋ ιού /EDS 76/. Μας έστειλαν, αντίστοιχα, τά στελέχη 127 καί BC 14 καί τους ευ­
χαριστούμε γιαυτό. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Χρησιμοποιήθηκαν 465 οροί αΓματος καί 301 λέκιθοι αυγών πού προέρ­
χονταν άπό 106 σμήνη ορνίθων, 21 όρνιθίων κρεοπαραγωγής, 4 ίνδιάνων καί 
4 παπιών. 'Αναλυτικά, συγκεντρώθηκαν 324 οροί καί 301 λέκιθοι άπό όρνιθες, 
113 οροί άπό όρνίθια, 20 οροί άπό {νδιάνους καί 8 άπό πάπιες. Προτιμούνταν 
σμήνη μέ προβλήματα αύγοπαραγωγής /μείωση αύγοπαραγωγής, ανώμαλο κέ­
λυφος/. Σέ ώρισμένες περιπτώσεις δμως, λαμβάνονταν αίμα καί λέκιθοι καί ά­
πό φαινομενικώς υγιή πτηνά. 

Οί οροί εξετάσθηκαν γιά αντισώματα μέ τή μέθοδο τής αναστολής τής αί-
μοσυγκολλήσεως, δεδομένου δτι μέ τήν άνοσοδιάχυση σέ δγαρ δέν μπορεί νά 
διαχωρισθεί ό ΐός τοΰ EDS 76 άπό τους άλλους άδενοϊούς (Baxendale, 1978). 
Μέ τήν αυτή μέθοδο έγινε καί ή τιτλοποίηση τών λεκίθων, μέ μόνη διαφορά 
δτι γιά τήν αποφυγή ψευδών αντιδράσεων ύφίστανταν προηγουμένως, σύμφω­
να μέ τήν μέθοδο Yamaguchi καί συν. /1981/, τήν έξης κατεργασία: Ανάμιξη 
μέ Ίση ποσότητα φυσιολογικού όρου, προσθήκη χλωροφορμίου ύπό αναλογία 
1:2, ανάμειξη, φυγοκέντριση σέ 4.000 στροφές άνά πρώτο λεπτό έπΐ 10 λεπτά, 
λήψη τοΰ υπερκείμενου καί τιτλοποίηση του. 

Τό αντιγόνο, παρασκευάσθηκε άπό τό στέλεχος 127 μέ δύο μεθόδους. 
Πρώτη: μέ ενοφθαλμισμό έμβρυοφόρων αυγών πάπιας ηλικίας 14 ημερών. Ό 
ενοφθαλμισμός έγινε στον άλλαντοϊκό σάκκο καί ακολούθησε συλλογή τοΰ 
άλλαντοϊκοΰ ύγροΰ τήν τέταρτη ήμερα άπό τον ενοφθαλμισμό, σύμφωνα μέ 
τήν τεχνική τοΰ Adair καί συν. /1979/. Δεύτερη: μέ τή χρησιμοποίηση κυττα-
ροκαλλιεργειών άπό ήπατα εμβρύων δρνιθας. Χρησιμοποιήθηκαν έμβρυα Π­
Ι 4 ημερών. Οί κυτταροκαλλιέργειες παρασκευάσθηκαν σύμφωνα μέ τήν τεχνι­
κή τών Me Ferran καί συν. /1978/, δπως αυτή αναφέρεται καί στους Yama­
guchi καί Kawamura /1977/, Yamaguchi καί συν. /1979/ καί Yamaguchi καί 
συν. /1981/. Μετά άπό τή σπορά τών κυτταροκαλλιεργειών παρακολουθούν­
ταν ή ανάπτυξη τής αίμοσυγκολλητίνης στο θρεπτικό υγρό τών κυτταροκαλ­
λιεργειών. Όταν ή αίμοσυγκολλητίνη έφθανε σέ ένα υψηλό τίτλο (τουλάχιστο 
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1:256) γινόταν συλλογή του θρεπτικού ύγροΰ των κυτταροκαλλιεργειών μετά 
άπό δύο ψύξεις και αποψύξεις των κυττάρων και έλαφρή φυγοκέντριση. 

Για τήν ανεύρεση του τίτλου των αντισωμάτων χρησιμοποιήθηκε ή μικρο-
μέθοδος. Γίνονταν διαδοχικές αραιώσεις του όρου ή της λεκίθου και προσθέ­
τονταν 4 μονάδες αίμοσυγκολλήσεως του Ιου. 'Αφήνονταν να άλληλοεπιδρά-
σουν 15 πρώτα λεπτά καί στή συνέχεια προσθέτονταν εναιώρημα 0,80% έπλυ-
θέντων ερυθρών αίμοσφαιρίων Ορνιθας. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Δώδεκα σμήνη ορνίθων καί ένα σμήνος παπιών παρουσίαζαν αντισώματα 
εναντίον του EDS 76 μέ τίτλο μεγαλύτερο του 1/8 (ποσοστό 11,3%). Τα σμή­
νη των όρνιθίων κρεοπαραγωγής καί των ίνδιάνων δέν παρουσίαζαν ανάλογα 
αντισώματα. 

'Αναλυτικά τά αποτελέσματα φαίνονται στον παρακάτω πίνακα. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τά αποτελέσματα δείχνουν δτι σέ σμήνη ορνίθων πού παρουσιάζουν προ­
βλήματα αύγοπαραγωγής, τά προβλήματα αυτά μπορούν να οφείλονται στο 
σύνδρομο πτώσης της αύγοπαραγωγής (EDS 76). Έτσι ανάμεσα στους άλ­
λους μολυσματικούς παράγοντες πού προκαλούν πτώση αύγοπαραγωγής, πρέ­
πει πλέον στή χώρα μας σοβαρά νά υπολογίζεται καί ή περίπτωση του EDS 
76, δταν μάλιστα ή πτώση αυτή συνοδεύεται καί μέ αυγά πού παρουσιάζουν 
ανώμαλο κέλυφος /αυγά άκέλυφα, λεπτοκέλυφα, αποχρωματισμένα/ καί Ελλει­
ψη άλλοιώσεοον του περιεχομένου. 

Ή παρουσία τού EDS 76 στην 'Ελλάδα καθιστά επιτακτική τήν ανάγκη 
χρησιμοποιήσεως τού αντίστοιχου εμβολίου, θεραπευτικά ή προληπτικά, του­
λάχιστο σέ πτηνοτροφεία στά όποΐα παρουσιάσθηκε στό παρελθόν ή ασθένεια. 
Το εμβόλιο αυτό ήδη έχει χρησιμοποιηθεί άπό έναν τουλάχιστο πτηνοτρόφο 
της περιοχής μας σέ σμήνος αύγοπαραγωγών ορνίθων (σμήνος 514/82). Οί τί­
τλοι πού αναπτύχθηκαν 12 ήμερες μετά τον εμβολιασμό τού σμήνους ήταν υ­
ψηλοί, δπ(ος φαίνεται στον πίνακα, καί πρέπει νά παρέχουν προστασία στό 
σμήνος. Πράγματι στό σμήνος αυτό δέν αναφέρθηκαν προβλήματα αύγοπαρα­
γωγής ενώ τά προηγούμενα σμήνη ήταν προσβλημένα άπό τό EDS 76 καί 
παρουσίαζαν δραματικά συμπτώματα. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Εξετάσθηκαν 465 οροί αίματος καί 301 λέκιθοι αυγών πού προέρχονταν 
άπό 106 σμήνη όρνίθοον, 21 όρνιθίων κρεοπαραγωγής, 4 ίνδιάνων καί 4 πα­
πιών για τή διαπίστωση τής παρουσίας HI αντισωμάτων εναντίον του ίου του 
συνδρόμου πτώσεοος τής αύγοπαραγωγής (EDS 76). Άπό αυτά οί 72 όροι καί 
οί 33 λέκιθοι πού προέρχονταν άπό 12 σμήνη ορνίθων αύγοπαραγωγής καί 
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ενα σμήνος παπιών περιείχαν αντισώματα μέ τίτλο υψηλότερο τοΰ 1/8 εναν­
τίον του ΐοΰ αύτοΰ. ΟΙ υψηλοί τίτλοι πού βρέθηκαν, σε συνδυασμό μέ τα χα­
ρακτηριστικά κλινικά ευρήματα /πτώση αύγοπαραγωγής, μορφολογικές αλ­
λοιώσεις των αυγών/, πιστοποιούν τήν παρουσία τής νόσου στην 'Ελλάδα. 
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CONTRIBUTION TO THE STUDY OF SWINE ATROPHIC RHINITIS 

I. ISOLATION AND IDENTIFICATION OF THE CAUSATIVE AGENT 

< I. MENASE*, G. SKYRIANOS**. A. SEIMENIS**, A. HONTOU**, E. STOFOROS** 

S U M M A R Y 

Swine Atrophic Rhinitis, which is the cause of serious problems in the intensive breeding 
farms, occurs in Greece with the typical symptoms on piglets from their first days of life. 

The experiments performed on the isolation and identification of the principal causative 
agent, i.e. Bordetella bronchiseptica from pathologic material coming from affected piglets of two 
farms are described in this study. 

Although Pasteurella multocida is known to be the principal pathogenic microrganism which 
burdens the manifestation of the desease, was not isolated from any of the cases gone through. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ή 'Ατροφική Ρινίτιδα (Α.Ρ.) του χοίρου εΐναι ασθένεια πού περιγράφτηκε για πρώτη φορά 
τό 1830. 

Παρουσιάζεται κλινικά σαν χρόνιο σύνδρομο ~ών ανώτερων αναπνευστικών οδών και χα­
ρακτηρίζεται από ατροφία των ρινικών κογχών ή του ρινικού διαφράγματος ή και άλλων ο­
στών. 

Προσβάλει κυρίως τά χοιρίδια άπα τή δεύτερη εβδομάδα ζωής τους, άλλα και χοιρίδια ο­
ποιασδήποτε ηλικίας. 

'Εμφανίζεται μέ φταρνίσματα, ρινικό έκκριμα, ρινοπροσωπική παραμόρφωση και καθυστέ­
ρηση τής ανάπτυξης. 

Στο παρελθόν άπό τους διάφορους ερευνητές ή Α.Ρ. αποδιδόταν σέ διάφορα αίτια δπως: σέ 
διάφορους μικροοργανισμούς, σέ παράγοντες διαιτητικούς ή περιβάλλοντος κ.λπ., πού έδώ πα­
ραλείπουμε νά αναφέρουμε. 

Σήμερα έχει αποδειχτεί δτι πρωτεύοντα ρόλο στην εμφάνιση τής ασθένειας, παίζει τό βακ­
τηρίδιο Bordetella bronchiseptica, σέ συνδιασμό μέ τίς συνθήκες πού επικρατούν στίς εντατικές 
εκτροφές. 

* Πρώην Διευθυντής τοΰ ΚΙΛΠΑΝ. 
** Κτηνιατρικό 'Ινστιτούτο Λοιμωδών και Παρασιτικών Νοσημάτων Ύπ. Γεωργίας, Αθήνα. 
* Former Director of the State Veterinary Institute, Athens. 
** Qeterinary Institute of Infectious and Parasitic Diseases, Ministry of Agriculture, Athens. 
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Ε?ν«ι ασθένεια κοσμοπολίτικη και αποτελεί σοβαρό πρόβλημα για ώρισμένες εκτροφές. 'Εν­
δημεί και στή χώρα μας προκαλώντας αξιόλογες οικονομικές ζημίες δπως προκύπτει από τήν 
πράξη και από τήν πρόσφατη έπιζοοοτιολογική ερευνά μας. ' Διαπιστώθηκε για πρώτη φορά 
τό 1968 και έκτοτε ενζωοτεΐ. 

Σε βιβλιογραφική άνασκόπιση τό 1979 περιγράφεται συνοπτικά άπό τόν Ι. Δημητριάδη καί 
τό 1982 ό Σ. Κυριακής περιγράφοντας τα αναπνευστικά νοσήματα τοΰ χοίρου αναφέρεται και 
στην Α.Π. υπογραμμίζοντας τήν μεγάλη έκταση πού τελευταία έχει πάρει καί στην Ελλάδα. 

Of παραπάνο) αποτελούν τίς μόνες αναφορές στή Χώρα μας για τήν ασθένεια. 
Ή διαπίστωση δτι ή Α.Ρ. τίνει νά αποτελέσει πρόβλημα στίς εντατικές εκτροφές μας ώθησε ά­
πό τό ενα μέρος νά ερευνήσουμε τους αιτιολογικούς παράγοντες πού στην χώρα μας τήν προ­
καλούν, άπό τό άλλο νά παρασκευάσουμε κατάλληλο εμβόλιο μέ σκοπό δν όχι τήν έξάληψη 
τουλάχιστον τόν περιορισμό των ζημιών πού ή ασθένεια προκαλεί. 

"Η παρακάτο) μελέτη αποτελεί τό πρώτο μέρος της σχετικής έρευνας καί αναφέρεται στίς ι­
διότητες καί τήν απομόνωση τής Β. bronchiseptica άπό δύο περιστατικά. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Α. ΧΟΙΡΟΙ 

1η Εκτροφή: 580 χοιρομητέρες-ύβρίδια φυλής Landrace x Large White. 
Στο παραπάνο) χοιροστάσιο ή ασθένεια παρουσιάζεται μέ τήν κλασική της 
μορφή27, δηλαδή στα χοιρίδια άπό τίς πρώτες μέρες τής ζωής τους, μέ φταρνί-
σματα καί άλλες ελαφρές αναπνευστικές διαταραχές. Μετά άπό 45-50 ήμερες 
παρουσιάζονται τά χαρακτηριστικά συμπτώματα τής ρινικής ατροφίας καί πα­
ραμόρφωσης τήν οποία ακολουθεί ή απώλεια βάρους. Κατά τήν νεκροτομή 
των χοιριδίων διαπιστώθηκαν μικροσκοπικά οί χαρακτηριστικές αλλοιώσεις 
τής Α.Ρ. 
Παθολογικό υλικό: Χρησιμοποιήθηκαν τρεις χοίροι άπό το παραπάνω χοιρο­
στάσιο, ηλικίας δύο μηνών περίπου, μέ φανερή ρινική παραμόρφωση, μετα­
φέρθηκαν στο Ινστιτούτο δπου πραγματοποιήθηκε ή λήψη του παθολογικού 
ύλικοΰ άπό τήν ρινική κοιλότητα μέ τή βοήθεια βύσματος 
αποστειρωμένου.2 3 '2 4 '3 0 

2η 'Εκτροφή: 50 χοιρομητέρες - υβρίδια φυλής Landrace x Large White 
Παθολογικό υλικό: Χρησιμοποιήθηκαν δύο πτώματα χοιριδίων πού είχαν με­
ταφερθεί στό 'Ινστιτούτο για εργαστηριακή εξέταση. 

Ή λήψη τοΰ παθολογικού υλικού έγινε δπως παραπάνω. 
. ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΕ! ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ. Έγιναν σέ τρυβλία Petri πού περιείχαν εϊτε 
τροποποιημένο θρεπτικό υλικό MacConkey δγαρ (μέ προσθήκη 1% γλυκό­
ζης), εϊτε αίματοΰχο δγαρ (10% αίμα προβάτου). 

Μέ τό καθένα άπό τά παραπάνω βύσματα πραγματοποιήθηκαν διαδοχικές 
σπορές μέ σκοπό ν' αναπτυχθούν ξεχωρισμένες αποικίες. Μετά άπό επώαση 
στους 37°C έπί 48 ώρες πραγματοποιήθηκαν οί χρώσεις κατά Gram καί ή εξέ­
ταση τών αποικιών πού αναπτύχθηκαν. 
Γ. ΔΟΚΙΜΕΣ ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗΣ. 'Εφαρμόστηκαν μόνο στίς μικρές αποικίες πού 
αναπτύχθηκαν (επειδή είχαν μακροσκοπικά καί μικροσκοπικά χαρακτηριστικά 
Β. bronchiseptica) σύμφωνα μέ τήν παρακάτω διαδικασία 

Πυκνό εναιώρημα καλλιέργιας άπό τά παραπάνω μικρόβια πού άπομονώ-



- 2 3 8 -

θηκαν, χωριστά άπό κάθε χοιρινό, αναμείχθηκε σε ίσο δγκο ύγροΰ θρεπτικού 
υλικού tryptose phosphate broth πού περιείχε 25% γλυκερίνη, διανεμήθηκε σέ 
φύσιγγες ανά 0,5 ml πού τοποθετήθηκαν στους -70°C. 

Για κάθε δοκιμή χρησιμοποιόνταν άλλη φύσιγγα άπό τις παραπάνω, έπειτα 
άπό άνακαλλιέργεια στα θρεπτικά υλικά MacConkey δγαρ και Bordet-Gengou 
χωρίς αίμα. Στή συνέχεια ή καλλιέργεια πού προέκυπτε χρησιμοποιόνταν μέ­
σα σέ εναιώρημα σέ φυσιολογικό ορό. 
1. Ειδικές καλλιεργητικές ιδιότητες: Γινόταν σπορά των Β. bronchiseptica τό­
σο σέ στερεά θρεπτικά υλικά δπως MacConkey καί Bordet-Gengou δσο και σέ 
υγρό θρεπτικό υλικό tryptose phosphate broth. Μετά άπό επώαση στους 37°C 
επί 48 ώρες πραγματοποιήθηκαν χρώσεις κατά Nakase2»1 5 '1 6 για τήν 
διαπίστωση ελύτρου. 
2. Βιοχημικές δοκιμές: Πραγματοποιήθηκαν σέ μια σειρά άπό υλικά, μέ σκοπό 
τήν ταυτοποίηση και άπό τήν πλευρά αυτή των μικροβίων πού μελετήθηκαν, 
δπως παρακάτω: β-γαλακτοξιδάση, ερυθρό του μεθυλίου, Voges Proskauer, κι­
τρικό του Simmons, ουρία, νιτρικά άλατα, όξυδάση, πηκτάση, κοαγκουλάση, 
διάφορα σάκχαρα (γλυκόζη, λακτόζη, σακχαρόζη, μανητόλη, δουλσινόλη, σα-
λικίνη, ινοζιτόλη κ.ά.) μαλονικό νάτριο.2'6 

3. Δοκιμές όροσυγκόλησης: Αυτές πραγματοποιήθηκαν: α) Μέ πρότυπο αντι­
γόνο Β. bronchiseptica και ορούς αίματος των πέντε χοιριδίων, β) Μέ αντιγό­
να πού παρασκευάστηκαν άπό τα μικροβιακά στελέχη πού απομονώθηκαν άπό 
τα ίδια χοιρίδια (περιεκτικότητα σέ μικρόβια lxlO u/ml καί αδρανοποίηση μέ 
φορμόλη σέ αναλογία 3%ο) καί μέ πρότυπο θετικό όρο Β. bronchiseptica. 
4. Δοκιμές αίμοσυγκόλλησης: Έγιναν μέ ερυθρά αίμοσφαίρια ίππου, προβά­
του, κονίκλου, ίνδόχοιρου καί όρνιθας μέ εκχύλισμα εναιωρήματος καλλιέρ­
γειας, πού περιείχε 2,5Χ10Π μικρόβια άνά ml, Επειτα άπό είδική για τό σκοπό 
αυτό επεξεργασία, σύμφωνα μέ τή μέθοδο Nakase18. 
5. Βιολογικές δοκιμές: 

α) Έλεγχος νεκροτικής τοξίνης: ενδοδερμική Εγχυση 0,1ml εναιωρήματος 
των μικροβίων πού απομονώθηκαν σέ ίνδοχοιρίδια. 

β) Έλεγχος εγκατάστασης των μικροβίων στή ρινική κοιλότητα: ένδορρινι-
κή ενστάλαξη σέ ποντίκια μικρού αριθμού μικροβίων (φέροντας μόλις 
σέ επαφή τα ρουθούνια μέ τήν μύτη πιπέτας Pasteur πού περιείχε τό πα­
ραπάνω εναιώρημα). 

γ) Έλεγχος λοιμογόνου ιδιότητας των μικροβίων: ένδοεγκεφαλική, ένδοπερι-
τοναϊκή καί ένδορρινική έγχυση σέ ποντίκια μέ 0,05ml καλλιέργειας 
των μικροβίων πυκνότητας lX10n/ml 

δ) Έλεγχος ανοσοποιητικής ίκανότητας: ένδοπεριτοναϊκή έγχυση σέ ποντί­
κια 0,1 ml αντιγόνου πυκνότητας σέ μικρόβια IX1017ml, αδρανοποιη­
μένα μέ διάλυμα φορμόλης 3%ο. 

Μετά άπό 21 ήμερες πραγματοποιήθηκε μόλυνση των ποντικιών, δ­
πως παραπάνω, μαζί μέ ισάριθμους μάρτυρες. 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Α. Μικροβιολογικές εξετάσεις: 
1. 'Ανάπτυξη στα υλικά σποράς μικροβίων. 

α) Στό θρεπτικό υλικό MacKonkey με πυκνή σπορά, δλη ή επιφάνεια 
του καλύφθηκε έπειτα άπό 24 ώρες άπό μεγάλες αποικίες κόκκινες 
πού μακροσκοπικά φαίνονταν νά είχαν τά χαρακτηριστικά των Ε. co­
li. Στά τρυβλία μέ τό Γδιο θρεπτικό υλικό άλλα μέ αραιότερη σπορά 
αναπτύχθηκαν, έπειτα άπό 48 ώρες, μαζί μέ αραιές αποικίες δπως οί 
πιο πάνω και λίγες μικρές κυανόφαιες πού έμοιαζαν μακροσκοπικά 
νά έχουν χαρακτηριστικά της Β. bronchiseptica. 
Τά ίδια αποτελέσματα προέκυψαν άπό τό υλικό δλων των χοιρινών. 

β) Στό αίματοΰχο άγαρ δέν αναπτύχθηκε ή Pasterella multocida πού σ' 
αυτό αναπτύσσεται εύκολα. 

2. Μικροσκοπικά χαρακτηριστικά: 
α) Οί μικροοργανισμοί των μεγάλων αποικιών ήσαν αρνητικοί στην 

χρώση κατά Gram πράγμα τό όποιο συνδιαζόμενο μέ τήν μορφολο­
γία τους και τις διαστάσεις τους συνηγορεί δτι πρόκειται για E. Coli, 

β) Οί μικροοργανισμοί τών μικρών αποικιών ήταν επίσης αρνητικοί κα­
τά Gram άλλα επρόκειτο για πολύ μικρά κοκκοβακτηρίδια. 

Β. Δοκιμές ταυτοποίησης 
Ι. Ειδικές καλλιεργητικές ιδιότητες. Ή καλλιέργεια πού προέκυψε άπό τήν 

άνασπορά τών μικροβιακών στελεχών πού μελετιόνταν, στά στερεά θρε­
πτικά υλικά MacConkey καί Bordet-Gengou παρουσίασε στή μικροσκο­
πική εξέταση σχεδόν μόνο κοκκοειδή μικρόβια ή κοκκοβακτηρίδια αρ­
νητικά κατά Gram μεμονομένα καί μέ πλατύ έλυτρο. 
Στό υγρό θρεπτικό υπόστρωμα tryptose phosphate broth ή καλλιέργεια 
περιείχε νηματοειδή μικρόβια μέ λεπτό έλυτρο. 

2. Βιοχημικές δοκιμές. Έδωσαν τά παρακάτω αποτελέσματα: β-γαλα-
κτοξιδάση αρνητική, ερυθρό τοΰ μεθυλίου θετικό, ρευστοποίηση πηκτής 
αρνητική, Voges-Proskauer αρνητικό, κιτρικό τοΰ Simmons θετικό, ου­
ρία θετική, αναγωγή τοΰ νιτρικού θετική, όξυδάση θετική, κοαγκουλάση 
θετική, σάκχαρα δλα αρνητικά καί μαλονικό νάτριο αρνητικό. 

3. Δοκιμές όροσυγκόλλησης. Τ' αποτελέσματα υπήρξαν έντονα θετικά σέ δ-
λες τίς σχετικές περιπτώσεις μέ τήν Β. bronchiseptica. 

4. Δοκιμές αίμοσυγκόλλησης. Υπήρξαν θετικές για τά ερυθρά αίμοσφαίρια, 
ίππου, προβάτου, κονίκλου, ίνδόχοιρου καί όρνιθας. 

5. Βιολογικές δοκιμές. 
α) Έλεγχος νεκροτικής τοξίνης: προκάλεσε στά ίνδοχοιρίδια τοπική νέκ­

ρωση σέ διάστημα 24 ωρών. 
β) 'Έλεγχος εγκατάστασης τών μικροβίων στην ρινική κοιλότητα: είχε σαν 

αποτέλεσμα τήν εγκατάσταση τους στην ρινική κοιλότητα τών ποντι­
κιών. 

γ) 'Έλεγχος λοιμογόνου ικανότητας: ή ένδοεγκεφαλική, ή ένδοπεριτοναϊ-
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κή καί ή ένδο ρ ρινική έγχυση προκάλεσε τον θάνατο στα ποντίκια σέ 
διάστημα ολίγων ημερών. 

δ) Έλεγχος ανοσοποιητικής ικανότητας: ή έγχυση αντιγόνου στα ποντί­
κια τα προστάτευσε άπο τήν μετέπειτα μόλυνση ένώ δλοι οί μάρτυρες 
πέθαναν. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Όπως παραπάνω αναφέραμε, σήμερα έχει αποδειχτεί δτι πρωτεύοντα ρόλο 
στην εμφάνιση της Α.Ρ. του χοίρου παίζει το μικρόβιο Β. bronchiseptica, σέ 
συνδυασμό μέ τις συνθήκες πού επικρατούν στις σύγχρονες εντατικές 
εκτροφές.3 '5 '2 7 '2 8 Σέ μερικές περιπτώσεις δμως καί άλλα μικρόβια, άπό τα 
όποια ή Pasteurella multocida είναι τό κυριότερο, συντελούν στην εμφάνιση 
βαρύτερης μορφής τής ασθένειας.8 '1 4 '2 1 Βέβαια ή Β. bronchiseptica 
απομονώνεται καί άπό εκτροφές στις όποιες ή ασθένεια δέν υπάρχει. Έχει α­
ποδειχτεί δμως δτι σ' αυτές τις περιπτώσεις τό μικρόβιο δέν είναι 
λοιμογόνο 1·2 0 '2 2 καί δέν ανήκει στην φάση Ι, σύμφωνα μέ τίς Ερευνες του 
Nakase. 1 5 · 1 6 ' 1 7 

Στή παραπάνω φάση τό μικρόβιο έχει τήν Ιδιότητα να έπικολλάται στον 
ρινικό βλενογόνο. Στο χαρακτηριστικό αυτό αποδίδεται καί ή λοιμογόνος ι­
διότητα τ ο υ . 7 ' 2 0 ' 2 3 ' 3 1 

Άπό τα αποτελέσματα τής παραπάνω εργαστηριακής έρευνας, προκύπτει 
δτι, άπό τα χοιρίδια τών δύο χοιροστασίων πού εξετάστηκαν, απομονώθηκαν 
μόνο μικρόβια τοϋ είδους Β. Bronchiseptica. σέ φάση Ι, δηλαδή στελέχη μέ 
λοιμογόνο Ικανότητα. 

Οί παραπάνω μικροοργανισμοί θα πρέπει κατά συνέπεια να θεωρηθούν τά 
κυριότερα παθογόνα αΐτια τής εκδήλωσης 'Ατροφικής Ρινίτιδας στα δύο χοι-
ροστάσια πού εξετάστηκαν. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ή Ατροφική Ρινίτιδα, πού δημιουργεί προβλήματα σέ αρκετές εκτροφές 
χοίρων, παρουσιάζεται στην χώρα μας μέ τά κλασσικά συμπτώματα σέ χοιρί­
δια άπό τίς πρώτες μέρες τής ζωής τους. Στή μελέτη αυτή περιγράφονται οί 
εργασίες πού πραγματοποιήθηκαν για τήν απομόνωση καί ταυτοποίηση του 
κυριότερου παθογόνου παράγοντα, δηλαδή τής Β. bronchiseptica, άπό παθολο­
γικά υλικά πού προέρχονταν άπό προσβλημένα χοιρίδια δύο διαφορετικών εκ­
τροφών. 

"Αν καί είναι γνωστό δτι ή Pasteurella multocida είναι ό σημαντικότερος 
παθογόνος μικροοργανισμός πού επιβαρύνει τίς εκδηλώσεις τής ασθένειας, δέν 
απομονώθηκε άπό κανένα άπό τά περιστατικά πού μελετήθηκαν. 
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ΕΝΑ ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΟ ΤΕΣΤ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗ ΤΩΝ 
ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΑΧΗΛΙΚΗ ΒΛΕΝΝΗ 

Α.Κ. ΚΑΡΑΠΑΝΝΙΔΗΣ* 

AN IMPROVED CERVICAL MUCUS PENETRATION TEST 

Α.Κ. KARAGIANNIDIS 

S U M M A R Y 

A simple and rapid procedure for following the migration of spermatozoa in bovine cervical 
mucus, incorporating some of the advantages of the «coverslip» and «capillary tube» methods, is 
described. The method measures reproducibly the following parameters: penetration depth, densi­
ty, degree and duration of motility, and it permits, at the same time, a morphological examina­
tion of the spermatozoa. 

Using this method it was found that at 37°C bovine spermatozoa migrate in the cervical 
mucus of the oestrus cow at a constant rate, with a mean velocity of 58.0 ± 1.25μΑεο. The 
sperm migration rate at 30 C, and even more so at 37°C, was higher than at 22°C. There was a 
good correlation between velocity registered after 5,10 and 15 min. The coefficient of variation 
ranged from 2.7 to 21.9; higher values were recorded in samples with low rate of sperm penetra­
tion. Individual variability between samples of semen and cervical mucus was evident. Freezing 
and storing of cervical mucus at -30' C for one month did not alter the results of the penetration 
test. Dilution of semen of good motility to 30 X 107ml did not affect the readings. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οί δύο κυριότεροι τύποι των μεθόδων πού χρησιμοποιούνται για τήν in vitro μέτρηση τοΰ 
ρυθμού διείσδυσης και μετακίνησης των σπερματοζωαρίων μέσα στην τραχηλική βλέννη είναι 
ή μέθοδος της «καλυπτρίδας» (Kurzrok & Miller, 1928, 1932) καί ή μέθοδος τοΰ «τριχοειδή σω­
λήνα» (Lamar et al., 1940). 

Στή μέθοδο τής καλυπτρίδας τοποθετείται πάνω σέ μια άντικειμενοφόρο πλάκα μια σταγόνα 
σπέρματος καί δίπλα της μια σταγόνα τραχηλικής βλέννης. Οί δύο σταγόνες έρχονται σ' επαφή 
μέ τήν τοποθέτηση πάνω σ' αυτές μιας καλυπτρίδας καί στή συνέχεια ή περιοχή επαφής τής 
τραχηλικής βλέννης καί τοΰ σπέρματος εξετάζεται σ' ένα μικροσκόπιο γιά να διαπιστωθεί ή 
διείσδυση των σπερματοζωαρίων μέσα στην τραχηλική βλέννη. Τροποποιήσεις τής μεθόδου αυ­
τής έχουν γίνει αρκετές (Guard, I960· Berner & Krell, 1970· Beck, 1971· Moghissi, 1972). 

Στή μέθοδο τοΰ τριχοειδή σωλήνα τραχηλική βλέννη καί σπέρμα άναρροφώνται διαδοχικά 
μέσα σ' δνα τριχοειδή σωλήνα, αφήνοντας μεταξύ τους μια μικρή φυσαλίδα αέρα. Στή συνέ­
χεια, εξετάζεται στο μικροσκόπιο ή στήλη τής τραχηλικής βλέννης γιά νά διαπιστωθεί ό ρυ­
θμός τής διείσδυσης καί τής μετακίνησης των σπερματοζωαρίων μέσα σ' αυτήν. Καί γιά τή μέ-

* Κέντρο Τεχνητής Σπερματέγχυσης και Νοσημάτων 'Αναπαραγωγής Διαβατών Θεσσαλονί­
κης. 
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θοδο αύτη υπάρχουν αρκετές τροποποιήσεις (Schwartz & Zinser, 1955· Botella-Llusia, 1956-
Kremer, 1965· Hagen, 1968- Carlborg, 1969· Kesserü & Larranaga, 1971· Reichman et al., 
1973). Ή τροποίηση πού χρησιμοποιείται συχνότερα είναι εκείνη πού έγινε άπό τον Kremer 
(1965). 

Σέ κάθε in vitro μέθοδο προσδιορισμού της διείσδυσης των σπερματοζωαρίων μέσα στην 
τραχηλική βλέννη επιδιώκεται ή εξασφάλιση δύο βασικών απαιτήσεων: (1) να είναι ή μέθοδος 
απλή και νά απαιτεί δχι πολύπλοκες συσκευές και (2) τά αποτελέσματα νά είναι ποσοτικά καί 
μέ μεγάλη έπαναληψιμότητα. Σκοπός τής παρούσας εργασίας ήταν νά αναπτυχθεί μια απλή καί 
γρήγορη στην εκτέλεση μέθοδος, στην οποία νά είναι δυνατή ή μέτρηση τοΰ ρυθμού διείσδυ­
σης τών σπερματοζωαρίου μέσα στην τραχηλική βλέννη μέ τή βοήθεια μιας φθηνής συσκευής", 
νά δίνει δμ(ος ή μέθοδος αυτή ακριβή καί μέ μεγάλη έπαναληψιμότητα αποτελέσματα, τά όποια 
νά έπιδέχοονται στατιστική ανάλυση. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

Τραχηλική βλέννη 

Ή τραχηλική βλέννη συλλεγόταν άπό αγελάδες πού βρίσκονταν σέ οί­
στρο μέ τή βοήθεια ενός καθετήρα τεχνητής σπερματέγχυσης. Ή είσαγωγή 
τοΰ καθετήρα στο εξωτερικό στόμιο του αύλοΰ τοΰ τραχήλου γινόταν μέ τον 
ϊδιο τρόπο δπως καί στην τεχνητή σπερματέγχυση, ή δέ συλλογή τής τραχη­
λικής βλέννης γινόταν μέ αναρρόφηση. Δείγματα τραχηλικής βλέννης πού πε­
ριείχαν κολπικό περιεχόμενο ή αίμα απορρίπτονταν. Τέλος, τα δείγματα τής 
τραχηλικής βλέννης χρησιμοποιοΰνταν είτε αμέσως μετά τή συλλογή τους, εί­
τε μετά άπό συντήρηση τους μέσα σέ μικρούς πλαστικούς σωλήνες σέ -30°C. 

Σπέρμα 

Συλλογή σπέρματος. Τό σπέρμα συλλεγόταν μέ τή βοήθεια τοΰ τεχνητού κόλ­
που μια φορά τήν εβδομάδα άπό ταύρους φυλής Holstein τοΰ Κέντρου Τεχνη­
τής Σπερματέγχυσης καί Νοσημάτων Αναπαραγωγής Διαβατών Θεσσαλονί­
κης, πού χρησιμοποιούνταν στο πρόγραμμα Τεχνητής Σπερματέγχυσης, ηλι­
κίας 3-5 ετών. 

Δείγματα σπέρματος μέ πυκνότητα μικρότερη τών 50 Χ 106/ml, ζωτικότη­
τα μικρότερη τών 50% καί κινητικότητα μικρότερη τοΰ 3 (αυθαίρετη κλίμακα 
0-5) ή ποσοστό μορφολογικά φυσιολογικών σπερματοζωαρίων μικρότερο τών 
60%, θεωρήθηκαν ως μή φυσιολογικά καί δέ χρησιμοποιήθηκαν. Τό χρονικό 
διάστημα μεταξύ σπερματοληψίας καί εκτέλεσης τοΰ τεστ διείσδυσης τών 
σπερματοζίοαρίων στην τραχηλική βλέννη δέν ξεπερνούσε τή μισή ώρα. 
Αραίωση του σπέρματος. Ή αραίωση τοΰ σπέρματος γινόταν μέ αραιωτικό 
πού περιείχε 2,42% Tris, 1, 36% κιτρικό οξύ, 1% φρουκτόζη καί 20% κρόκο 
αύγοΰ, pH 6,9. 

Περιγραφή τής συσκευής 

Ή συσκευή, πού επινοήθηκε καί χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά στην 
εργασία αυτή, φαίνεται διαγραμματικά στο σχήμα 1. Αποτελείται άπό μια άν-
τικειμενοφόρο πλάκα, πάνω στην οποία τοποθετούνται τέσσερες πλαστικές κά-
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ΓΙλαστυλίνη 

ιλλητική τ α ι ν ί α 

Πλαστική κάψα 

Στρόγγυλο άκρο 

Επίπεδος τ ρ ι χ ο ε ι δ ή 
πλαστικός σωλήνας 

Αντικειμενοφορος 
π λ άκα 

Επίπεδο άκρο 

Σχήμα 1. 
Σχεδιάγραμμα της συσκευής για τή διείσδυση τών σπερματοζωαρίων στην τραχηλική βλέννη. 

ψες με στρόγγυλο πυθμένα, μήκους 1 cm και διάμετρο 5 mm και τέσσερες ε­
πίπεδοι πλαστικοί σωλήνες, μήκους 8cm. Στην αρχή, τοποθετούνται πάνω 
στην άντικειμενοφόρο πλάκα οί πλαστικές κάψες με τή βοήθεια κολλητικής 
ταινίας διπλής οψης, πάχους 0,11 mm. Στις κάψες αυτές θά τοποθετηθεί το 
σπέρμα. Στή συνέχεια, τοποθετούνται πάνω στην άντικειμενοφόρο πλάκα και 
παράλληλα προς τή μικρή πλευρά της δύο παχύτερες λουρίδες άπό τήν ίδια 
κολλητική ταινία, ή πρώτη lem άπό τό άνοιγμα τών πλαστικών καψών καί ή 
δεύτερη 1 cm άπό τό αντίθετο άκρο τής άντικειμενοφόρου πλάκας. Κατόπιν, 
τοποθετούνται πάνω σ' αυτές τις λουρίδες καί παράλληλα προς τή μεγάλη 
πλευρά τής άντικειμενοφόρου πλάκας οί τέσσερες επίπεδοι πλαστικοί σωλή­
νες. Οί σωλήνες αυτοί παρασκευάσθηκαν άπό διαφανή «μίνι» πλαστικά σωλη­
νάρια άπό πολυβινυλική αλκοόλη, μήκους 13,3 cm καί χωρητικότητας 0,25 
ml, πού χρησιμοποιούνται για τήν παρασκευή καταψυγμένου σπέρματος. Ένα 
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τμήμα 8 cm του σωληνάριου αύτοΰ πιέζεται ανάμεσα σέ δύο θερμά μεταλλικά 
πλακίδια, γιά να αποκτήσει επίπεδη επιφάνεια κατά τέτοιο τρόπο, ώστε νά α­
φήσει ένα τμήμα 1 cm μέ στρόγγυλη επιφάνεια στο ένα άκρο του. Μέ τον 
τρόπο αυτό δημιουργούνται επίπεδοι τριχοειδείς πλαστικοί σωλήνες, πού ό 
καθένας τους έχει χωρητικότητα 0,043 ± 0,001 ml. Τέλος, ή βαθμολογία τής 
άντικειμενοφόρου πλάκας σέ κλίμακα εκατοστών γίνεται μέ ένα ύαλογραφικό 
μολύβι. 

'Εκτέλεση του τεστ 

Τό τεστ διείσδυσης τών σπερματοζωαρίων στην τραχηλική βλέννη εκτε­
λείται ως έξης: Στην αρχή άναρροφάται μέσα σέ κάθε επίπεδο τριχοειδή πλα­
στικό σωλήνα τραχηλική βλέννη αγελάδας πού βρίσκεται σέ οίστρο. 

Γιά τό σκοπό αυτό, ό πλαστικός τριχοειδής σωλήνας συνδέεται μέ τό 
στρόγγυλο άκρο του μέ μια σύριγγα πού φέρει σπειροειδές ελατήριο καί ένα 
περιστρεφόμενο κοχλία γιά τή μετακίνηση του εμβόλου τής σύριγγας. Στή συ­
νέχεια, τό επίπεδο άκρο του τριχοειδή πλαστικού σωλήνα εμβαπτίζεται μέσα 
στην τραχηλική βλέννη, πού έχει προηγουμένως τοποθετηθεί πάνω σέ μιά άν-
τικειμενοφόρο πλάκα καί μέ περιστροφή τοΰ κοχλία αρχίζει ή αναρρόφηση 
τής τραχηλικής βλέννης μέ αργό ρυθμό, γιά νά μή σχηματισθούν φυσαλίδες 
αέρα, πού θά μπορούσαν νά διακόψουν τή συνέχεια τής στήλης τής τραχηλι­
κής βλέννης. Μόλις γεμίσει ό τριχοειδής σωλήνας, αποσυνδέεται άπό τή σύ­
ριγγα καί τό στρογγυλό άκρο του φράσσεται μέ πλαστυλίνη. Ή τραχηλική 
βλέννη πού προεξέχει άπό τό άκρο τοΰ πλαστικού σωλήνα, κόβεται μέ ψαλίδι. 
Κατόπιν, αφού μέ μιά πιπέττα Pasteur έχει τοποθετηθεί σπέρμα στις πλαστικές 
κάψες, τό ελεύθερο άκρο τών τριχοειδών πλαστικών σωλήνων, πού είναι γε­
μάτοι μέ τραχηλική βλέννη, εμβαπτίζεται μέσα στο σπέρμα. Ή συσκευή, πού 
αποτελείται τώρα άπό τέσσερες επίπεδους πλαστικούς τριχοειδείς σωλήνες μέ 
τραχηλική βλέννη καί τέσσερες πλαστικές κάψες μέ σπέρμα, επωάζεται σέ μιά 
καθορισμένη θερμοκρασία (συνήθως 37°C ή θερμοκρασία δωματίου). Ή ανά­
γνωση τοΰ τεστ γίνεται σέ καθορισμένα χρονικά διαστήματα, χρησιμοποιών­
τας τήν κλίμακα τής άντικειμενοφόρου πλάκας γιά νά διαπιστωθεί ό βαθμός 
τής διείσδυσης καί τής μετακίνησης τών σπερματοζωαρίων μέσα στή στήλη 
τής τραχηλικής βλέννης. Καθόλη τή διάρκεια τοΰ τεστ ή άντικειμενοφόρος 
πλάκα βρίσκεται πάνω στή θερμαινόμενη πλάκα τοΰ μικροσκοπίου καί ή μικ­
ροσκοπική εξέταση γίνεται στην αρχή μέ τή μικρή μεγέθυνση (100Χ) καί μετά 
μέ τή μεγάλη (400Χ). 

Σέ κάθε τεστ καταγράφεται ή απόσταση σέ εκατοστά πού διανύθηκε άπό 
τα πιο προχωρημένα σπερματοζωάρια σέ 5,10 καί 15 λεπτά μετά τήν αρχική 
επαφή τοΰ σπέρματος καί τής τραχηλικής βλέννης. Κάθε τεστ εκτελείται είς 
διπλούν ή τριπλούν γιά νά υπολογισθεί ό μέσος δρος. Ή δπαρξη παθητικής 
μεταφοράς ακίνητων σπερματοζωαρίων, λόγω τών τριχοειδών δυνάμεων, μπο­
ρεί νά ελεγχθεί μέ τή χρησιμοποίηση σπέρματος, τοΰ οποίου τα σπερματοζωά­
ρια έχουν χάσει τήν κινητικότητα τους μέ θέρμανση (60°C γιά μιά ώρα). 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

1. Μετακίνηση και μέση ταχύτητα των σπερματοζωαρίων ταύρου μέσα στην 
τραχηλική βλέννη 

Με τή μέθοδο, πού περιγράφηκε παραπάνω, προσδιορίσθηκε σε 236 δείγ­
ματα τραχηλικής βλέννης αγελάδας ή απόσταση πού διανύθηκε άπό τα σπερ-
ματοζο)άρια ταύρου και από αυτήν υπολογίσθηκε ή μέση ταχύτητα τους. 

Ή απόσταση πού διανύθηκε άπό τά σπερματοζγάρια σέ 10 λεπτά και θερ­
μοκρασία 37°C ήταν κατά μέσο δρο 3,5 ± 0,08 cm και ή μέση ταχύτητα τους 
ήταν 58,0 ± 1,25 μ/sec. 

2. Παράγοντες πού επηρεάζουν το τεστ διείσδυσης των σπερματοζωαρίων 

Θερμοκρασία. Τό τεστ διείσδυσης των σπερματοζωαρίων εκτελέσθηκε είς τε-
τραπλοΰν σέ θερμοκρασία 22°, 30° καί 37°C μέ τή βοήθεια θερμαινόμενης 
τράπεζας μικροσκοπίου, χρησιμοποιήθηκαν δέ καί στις τρεις θερμοκρασίες τα 
ίδια δείγματα τραχηλικής βλέννης καί σπέρματος. Συνολικά χρησιμοποιήθη­
καν τριάντα δείγματα τραχηλικής βλέννης καί τά αποτελέσματα, πού φαίνον­
ται στον πίνακα ΙΑ, έδειξαν δτι ή μέση ταχύτητα των σπερματοζωαρίων τού 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1. 

Παράγοντες πού επηρεάζουν τό τεστ διείσδυσης των σπερματοζωαρίων 

Παράγοντας 

Α. Θερμοκρασία (0°C) 
22 
30 
37 

Β. Χρόνος (min) 
5 

10 
15 

Γ. Συντήρηση της τραχηλικής 
βλέννης (ημέρες) 

0 
10 
20 
30 

Δ. 'Αραίωση του σπέρματος 
Ά να paiono 
'Αραιωμένο 1:2 

1:4 
1:8 
1:16 
1:32 

'Απόσταση πού 
διανύθηκε 

(cm/10 min) 

1.1+0,13 
2,6±0,18*** 
3,7±0.15*** 

1.6±0,07 
3.3 ±0.17*** 
4.7±0,27*** 

4.2+0,16 
3,6±0,17 
3,9+0.14 
3.8+0.14 

4.1 ±0,04 
4.2+0.04 
4.0±0.05 
4.1 ±0,04 
4.1+0,06 
4,3 ±0,04 

Μέση ταχύτητα 
(μ/sec) 

18,3+2,17 
43,3 + 3.00*** 
61,7±2.50*** 

53.3±2.33 
55.0±2,83 
52.2±3,00 

70,0±2,67 
60,0±2,83 
65,0±2,33 
63.3±2,33 

68,3±0,67 
70,0±0,67 
66,7±0,83 
68,3±0,67 
68,3 ±1,00 
71.7±0,67 

Οι παραπάνω τιμές είναι ό Μέσος Όρος + Τυπικό Σφάλμα, άπό τριάντα επαναλήψεις γιά κάθε 
παράγοντα. 

*** Ρ <0.00Ι (Σημαντική διαφορά άπό τις τιμές στους 22°C καί 5 min. αντίστοιχα). 
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ταύρου μέσα στην τραχηλική βλέννη ήταν μεγαλύτερη στους 37°C και γι' αυ­
τό σ' δλους τους μετέπειτα πειραματισμούς τό τεστ διείσδυσης τών σπερματο-
ζο)αρί(ον έγινε στη θερμοκρασία αυτή. 

Χρόνος. Σέ τριάντα δείγματα τραχηλικής βλέννης εκτελέσθηκε το τεστ διεί­
σδυσης τών σπερματοζωαρίων μέ σπέρμα γόνιμων ταύρων. Ή επώαση γινό­
ταν σέ 37°C για 15 λεπτά και ή απόσταση πού διανυόταν άπό τα σπερματο-
ζο)άρια καταγραφόταν κάθε 5 λεπτά. Στή συνέχεια, υπολογίζονταν οί συντελε­
στές συμμεταβολής, θεωρώντας τό χρόνο ώς ανεξάρτητη μεταβλητή. Οί μέσες 
τιμές ± τυπικό σφάλμα γιά τήν απόσταση πού διανύθηκε άπό τα σπερματο­
ζωάρια σέ 5, 10 και 15 λεπτά ήταν 1,6±0,05, 3,3+0,17 και 4,7±0,27 εκατο­
στά, αντίστοιχα (πίνακας IB). 

Οί συντελεστές συμμεταβολής κυμάνθηκαν άπό 0,98 ώς 1,00, πράγμα πού 
σημαίνει δτι ό ρυθμός μετακίνησης τών σπερματοζωαρίων μέσα στην τραχηλι­
κή βλέννη ήταν σταθερός. Ή κλίση τής γραμμής συμμεταβολής διέφερε άπό 
δείγμα σέ δείγμα τραχηλικής βλέννης. Οί τιμές γιά τήν απόσταση πού διανύ­
θηκε άπό τά σπερματοζωάρια στό πρώτο, δεύτερο καί τρίτο 5λεπτό ήταν σχε­
δόν οί ϊδιες καί γι' αυτό ή γραμμή συμμεταβολής ήταν σχεδόν ευθεία. 
Συντήρηση της τραχηλικής βλέννης. Ή επίδραση τής συντήρησης τής τραχη­
λικής βλέννης πάνα) στό τεστ διείσδυσης μελετήθηκε μέ τον ακόλουθο τρόπο: 
Σέ τριάντα δείγματα τραχηλικής βλέννης, αμέσως μετά τή συλλογή τους, χρη­
σιμοποιήθηκε μικρή ποσότητα βλέννης γιά νά γίνει τό τεστ διείσδυσης τών 
σπερματοζωαρίων. Ή υπόλοιπη ποσότητα τής τραχηλικής βλέννης μοιράσθη­
κε σέ μικρά δείγματα, πού διατηρήθηκαν μέσα σέ μικρά πλαστικά σωληνάρια 
σέ θερμοκρασία -30°C. Τά δείγματα αυτά αποψύχθηκαν μετά άπό διάφορα 
χρονικά διαστήματα καί χρησιμοποιήθηκαν γιά τό τεστ διείσδυσης τών σπερ­
ματοζωαρίων. Γιά κάθε δείγμα τραχηλικής βλέννης χρησιμοποιήθηκε ό Ιδιος 
σπερματοδότης ταύρος. Τά αποτελέσματα, πού φαίνονται στον πίνακα 1Γ, Ε­
δειξαν δτι ή συντήρηση τής τραχηλικής βλέννης μέσα σέ μικρά πλαστικά σω­
ληνάρια σέ -30°C γιά Èva μήνα δέν αλλοίωσε τό ρυθμό μετακίνησης τών 
σπερματοζωαρίων. 
Πυκνότητα του σπέρματος. Τριάντα δείγματα τραχηλικής βλέννης καί τριάντα 
δείγματα σπέρματος μέ πυκνότητα περίπου ΙΟ9 σπερματοζωάρια/ml χρησιμο­
ποιήθηκαν γιά τόν έλεγχο αυτό. Στην αρχή, γιά καθένα άπό τά δείγματα τής 
τραχηλικής βλέννης εκτελέσθηκαν τεστ διείσδυσης τών σπερματοζωαρίων μέ 
άναραίωτο σπέρμα. Στή συνέχεια, τό σπέρμα αραιώθηκε 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 καί 
1:32 μέ αραιωτικό πού περιείχε 2,42% Tris, 1,36% κιτρικό οξύ, 1% φρουκτό-
ζη καί 20% κρόκο αύγοΰ, pH 6,9 καί εκτελέσθηκαν τεστ διείσδυσης τών 
σπερματοζοοαρίων μέ τίς αραιώσεις αυτές του σπέρματος, είς τετραπλοΰν. Τά 
αποτελέσματα, πού φαίνονται στον πίνακα 1Δ, Εδειξαν δτι ή αραίωση του 
σπέρματος άπό τήν αρχική πυκνότητα τών ΙΟ9 σπερματοζωαρίων/ml μέχρι 
τήν πυκνότητα τών 30X1 OVml δέν επηρέασε τή διείσδυση τών σπερματοζωα­
ρίων μέσα στην τραχηλική βλέννη. 
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3. Έπαναληψιμότητα του τεστ 

Για να έλεγχεί ή έπαναληψιμότητα του τεστ, χρησιμοποιήθηκαν σαράντα 
οκτώ διαφορετικά δείγματα τραχηλικής βλέννης. Σέ κάθε δείγμα εκτελέσθηκαν 
πολλαπλά τεστ διείσδυσης (5,2±0,43) μέ το Γδιο δείγμα σπέρματος και κατα­
γράφηκε ή απόσταση πού διανύθηκε άπό τα σπερματοζωάρια μέσα στην τρα­
χηλική βλέννη σέ 10 λεπτά καί σέ θερμοκρασία 37°C. Μέ βάση τις τιμές πού 
πάρθηκαν υπολογίσθηκε ό συντελεστής παραλλακτικότητας (100 Χ τυπική ά-
πόκλιση/μέσος δρος) για κάθε δείγμα τραχηλικής βλέννης χωριστά (Bancorft, 
1957). Ό συντελεστής παραλλακτικότητας (9,3±0,87) κυμάνθηκε άπό 2,7 ώς 
21,9 καί ήταν μικρότερος στά δείγματα εκείνα, πού ό ρυθμός μετακίνησης των 
σπερματοζωαρίων ήταν μεγάλος (r=-0,77). 

4. Διακύμανση του τεστ μεταξύ των δειγμάτων της τραχηλικής βλέννης και 
των δειγμάτων του σπέρματος. 

Σέ καθένα άπό πενήντα δύο δείγματα τραχηλικής βλέννης εκτελέσθηκε 
τεστ διείσδυσης των σπερματοζωαρίων μέ διαφορετικά δείγματα σπέρματος 
(5,0± 1,40). Κάθε τεστ γινόταν είς τριπλούν καί υπολογιζόταν ό μέσος δρος. 
Ή απόσταση πού διανύθηκε άπό τα σπερματοζωάρια σέ 10 λεπτά ήταν κατά 
μέσο δρο 3,3+1,19 cm. Ή ανάλυση τής παραλλακτικότητας Εδειξε δτι υπήρ­
χαν σημαντικές διαφορές δχι μόνο μεταξύ των δειγμάτων τής τραχηλικής 
βλέννης, άλλα καί μεταξύ των δειγμάτων του σπέρματος (Ρ<0,001). 

5. 'Ακρίβεια του τεστ 

Για νά ελεγχθεί ή ακρίβεια του τεστ πού περιγράφηκε παραπάνω, χρησιμο­
ποιήθηκαν τριάντα έξ δείγματα τραχηλικής βλέννης. Σέ κάθε δείγμα τραχηλι­
κής βλέννης εκτελέσθηκαν συγχρόνως δύο τεστ, μέ τό Γδιο δείγμα σπέρματος, 
τό πρώτο σύμφωνα μέ τή μέθοδο πού περιγράφηκε στην εργασία αυτή καί τό 
δεύτερο σύμφωνα μέ τή μέθοδο τοϋ Kremer (1965). Καί τά δύο τεστ Εγιναν σέ 
θερμοκρασία 37°C, είς διπλούν καί καταγράφηκε ή απόσταση πού διανύθηκε 
άπό τά σπερματοζωάρια σέ 10 λεπτά, για νά υπολογισθεί ή μέση ταχύτητα 
τους. 

Ή απόσταση πού διανύθηκε άπό τά σπερματοζωάρια σέ 10 λεπτά καί ή 
μέση ταχύτητα τών σπερματοζωαρίων ήταν στην παρούσα μέθοδο 3,85±0,18 
cm καί 64,17±3,00 μ/sec καί στή μέθοδο του Kremer ήταν 3,86±0,18 cm καί 
64,33±3,00 μ/sec. Φαίνεται καθαρά δτι τό νέο τεστ Εδωσε τίς ίδιες τιμές μέ 
τήν κλασσική μέθοδο του Kremer. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Σκοπός τής παρούσας εργασίας ήταν νά αναπτύξει μια απλή, ακριβή καί 
αξιόπιστη μέθοδο για τήν εκτίμηση τής in vitro διείσδυσης καί μετακίνησης 
τών σπερματοζωαρίων μέσα στην τραχηλική βλέννη αγελάδων πού βρίσκον­
ται σέ οίστρο. Άφορα μόνο τά φυσιολογικά σπερματοζωάρια. Ή συμπεριφορά 
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τών παθολογικών σπερματοζωαρίων ήταν πέρα από το στόχο της παρούσας 
διερεύνησης. 

Το τεστ πού περιγράφεται στην εργασία αύτη ενσωματώνει αρκετά χρήσι­
μα χαρακτηριστικά τών μεθόδων της «καλυπτρίδας» και του «τριχοειδή σωλή­
να». Επιπλέον, είναι απλό, γρήγορο και φθηνό στην εκτέλεση καί δίνει έπανα-
λήψιμα αποτελέσματα. Συγχρόνως είναι απαλλαγμένο άπό μερικά μειονεκτή­
ματα τών παραπάνω μεθόδων. 

Ή φυσική κατάσταση της τραχηλικής βλέννης, δσον άφορα τήν ένδομικ-
κυλιακή κατασκευή καί τα μεταξύ τών μικκυλίων διαστήματα, πού είναι γεμά­
τα με τά χαμηλού ΐξώδους συστατικά της, διατηρείται αναλλοίωτη με τήν α­
ναρρόφηση της βλέννης μέσα στον τριχοειδή χώρο τών επίπεδων πλαστικών 
σο)λήνο)ν. Ή ποσότητα τής τραχηλικής βλέννης πού απαιτείται για Ενα τεστ 
είναι σχετικά πολύ μικρή (0,043+0,001 ml). Tò πάχος καί τό μήκος τής στή­
λης τής τραχηλικής βλέννης μέσα στον τριχοειδή χώρο τών πλαστικών σωλή­
νων επιτρέπει τήν πλήρη παρακολούθηση τών μετακινούμενων σπερματοζωά­
ριο) ν. Ή εγκάρσια τομή τής στήλης τής τραχηλικής βλέννης διατηρείται στα­
θερή καί ή ύπαρξη μιας λεπτής καί μέ αρκετό μήκος στήλης τραχηλικής βλέν­
νης επιτρέπει καλύτερη εκτίμηση του ρυθμού μετακίνησης τών σπερματοζωα­
ρίων. Ή εστίαση πάνω στα σπερματοζωάρια μέσα στον τριχοειδή χώρο γίνε­
ται εύκολα, γιατί τό τοίχωμα του πλαστικού σωλήνα είναι επίπεδο καί τό πά­
χος τής στήλης τής βλέννης μέσα σ' αυτόν δέν είναι εξαιρετικά μεγάλο. Ώ ς 
έκτούτου, ή παρακολούθηση τής μετακίνησης τών σπερματοζωαρίων δέν πε­
ριορίζεται μόνο στην περιφερική τραχηλική βλέννη, πού βρίσκεται κοντά στο 
τοίχο)μα του σωλήνα. Μέ τή χρησιμοποίηση τής μεγάλης μεγέθυνσης μπορεί 
νά γίνει ακριβής καταμέτρηση τοΰ αριθμού τών σπερματοζωαρίων καί νά 
προσδιορισθεί εύκολα ή μορφολογία καί τό είδος τής κίνησης τών σπερματο­
ζωαρίων. 'Επιπλέον, στό τέλος κάθε τεστ μπορεί νά κοπεί ô πλαστικός σωλή­
νας σέ διάφορα τμήματα, καθιστώντας Ετσι δυνατή τή σύγκριση τών διαφόρων 
παραμέτρων τοΰ τεστ στις διάφορες μοίρες τής στήλης τής τραχηλικής βλέν-
νης.Τέλος, τά αποτελέσματα είναι ποσοτικά καί μπορούν νά υποβληθούν σέ 
στατιστική ανάλυση. 

Ή μέση ταχύτητα τών σπερματοζωαρίων τοΰ ταύρου μέσα στό σπερματι­
κό πλάσμα ή σέ φυσιολογικό ορό (110-114 μ/sec) είναι σημαντικά μεγαλύτερη 
άπ' δ,τι στην τραχηλική βλέννη τής αγελάδας (Rothchild, 1953· Baker et al., 
1957· Moberg, 1959· Tampion & Gibbons, 1962, 1963). Στην τραχηλική 
βλέννη ή προώθηση τών σπερματοζωαρίων είναι βραδύτερη, επειδή ή αντί­
σταση πού συναντούν έκ μέρους τής ΐξώδους βλέννης είναι μεγαλύτερη. Ή 
τραχηλική βλέννη είναι μιά ίδιόμορφη ΐξώδης καί ελαστική ήμιστερεά πηκτή, 
πού αποτελείται άπό £να πυκνό δίκτυο γλυκοπρωτεϊνικών νημάτων, τά όποια 
είναι έτσι διευθετημένα, ώστε £να σπερματοζωάριο νά μή μπορεί νά κινείται σέ 
τυχαίες κατευθύνσεις, δπως συμβαίνει σ' ένα υγρό διάλυμα, άλλα νά είναι ύ-
ποχρείομένο νά ανοίγει τό δρόμο του κατά μήκος τών προκαθορισμένων ϊσιων 
καί στενών καναλιών, πού σχηματίζουν τά μικκύλια τών γλυκοπρωτεϊνών. 

Οί Tampion καί Gibbons (1962) βρήκαν δτι ή ταχύτητα μέ τήν οποία με-
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τακινοϋνται τα σπερματοζωάρια τοϋ ταύρου μέσα στην τραχηλική βλέννη της 
αγελάδας είναι κατά μέσο δρο 55,6 μ/sec, με ένα εύρος 37, 6-70, 5, ένώ ό Ve-
ser (1969) ανέφερε ένα εύρος 26, 7-70, 8 μ/sec. Τα αποτελέσματα της εργα­
σίας αυτής (58,0+1,25 μ/sec) βρίσκονται σέ συμφωνία με τις παραπάνω τιμές. 

Κάτω από τις συνθήκες πού περιγράφονται σ' αυτήν τήν εργασία, ή μέση 
ταχύτητα των σπερματοζωαρίων στο πρώτο, δεύτερο καί τρίτο 5λεπτο ήταν 
σχεδόν ή ίδια, αυτό δε φαίνεται καί άπό το γεγονός δτι ή καμπύλη συμμετα-
βολής τοϋ ρυθμού μετακίνησης καί του χρόνου ήταν σχεδόν ευθύγραμμη. 

Ό συντελεστής παραλλακτικότητας του τεστ σ' ένα δείγμα τραχηλικής 
βλέννης πιθανόν νά αντικατόπτριζε τη διακύμανση τής ομοιογένειας τής τρα­
χηλικής βλέννης. Ό συντελεστής αυτός Ετεινε νά είναι μεγαλύτερος, δταν ό 
ρυθμός μετακίνησης των σπερματοζωαρίων ήταν χαμηλός. Έξαλλου, κατά κα­
νόνα, ό μεγαλύτερος ρυθμός μετακίνησης των σπερματοζωαρίων εμφανίζεται 
σέ δείγματα τραχηλικής βλέννης πού συλλέγονται κατά τή διάρκεια τής φά­
σης του ώοθυλακίου καί τά οποία είναι περισσότερο ομοιογενή άπ' δ,τι στα 
άλλα στάδια του ωοθηκικού κύκλου (Odeblad, 1969). 

Τό γεγονός δτι παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές στις τιμές του τεστ 
μεταξύ των δειγμάτων τής τραχηλικής βλέννης καί μεταξύ των δειγμάτων του 
σπέρματος ενισχύει τήν άποψη δτι ή ίκανότητα των σπερματοζωαρίων νά 
διεισδύουν μέσα στην τραχηλική βλέννη εξαρτάται δχι μόνο άπό τήν ποιότη­
τα τής τραχηλικής βλέννης, άλλα καί άπό τήν ποιότητα του σπέρματος. 

Ή ακρίβεια τής μεθόδου πού χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα εργασία ε­
λέγχθηκε μέ τήν κλασσική μέθοδο τοϋ Kremer (1965) καί βρέθηκε δτι είναι 
πολύ μεγάλη. 

Τό γεγονός δτι οί ίδιότητες τής τραχηλικής βλέννης δέν μεταβλήθηκαν 
μετά άπό συντήρηση της σέ -30°C μέσα σέ μικρούς πλαστικούς σωλήνες, εί­
ναι πολύ σπουδαίο, γιατί καθιστά δυνατή τήν εκτέλεση τοϋ in vitro τεστ σ' ο­
ποιοδήποτε χρόνο καί τή μελέτη των ημερήσιων μεταβολών τής τραχηλικής 
βλέννης. Οί κυκλικές μεταβολές τής τραχηλικής βλέννης μπορούν νά μελετη­
θούν εύκολα μέ τή χρησιμοποίηση δειγμάτων πού συλλέγονται κάθε ήμερα 
για μια ή δύο εβδομάδες καί νά έξετάζωνται αργότερα δλα μαζί συγχρόνως. 

Άπό τά πειράματα πού έγιναν στην εργασία αυτή βρέθηκε δτι τά διάφορα 
δείγματα σπέρματος έδειξαν διαφορετικούς ρυθμούς μετακίνησης τών σπερμα­
τοζωαρίων στο Γδιο δείγμα τραχηλικής βλέννης. Οί διαφορές αυτές δέν μπορεί 
νά οφείλονται στην πυκνότητα τοϋ σπέρματος, γιατί ακόμα καί αραίωση τοϋ 
σπέρματος σέ 30Χ 107ml δέν επηρέασε τήν διείσδυση καί τήν μετακίνηση τών 
σπερματοζωαρίων μέσα στην τραχηλική βλέννη. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Περιγράφεται ένα απλό και γρήγορο στην εκτέλεση in vitro τεστ για τήν 
εκτίμηση τοϋ ρυθμού μετακίνησης τών σπερματοζωαρίων τοϋ ταύρου μέσα 
στην τραχηλική βλέννη αγελάδας πού βρίσκεται σέ οίστρο. Ή μέθοδος αυτή, 
πού παρουσιάζει μερικά άπό τά κυριότερα πλεονεκτήματα τών μεθόδων τής 
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«καλυπτρίδας» και του «τριχοειδή σωλήνα», μετρά με μεγάλη έπαναληψιμότη-
τα τις ακόλουθες παραμέτρους: απόσταση πού διανύθηκε άπό τά σπερματο­
ζωάρια, πυκνότητα των σπερματοζωαρίων πού διείσδυσαν μέσα στην τραχηλι­
κή βλέννη, είδος και διάρκεια κινητικότητας των σπερματοζωαρίων και συ­
γχρόνους επιτρέπει τή μορφολογική εξέταση των σπερματοζωαρίων. 

Χρησιμοποιώντας τή μέθοδο αυτή διαπιστώθηκε δτι στους 37°C τά σπερ-
ματοζ(οάρια τού ταύρου μετακινούνται μέσα στην τραχηλική βλέννη αγελάδας 
πού βρίσκεται σέ οίστρο μέ σταθερό ρυθμό και με μία μέση ταχύτητα 
58,0± 1,25 μ/sec. Ό ρυθμός μετακίνησης των σπερματοζωαρίων στους 30°C 
και ακόμα περισσότερο στους 37°C, ήταν μεγαλύτερος άπ' δτι στους 22°C. 
Υπήρχε μιά μεγάλη συσχέτιση μεταξύ των ταχυτήτων του πρώτου, δεύτερου 
και τρίτου 5λέπτου. Ό συντελεστής παραλλακτικότητας κυμάνθηκε άπό 2,7 
ώς 21,9, ήταν δε μεγαλύτερος στα δείγματα εκείνα της τραχηλικής βλέννης 
στα όποια ό ρυθμός διείσδυσης και μετακίνησης των σπερματοζωαρίων ήταν 
χαμηλός. Σημαντικές διαφορές παρατηρήθηκαν Οχι μόνο μεταξύ των δειγμά­
των τής τραχηλικής βλέννης, άλλα και μεταξύ των δειγμάτων του σπέρματος. 
Ή κατάψυξη καί ή συντήρηση τής τραχηλικής βλέννης στους -30°C για ένα 
τουλάχιστον μήνα δεν αλλοίωσε τά αποτελέσματα τού τεστ διείσδυσης των 
σπερματοζωαρίου. Τέλος αραίωση τού σπέρματος μέ καλή κινητικότητα μέχρι 
καί 30X106/ml δέν επηρέασε τά αποτελέσματα του τεστ. 
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ΛΕΛΤΙΟΝ ΕΛΛ. ΚΤΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ. 1983, Τ. 34, τ. 3 

ΤΟ ΠΡΟΒΑΤΟ ΤΗΣ ΚΑΡΥΣΤΟΥ 

Λ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ* 

Σκοπός της μελέτης αυτής ε?ναι ή περιγραφή μιας φυλής προβάτων πού 
εκτρέφεται στο νότιο τμήμα τής επαρχίας Καρυστίας, συγκεκριμένα σε 24 χω­
ριά γύρω άπο την Κάρυστο, και αριθμεί 55.000 περίπου πληθυσμό. 

* Δ/νση Κτην/κής Εύβοιας. 
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Μορφολογικα χαρακτηριστικά: Είναι πρόβατο μικρόσωμο πού διακρίνεται 
για τήν ανθεκτικότητα του έναντι των καιρικών συνθηκών και του περιβάλ­
λοντος. 'Ανήκει στον τύπο του ορεινού προβάτου είναι μακρύουρο και άνα-
μικτόμαλλο. Κεφαλή μικρή προσηρμοσμένη στο σώμα του. 

Οί κριοί φέρουν ανεπτυγμένα και ίσχυρά ελικοειδή κέρατα και ελάχιστα 
είναι μή κερασφόρα. Οί προβατίνες σέ ποσοστό 15% περίπου φέρουν κέρατα 
(κρύτες) κατευθυνόμενα προς τα εμπρός. Τα αυτιά είναι μικρά και φέρονται 
προς τα πλάγια καί οριζόντια. Υπάρχει και μικρός αριθμός χωρίς αυτιά (τσού­
λα). Τό επιρρίνιο είς μεν τους κριούς είναι ελαφρά κυρτό, είς δε τις προβατί­
νες ευθύ. Ό τράχηλος, είναι βραχύς καί δεν καλύπτεται άπό ανεπτυγμένες 
μυϊκές μάζες. Ή Ράχη στενή καί άσαρκο στήθος, στενό μέ ΰψος άκρωμίου 
0,56-0,58 στίς προβατίνες, 0,60-0,62 είς τους κριούς, Ισχία επικλινή, μαστός 
σφαιρικός. 

Χρωματισμός: Χρωματισμός λευκός μέ πρόσωψη ερυθρά καστανή αμφί­
πλευρη (μπούτσικα) ή μέ στίγματα έρυθρό-κίτρινα διάσπαρτα σέ δλη τήν 
πρόσωψη (κάτσινα) ή καί ολόκληρη ή κεφαλή έρυθρή-καστανή (κοκκίνικα). 
Έπεκτίνεται ό ίδιος χρωματισμός στα άκρα καί κοιλιά τα όποια είναι γυμνά έ-
ρίου καί στίς τρεις περιπτώσεις. 

'Αποδόσεις: Ό τοκετός γίνεται κατά τους μήνες Νοέμβριο-Δεκέμβριο μέ 
ένα επί τό πλείστον έμβρυο τό όποιο ζυγίζει 2-2,5 χιλγρ. κατά τη γέννηση 
του. Σέ ηλικία 50 περίπου ημερών οί αμνοί σφάζονται μέ μέσο βάρος κρέατος 
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6 χιλγρ. ή άπογαλακτίζονται προς πάχυνση, οπότε καί σφάζονται σέ ηλικία 7-
8 μηνών μέ μέσο βάρος κρέατος 12-14 χιλγρ. 

'Από σφάγια προβάτων ζυγισθέντα στά Δημ. Σφαγεία Χαλκίδος το μέσο 
βάρος σέ κρέας κυμαίνεται άπό 16 £ως 19 χιλγρ., ένώ στους κριούς 20 Εως 24 
χιλγρ. Ή παραγωγή έρίου φθάνει περίπου τό £να χιλγρ. Το πρόβατο της Κα­
ρύστου εκτρέφεται περισσότερο γιά τή γαλακτοπαραγωγή πού ανέρχεται άπό 
70-80 χιλγρ. σέ κάθε άλμεκτική περίοδο. 

Εκτροφές: Οί εκτροφές είναι ποιμενικής μορφής καί αριθμούν άπό 30 Εως 
1000 κεφαλές, μέ μέσο Ορο περί τις εκατό κεφαλές. 
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ΕΙΔΗΣΕΟΓΡΑΦΙΑ 
NEWS 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΚΩΣΤΑ ΓΕΝΗ-
ΓΙΩΡΓΗ 

'Από το περιοδικό του Αμερικάνικου Κτηνιατρικού Συλλόγου (J. AVMA) 
πληροφορηθήκαμε δτι ό απόφοιτος της Κτηνιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. 
Κώστας Γενηγιώργης τιμήθηκε στο ετήσιο Συνέδριο τής 'Αμερικανικής Κτη­
νιατρικής Εταιρείας μέ τό βραβείο του καλύτερου καθηγητή 'Υγιεινής Τροφί­
μων τών Η.Π.Α. για τό έτος 1982. Ή απονομή έγινε άπό τήν 'Αμερικανική 
Ένωση Κτηνιάτρων Ύγειονολόγων Τροφίμων πού είναι κλάδος του 'Αμερι­
κανικού Κτηνιατρικού Συλλόγου. 

'Ιδιαίτερη σημασία για τήν Κτηνιατρική Σχολή τοΰ Α.Π.Θ. έχει τό γεγο­
νός δτι στό Ίδιο Συνέδριο ανακοινώθηκε και ή βράβευση τοΰ συναδέλφου Βα­
σίλη Θεοδωρίδη, συμμαθητή τοΰ Κώστα Γεννηγιώργη, σαν τοΰ καλύτερου 
Κτηνιάτρου «τής βιομηχανίας» τών Η.Π.Α. (Industrial Veterinarian) για τό 
1982 (σχετική είδησεογραφία Δελτίου ΕΚΕ, σελίς 85, 1983). 

Ό συνάδελφος Γενηγιώργης αποφοίτησε άπό τό Πανεπιστήμιο Θεσ/νίκης 
τό 1957. Τό 1960 πήγε στίς Η.Π.Α. για μεταπτυχιακές σπουδές. 'Αφού πήρε 
τά διπλώματα μάστερ και διδακτορικό παρέμεινε στην Κτηνιατρική Σχολή 
τοΰ Πανεπιστημίου Καλιφόρνιας στό Davis ώς ερευνητής στην αρχή καί αρ­
γότερα ως τακτικός καθηγητής στον τομέα τής επιστήμης τών τροφίμων. 

Έχει δημοσιεύσει μεγάλο αριθμό επιστημονικών εργασιών στην υγιεινή 
καί τεχνολογία τροφίμων καί προσκαλείται συχνά σαν κύριος ομιλητής σέ ε­
θνικά καί παγκόσμια συνέδρια. Οί Έλληνες συνάδελφοι τόν θυμούνται άπό 
τις διαλέξεις πού έδωσε στην Ελληνική Κτηνιατρική Εταιρεία καί στό 2ο 
Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο τής Θεσ/νίκης. Τό 1979 ήλθε στην Ελλά­
δα, μετά άπό πρόσκληση τής Γεωπονικής Σχολής τοΰ Α.Π.Θ., σαν επισκέπτης 
καθηγητής στην έδρα τών Γεωργικών Βιομηχανιών. 

Ό Κώστας Γενηγιώργης είναι διεθνώς πολύ γνωστός στον χώρο τής υ­
γιεινής τροφίμων καί ή παραπάνω βράβευση αποτελεί μεγάλη επιστημονική 
διάκριση καί τιμή γιά τόν ίδιο καί τήν πατρίδα του. Έτσι για μια ακόμη φορά 
γίνεται παγκόσμια γνωστή ή Ελληνική Κτηνιατρική 'Επιστήμη καί τό Πανε­
πιστήμιο πού αποφοίτησε ένας άξιος συνάδελφος. 

Μαζί μέ τά θερμά μας συγχαρητήρια τοΰ ευχόμαστε ολόψυχα συνέχιση 
τών επιστημονικών του επιτυχιών. 

'Αντί στεφάνου έπί τής σωρού τοΰ Γιάννη Καρδάση, οί συνάδελφοι, φίλοι 
καί συμφοιτητές Χρήστος Δουμένης καί Θωμάς Παλάσκας, διέθεσαν τό ποσό 
τών 3.000 δρχ. υπέρ τής ΕΚΕ. 
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ΕΚΔΟΣΗ ΝΕΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

Ό εκδοτικός Οίκος Butterworths αναγγέλλει την έκδοση ενός νέου περιο­
δικού μέ τον τίτλο «ΕΜΒΟΛΙΟ» (VACCINE). 

Τό «ΕΜΒΟΛΙΟ» θα αρχίσει να εκδίδεται άπό τό Σεπτέμβριο τοΰ 1983, σε 
τέσσερα τεύχη ετησίως (Μάρτιος, 'Ιούνιος, Σεπτέμβριος, Δεκέμβριος). 

Την επιμέλεια της εκδόσεως έχει ό Δρ. R. Spier τοΰ 'Ινστιτούτου Έρεύνης 
Ίων των Ζώων τοΰ Pirbright (Αγγλίας), ή δέ Συντακτική 'Επιτροπή (Editorial 
Board) αποτελείται άπό 25 επιστήμονες διαφόρων εθνικοτήτων. 

Τό περιοδικό αυτό θά περιλαμβάνει θέματα για ιατρικά και κτηνιατρικά εμ­
βόλια. Θα αναφέρεται σέ εμβόλια για ασθένειες πού προκαλούνται άπό Ιούς, 
βακτηρίδια, μυκοπλάσματα, μήκητες καί πολυκυτταρικούς οργανισμούς δπως 
οί έλμινθες. 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΟΪΑΤΡΙΚΗΣ 
XII ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΤΩΝ ΒΟΟΕΙΔΩΝ 

Τό παραπάνω Συνέδριο έγινε στο "Αμστερνταμ άπό 7-10/9/1982. 
Πήραν μέρος 703 Κτηνίατροι, άπό 45 χώρες. 
Τό επιστημονικό πρόγραμμα περιλάμβανε 226 ανακοινώσεις καί 25 Po­

sters. Οί ομιλητές προέρχονταν άπό 27 χώρες. 
Τά πρακτικά (δύο είκονογραφημένοι τόμοι, 1321 σελίδες) τοΰ XII Παγκό­

σμιου Συνεδρίου για τίς ασθένειες τών βοοειδών μποροΰν να αγορασθούν κα­
ταβάλλοντος 150 HFL ('Ολλανδικά φιορίνια) στο Λογ/σμό 555048861, Alge-
m'ene Bank Nederland, στην Ουτρέχτη στην παρακάτω διεύθυνση: 
Kon. Ned. Mij. Voor Diergeneeskunde, Postbus 14031, 
NL -3508 Utrecht, Netherlands. 

Τό προσεχές (XIII) Συνέδριο της παραπάνω 'Εταιρείας θά γίνει στή Νότια 
'Αφρική άπό 17-21/9/1984. Πληροφορίες μπορεί νά παρθούν άπό τον Δρ. Ι. 
Bacher, B.V.S., Ρ.Ο.Β 35333, Northcliff, South Africa 2115. 

Τό XIV Παγκόσμιο Συνέδριο για τίς ασθένειες^ τών βοοειδών θά γίνει στο 
Δουβλίνο/Ιρλανδία άπό 26-30/8/1986. Πληροφορίες μποροΰν νά παρθούν ά­
πό τόν Καθηγητή, Δρα H.J.Greene, Veterinary College, Shelbourne road, 
Dublin 4/Ireland 
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XIII ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΒΟΟΪΑΤΡΙΚΗΣ 

Το XIII Παγκόσμιο Συνέδριο Βοοϊατρικής οργανώνεται σε συνδιασμό με 
τό Συμπόσιο των μικρών μηρυκαστικών στο Durban της Νότιας 'Αφρικής 
στις 17-21 Σεπτεμβρίου 1984. 

Ή όργανοπική επιτροπή του Συνεδρίου, μέ τα ύπ' αριθμ. 4/8/1982 και 
23/3/1983 έγγραφα της προσκαλεί τους Έλληνες συναδέλφους νά συμμετά­
σχουν στο συνέδριο αυτό. Στα έγγραφα της αυτά τονίζεται δτι ή Κτηνιατρική 
Εταιρεία της Νότιας 'Αφρικής δέν θα λυπηθεί έξοδα προκειμένου να παρου­
σιάσει ενα τέλειο συνέδριο τόσο άπό επιστημονικής δσο και τουριστικής 
πλευράς. 

Για τήν δσο τό δυνατό καλύτερη εξυπηρέτηση τών συνέδρων άπό οικονο­
μικής πλευράς, συνιστά νά οργανωθούν ομάδες Κτηνιάτρων άπό 15 τουλάχι­
στον άτομα μέ επικεφαλής έναν αρχηγό ό όποιος θά τους αντιπροσωπεύει. 

Οί επιθυμούντες νά συμμετάσχουν στο συνέδριο μπορούν για περισσότε­
ρες πληροφορίες (γιά τά έξοδα ταξειδίου, ξενοδοχεία και εκδρομές στή Νότια 
Αφρική) νά αποτείνονται στά πρακτορεία ταξειδίων πού έχουν επαφές μέ τις 
υπηρεσίες τής African Adventures. Γιά οποιαδήποτε άλλη πληροφορία μπο­
ρούν οί συνάδελφοι νά αποτείνονται στον ομότιμο καθηγητή Κωνσταντίνο 
Βλάχο πού είναι αντεπιστέλλον μέλος τής Παγκόσμιας Εταιρείας Βοοϊατρικής 
γιά τήν Ελλάδα. 
Δ/νση: 'Αλεξάνδρου Μιχαηλίδη 17, τηλ. 838569 Θεσσαλονίκη. 

Όσοι θελήσουν νά λάβουν μέρος στό Συνέδριο παρακαλούνται νά τό γνω­
ρίσουν έγκαιρα στον κ. Βλάχο γιά νά κατατόπιση τήν οργανωτική επιτροπή. 

Χρ. Χειμώνας 
Σπ. Κυριακής 
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ΝΕΚΡΟΛΟΓΙΑ 
ΓΙΑΝΝΗ ΚΑΡΔΑΣΗ 

Ό αγαπητός και εκλεκτός Γιάννης Καρδάσης 
πέθανε τον περασμένο 'Ιούλιο. 

Ό Γιάννης Καρδάσης γεννήθηκε στην Κα­
λαμάτα τό 1912. Στην ίδια πόλη τέλειωσε τις 
γυμνασιακές του σπουδές τό 1930. Ή έφεση 
του για μάθηση είχε φανεί άπό τότε, δεδομένου 
δτι αποφοίτησε πρώτος άπό τό Γυμνάσιο. 

Τον επόμενο χρόνο, μετά άπό διαγωνισμό 
πήρε υποτροφία του 'Ελληνικού Δημοσίου γιά 
νά σπουδάσει στην Κτηνιατρική Σχολή του Α1-
fort (Γαλλία) άπ' δπου πήρε τό πτυχίο τό 1935. 

Τό 1938 υποστήριξε διδακτορική διατριβή 
μέ θέμα τήν όστεομαλακία των βοειδών, στο 
Πανεπιστήμιο Παρισίων. Γιά τήν εργασία του 
αυτή έκτος άπό τον τίτλο τοΰ Διδάκτορος της 

Κτηνιατρικής πού τοΰ απονεμήθηκε, βραβεύτηκε έπί πλέον μέ άργυρο μετάλ­
λιο άπό τή Γαλλική Κτηνιατρική 'Ακαδημία, διάκριση πού σπάνια απονέμε­
ται, όχι μόνο στους ξένους, άλλα και στους Γάλλους Κτηνιάτρους. 

Ό Καρδάσης πραγματοποίησε τις παρακάτω μεταπτυχιακές σπουδές αφού 
πήρε παράταση τής υποτροφίας του, έπειτα άπό αίτηση τοΰ 'Υπουργείου 
Γεωργίας και μέ υπόδειξη τής Σχολής ALFORT: α) Στην Κτηνιατρική Σχολή 
ALFORT ('Εργαστήριο Παρασιτολογίας 1935-1936), β) Στην 'Ιατρική Σχολή 
Παρισίο>ν ('Εργαστήριο Παρασιτολογίας) καί γ) Στό 'Ινστιτούτο PASTEUR 
Παρισίων (μάθημα Μικροβιολογίας - 'Ακαδημαϊκό έτος 1936-1937). 

Στή συνέχεια διορίστηκε επίκουρος Κτηνίατρος στην Θεσ/νίκη τό 1938. 
Ό πόλεμος τοΰ '40 τόν βρίσκει νά υπηρετεί ώς έφεδρος αξιωματικός. 

'Υπηρέτησε συνολικά 38 μήνες καί τοΰ απονεμήθηκε τό μετάλλιο τοΰ πολέ­
μου τής 'Αλβανίας καί εύφημη μνεία στην περίοδο 1946-1949. 
Άπό τό 1941 ώς τό 1945, υπηρέτησε στην Μεσσηνία αρχικά ώς επαρχιακός 
Κτηνίατρος Τριφυλλίας καί μετά ώς επίκουρος Κτηνίατρος στην Καλαμάτα. 
'Επανήλθε στην Θεσ/νίκη τό 1945 καί τό 1946 ανέλαβε τήν Δ/νση τοΰ Κτη­
νιατρικού Μικροβιολογικού 'Εργαστηρίου Θεσ/νίκης. Στην θέση αυτή παρέ­
μεινε μέχρι τό 1963 οπότε καί ανέλαβε τήν Δ/νση τοΰ Κτηνιατρικού Ίνστι-
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τούτου Ά φ θ ο ν ο υ ς Πυρετού. Στην θέση αυτή παρέμεινε μέχρι το 1973 οπότε 

καί συνταξιοδοτήθηκε και τοΰ απονεμήθηκε ό τίτλος του επίτιμου Δ/ντοΰ του 

Υπουργείου Γεοοργίας. 

Ό Γιάννης Καρδάσης κατά τήν 35ετή Δημόσια υπηρεσία του άφησε ένα 

πλουσιότατο επιστημονικό έργο: Δημοσίευσε 50 περίπου επιστημονικές εργα­

σίες. Οί 12 από τις εργασίες αυτές δημοσιεύθηκαν στα πιο έγκυρα ξένα επι­

στημονικά περιοδικά ή ανακοινώθηκαν στα Διεθνή Συνέδρια, στα οποία επά­

ξια εκπροσωπούσε τή χώρα μας. 

Οί παραπάνο) εργασίες κάλυπταν èva ευρύ φάσμα της Κτηνιατρικής Ε π ι ­

στήμης (Παθολογία^ Μικροβιολογία, 'Ιολογία κλπ.). 

Γιά νά εκτιμηθεί σωστά τό αξιόλογο επιστημονικό έργο του Καρδάση δεν 

πρέπει νά ληφθεί υπόψη μόνο ό αριθμός καί ή επιστημονική στάθμη των ερ­

γασιών πού έκανε, αλλά καί οί άλλες δραστηριότητες. 

Σ' αυτές συγκαταλέγονται ή οργάνωση τοΰ Κτηνιατρικού Μικροβιολογι­

κού Εργαστηρίου Θεσ/νίκης (1946-1962), τό όποΐο ήταν τό πρώτο Κτηνια­

τρικό Ι δ ρ υ μ α πού εξυπηρέτησε καί εξυπηρετεί ακόμη τήν Κτηνοτροφία, τή 

Δημόσια Υγεία καί τήν Κτηνιατρική Έρευνα στο χώρο της Β. Ελλάδος, κα­

θώς καί ή πολύτιμη προσφορά του στο Κτηνιατρικό 'Ινστιτούτο 'Αφθώδους 

Πυρετού (1962-1973) πού θεμελιώθηκε καί άρχισε νά λειτουργεί άπό τό 1956 

ύπό τή Διεύθυνση τοΰ αείμνηστου Νικόλαου Τζωρτζάκη. 

Μιά άλλη σημαντική δραστηριότητα τοΰ Γιάννη Καρδάση ήταν ή συμμε­

τοχή του στην Ελληνική Κτηνιατρική 'Εταιρία, της οποίας διετέλεσε Πρόε­

δρος επί 6 συναπτά χρόνια (1970-1975). 'Επί θητείας του υλοποιήθηκε ένα με­

γάλο όνειρο τής Εταιρίας, ή απόκτηση Στέγης. Μέ τις άοκνες προσπάθειες 

του αγοράσθηκαν τα σημερινά Γραφεία της, σε κεντρικό σημείο τής 'Αθήνας. 

Ό Γιάννης Καρδάσης, σαν Κτηνίατρος, σάν Δημόσιος υπάλληλος καί 

σάν άνθρωπος, στάθηκε επάξια στο ύψος του καί εκτέλεσε μέ απόλυτη ευσυ­

νειδησία τό χρέος του. 

Ή συμβολή του στην Κτηνιατρική 'Επιστήμη ήταν πολύτιμη καί σημαντι­

κή καί δέν είναι υπερβολή νά γραφεί δτι έλάμπρυνε τόν Ε λ λ η ν ι κ ό Κτηνιατρι­

κό Κλάδο. 

Ή αναγνώριση τοΰ έργου του ευχόμαστε νά είναι μιά παρηγοριά στο βα­

ρύ πένθος τής οικογένειας του. 

"Ας είναι ελαφρύ τό χώμα πού τόν σκεπάζει. 

Δημ. Μπρόβας 
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ΝΕΚΡΟΛΟΓΙΑ 
OBITUARY 

Ό Πρύτανης και ή Σύγκλητος της 'Ανωτάτης Κτηνιατρικής Σχολής του Άν-
νοβέρου με βαθύτατη λύπη γνωστοποιούν δτι: 

ô GUSTAV ROSENBERGER 
Dr. Med. Vet. habil Dr. Med. Vet. h. Mult. 

Όμότιμος Τακτικός Καθηγητής τής Παθολογίας Βοοειδών και Διευθυντής τής 
ομώνυμης Κλινικής (του οίκου Richard Götze) τής Ανωτάτης Κτηνιατρικής 
Σχολής τού Άννοβέρου, 'Επίτιμος Διδάκτωρ τής Κτηνιατρικής Σχολής τής 
Βιέννης, τού Αριστοτελείου Πανεπιστημίου τής Θεσσαλονίκης όπως καί τής 
Ανωτάτης Βασιλικής Κτηνιατρικής καί Γεωπονικής Σχολής τής Κοπεγχάγης, 

αναπληρωματικός Πρόεδρος τής Κτηνιατρικής Εταιρείας τής Γερμανίας, επίτι­
μο μέλος τής Βοοϊατρικής 'Εταιρείας τής 'Ιταλίας, τής Κτηνιατρικής Εται­
ρείας τής πολιτείας τού Sao Paolo τής Βραζιλίας, Ιδρυτικό καί επίτιμο μέλος 
τής Παγκόσμιας Βοοϊατρικής 'Εταιρείας, επίτιμο μέλος τής Κτηνιατρικής επι­
στήμης τής 'Ιταλίας καί τής Βοοϊατρικής 'Εταιρείας τής Γαλλίας, μέλος τής ε­
ταιρείας τής 'Ιταλίας καί τής Βοοϊατρικής 'Εταιρείας τής Γαλλίας, μέλος τής 
εταιρείας Albrecht-Thaer καί τής Βασιλικής Σουηδικής 'Ακαδημίας Γεωπονίας 
καί Δασολογίας, τήν 7η 'Απριλίου 1983 πέθανε στα 74 χρόνια τής ζωής του. 

Ό GUSTAV ROSENBERGER γεννήθηκε στις 4 Δεκεμβρίου 1909 στο 
Schalkalden τής Ούριγγίας. Μετά τις γυμνασιακές του σπουδές έφοίτησε πρώ-
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τα στην Κτηνιατρική Σχολή τοΰ Μονάχου και στή συνέχεια στην Κτηνιατρι­
κή Σχολή του Άννοβέρου άπο τήν οποία και αποφοίτησε. Μέ βάση τη διατρι­
βή «Ή Διάγνωση της Βρουκέλλωσης τών Βοοειδών» τό 1934 αναγορεύτηκε 
Διδάκτορας. Στή συνέχεια ασχολήθηκε στην ύπαιθρο μέ τήν εξάσκηση της 
Κτηνιατρικής. Παράλληλα εργάστηκε στή υπηρεσία τών σφαγείων καί στην 
καταπολέμηση τών μεταδοτικών νοσημάτων. 

Τό 1936 προσλήφθηκε σαν βοηθός στή διευθυνόμενη άπό τον καθηγητή 
R. Götze Κλινική Μαιευτικής καί Παθολογίας Βοοειδών της Κτηνιατρικής 
Σχολής τοΰ Άννοβέρου. Έδώ βάσει επιστημονικής έρευνας έπί της φύσεως 
καί τών αίτιων της αναιμίας τών αγελάδων, Ελαβε τον τίτλο του υφηγητή 
στην έδρα τής Μαιευτικής καί Παθολογίας τών Βοοειδών. Τόν ίδιο χρόνο ί­
δρυσε τον πρώτο Σταθμό Τεχνητής Σπερματέγχυσης τής Γερμανίας στο Pin­
neberg τοΰ Holstein. 

Τό 1943 μετατέθηκε στό Πανεπιστήμιο τοΰ Posen ως τακτικός καθηγητής 
καί Διευθυντής τής Χειρουργικής τής Κτηνιατρικής Σχολής. Μετά τό τέλος 
τοΰ πολέμου ανέλαβε τή Δ/νση τής 'Ιδιωτικής Κλινικής τοΰ Sarstedt ή οποία 
είχε τεράστια πελατεία, ένώ συγχρόνως ήταν καί τό κυριώτερο Κέντρο Τεχνη­
τής Σπερματέγχυσης. 

Τό 1953 μετά άπό πρόσκληση άπό τόν καθηγητή Götze επέστρεψε στην 
Κτηνιατρική Σχολή τοΰ Άννοβέρου δπου ανέλαβε τήν έδρα τής Παθολογίας 
Βοοειδών πού είχε χωρισθεί άπό τή Μαιευτική. Παρόλο δτι έλαβε τιμητικές 
προσκλήσεις καί άπό άλλες Σχολές, προτίμησε τό Άννόβερο. 

Τα αναρίθμητα προβλήματα καί τίς δυσκολι ες πού βρήκε, μέ τή μεγάλη 
του εμβρίθεια καί τήν ακούραστη δραστηριότητα του κατώρθωσε νά τα αντι­
μετωπίσει. Έτσι μπόρεσε νά πλουτίσει τήν είδικότητά του μέ πολύτιμα ερευ­
νητικά αποτελέσματα πού είχαν συγχρόνως καί πρακτική αξία. 

Τέτοια είναι ή καταπολέμηση τής λευχαιμίας τών βοοειδών καί ή ύποδέρ-
μωση τών βοοειδών, ή συγγενής ύπερκεράτωση τών μόσχων, ή τύφλωση πού 
οφείλεται στην έλλειψη βιταμίνης Α, ή έμφραξη τοΰ οίσοφάγου, ή άποκεράτω-
ση τών βοοειδών, ή στείρωση τών μόσχων πάχυνσης κτλ. Επίσης ασχολήθη­
κε ενωρίς μέ τά προβλήματα τοΰ περιβάλλοντος δπως είναι ή κυστική αίμα-
τουρία, ή παθογένεια τής τετανίας τής χλόης τών αγελάδων, ή φθορίωση τών 
βοοειδών κτλ. 

• Στις παραδόσεις τών φοιτητών καί στα σεμινάρια τών κτηνιάτρων παρακο­
λούθησε τή χρήση τών οπτικοακουστικών βοηθητικών μέσων διότι είχαν δι­
δακτική αξία γιά τίς χειρουργικές επεμβάσεις στα βοοειδή, συντελώντας έτσι 
στην περαιτέρω επαγγελματική εκπαίδευση τών κτηνιάτρων. 

Ιδιαίτερα μεγάλη αξία γιά τήν κτηνιατρική εκπαίδευση έχει ή έκδοση τών 
παρακάτω συγγραμμάτων: 1) ή «Κλινική διαγνωστική τών βοοειδών» πού μέ­
χρι το')ρα έχει μεταφρασθεί σέ 7 ξένες γλώσσες 2) τό μνημειώδες σύγγραμμα 
«Οί νόσοι τών βοοειδών» πού μέχρι τώρα έχει μεταφρασθεί σέ 2 γλώσσες 3) ή 
«Κτηνιατρική Μαιευτική» τοΰ Richter Götze καί 4) ή Bujatric. 

Ό ROSENBERGER γιά πολλά χρόνια ήταν ό αρχισυντάκτης τοΰ περιο­
δικού Deutsche Tierärztliche Wochenschuft. Στην Ϊδιωτική του ζωή μέ τήν ά-



- 2 6 4 -

μοιβαία φιλοξενία έκανε τήν Κλινική της Σχολής του Άννοβέρου τόπο προσ­
έλκυσης πλείστο)ν ντόπιων και ξένων πού είχαν ενδιαφέρον για τήν παθολο­
γία τών βοοειδών δπως και υποτρόφων. Το ενδιαφέρον του για τό κτηνιατρι­
κό επάγγελμα και τήν εξέλιξη της Σχολής του Άννοβέρου ήταν πάντοτε ζωη­
ρό και τήν άντιπροσοοπευε πάντοτε επάξια. 

Ή τεράστια πείρα πού είχε ήταν ανεξάντλητη, παρουσιάζονταν πάντοτε μέ 
προθυμία δπου καλούνταν ως ενεργό μέλος πολλών οργανισμών και επιστη­
μονικών εταιρειών τών οποίων τήν ανάπτυξη επηρέαζε. Έτσι για πολλά χρό­
νια ήταν αντιπρόσωπος και πρόεδρος τής Γερμανικής Κτηνιατρικής Εται­
ρείας. Μεγάλη σημασία έχει τό γεγονός δτι έγινε ό θεμελιωτής τής Παγκό­
σμιας Βοοϊατρικής Εταιρείας στην οποία άπό τό 1962 μέχρι τό 1978 συνεχώς 
ήταν Γενικός Γραμματέας. 

"Η κτηνιατρική Σχολή τήν κληρονομιά του αποθανόντος μέ σεβασμό πάντοτε 
θα μνημονεύει, θα καλλιεργεί καί θα άναπτύσει. 

Ό Πρύτανης 

τής Ανωτάτης Κτηνιατρικής Σχολής Άννοβέρου 

FRERKING 
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Premix 
CVGOP 
υΰαϊοϋιαλυτο 

E L I L I L L Y ( H E L L A S ) A E B E Μεσογείων 33δ Ταχ. Θυρίς 5 - Αγία Παρασκευή Αττικής Τηλ. 6721393 
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Ή νέα άνακάλυψις της Bayer 

Δια πρώτην φοράν διακόπτεται ò 
θανάσιμος κύκλος της ύδατιδώ-

σεως με το 

Επειδή ο εχινόκοκκος παρασιτεί ως επι το πλείστον κατά χιλιάδας εις το λεπτόν 
έντερον τού κυνός. ή ανακοπή του βιολογικού κύκλου και ταυτοχρόνως ή έζάλέιψις 
της υδατιδωσεως εις τον άνθρωπο είναι δυνατή uovov δι ένος 100°ο δραστικού 
φάρμακου όπως το D l O f l C i t 

To D r o n C I t είναι λίαν ανεκτον απο τον ανθρωπον και τόν κυνα άνευ 
τοζικότητος κάί παρενεργειών 

Δρά επι τών άωρων και ωρίμων σταδίων του εχινόκοκκου και των ειδών αυτού 
Εκτος του εχινόκοκκου καταπολεμούνται και αλλαι ταινιαι οποις Taenia Ovis. 

Taenia Hydatigena Multiceps Multiceps Dipydium Canium Taenia Pisiformis. 
Taenia Taenid.formis Taenia Senalis Μερικαι εξ αυτών προκαλούν ζωοανθρωπονό-

σους Με το D f O n C l t τ ίθεται δια πρωτην φοράν εις την διαθεσίν σας εν 
προϊόν ασφαλεστατον Ι00°ο δια την εζαλειψιν της υδατιδωσεως και πολλών άλλων 
ζωοανθρωπονοσων ι , ω υ υ ν σ μ ω ι ι υ ν υ υ ω ν 

Droncit Ο 
(BAYER) 'Αντιπροσωπεία διό τήν 'Ελλάδα 
\ j | ~ / Bayer Επιφα ΑΕ Αθήναι 107. Δεληγεωργη 55-59 τηλ 52.44 511 

Τό Ιμοναδικον οπλον 
δια τήν καταπολέμηοιν 
της υδατιδωσεως 

Bayer Leverkusen 
Κτηνιατρικόν Τυήμα 
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Μέ τίς Καινούργιες μας Εγκαταστάσεις Μέ προδιαγραφές Κοινής "Αγοράς 

Τά γνωστά σας Κοτόπουλα Μ I M ! K O Υ 

Τώρα ακόμα Καλύτερα 

ΤΜΗΜΑ Συσκευασίας Νωπών Πουλερικών του πτηνοσφαγειου μας 

ΤΜΗΜΑ Συσκευασίας Κατεψυγμένων Πουλερικών του πτηνοσφαγειου μας 
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Upjohn A.B.Ε.Ε. Παλλήνη Αττικής - Τηλ. 6 6 6 6 4 0 2 

Εμπιστευθείτε τήν υγεία των ζώων σας 
στην υψηλή ποιότητα Upjohn. 

L I N G O S P E C T I N Φ υ Ρ ά Ματος Ενέσιμη Nepoù 

UNC0CIN FORTE ™ * <™""·^ 
PREBET 2X-DEP0MEDR0L ' — ' 
N I S I CL Α Νβομυκίνη - Ενέσιμη - φυράματος - Nepou 

V E R A M I N SPONGES Γ , α τ ό ν σ υ ΥΧΡ ο ν , σ ΜΟ τοϋ οίστρου 

Ι Ρ 0 Ι Τ Α Γ Α Α Δ Ι Ν Ε 2 Ε ί δ ι κ ά κτηνιατρικής χρήσ€ως 
Αποκλειστική πώλησις γιά τήν ' Ελλάδα 
ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΟ ΣΠΙΤΙ ΑΘΗΝΩΝ ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 6 0 - Τηλ.: 5 2 3 6 2 3 3 

Upjohn 
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w 
k^À AVICOA.E. 

TAX. ΘΥΡΙΔΑ 50 - ΠΑΙΑΝΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΤΗΛ. 6644331,2,5 - TELEX 219864 AVIC GR. 

εξειδικευμένα προϊόντα ποιότητος 

πτηνοτροφίας 

χοιροτροφίας 

μηρυκαστικών κ.Α.π. 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

ΧΗΜΕΙΟθΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ'ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΖΥΜΩΣΕΩΣ 

ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΑ 

ΓΑΛΑΤΑ κ.λ.π. 

• Αυτόματη τροφοδοσία: AZA INTERNATIONAL 
• Βιολογικοί καθαρισμοί BIO-GAZ EUROCOM 
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έμβόλιο έντεροτοξιναιμίας 

ΣΥΝΘΕΣΗ: 
• * Ανατοξίνη καί άνακαλλιέργεια τοΰ cl. perfrigens A 
• ' Ανατοξίνη του cl. perfrigens C 
• Άνακαλλιέργεια τοϋ cl. perfrigens D 
• Ανατοξίνη τοϋ cl. tetani 
• Άνακαλλιέργεια του cl. septicum 
• Άνακαλλιέργεια τοϋ cl. chauvoei 

LEV» 
CEVA ΕΛΛΑΣ Ε.Π.Ε. 

ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 46 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ 9589161 - 9593765 TELEX 221250 Ceva GR 
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ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΩΝ 

ΟΙΚΩΝ: 

• SMITH KLINE 

•NORDEN 

»GIFAVET 

•FUT 

»SEBERZOO 

ΑΜΕΡΙΚΗΣ 

ΑΜΕΡΙΚΗΣ 

ΓΑΛΛΙΑΣ 

ΒΕΛΓΙΟΥ 

ΙΤΑΛΙΑΣ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ: 

• 
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ΑΝΤΙΠΑΡΑΣΙΤΙΚΑ 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

ΕΜΒΟΛΙΑ 
ΑΥΞΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΒΙΤΑΜΊΝΕς 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ 

Αι πλέον συνχρονες εγκαταστάσεις, το άρτιο εκπαιδευμένο 

επιστημονικό προσωπικό, εγγυώνται την αριστην ποιότητα 

των προϊόντων μας. 

VETERIN ΑΒΕΕ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΝ: 
ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΤΗΛ. 5575772 



<Φ ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ Α.Ε 
Στην υπηρεσία της Κτηνιατρικής 

με προϊόντα ερεύνης 

MSD 
MERCK 
SHARIA 
DOHME 

WEBSTERS 

THIBENZOLE: Γαστρεντερικη, Βρογχοπνευμονική Στρογγυλίαση 
και Δικροκοιλίαση. 

RANIDE: Ρινικός οίστρος, Διστομίαση. 

AMPROL PLUS: Κοκκιδιοστατικο. 

AMPROLMIX. Αντικοκκιδιακο. 

ANERO 4 - COGLA: Εμβόλιο εντεροτοξιναιμίας. 

B C D . Αυστραλίας: Εμβόλιο εντεροτοξιναιμίας. 

TURLIN AD3E: Ενεσιμο βιταμινούχο. 

BYKAHEPAR: Ενεσιμο χολεκκριτικό, Ευστομαχο. 

BYKALZIUM ORAL: Ασβέστιο απο το στόμα. 

DEXA TOMANOL: Αντιφλεγμονωδες, Αντιπυρετικό. 

TOMANOL: Αντιρευματικό, Αντιφλογιστικο. 

LOTAGEN: Βακτηριοστατικό, Αιμοστατικό. 

BYKANULA: Καθετήρες γαλακτικού πόρου. 

RONZOLE: Δυσεντερία χοίρων, Ιστομοναδίωση, Τριχομοναδίωση. 

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ Α.Ε. 
Αριστοτέλους 38, 

Γραφείο Θεσσαλονίκης 
Δωδεκανήσου 7, 
Τηλ. 532517, Θεσσαλονίκη 
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