
  

  Επιστημονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

   Τόμ. 6 (2013)

  

 

  

  Κινητική απόδοση νήπιων και η σχέση της με
τους δείκτες σωματικής ανάπτυξης 

  Χαρίλαος Ζάραγκας   

  doi: 10.12681/jret.759 

 

  

  Copyright © 2013, Χαρίλαος Ζάραγκας 

  

Άδεια χρήσης Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0.

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Ζάραγκας Χ. (2013). Κινητική απόδοση νήπιων και η σχέση της με τους δείκτες σωματικής ανάπτυξης. 
Επιστημονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 6, 160–201.
https://doi.org/10.12681/jret.759

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 09/08/2025 05:51:30



          
         

 

      

 

                     

 

 

    

 

 

                     

                       

                           

                               

               

                     

                       

                   

                   

                          

                   

                   

                           

                         

                         

                           

                   

                       

                       

                   

                         

                     

                       

                         

                           

                         

                         

                       

                 

 

Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

Κινητική Απόδοση Νήπιων Και Η Σχέση Tης Με Τους Δείκτες Σωµατικής

Ανάπτυξης

Χαρίλαος Κ.Ζάραγκας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η παρούσα µελέτη διερεύνησε το βαθµό κινητικής απόδοσης, τους σωµατικούς δείκτες

ανάπτυξης (ύψος, βάρος, µάζας σώµατος) παιδιών προσχολικής ηλικίας, καθώς και τη σχέση

µεταξύ αυτών των µεταβλητών. Το δείγµα αποτέλεσαν 276 παιδιά, ηλικίας 4 ετών και 5

µηνών έως 5 ετών και 8 µηνών (149 αγόρια και 127 κορίτσια) τα οποία επιλέχθηκαν τυχαία

από δηµόσια νηπιαγωγεία. Χρησιµοποιήθηκε συστοιχία κινητικών δοκιµασιών και

αξιολογήθηκε η κινητική απόδοση µέσα από ένα πλήθος δεκαοχτώ κινητικών δραστηριοτήτων

­ παιγνιδιών. Έγιναν σωµατικές µετρήσεις ύψους, βάρους και του δείκτη µάζας σώµατος.

Κατασκευάσθηκαν πίνακες κατανοµής συχνοτήτων µε τα αντίστοιχα ποσοστά και των

περιγραφικών στοιχείων µε τις γραφικές τους παραστάσεις. Έγινε πολυµεταβλητή ανάλυση

διακύµανσης (ΜANOVA) ως προς τους παράγοντες του φύλου και της ηλικίας, στη συνέχεια

χρησιµοποιήθηκε ο συντελεστής συσχέτισης Pearson µεταξύ του βαθµού κινητικής απόδοσης

και των αναπτυξιακών σωµατικών δεικτών. Τέλος, εφαρµόστηκε η στατιστική µέθοδος

ANCOVA για τις διαφορές του βαθµού κινητικής απόδοσης στις οµάδες του φύλου και της

ηλικίας λαµβάνοντας υπόψη την επίδραση του Δ.Μ.Σ. Με βάση τα αποτελέσµατα της έρευνας

για το βαθµό κινητικής απόδοσης τα παιδιά κατατάχθηκαν σε κατηγορίες όπως πολύ καλός,

καλός , κανονικός και κάτω του κανονικού επιπέδου χωρίς να εµφανιστεί κάποιο παιδί µε

κινητικές αδυναµίες, ωστόσο δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ αγοριών και

κοριτσιών παρά µόνο στις ηλικιακές οµάδες, µε τις µεγαλύτερες να πετυχαίνουν σηµαντικά

υψηλότερους µέσους όρους κινητικής απόδοσης. Για το δείκτη µάζας σώµατος τα παιδιά

κατατάχθηκαν σε κατηγορίες όπως λιποβαρή, φυσιολογικά, υπέρβαρα και παχύσαρκα, ακόµη

παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές στους µέσους όρους των δύο φύλων, µε τα κορίτσια να

παρουσιάζουν υψηλότερο µέσο όρο, όπως επίσης και στις ηλικιακές οµάδες παρατηρήθηκαν

διαφορές. Ο συντελεστής συσχέτισης Pearson έδειξε ότι υπάρχει µη στατιστικά σηµαντική

σχέση µεταξύ του βαθµού κινητικής απόδοσης και του δείκτη µάζας σώµατος. Φάνηκε ακόµη,

ότι ο δείκτης µάζας σώµατος δεν επιδρά στο βαθµό κινητικής απόδοσης των νηπίων. Η/Ο

νηπιαγωγός για να εκπληρώνει ουσιαστικά το παιδαγωγικό έργο πρέπει να βοηθάει προς τη

σωστή κατεύθυνση τη σωµατική και κινητική ανάπτυξη, τόσο µέσα από την εµπλοκή των

παιδιών µε κατάλληλες µεθόδους κινητικών δραστηριοτήτων, όσο και µε την ενηµέρωση σε

παιδιά και σε γονείς σχετικά µε την κατάλληλη διατροφή.
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Motor Efficiency Of Preschool Children And Its Relationship With Their

Body Development Indicators

Charilaos K. Zaragas

SUMMARY

This study investigated the degree of motor performance (DMP), the body development

indicators (height, weight, body mass index ­ BMI) of preschool children as well as the

relationship between these variables. The sample consisted of 276 children, aged 4 years old

and 5 months to 5 years old and 8 months (149 boys and 127 girls) who were selected

randomly from public kindergartens. An array of kinetic tests was used and the motor

performance was assessed through a multitude of eighteen motor activities ­ games. They

were made body measurements of height, weight and body mass index. There were also set

tables of frequency distribution with the relative percentages and of the descriptive elements

with their graphic representations. A multivariable range analysis was made (MANOVA)

concerning the elements of gender and age and later on it was used the factor of Pearson

correlation between the degree of motor performance (DMP) and the developmental body

indexes. Finally, the statistical method of ANCOVA was applied for the differences of DMP in

the teams of gender and age taking into consideration the influence of BMI. According the

results of the research for the DMP the children were classified in categories such as very

good, good, normal and under the regular level with no child showing any kinetic leanness,

however no significant differences were observed between boys and girls except in the age

groups, with the older achieving significantly higher means of motor performance.

Concerning the body mass index the children were classified into categories such as

underweight, normal, overweight and obese while they were observed significant differences

in gender averages, with the girls presenting a higher average as well as they were observed

differences in the aged groups. Pearson correlation showed a non­statistically significant

relationship between the degree of motor performance and the body mass index. It was also

shown that the body mass index doesn’t affect the preschool children’s degree of motor

performance. The kindergartener should help the body and motor development towards the

right direction not only through children’s involvement with the appropriate methods of

kinetic activities but with the information to children and parents regarding the proper

nutrition too so as the educators fulfill substantially their educational work.

KEY­WORDS: Motor efficiency, battery of motor tests, body measurements, body mass

index, preschool and kindergarten children, assessment
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ΕΙΣΑΓ�ΓΗ
Η κίνηση µέσω της φυσικής δραστηριότητας κατέχει σηµαντικό ρόλο για  τη

σωµατική, κινητική, συναισθηµατική, κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη των παιδιών

(Ζάραγκας, 2012 ; Zimmer, 2007 ; Δ.Ε.Π.Π.Σ. –Α.Π.Σ., 2003 ; Gallahue, 2002 ;

Hager, Chatzisarantis & Biddle, 2001). Η παιδική ηλικία  αποτελεί µια  από τις

κρισιµότερες περιόδους της ζωής µας. Τότε υιοθετούνται συνήθειες ­ στάσεις οι

οποίες µπορούν να επηρεάσουν θετικά ή αρνητικά, την υγεία µας (Biddle, Gorely &

Sensel, 2004). Μέσα  από κατάλληλα  προγράµµατα  κινητικών δραστηριοτήτων,

επιτυγχάνεται το οµαλό πέρασµα από το στοιχειώδες στο ώριµο στάδιο της κινητικής

ανάπτυξης (Gallahue, & Ozmun 1998)52. Η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων κατά

την προσχολική ηλικία κατέχει εξέχουσα σηµασία σύµφωνα µε τον Gallahue (2002,

30) καθώς η αδυναµία στην ανάπτυξη και εκλέπτυνση βασικών δεξιοτήτων οδηγεί τα

παιδιά σε απόγνωση και αποτυχία κατά την εφηβεία και την ενηλικίωση.

Η τακτική πραγµατοποίηση κινητικής δραστηριότητας συµβάλλει στην εκµάθηση

κινητικών δεξιοτήτων, στην ανάπτυξη της δύναµης, της αντοχής της φυσικής

κατάστασης, των συναρµοστικών ικανοτήτων, του οπτικοκινητικού συντονισµού

(Giagazoglou et al., 2011), στη ρύθµιση του µεταβολισµού, στη ρύθµιση των

επιπέδων παχυσαρκίας (Drenowatz et al., 2012; Herman, Nelson, Teutsch, & Chung,

2012, ), την πρόληψη καρδιαγγειακών νοσηµάτων, τον έλεγχο της αρτηριακής πίεσης

κ.α. πολλά  ακόµη (Corbin, Lindsey, & Welk 2001). Σύµφωνα  µε τον Cole και

συνεργάτες (2007, 194) πολύ µεγάλος αριθµός παιδιών θεωρούνται υπέρβαρα53,

ποσοστό που συνεχίζει να  αυξάνεται µε εντυπωσιακούς ρυθµούς. Χρησιµοποιώντας

στοιχεία από 3.281 παιδιά στις Η.Π.Α. την περίοδο 2007­2008, η έρευνα των Ogden,

Carroll, Curtin, lamb, και Flegal (2010) καταδεικνύει τις υψηλές τιµές του ΔΜΣ µεταξύ

παιδιών και εφήβων ηλικίας 2 έως 19 ετών. Η αύξηση του φαινοµένου της υπέρβαρης

σωµατικής ανάπτυξης παρατηρείται ακόµη και στις µικρές ηλικίες των δύο ετών και

άνω (Χιώτης, Κρίκος, Τσίφτης, Χατζησυµεών, Μανιάτη, & Δάκου, 2004, 139 ­ 154).

Σύµφωνα µε τους Kosti και Panagiotakos (2006) και Martinez (2000), οι Η.Π.Α., η

Ιρλανδία, η Ελλάδα και η Πορτογαλία αποτελούν χώρες µε την υψηλότερη συχνότητα

εµφάνισης παιδικής παχυσαρκίας. Η αύξηση της παχυσαρκίας στην παιδική και

52 Gallahue, D. & Ozmun, J. (1998). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolesnts,
Adults. Singapore: Mc Graw Hill.
53 Σύµφωνα µε το Βιβλιάριο Υγείας του Ελληνικού Υπουργείου Υγείας σε κάθε διάγραµµα τρεις από τις
καµπύλες εκατοστιαίας θέσης φαίνονται πιο έντονα (η 3η, 50η και η 97η). Αν το σηµείο προσδιορισµού
του βάρους του παιδιού βρίσκεται µεταξύ του 10ου και 90ου εκατοστηµόριου το παιδί βρίσκεται εντός
των κανονικών ορίων. Η αποµάκρυνση πάνω από το 90ο εκατοστηµόριο των καµπυλών ανάπτυξης
κατατάσσει το παιδί υπέρβαρο.
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εφηβική ηλικία  είναι ραγδαία  και µε τεράστιες κοινωνικοοικονοµικές προεκτάσεις

δεδοµένου, ότι το 70 % των περιπτώσεων τα υπέρβαρα παιδιά γίνονται υπέρβαροι

ενήλικες (Χαριζάνη και συνεργάτες, 2010). Η παιδική παχυσαρκία  συνδέεται µε

πολλούς παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου και µε υψηλά ποσοστά  παχυσαρκίας

στην ενήλικη ζωή, δηλαδή υπέρβαρα παιδιά  γίνονται υπέρβαροι ενήλικες (Li, Chen,

Srinivasan, Xu, & Berenson, 2012). Σύµφωνα µε τους Batch και Baur (2005) αποτελεί

µείζονα  παράγοντα  κινδύνου όχι µόνο για  την υγεία  των παιδιών αλλά  και της

µετέπειτα  ζωής τους ως ενήλικες καθότι έχει τεκµηριωθεί, ότι σχετίζεται µε την

ανάπτυξη ασθενειών, όπως είναι οι καρδιοπάθειες, ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2,

όπως επίσης µειώνει και το προσδοκώµενο όριο ζωής. Η εµφάνιση της παχυσαρκίας

στα  παιδιά  οφείλεται στην αλληλεπίδραση γενετικών, περιβαλλοντικών και

ψυχολογικών παραγόντων και πιο σπάνια  είναι αποτέλεσµα  κάποιας ορµονικής

διαταραχής (Πολεµικός, 1991).

Σε έρευνα  των Flores και Gin (2013) στις Η.Π.Α. στην οποία  προσπάθησαν να

διερευνήσουν τους παράγοντες (έλλειψη κίνησης, συχνότητα  παιχνιδιού, ηλικία

µητέρας, υπερβολική κατανάλωση ζαχαρούχων) που από νωρίς ευθύνονται για την

παχυσαρκία στη νηπιακή ηλικία βρήκαν σε ένα δείγµα 6.800 παιδιών ένα ποσοστό της

τάξης 5,7% µε παχυσαρκία σε επικίνδυνο βαθµό. Σε άλλη έρευνα  (Thibault, et al.,

2012) που πραγµατοποιήθηκε στη Γαλλία σχετικά µε το ΔΜΣ 4.048 παιδιών ηλικίας 5

έως 7 ετών και 3.619 παιδιών ηλικίας 7 έως 11 ετών αντίστοιχα, βρέθηκε ότι

παράγοντες ­ όπως η χαµηλή κοινωνικο­οικονοµική κατάσταση της οικογένειας, η

καθηµερινή απουσία του πρωινού, τα υψηλά ποσοστά καθιστικών δραστηριοτήτων ­

σχετίζονται σε µεγάλο βαθµό µε τη σωµατική κατάσταση των παιδιών τα  οποία

βρέθηκαν υπέρβαρα ή παχύσαρκα.

ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΟΡΙΣΜΟΙ

Ο όρος κινητική απόδοση αναφέρεται στην παρατηρήσιµη παραγωγή µιας εθελούσιας

ενέργειας ή µιας κινητικής δεξιότητας. Κάθε φορά  που ένα  άτοµο προσπαθεί να

εκτελέσει µια  κινητική δεξιότητα, παράγει µια  απόδοση. Το επίπεδο της απόδοσης

ενός ατόµου επηρεάζεται και µεταβάλλεται παροδικά  από στοιχεία όπως η

παρακίνηση, η διέγερση, η κούραση, η συγκέντρωση προσοχής και η φυσική

κατάσταση (Schmidt & Weisberg, 2009, 28­29). Ο όρος βαθµός κινητικής απόδοσης

αναφέρεται στο επίπεδο που ένα άτοµο µπορεί να αναπτύξει τις κινητικές δεξιότητες,
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ώστε να εκτελούνται οι απαραίτητες και κατάλληλες κινήσεις για  την επίτευξη ενός

συγκεκριµένου σκοπού.

Η κινητική δεξιότητα (motor skill) είναι µια  κίνηση για  την οποία ο καθοριστικός

παράγοντας επιτυχίας της είναι η ποιότητα εκτέλεσής της (Schmidt, Weisberg, 2009,

18). Η κινητική δεξιότητα  παρουσιάζει τρία  χαρακτηριστικά γνωρίσµατα54: α) είναι

κινήσεις µελών του σώµατος εναρµονισµένες µε τις απαιτήσεις του χώρου και του

χρόνου, β) η επιδέξια κίνηση ελέγχεται και στον έλεγχο αυτό παίρνουν µέρος τόσο οι

αισθήσεις, όσο και οι ενδείξεις τις οποίες δίνει στο άτοµο αυτή καθεαυτή η επιδέξια

κίνηση. Η όραση και η κιναίσθηση παίζουν το σπουδαιότερο ρόλο και η απόκτηση

των δεξιοτήτων – επιδέξιων κινήσεων επιτυγχάνεται µε την ανάληψη του ελέγχου

των κινήσεων από την κιναίσθηση. Δηλαδή ο έλεγχος των κινήσεων, που αρχικά είναι

εξωτερικός ασκείται από την όραση, καθώς προχωρεί η εκµάθηση της δεξιότητας

γίνεται εσωτερικός (κινητική µάθηση) και τον αναλαµβάνει η κιναίσθηση, και γ)

θεωρητικά οι δεξιότητες δεν διαφέρουν από τη λοιπή συµπεριφορά (Bilodeau 1966,

1969).

Ο όρος (Δ.Μ.Σ. διεθνώς Β.Μ.Ι.) δείκτης µάζας σώµατος (Body Mass Index) είναι ένας

ανθρωποµετρικός δείκτης που δίνει πληροφορίες αν η ανάπτυξη και η ωρίµανση

ακολουθούν τη φυσιολογική πορεία. Είναι κριτήριο για το ιδανικό σωµατικό βάρος και

παράλληλα µια ιατρική ένδειξη υγείας για το βαθµό παχυσαρκίας ενός ατόµου και οι

υψηλές τιµές στους ενήλικες έχουν συσχετιστεί µε αυξηµένο κίνδυνο καρδιαγγειακών

νοσηµάτων (Cole, Bellizzi, Flegal, & Dietz, 2000 ; Χατζηχαριστός, 2003, 184).

Υπολογίζεται από τον τύπο:

ΒΑΡΟΣ (κιλά)
Δ.Μ.Σ.= ΥΨΟΣ2

(µέτρα2)
Υπάρχουν κρίσιµα διαστήµατα τιµών του Δ.Μ.Σ. τα οποία καθορίζουν αν η σωµατική

ανάπτυξη κάποιου είναι λιποβαρής, φυσιολογική, υπέρβαρη ή παχύσαρκη.

Βιβλιογραφική ανασκόπηση

Η έρευνα των Dunton, et al., (2012) η οποία διεξήχθη στην Καλιφόρνια των Η.Π.Α.

αποσκοπούσε στο να  προσδιορίσει αν η συµµετοχή σε οργανωµένες αθλητικές

οµάδες κατά  τον ελεύθερο χρόνο αλλά  και σε προγράµµατα  δραστηριοτήτων στο

54 Bilodeau, E.A. (1966). Acquisition of skill. New York. Bilodeau, E.A. (1966). Principles of skill
Acquisition. New York. Στο Παιδαγωγική Ψυχολογική Εγκυκλοπαίδεια Λεξικό. Αθήνα: Εκδ. Ελληνικά
Γράµµατα, 5ος Τόµος, σ. 2610.
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νηπιαγωγείο και την πρώτη τάξη µπορούσαν να  επιφέρουν µέσα  στα  επόµενα

τέσσερα  χρόνια  αλλαγές του δείκτη µάζας σώµατος. Πράγµατι, η µελέτη αυτή

καταδεικνύει ότι η συµµετοχή σε οργανωµένα προγράµµατα άθλησης και παιγνιωδών

κινητικών δραστηριοτήτων κατά  τη χρονική περίοδο του νηπιαγωγείου και της

πρώτης δηµοτικού µπορεί να  διαµορφώσει µικρότερες αυξήσεις του ΔΜΣ κατά  τη

διάρκεια της παιδικής ηλικίας, η οποία είναι ευαίσθητη και χαρακτηρίζεται ως περίοδος

ανάκαµψης της παχυσαρκίας. Για  να αυξηθεί η συµµετοχή των παιδιών όµως, σε

οργανωµένες κινητικές δραστηριότητες προϋποθέτει βελτίωση ενός συνδυασµού

παραγόντων όπως είναι της διαθεσιµότητας και της πρόσβασης σε προγράµµατα 

άσκησης – αναψυχής, σε γυµναστήρια, σε πάρκα και άλλες δηµόσιες εγκαταστάσεις

(Wolch, et al., 2011).

Η έρευνα  που διεξήχθη στη Γερµανία  (Drenowatz, Steiner, Brandstetter, Klenk,

Wabitsch & Steinaker, 2012) κατέληξε στο γεγονός ότι η φυσική (κινητική) αδράνεια

των παιδιών σχετίζεται µε την κακή φυσική κατάσταση αλλά  και την αύξηση του

σωµατικού βάρους. Η συγκεκριµένη µελέτη εξέτασε τη σχέση µεταξύ της συµµετοχής

σε οργανωµένα  αθλήµατα, του υπέρβαρου σωµατικού βάρους και της φυσικής

κατάστασης 995 παιδιών πρώτης τάξης δηµοτικού σχολείου (7 ετών ± 6 µηνών). Το

ποσοστό συµµετοχής σε οργανωµένη αθλητική δραστηριότητα  για  την περίπτωση

που το παιδί συµµετείχε λιγότερο από µία φορά την εβδοµάδα βρέθηκε 29,2%, µία ή

δύο φορές 60,2%, και για τρεις ή και περισσότερες φορές 10,6%. Το ποσοστό 12,4%

των παιδιών βρέθηκε να είναι υπέρβαρα. Σύµφωνα µε αυτή τη Γερµανική µελέτη τα

παιδιά που συµµετέχουν σε οργανωµένες αθλητικές δραστηριότητες για περισσότερο

από µία φορά την εβδοµάδα εµφανίζουν υψηλότερα επίπεδα φυσικής κατάστασης και

παρουσιάζουν τις λιγότερες πιθανότητες να είναι υπέρβαρα.

Ο σκοπός της Ιταλικής µελέτης των Morano, Colella, και Caroli (2011) ήταν να

εξετάσει τη σχέση µεταξύ του επιπέδου κινητικών δεξιοτήτων και του σωµατικού

βάρους σε ένα δείγµα νηπίων (4 ετών, 5 µηνών ± 6 µηνών). Τα αποτελέσµατα της

συγκεκριµένης έρευνας κατέταξαν τα παιδιά σε παχύσαρκα, υπέρβαρα, λιποβαρή και

φυσιολογικά. Τα υπέρβαρα παιδιά παρουσίασαν χαµηλό επίπεδο κινητικής απόδοσης

συγκριτικά µε αυτά που ήταν στη φυσιολογική ζώνη. Επίσης, σχετικά µε το βαθµό

κινητικής µάθησης µεταξύ των αγοριών και των κοριτσιών δεν παρατηρήθηκαν

σηµαντικές διαφορές και ο δείκτης συσχέτισης του Pearson µεταξύ του ΔΜΣ και της

κινητικής απόδοσης ήταν r=­0,54, γεγονός που καταδεικνύει την αρνητική σχέση των

­ 166 ­



          
         

 

      

                   

        

 

                   

               

                   

                 

                     

                 

               

                     

                   

                     

 

                       

                     

                         

                   

                     

     

                       

                 

                     

                     

                       

                     

                       

                     

                     

            

 

                     

               

           

             

Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

δύο µεταβλητών, δηλαδή υψηλές τιµές ΔΜΣ αλλά  χαµηλές τιµές για  την κινητική

απόδοση και αντίθετα.

Σύµφωνα  µε τους Roberts, Veneri, Decker, και Canotti (2012), η σωµατική

δραστηριότητα  είναι µια συµπεριφορική παράµετρος που επηρεάζει την κατάσταση

του ανθρώπινου σωµατικού βάρους. Η συµµετοχή των νηπίων σε παιχνίδια

σωµατικής δραστηριότητας απαιτεί την απόκτηση ενός βασικού επιπέδου κινητικών

δεξιοτήτων. Η µελέτη των Roberts, Veneri, Decker, και Canotti (2012) υποδεικνύει

ότι η παιδική παχυσαρκία  στην προσχολική ηλικία  θα  µπορούσε να έχει δυσµενείς

επιπτώσεις στην ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων, ιδιαίτερα  µεταξύ των

δεξιοτήτων της ισορροπίας και της µετακίνησης και προτείνουν παρεµβάσεις για την

προώθηση της σωµατικής δραστηριότητας σε υπέρβαρα παιδιά µε σκοπό την

επίτευξη ενός υγιούς σωµατικού βάρους και τη βελτίωση των κινητικών δεξιοτήτων.

Η εκτίµηση της σχέσης µεταξύ της παχυσαρκίας και του επιπέδου των κινητικών

δεξιοτήτων, σε ένα εθνικό δείγµα των Η.Π.Α. 9.800 παιδιών προσχολικής ηλικίας 4, 5

και 6 ετών, ήταν ο σκοπός της έρευνας των Castetbon και Andreyeva (2012).

Βρέθηκαν 1470 παχύσαρκα  (15%), ενώ υπέρβαρα το 1/3 (3.266) των παιδιών του

δείγµατος. Υπήρξαν διαφορές στους µέσους όρους των κινητικών δοκιµασιών µε τα

µεγαλύτερα ηλικιακά παιδιά να τα καταφέρνουν σηµαντικά καλύτερα στις δεξιότητες.

Σύµφωνα µε τους Castetbon & Andreyeva (2012) η σχέση µεταξύ του επιπέδου των

κινητικών δεξιοτήτων και της παχυσαρκίας ποικίλλει µεταξύ των διαφόρων

δεξιοτήτων. Οι κινητικές δεξιότητες παιδιών που έχουν αρνητική σχέση µε την

παχυσαρκία και το ΔΜΣ αφορά µόνο στις δεξιότητες που έχουν αµεσότερη σχέση µε

το βάρος του σώµατος, όπως το άλµα και η αναπήδηση. Λεπτές κινητικές δεξιότητες

και ικανότητες που αφορούν τον συντονισµό των κινήσεων δεν φαίνεται να  έχουν

σχέση µε την παχυσαρκία σε παιδιά 4 έως 6 ετών. Στην ίδια έρευνα βρέθηκε ότι το

επίπεδο των κινητικών δεξιοτήτων όπως η ισορροπία, το περπάτηµα προς τα πίσω και

ο χειρισµός αντικειµένου ήταν γενικά το ίδιο σε παιδιά 4­6 ετών που χαρακτηρίζονταν

σχετικά µε το ΔΜΣ παχύσαρκα και φυσιολογικά.

Σε έρευνα (Trinh, Campbell, Ukoumunne, Gerner, & Wake, 2013) παιδιών ηλικίας 5

έως 10 ετών στην Αυστραλία, τα  οποία  βρέθηκαν υπέρβαρα  και παχύσαρκα  στις

αρχικές µετρήσεις, εφαρµόστηκε ένα  πρόγραµµα  τριετούς παρακολούθησης µε

κινητική δραστηριότητα  διαφόρων επιπέδων (χαλαρή, µέτρια, έντονη). Τα

­ 167 ­



          
         

 

      

                 

              

 

                           

                   

                       

                     

                         

              

 

                      

                   

                        

                 

                     

                 

               

                 

                         

             

                  

         

           

                   

             

              

              

 

                 

                   

                       

               

                   

                      

                     

Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

αποτελέσµατα  έδειξαν ότι η µέτρια  και έντονη κινητική δραστηριότητα µείωσε τις

υψηλές τιµές του ΔΜΣ των παχύσαρκων παιδιών.

Σε δείγµα 362 παιδιών προσχολικής ηλικίας 3 και 4 ετών στην πόλη Γιαντάι της Κίνας

βρέθηκε ένα υψηλό ποσοστό παχυσαρκίας της τάξης του 16,5% κυρίως στα αγόρια

(Shi, Zhou, Wang, & Wang, 2013). Βρέθηκαν αδύναµες σχέσεις µεταξύ των τιµών

του ΔΜΣ και κάποιων κινητικών ικανοτήτων της φυσικής κατάστασης των παιδιών,

γεγονός που δείχνει ότι η σχέση ΔΜΣ και κινητικών ικανοτήτων που προσδιορίζουν τη

φυσική κατάσταση δεν είναι και τόσο στενή.

Σκοπός της έρευνας (Papadopoulos, Fatouros, και Taxildaris, (2008) ήταν η σύγκριση

της κινητικής απόδοσης και της φυσικής δραστηριότητας παιδιών προσχολικής ηλικίας

µε διαφορετικό δείκτη µάζας σώµατος (ΔΜΣ). Το δείγµα  της έρευνας αποτέλεσαν 53

παιδιά (26 αγόρια και 27 κορίτσια), ηλικίας 4­5 ετών, τα οποία κατηγοριοποιήθηκαν

σύµφωνα µε την τιµή του ΒΜΙ σε: φυσιολογικά, υπέρβαρα και παχύσαρκα. Το 22.6%

και το 9.4% των παιδιών κατατάχθηκαν στην κατηγορία των σωµατικά υπέρβαρων

και παχύσαρκων αντίστοιχα. α  αποτελέσµατα  της έρευνας συγκριτικά  µε το φύλο,

δεν έδειξαν στατιστικά σηµαντική διαφορά  µεταξύ των αγοριών και των κοριτσιών

του δείγµατος, τόσο στην κινητική απόδοση όσο και στην ενασχόληση µε φυσική

δραστηριότητα. Ακόµη επίσης, δεν διαπιστώθηκαν στατιστικά  σηµαντικές διαφορές

µεταξύ φυσιολογικών, υπέρβαρων και παχύσαρκων παιδιών στην κινητική απόδοση.

�στόσο διαπιστώθηκε, ότι τα  παχύσαρκα  παιδιά  είχαν σηµαντικά  ικρότερη

εβδοµαδιαία  συµµετοχή για  τουλάχιστον 60 λεπτά  καθηµερινής υσικής

δραστηριότητας, σε σύγκριση µε τα  παιδιά µε φυσιολογικό δείκτη µάζας σώµατος.

Επιπλέον, τόσο τα  υπέρβαρα  όσο και τα  παχύσαρκα  παιδιά, κατά  τη διάρκεια  των

κινητικών δραστηριοτήτων στο νηπιαγωγείο, παρουσίαζαν µεγαλύτερο βαθµό

κόπωσης σε σύγκριση µε τα παιδιά µε φυσιολογικό βάρος.

Σύµφωνα µε τους Κόκκινου, Γιαννακίδου, Βδέλλα, Ρουµελιώτη, Φατούρο και Καµπά

(2012), η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων στην παιδική ηλικία, παρουσιάζει

θετική σχέση µε τη φυσική δραστηριότητα  στην µετέπειτα ζωή καθώς και µε την

αποφυγή παχυσαρκίας. Σκοπός της µελέτης (Κόκκινου, Γιαννακίδου, Βδέλλα,

Ρουµελιώτη, Φατούρο & Καµπά, 2012) ήταν να διερευνήσει τη σχέση ανάµεσα στο

δείκτη µάζας σώµατος (ΔΜΣ) και την κινητική απόδοση σε 301 παιδιά προσχολικής

ηλικίας (66,21±3,7 µήνες) του νοµού Ροδόπης. Καταγράφηκε το σωµατικό βάρος,
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το ύψος και ο ΔΜΣ (kg/m2) τους. Τα  αποτελέσµατα έδειξαν την ύπαρξη στατιστικά

σηµαντικής επίδρασης του ΔΜΣ στις κινητικές δεξιότητες της ισορροπίας, της

συναρµογής, και της δύναµης. Συµπερασµατικά, ο ΔΜΣ παιδιών προσχολικής ηλικίας

συσχετίζεται µε την κινητική απόδοση, όχι όµως σε όλες τις κινητικές δεξιότητες

αλλά ούτε σε όλες τις κατηγορίες κατάταξης (λιποβαρές, φυσιολογικό, υπέρβαρο,

παχύσαρκο) του ΔΜΣ.

Η διερεύνηση της σχέσης κινητικής απόδοσης, φυσικής δραστηριότητας και δείκτη

µάζας σώµατος (Δ.Μ.Σ.) σε ένα  δείγµα παιδιών προσχολικής ηλικίας 5 έως 6 ετών

υπήρξε ο σκοπός της έρευνας των Μάγου, Καµπά, Αυγερινού, Αγγελούση και

Χατζηνικολάου (2009). Η κινητική απόδοση των παιδιών µετρήθηκε µε την

ολοκληρωµένη µορφή της δέσµης ΒΟΤΜΡ (Bruininks­Oseretsky­Test of Motor

Proficiency, 1978), ενώ η φυσική δραστηριότητα  των παιδιών µετρήθηκε µε

βηµατόµετρο. Τα  αποτελέσµατα  έδειξαν ότι η κινητική απόδοση όπως εκφράζεται

από το συνολικό σκορ στο ΒΟΤMP, παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική σχέση µόνο µε

τον αερόβιο αριθµό βηµάτων55, ενώ δε σχετίζεται µε τον αριθµό βηµάτων και τον

δείκτη µάζας σώµατος.

Ευρήµατα  ερευνών τόσο των Ελλήνων όσο και ξένων ερευνητών που

προαναφέρθηκαν δείχνουν ότι ο βαθµός κινητικής απόδοσης των παιδιών

προσχολικής ηλικίας δεν είναι ανεξάρτητος από τους σωµατοµετρικούς δείκτες, του

βάρους, του ύψους και του δείκτη µάζας σώµατος. Αυτό φαίνεται να  ισχύει για όλα

τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας είτε ζουν στην Ευρώπη, στις Η.Π.Α ή στην Ασία.

Απ’ ότι φάνηκε από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας δεν υπάρχουν αρκετές

µελέτες που να εξετάζουν το βαθµό κινητικής απόδοσης και τους σωµατοµετρικούς

δείκτες σε νήπια  στην Ελλάδα. Στις έρευνες που έχουν γίνει για  την προσχολική

ηλικία φαίνεται ότι η παχυσαρκία έχει εξελιχθεί σε ένα σηµαντικό πρόβληµα (Burgess,

& Broome, 2012). Ακόµη φάνηκε ότι η έντονη φυσική δραστηριότητα

µακροπρόθεσµα  µειώνει το Δ.Μ.Σ.. Στις περιπτώσεις αυτές, θα  περίµενε κανείς να

55 Η παράµετρος της φυσικής δραστηριότητας όπως τη µετρά το βηµατόµετρο και αναφέρεται στον
Αερόβιο Αριθµό Βηµάτων, στην ουσία αναφέρεται σε µεγαλύτερης έντασης βηµατισµό όπως µπορεί να
είναι το γρήγορο περπάτηµα, το τρέξιµο, ή µείξη αυτών των δύο αλλά και τα άλµατα, το κολύµπι, το
ποδήλατο, κ.α.. Τότε συµβαίνει στο παιδί να εµφανίζονται µεγαλύτερες τιµές της καρδιακής συχνότητας
σε σχέση µε τον απλό βηµατισµό, ο οποίος χαρακτηρίζει τον αριθµό απλών βηµάτων όπως το
περπάτηµα οπότε οι τιµές της καρδιακής συχνότητας του παιδιού βρίσκονται κοντά στην κατάσταση
ηρεµίας του.
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έχουν σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση του βαθµού κινητικής απόδοσης για το παιδί

παράγοντες όπως το βάρος, και το ύψος του.

Λαµβάνοντας υπόψη τα παραπάνω η έρευνα αυτή έχει σκοπό να εξετάσει:

α) το βαθµό κινητικής απόδοσης (µάθησης),

β) την επίδραση του φύλου και της ηλικίας στο βαθµό κινητικής απόδοσης των

νηπίων,

γ) τους σωµατοµετρικούς δείκτες (ύψος, βάρος, µάζας σώµατος),

δ) την επίδραση του φύλου και της ηλικίας τους σωµατοµετρικούς δείκτες,

ε) τη σχέση του βαθµού κινητικής απόδοσης των σωµατοµετρικών δεικτών,

στ) τυχόν διαφορές του βαθµού κινητικής απόδοσης για  τις οµάδες του φύλου και

της ηλικίας λαµβάνοντας υπόψη την επίδραση του δείκτη µάζας σώµατος.

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Η ανάπτυξη αποτελεί βασική κατηγορία  στόχων της αγωγής στο νηπιαγωγείο

(Bredekamp & Copple, 1998, 143 ; Δ.Ε.Π.Π.Σ –Α.Π.Σ., 2011). Η σωµατική – κινητική

ανάπτυξη των παιδιών δεν επιτρέπεται να  αφήνεται στο έλεος των περιστασιακών

επιδράσεων σύµφωνα µε τον Χατζηχαριστό (2003, 158). Πρέπει, όσο το δυνατόν πιο

νωρίς να φροντίζουµε µεθοδικά την προώθησή της, τον προσανατολισµό της προς τα

φυσιολογικά όρια και πάντα να την καθοδηγούµε σύµφωνα µε τις τρέχουσες ανάγκες

της ατοµικής και κοινωνικής ζωής (Χατζηχαριστός, 2003). Η παιδαγωγική έρευνα των

τελευταίων χρόνων έχει καταλήξει στο συµπέρασµα  ότι υπάρχει κάποιος βαθµός

σχέσης, επίδρασης της κινητικής απόδοσης και του δείκτη µάζας σώµατος Δ.Μ.Σ.

(Shi, Zhou, Wang, & Wang, 2013 ; Κόκκινου, Γιαννακίδου, Βδέλλα, Ρουµελιώτη,

Φατούρο, & Καµπάς, 2012 ; Castetbon, & Andreyeva, 2012 ; Μάγου, Καµπάς,

Αυγερινός, Αγγελούσης, & Χατζηνικολάου, 2009), όπως επίσης και στα  αυξηµένα

ποσοστά της παχυσαρκίας στη νηπιακή ηλικία (Burgess, & Broome, 2012).

Επειδή: α) από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας διαπιστώθηκε ότι στον Ελληνικό

χώρο δεν υπάρχουν αρκετές έρευνες σχετικές µε το βαθµό κινητικής απόδοσης, τους

σωµατοµετρικούς δείκτες καθώς επίσης και της σχέσης αυτών των µεταβλητών, β)

µέχρι στιγµής είναι άγνωστος τόσο ο βαθµός κινητικής µάθησης, όσο και οι

σωµατοµετρικοί δείκτες, σε νήπια της περιοχής των Ιωαννίνων, θεωρήθηκε σκόπιµο

να  διερευνηθεί ο βαθµός κινητικής µάθησης και οι σωµατοµετρικοί δείκτες στη
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συγκεκριµένη περιοχή. Άρα  η πρωτοτυπία  της έρευνας έγκειται στη µελέτη της

περιοχής των Ιωαννίνων.

Για  την αξιολόγηση της κινητικής απόδοσης ενός ατόµου χρειάζεται η

παρακολούθηση και η συστηµατική καταγραφή της κινητικής του απόδοσης η οποία

επηρεάζεται και µεταβάλλεται παροδικά από στοιχεία όπως η παρακίνηση, η διέγερση,

η κούραση και η φυσική κατάσταση (Schmidt & Weisberg, 2009, 29). Σύµφωνα µε τη

θεωρία των σταδίων της κινητικής µάθησης και απόδοσης (Fitts & Posner, 1967 στο

Schmidt & Weisberg, 2009, 31) µετά από µια περίοδο εξάσκησης µέσα από φυσικές

δραστηριότητες, οι ασκούµενοι φτάνουν στο επίπεδο που η απόδοσή τους γίνεται πιο

ακριβής και σταθερή. Είναι σηµαντικό για  τα  παιδιά  να  αναπτύξουν πλήρως τις

βασικές κινητικές δεξιότητες (µετακίνηση, ισορροπία, συντονισµός) σύµφωνα µε τον

Gallahue (2002, 30), διότι µέσα  από την ενίσχυση της ενασχόλησης µε φυσικές

δραστηριότητες έχουµε προαγωγή της κινητικής µάθησης και παράλληλα  της

γνωστικής (Gallahue, 2002, 61), και συναισθηµατικής µάθησης (Gallahue 2002, 72).

Η σηµασία  που έχει η ανάπτυξη του βαθµού κινητικής απόδοσης στη σωµατική

εικόνα, στη συναισθηµατική, κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη του παιδιού φαίνεται

κυρίως από περιπτώσεις όπου δεν υπάρχουν φυσικές δραστηριότητες ή είναι

περιορισµένες. Περιπτώσεις παιδιών προσχολικής ηλικίας που το περιεχόµενο και η

µορφή της ενασχόλησή τους µε φυσικές δραστηριότητες υστερούσε είναι πολύ

συχνά  συνυφασµένες: α) µε διαταραχές της σωµατικής εικόνας (Herman, Nelson,

Teutsch, & Chung, 2012), και β) αδυναµίας να αναπτυχθούν και να  εκλεπτυνθούν

βασικές και ειδικευµένες κινητικές δεξιότητες.

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

�ς βασική προϋπόθεση θεωρήθηκε η εγκυρότητα  της καταγραφής των µετρήσεων

του ύψους και του βάρους από τις νηπιαγωγούς. Για  το λόγο αυτό, η έρευνα

εφαρµόστηκε σε νηπιαγωγεία  όπου οι νηπιαγωγοί εκπαιδεύτηκαν κατάλληλα  για  τη

συλλογή των σωµατικών µετρήσεων του ύψους και του βάρους των νηπίων.

Ακόµα θεωρείται στην έρευνα ότι οι καταγραφές των αποτελεσµάτων στην απόδοση

των κινητικών δεξιοτήτων της συστοιχίας των κινητικών δοκιµασιών (ΜΟΤ – test 4 –

7 ετών, των Zimmer & Volkamer, 1987) για  την παραγωγή του βαθµού κινητικής

µάθησης εκφράζουν την πραγµατική κινητική απόδοση των παιδιών. Εφόσον για κάθε
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µία από τις τρεις κινητικές δεξιότητες (µετακίνηση, ισορροπία, χειρισµός αντικειµένου

λεπτής και αδρής κίνησης) υπάρχουν επτά, τρεις και επτά  κινητικές δοκιµασίες

αντίστοιχα.

Παρότι το δείγµα της έρευνας δεν είναι µικρό (Ν = 276), τα αποτελέσµατά της δεν

µπορούν να  γενικευτούν, διότι ίσως και άλλοι παράγοντες (διατροφή, συστηµατική

ενασχόληση µε αθλητισµό, κοινωνικό και οικονοµικό επίπεδο γονέων) που η παρούσα

έρευνα δεν εξέτασε µπορεί να  επιδρούν και να  διαµορφώνουν το αποτέλεσµα της

σχέσης βαθµού κινητικής απόδοσης και δείκτη µάζας σώµατος. Όµως τα

αποτελέσµατα  της έρευνας αυτής µπορεί να συγκριθούν µε τα αποτελέσµατα

προγενέστερων και αντίστοιχων µελλοντικών ερευνών.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Δείγµα

Το δείγµα αποτέλεσαν Ν = 276 παιδιά, ηλικίας 4 ετών και 5 µηνών ­ 5 ετών και 8

µηνών (149 αγόρια  και 127 κορίτσια) τα οποία  επιλέγηκαν τυχαία από δηµόσια

νηπιαγωγεία  του Ν. Ιωαννίνων κατά  τη σχολική χρονιά  2012 – 2013. Το δείγµα

χωρίστηκε σε τέσσερις ηλικιακές οµάδες όπως φαίνεται στον παρακάτω πίνακα (Ι).

Πίνακας Ι: Οι παράγοντες του φύλου και της ηλικίας στο δείγµα (Ν=276,
100,00%) της έρευνας

ΗΛΙΚΙΑ
ΣΥΝΟΛΟ

ΦΥΛΟ 53 – 56 57 ­ 60 61 ­ 64 65 ­ 68
ΜΗΝΕΣ ΜΗΝΕΣ ΜΗΝΕΣ ΜΗΝΕΣ Ν %

ΑΓΟΡΙ 29 35 39 46 149 54,00

ΚΟΡΙΤΣΙ 27 29 38 33 127 46,00
56 64 77 79 276ΣΥΝΟΛΟ 20,3% 23,2% 27,9 28,6% 100,0%

Εργαλείο της έρευνας

Για τη µέτρηση του βαθµού κινητικής απόδοσης στη νηπιακή ηλικία των τεσσάρων

έως έξι ετών χρησιµοποιήθηκε η συστοιχία  κινητικών δοκιµασιών «ΜΟΤ 4 – 6

(Motoriktest für vier­ bis sechsjährige Kinder)» των Zimmer και Volkamer, 198756. Η

56 Zimmer, R., & Volkamer M. (1987). Motoriktest für vier­ bis sechsjährige Kinder : Mot 4­6 ; Manual /
MOT 4­6. 2. überarbeitete und erweiterte Auflage. Beltz­Test, Weinheim.

Η συστοιχία κινητικών δοκιµασιών [«ΜΟΤ 4 – 6 (Motoriktest für vier­ bis sechsjährige Kinder)» των
Zimmer & Volkamer, 1987] έχει χρησιµοποιηθεί αρκετές φορές και στον Ελληνικό ερευνητικό χώρο:
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συγκεκριµένη συστοιχία απαρτίζεται από 18 κινητικές δοκιµασίες οι οποίες αξιολογούν

την κινητική απόδοση παιδιών ηλικίας τεσσάρων έως έξι ετών. Σύµφωνα  µε τα

κριτήρια και τις οδηγίες του κατασκευαστή (Zimmer & Volkamer, 1987) οι κινητικές

δοκιµασίες αξιολογούν την ευκινησία και τον οπτικοκινητικό συντονισµό (λεπτής και

αδρής κίνησης), τη δυναµική ισορροπία, την ταχύτητα  αντίδρασης, την ταχύτητα

κίνησης, τον κινητικό έλεγχο, την αλτική ικανότητα αντιπροσωπεύοντας γενικότερα

τις τρεις δεξιότητες της µετακίνησης στο χώρο, της ισορροπίας (στατικής και

δυναµικής) και του χειρισµού αντικειµένου.

Οι κινητικές δοκιµασίες αναφέρονται σε ενέργειες που το παιδί πρέπει να εκτελέσει,

συγκεκριµένα:

1η δοκιµασία, άλµα  µε τα  δύο πόδια  µέσα σε στεφάνι χωρίς να  το αγγίξει και στη

συνέχεια  άλµα  έξω από αυτό προς την ίδια  κατεύθυνση. Η δοκιµασία  αυτή δεν

αξιολογείται και θεωρείται δοκιµαστική,

2η δοκιµασία, περπάτηµα εντός συγκεκριµένης απόστασης µήκους και πλάτους (2µ Χ

0,1µ),

3η δοκιµασία, να κάνει τελείες µε µαρκαδόρο σε ένα φύλο χαρτί,

4η δοκιµασία, να πιάσει ένα µαντήλι µε τα δάχτυλα των ποδιών,

5η δοκιµασία, να κάνει πλάγια άλµατα µε τα δύο πόδια,

6η δοκιµασία, να πιάσει µια ράβδο η οποία πέφτει,

7η δοκιµασία, να µεταφέρει τρεις µπάλες του τένις σε ένα κουτί από απόσταση 4

µέτρων,

8η δοκιµασία, να περπατήσει ανάποδα προς τα πίσω εντός συγκεκριµένης απόστασης

µήκους και πλάτους (2µ Χ 0,1µ),

9η δοκιµασία, να ρίξει µια µπάλα τένις σε στόχο,

10η δοκιµασία, να µαζέψει σπιρτόξυλα από το τραπέζι,

11η δοκιµασία, να περάσει µέσα από ένα στεφάνι,

Y Kambas, A., Venetsanou, F., Giannakidou, D., Fatouros, I., Avloniti, A.,
Chatzinikolaou, A., Draganidis, D., & Zimmer, R. (2012). The Motor­ Proficiency– Test for children
between 4 and 6 years of age (MOT 4­6): An investigation of its suitability in Greece. Research in
Developmental Disabilities, 33: 1626 – 1632.

Y Κωσταντέλια, Ν., & Τσαπακίδου, Α. (2009). Η κινητική ανάπτυξη και η κατανόηση των
σχηµάτων και στερεών στα πλαίσια ενός διαθεµατικού προγράµµατος στο Νηπιαγωγείο. Βιβλίο
Πρακτικών 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διδακτικής των Φυσικών Επιστηµών και Νέων Τεχνολογιών στην
Εκπαίδευση. Παιδαγωγική Σχολή Πανεπιστηµίου Δυτικής Μακεδονίας, Φλώρινα, σελ. 462 – 469.

Y Καµπάς, Α. Γουργούλης, Β., Φατούρος, Ι, Αγγελούσης, Ν., Προβιαδάκη, Ε., &
Ταξιλδάρης, Κ. (2005). Η επίδραση ενός προγράµµατος ψυχοκινητικής αγωγής στην κινητική
απόδοσης παιδιών προσχολικής ηλικίας. Περιοδικό Φυσική Αγωγή και Αθλητισµός, 56: σελ. 49 – 59.
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Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

12η δοκιµασία, να κάνει άλµα  στο ένα  πόδι µέσα  στο στεφάνι και να παραµείνει

ακίνητος στο ένα πόδι,

13η δοκιµασία, να πιάσει ένα κρίκο,

14η δοκιµασία, να  κάνει άλµατα  µαριονέτας, δηλαδή πόδια  σε διάσταση χέρια σε

ανάταση και στη συνέχεια προσαγωγή ποδιών και κλείσιµο χεριών επαναλαµβανόµενα

για κάποιο χρονικό διάστηµα,

15η δοκιµασία, να κάνει άλµα πάνω από σκοινί 35 εκατοστών,

16η δοκιµασία, να κάνει ρολάρισµα, κυβίστηση

17η δοκιµασία, να κάνει ανόρθωση κάθισµα από θέση οκλαδόν µε µπάλα που κρατά

µε τα δύο χέρια πάνω από το κεφάλι, και

18η δοκιµασία, να κάνει άλµα µε µισή περιστροφή από έξω µέσα στο στεφάνι και στη

συνέχεια το ίδιο βγαίνοντας έξω από το στεφάνι.

Η επίδοση σε κάθε µία από τις 18 κινητικές δοκιµασίες µπορεί να  αποδοθεί µε

διάφορους τρόπους. Τα πρωτογενή αποτελέσµατα των δοκιµασιών όπως, ο αριθµός

των αλµάτων που έχουν γίνει, τα δευτερόλεπτα που χρειάστηκαν για να ολοκληρωθεί

η δοκιµασία, καταγράφονται και µετά  µετατρέπονται σε µία  κλίµακα  αξιολόγησης

τριών επιπέδων. Με τον τρόπο αυτό η ατοµική επίδοση του παιδιού διακυµαίνεται

από 0 (το παιδί δεν τα κατάφερε), στο 1 (τo παιδί δεν τα κατάφερε πλήρως), στο

δύο (το παιδί τα  κατάφερε). Η βαθµολογία  της κινητικής απόδοσης ή ο βαθµός

κινητικής απόδοσης µπορεί να κυµανθεί από το 0 έως το 34. Σύµφωνα µε τα κριτήρια

και τις οδηγίες του κατασκευαστή (Zimmer & Volkamer, 1987), παρέχεται µια τυπική

νόρµα  κινητικών δεδοµένων (κινητικό πηλίκο) η οποία είναι καθορισµένη για  κάθε

ηλικιακό επίπεδο και βασίζεται σε µια πρότυπη βάση πληροφοριών από 548 παιδιά.

Διαδικασία

Οι κινητικές δοκιµασίες όσο και η υλικοτεχνική υποδοµή τους παρουσιάστηκαν µε τη

µορφή παιχνιδιού κατόπιν αφηγήσεως µιας µικρής ιστορίας για να υπάρξει καλύτερη

προσέγγιση από την πλευρά των παιδιών έτσι ώστε τα παιδιά να συνεργαστούν και

να  αποδώσουν το µέγιστο της κινητικής τους απόδοσης. Για  παράδειγµα, στη

δεύτερη δοκιµασίας θεσπίστηκε µια µικρή ιστορία όπου τα νήπια έπρεπε να περνάν

τη γέφυρα προσέχοντας να µην πέσουν στο ποταµάκι και βραχούν, αλλά και πάλι αν

πέσουν δεν έγινε κάτι, οι φίλοι τους θα τους βοηθήσουν.
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Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

Όλες οι µετρήσεις έγιναν κατά τη διάρκεια λειτουργίας των νηπιαγωγείων το σχολικό

έτος 2012 – 2013 από τον ερευνητή και µιας οµάδας φοιτητριών και νηπιαγωγών που

είχαν παρακολουθήσει σχετικό σεµινάριο τόσο για  τη συστοιχία  των κινητικών

δοκιµασιών όσο και για  τις σωµατικές µετρήσεις. Οι µετρήσεις για  το ύψος και το

βάρος έγιναν εντός του νηπιαγωγείου µε τα  παιδιά να είναι ξυπόλητα. Τα

περισσότερα  νηπιαγωγεία  διέθεταν ειδικούς πίνακες µέτρησης του ύψους, αλλά

ωστόσο χρησιµοποιήθηκε µεζούρα για  την καταγραφή του ύψους σε µέτρα  και

εκατοστά. Επίσης η µέτρηση του βάρους έγινε µε φορητή ηλεκτρονική ζυγαριά η

οποία κατέγραφε µε ακρίβεια κιλά και γραµµάρια.

Περιγραφική στατιστική

Δηµιουργήθηκαν πίνακες κατανοµής συχνοτήτων και των αντίστοιχων ποσοστών για

τις µεταβλητές της έρευνας, όπως επίσης και πίνακες των περιγραφικών στοιχείων

τους (µέσος όρος, τυπική απόκλιση).

Στατιστική ανάλυση

Πραγµατοποιήθηκε πολλαπλή ανάλυση διακύµανσης (MANOVA) µε ανεξάρτητες

µεταβλητές (φύλο Χ 2 * ηλικία Χ 4) και τις εξαρτηµένες µεταβλητές (οι οποίες ήταν

πάνω από µία), όπως είναι η κινητική απόδοση και ο δείκτης µάζας σώµατος, για τη

µελέτη της επίδρασης του φύλου και της ηλικίας στη µεταβλητή της κινητικής

απόδοσης και του δείκτη µάζας σώµατος (Καµπίτσης, 2004, 734). Οι προϋποθέσεις

για την εκτέλεση της “MANOVA” είναι για τις εξαρτηµένες µεταβλητές να ακολουθούν

µια  κανονική κατανοµή (στην περίπτωση µεγάλου δείγµατος υπάρχει πιθανότητα  η

εξαρτηµένη µεταβλητή να  µην ακολουθεί οµαλή κατανοµή57) και ακόµη αυτές οι

µεταβλητές να είναι διαστηµατικού ή τακτικού χαρακτήρα  (Καµπίτσης, 417 & 747),

όπως είναι και βαθµός κινητικής απόδοσης (ο οποίος προσδιορίζεται από την κινητική

απόδοση για το κάθε παιδί από τη συστοιχία κινητικών δοκιµασιών ΜΟΤ 4­6), αλλά 

και ο δείκτης µάζας σώµατος.

Υπολογίσθηκε, επίσης, ο συντελεστής συσχέτισης Pearson για  τη διερεύνηση της

ύπαρξης τυχόν σχέσης µεταξύ του βαθµού κινητικής απόδοσης και δείκτη µάζας

σώµατος, βάρους και ύψους.

57 Κατσής, Α., Σιδερίδης, Γ. & Εµβαλωτής, Α. (2010). Στατιστικές Μέθοδοι στις Κοινωνικές Επιστήµες.
Εκδ.: Τόπος, Αθήνα, σελ.: 207.
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Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

Για την εξακρίβωση της επίδρασης της ανεξάρτητης µεταβλητής του φύλου και της

ηλικίας πάνω στην κινητική απόδοση (ολικό σκορ ΜΟΤ 4­6) λαµβάνοντας υπόψη την

επίδραση του δείκτη µάζας σώµατος πραγµατοποιήθηκε η στατιστική µέθοδος

ANCOVA.

Για  την στατιστική ανάλυση των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό

πρόγραµµα SPSS 20 PASW του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων.
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Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Αποτελέσµατα περιγραφικής στατιστικής

Οι πίνακες (ΙΙ, ΙΙΙ) αναφέρονται στο µέσο όρο και την τυπική απόκλιση της κινητικής

απόδοσης, του ύψους, του βάρους κα του δείκτη µάζας σώµατος. Παρατηρώντας τη

στήλη των µέσων όρων της τρίτης γραµµής του πίνακα ΙΙ, για την κινητική απόδοση

φαίνεται ότι τα  µεγαλύτερα  σε ηλικία  παρουσιάζουν µεγαλύτερες τιµές από ότι τα

µικρότερα παιδιά. Αντίθετα, στην ίδια γραµµή και στη στήλη των µέσων όρων για το

δείκτη µάζας σώµατος φαίνεται ότι η µικρότερη ηλικιακή οµάδα  παρουσιάζει

µεγαλύτερη τιµή συγκριτικά µε τις µεγαλύτερες, ενώ τη µικρότερη τιµή παρουσίασε η

ηλικιακή οµάδα των 57 ­ 60 µηνών. Από τη σύγκριση των µέσων όρων της κινητικής

απόδοσης για  το φύλο, φαίνεται ότι στις τρεις µικρότερες ηλικιακές οµάδες τα 

κορίτσια παρουσιάζουν µεγαλύτερη τιµή από τα αγόρια, ενώ αυτά στη µεγαλύτερη

ηλικιακή οµάδα παρουσιάζουν µεγαλύτερη τιµή από ότι τα κορίτσια.

Πίνακας ΙΙ: περιγραφικά στοιχεία (Μέσος Όρος και Τυπική Απόκλιση) των
µεταβλητών της κινητικής απόδοσης (ΜΟΤ test 4 – 6 Zimmer & Volkamer)
και του δείκτη µάζας σώµατος (Δ.Μ.Σ.) των παιδιών της έρευνας (Ν= 276,
100,00%).

ΦΥΛΟ ΗΛΙΚΙΑ
ΣΕ ΜΗΝΕΣ

ΜΟΤ test 4 – 6
Μ.Ο. Τ.Α. Ν Μ.Ο.

(Δ.Μ.Σ.)
Τ.Α. Ν

53 Ε�Σ 56 15,83 4,48 29 16,89 2,24 29
57 Ε�Σ 60 16,97 4,46 35 13,93 1,75 35

ΑΓΟΡΙ 61 Ε�Σ 64 21,03 3,82 39 15,44 2,51 39
65 Ε�Σ 68 28,15 4,09 46 15,21 1,99 46

ΣΥΝΟΛΟ 21,26 6,49 149 15,30 2,33 149

53 Ε�Σ 56 16,04 4,61 27 16,17 1,99 27
57 Ε�Σ 60 16,69 4,15 29 15,76 2,07 29

ΚΟΡΙΤΣΙ 61 Ε�Σ 64 21,18 5,45 38 16,37 1,90 38
65 Ε�Σ 68 27,97 3,71 33 16,76 2,07 33

ΣΥΝΟΛΟ 20,83 6,53 127 16,29 2,01 127

53 Ε�Σ 56 15,93 4,50 56 16,54 2,13 56

ΣΥΝΟΛΟ 57 Ε�Σ 60 16,84 4,29 64 14,76 2,09 64
61 Ε�Σ 64 21,10 4,67 77 15,90 2,26 77
65 Ε�Σ 68 28,08 3,91 79 15,86 2,15 79

ΣΥΝΟΛΟ 21,06 6,50 276 15,75 2,24 276

Στην ηλικιακή οµάδα 53 ­ 56 µηνών τα αγόρια παρουσιάζουν µεγαλύτερο µέσο όρο

στο δείκτη µάζας σώµατος, ενώ στις υπόλοιπες ηλικιακές οµάδες τα κορίτσια

παρουσιάζουν υψηλότερη τιµή. Στον πίνακα  ΙΙΙ φαίνεται ότι ο µέσος όρος του

βάρους και του ύψους είναι µεγαλύτερος από τον αντίστοιχο των αγοριών.
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Πίνακας ΙΙΙ: περιγραφικά στοιχεία (Μέσος Όρος, Τυπική Απόκλιση, Ελάχιστο Όριο,
Μέγιστο όριο) των µεταβλητών του ύψους και του βάρους των παιδιών της έρευνας
(Ν= 276, 100,00%).

ΒΑΡΟΣ ΥΨΟΣ
ΦΥΛΟ ΗΛΙΚΙΑ

Mean St.
Dev. Min. Max. Mean St.

Dev. Min. Max.

53­56 21,36 1,125 17,67 28,40 1,12 0,070 1,02 1,23
57­60 19,40 2,569 15,00 23,87 1,18 0,036 1,02 1,22

ΑΓΟΡΙ 61­64 19,26 2,731 15,00 29,30 1,12 0,060 1,02 1,21
65­68 19,28 2,448 13,85 26,45 1,12 0,383 0,99 1,18
ΣΥΝΟΛΟ 19,71 2,792 13,85 29,30 1,13 0,567 0,99 1,23
53­56 21,50 2,740 17,60 26,50 1,15 0,069 1,02 1,23
57­60 21,63 2,694 18,30 28,00 1,17 0,060 1,02 1,26

ΚΟΡΤΣΙ 61­64 23,22 3,656 18,00 31,00 1,19 0,072 1,06 1,33
65­68 23,23 3,960 18,00 32,00 1,17 0,075 1,5 1,38
ΣΥΝΟΛΟ 22,49 3,428 17,60 32,00 1,17 0,070 1,02 1,38

ΟΛΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 20,99 3,393 13,85 32,00 1,15 0,066 0,99 1,38

Γραφική Απεικόνιση Ι: Γραφικές απεικονίσεις των µέσων όρων της κινητικής
απόδοσης (ΜΟΤ test 4 – 6) και του δείκτη µάζας σώµατος Δ.Μ.Σ. σχετικά µε τους
παράγοντες φύλο και ηλικία για τα παιδιά τη έρευνας (Ν= 276, 100,00%).
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Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

Πίνακας ΙV: Κατανοµή συχνοτήτων και των αντίστοιχων ποσοστών για τα
σκορ που κατάφεραν τα  παιδιά  της έρευνας (Ν= 276, 100,00%) στη
συστοιχία των 18 κινητικών δοκιµασιών (ΜΟΤ test 4 – 6).

ΜΟΤ test 4 – 6
(Zimmer & Volkamer, 1987)

Συστοιχία
Κινητικών Δοκιµασιών

ΣΚΟΡ
ΜΗΔΕΝ (0)
Ν %

ΣΚΟΡ
ΕΝΑ (1)
Ν %

ΣΚΟΡ
ΔΥΟ (2)
Ν %

1) Άλµα µέσα σε
στεφάνι

­ ­ ­ ­ 276 100,00

2) Περπάτηµα
µπροστά

1 0,40 53 19,20 222 80,40

3) Κάνοντας τελείες
σε χαρτί

14 5,10 85 30,08 177 64,10

4) Πιάσιµο
µαντηλιού µε πόδια

74 26,80 117 42,40 85 30,80

5) Πλάγια άλµατα 11 4,00 139 50,40 126 45,70
6) Πιάσιµο ράβδου
που πέφτει

72 26,10 121 43,80 83 30,10

7) Μεταφορά 
µπαλών σε κουτί

21 7,60 131 47,50 124 44,90

8) Περπάτηµα προς
τα πίσω

29 10,00 166 60,10 81 29,30

9) Ρίψη µπάλας σε
στόχο

60 21,70 148 53,60 68 24,60

10) Μάζεµα 
σπιρτόξυλων

60 21,70 137 49,60 79 28,60

11) Πέρασµα µέσα 
από στεφάνι

47 17,00 88 31,90 141 51,10

12) Άλµα κουτσό σε
στεφάνι

28 10,10 140 50,70 108 39,10

13) Πιάνοντας ένα
κρίκο

89 32,20 96 34,80 91 33,00

14) Άλµα µαριονέτας 76 27,50 89 32,20 111 40,20
15) Άλµα πάνω από
σχοινί

12 4,30 145 52,50 119 43,10

16) Ρολάρισµα
/κυβίστηση

9 3,30 155 56,20 112 40,60

17) Ανόρθωση και
κάθισµα

73 26,40 141 51,10 62 22,50

18) Άλµα µε στροφή
180ο

61 22,10 148 53,60 67 24,30
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Πίνακας V: Κατανοµή συχνοτήτων και των αντίστοιχων ποσοστών για τις
τιµές (είναι τα σκορ ή αλλιώς τα αθροίσµατα ή τα σύνολα των 17 κινητικών
δοκιµασιών) στη συστοιχία των 17 κινητικών δοκιµασιών (ΜΟΤ test 4 – 6)
των παιδιών της έρευνας (Ν= 276, 100,00%).

ΤΙΜΗ Ν % ΤΙΜΗ Ν % ΤΙΜΗ Ν %
9 3 1,1 19 13 4,7 29 7 2,5
10 10 3,6 20 19 6,9 30 9 3,3
11 8 2,9 21 8 2,9 31 5 1,8
12 11 4,0 22 20 7,2 32 5 1,8
13 9 3,3 23 19 6,9 33 5 1,8
14 11 4,0 24 13 4,7 34 9 3,3
15 13 4,7 25 14 5,1 ΣΥΝΟΛΟ 276 100,0
16 12 4,3 26 9 3,3
17 10 3,6 27 11 4,0
18 13 4,7 28 10 3,6

Σύµφωνα µε τις τιµές του βαθµού κινητικής απόδοσης και τις συχνότητας εµφάνισής

τους στο δείγµα, τα  παιδιά  κατατάχθηκαν σε διάφορα  επίπεδα, πολύ καλό, καλό,

φυσιολογικό, κάτω του κανονικού και αδυναµία  της κινητικής απόδοσης, όπως

διακρίνεται στον παρακάτω πίνακα  VI. Φαίνεται από τον πίνακα, ότι 224 παιδιά

(81,16%) βρίσκονται στη ζώνη της κανονικής κινητικής απόδοσης και πάνω,

Πίνακας VΙ: Κατανοµή συχνοτήτων και των αντίστοιχων ποσοστών των
επιπέδων κατάταξης του βαθµού κινητική απόδοσης (άθροισµα 17 κινητικών
δοκιµασιών) για το κάθε παιδί της έρευνας (Ν= 276, 100,00%).

ΚΑΤΑΤΑΞΗ Ν %
Πολύ καλό 9 3,27
Καλό 41 14,85
Κανονικό 174 63,04
Κάτω του κανονικού 52 18,84
Εµφανής κινητική ­ ­
αδυναµία

ΣΥΝΟΛΟ 276 100,0 %

Στον πίνακα  VΙΙ που ακολουθεί παρατίθεται η κατάταξη σε διάφορες κατηγορίες

σωµατικής ανάπτυξης (λιποβαρής, φυσιολογική, υπέρβαρη, παχύσαρκη ανάλογα  µε

τις τιµές του δείκτη µάζας σώµατος για  παιδιά ηλικίας από 2 έως 18 ετών. Τα

αποτελέσµατα για το δείκτη µάζας σώµατος των νηπίων (βλ. πίνακα VΙΙ) έδειξε για τη

σωµατική ανάπτυξη, ένα ποσοστό 21,38% (ΝΛΙΠΟΒΑΡΗ =59) η οποία  παρουσιάστηκε

λιποβαρή, ένα ποσοστό της τάξης 54,35% (ΝΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ =150) η οποία παρουσιάστηκε

φυσιολογική, ένα ποσοστό της τάξης 18,47% (ΝΥΠΕΡΒΑΡΗ =51) η οποία παρουσιάστηκε

υπέρβαρη, και τέλος ένα ποσοστό 5,80 % (ΝΠΑΧΥΣΑΡΚΗ = 16) η οποία παρουσιάστηκε

παχύσαρκη.
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Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

Πίνακας VΙΙ: κατανοµής συχνοτήτων και των αντίστοιχων ποσοστών του
δείκτη µάζας σώµατος και κατάταξη αυτού σύµφωνα µε τους (Cole, Bellizzi,
Flegal & Dietz, 2000).

Σ�ΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΛΙΠΟΒΑΡΗ ΦΥΣΙΟΛ/ΙΚΗ ΥΠΕΡΒΑΡΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΗΦΥΛΟ ΗΛΙΚΙΑ
ΟΡΙΑ
Δ.Μ.Σ. Ν ΟΡΙΑ

Δ.Μ.Σ. Ν ΟΡΙΑ
Δ.Μ.Σ. Ν ΟΡΙΑ

Δ.Μ.Σ. Ν

53 – 56
ΜΗΝΕΣ

ΔΜΣ<
14,31

2 14,31
­17,47

16 17,47
­19,26

8 19,26
<ΔΜΣ

3

57 – 60
ΜΗΝΕΣ ΔΜΣ<

14,21 19
14,21
­
17,42

16 17,42
­19,30 ­ 19,30

<ΔΜΣ ­

61 – 64
ΜΗΝΕΣ ΔΜΣ<

14,21 13
14,21
­
17,42

16 17,42
­19,30 7 19,30

<ΔΜΣ 3

ΑΓΟΡΙ

65 – 68
ΜΗΝΕΣ

ΔΜΣ<
14,13

12 14,13
­17,45

30 17,45
­19,47

2 19,47
<ΔΜΣ

2

53 ­ 56
ΜΗΝΕΣ

ΔΜΣ<
14,06 4 14,06

­17,19 16 17,19
­19,12 6 19,12

<ΔΜΣ 1

57 ­ 60
ΜΗΝΕΣ

ΔΜΣ<
13,94

5 13,94­
17,15

15
17,15
­
19,17

8 19,17
<ΔΜΣ

1

61 ­ 64
ΜΗΝΕΣ ΔΜΣ<

13,94 4 13,94
­17,15 20

17,15
­
19,17

10 19,17
<ΔΜΣ 4

ΚΟΡΙΤΣΙ

65 ­ 68
ΜΗΝΕΣ ΔΜΣ<

13,86 ­ 13,86
­17,20 21

17,20
­
19,34

10 19,34
<ΔΜΣ 2

ΑΓΟΡΙ
Ν=149
Ν = 276

46
30,88 %
16,67 %

78
52,35 %
28,27 %

17
11,41 %
6,15 %

8
5,36 %
2,90 %

ΚΟΡΙΤΣΙ
Ν=127
Ν = 276

13
10,23 %
4,71 %

72
56,70 %
26,08 %

34
26,77 %
12,32 %

8
6,30 %
2,90 %

Ν = 276 59 150 51 16

ΦΥΛΟ

100,00% 21,38 % 54,35 % 18,47 % 5,80 %
53 – 56
Ν = 56
Ν = 276

6
10,71 %
2,18 %

32
57,15 %
11,60 %

14
25,00 %
5,07 %

4
7,14 %
1,45 %

57 ­ 60
Ν = 64
Ν = 276

24
37,50 %
8,70 %

31
48,45 %
11,23 %

8
12,50 %
2,90 %

1
1,55 %
0,36 %

61 ­ 64
Ν = 77
Ν = 276

17
22,08 %
6,16 %

36
46,75 %
13,04 %

17
22,07 %
6,16 %

7
9,09 %
2,54 %

65 ­ 68
Ν = 79
Ν = 276

12
15,19 %
4,34 %

51
64,56 %
18,48 %

12
15,19 %
4,34 %

4
5,06 %
1,45 %

Ν = 276 59 150 51 16

ΗΛΙΚΙΑ

100,00% 21,38 % 54,35 % 18,47 % 5,80 %
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Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

Αποτελέσµατα για την επίδραση του φύλου και της ηλικίας

Για τον έλεγχο της υπόθεσης αν επιδρούν οι παράγοντες του φύλου και της ηλικίας

στη µεταβλητή της κινητικής απόδοσης και του δείκτη µάζας σώµατος

πραγµατοποιήθηκε πολλαπλή ανάλυση διακύµανσης (MANOVA). Από την

παρατήρηση του πίνακα (Levene's Test of Equality of Error Variances), φαίνεται ότι η

πιθανότητα ελέγχου του Levene, δεν είναι στατιστικά σηµαντική τόσο για το βαθµό

κινητικής απόδοσης (F = 1,77, df1=7, df2 =268, p=0,091) όσο και για  το δείκτη

µάζας σώµατος (F = 0,92, df1=7, df2 =268, p=0,484), ενώ αντίστοιχα οι

διακυµάνσεις των µεταβλητών αυτών παρουσιάζουν οµοιογένεια δεν διαφέρουν.

Πίνακας ΙΙΧ: Levene's Test of Equality of Error Variances

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ F df1 df2 p

ΜΟΤ τεστ 4 ­ 6 ετών 1,779 7 268 ,091

Δείκτης Μάζας Σώµατος ,929 7 268 ,484

Για  να ελέγξουµε στη συνέχεια  αν υπάρχουν διαφορές µεταξύ του συνόλου των

εξαρτηµένων µεταβλητών (βαθµός κινητικής απόδοσης και δείκτης µάζας σώµατος),

σε σχέση µε καθεµία  από τις ανεξάρτητες µεταβλητές (φύλο, ηλικία) αλλά  και την

αλληλεπίδρασή τους, µελετάται τον παρακάτω πίνακα  των πολυµεταβλητών

δοκιµασιών (Multivariate Tests).

Πίνακας ΙΧ: Multivariate Tests

ΕΠΙΔΡΑΣΗ F p

ΦΥΛΟ Hotelling's Trace 6,19 0,002

ΗΛΙΚΙΑ Hotelling's Trace 58,43 0,001

ΦΥΛΟ * ΗΛΙΚΙΑ Hotelling's Trace 2,27 0,036

Από την ανάλυση του πίνακα (Χ), προκύπτει ότι οι ανεξάρτητες µεταβλητές το φύλο

(F = 6,19, p=0,002) και η ηλικία (F = 58,43, p=0,001), ακόµη και η αλληλεπίδραση

τους (F = 2,27, p=0,036), επηρεάζουν το βαθµό κινητικής απόδοσης και το δείκτη

µάζας σώµατος.

Στη συνέχεια  εξετάζονται από τον πίνακα  (Tests of Between­Subjects Effects, Χ)

αυτές οι δύο µεταβλητές ο βαθµός κινητικής µάθησης και ο δείκτης µάζας σώµατος

αν επηρεάζονται από το φύλο, την ηλικία καθώς και την αλληλεπίδραση του φύλου

επί της ηλικίας. Παρατηρούµε ότι το φύλο δεν επηρεάζει το βαθµό κινητικής

­ 182 ­



          
         

 

      

                     

                 

                   

                       

                     

 

 

                           

                   

                 

                 

                       

                   

 

 

                   

                   

                     

                        

                   

                 

  

 

                         

                       

                 

                     

                     

                         

               

                       

       

Επιστηµονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τµήµατος Νηπιαγωγών,
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τόµος ΣΤ’ (2013)

απόδοσης (F = 0,002, df1=1, p=0,964, βλ. πίνακα  ΧΙ). Έτσι λοιπόν, δεν

παρατηρούνται σηµαντικές διαφορές στο βαθµό κινητικής απόδοσης µεταξύ αγοριών

(Μ.Ο. =21,26, Τ.Α.=6,49, Ν=149) και κοριτσιών (Μ.Ο. =20,83, Τ.Α.=6,53, Ν=127).

Ο µέσος όρος του βαθµού κινητικής απόδοσης των αγοριών είναι µεγαλύτερος από

αυτόν των κοριτσιών κατά 0,43 µονάδες, αυτή η διαφορά όµως δεν είναι στατιστικά

σηµαντική.

Αντίθετα όµως, το φύλο φαίνεται να επηρεάζει το δείκτη µάζας σώµατος (F =

12,381, df1=1, p=0,001, βλ. πίνακα Χ), έτσι λοιπόν φαίνεται να υπάρχουν στατιστικά

σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στα αγόρια (Μ.Ο.=15,30, Τ.Α.=2,33, Ν=149) και στα

κορίτσια (Μ.Ο.=16,29, Τ.Α.=2,24, Ν=127) όσον αφορά το δείκτη µάζας σώµατος. Ο

µέσος όρος του δείκτη µάζας σώµατος (Δ.Μ.Σ.) των κοριτσιών είναι µεγαλύτερος από

αυτόν των αγοριών κατά  0,99 µονάδες, αυτή η διαφορά  όµως είναι στατιστικά

σηµαντική.

Παρατηρούµε ότι η ηλικία  επηρεάζει το βαθµό κινητικής µάθησης (F= 110,964,

df1=3, p=0,001, βλ. πίνακα  Χ), γεγονός που σηµαίνει ότι υπάρχουν στατιστικά

σηµαντικές διαφορές µεταξύ των ηλικιακών οµάδων όσον αφορά το βαθµό κινητικής

απόδοσης. Η ηλικία φαίνεται να επηρεάζει ακόµη και το δείκτη µάζας σώµατος (F =

7,019, df1=3, p=0,001, βλ. πίνακα Χ), έτσι λοιπόν φαίνεται να υπάρχουν στατιστικά

σηµαντικές διαφορές ανάµεσα  στις ηλικιακές οµάδες ως αναφορά  το δείκτη µάζας

σώµατος.

Η αλληλεπίδραση του φύλου επί της ηλικίας δεν φαίνεται να επηρεάζει το βαθµό

κινητικής απόδοσης (F = 0,051, df1=3, p=0,985, βλ. πίνακα  Χ). Έτσι λοιπόν, δεν

προκύπτουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών επί των

ηλικιακών οµάδων από την αλληλεπίδραση φύλου και ηλικίας όσον αφορά το βαθµό

κινητικής απόδοσης. Η αλληλεπίδραση του φύλου επί της ηλικίας φαίνεται να

επηρεάζει το δείκτη µάζας σώµατος (F = 4,469, df1=3, p=0,004, βλ. πίνακα Χ). Έτσι

λοιπόν, προκύπτουν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών

επί των ηλικιακών οµάδων από την αλληλεπίδραση φύλου και ηλικίας όσον αφορά το

δείκτη µάζας σώµατος.
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Πίνακας Χ: Tests of Between­Subjects Effects
ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ df F p
ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ

ΜΟΤ τεστ 4 ­ 6 ετών 1 ,002 ,964
ΦΥΛΟ Δείκτης Μάζας

Σώµατος
1 12,381 ,001

ΜΟΤ τεστ 4 ­ 6 ετών 3 110,964 ,001
ΗΛΙΚΙΑ Δείκτης Μάζας

Σώµατος
3 7,019 ,001

ΜΟΤ τεστ 4 ­ 6 ετών 3 ,051 ,985
ΦΥΛΟ * ΗΛΙΚΙΑ Δείκτης Μάζας

Σώµατος
3 4,469 ,004

Επειδή οι ηλικιακές οµάδες των παιδιών του δείγµατος είναι τέσσερις

πραγµατοποιήθηκαν τεστ πολλαπλών συγκρίσεων (Post hoc tests/ Scheffe test, βλ.

πίνακα ΧΙ) για να δούµε πού ακριβώς εστιάζονται οι διαφορές όσον αφορά το βαθµό

κινητικής µάθησης στις διάφορες ηλικιακές οµάδες. Προκύπτει, ότι:

α) για  το βαθµό κινητικής απόδοσης δεν υπάρχει σηµαντική διαφορά (p=0,728)

µεταξύ των ηλικιακών οµάδων 53­56 µηνών (Ν=56, Μ.Ο.=15,93 & Τ.Α.=4,50, βλ.

πίνακα ΙΙ) και 57­60 µηνών (Ν=64, Μ.Ο.=16,84 & Τ.Α.=4,29, βλ. πίνακα ΙΙ). Υπάρχει

σηµαντική διαφορά (p=0,001) της οµάδας 53­56 µηνών µε τις µεγαλύτερες ηλικιακές

οµάδες των 61­64 µηνών (Ν=77, Μ.Ο.=21,10 & Τ.Α.=4,67, βλ. πίνακα  ΙΙ) και των

65­68 µηνών (Ν=79, Μ.Ο.=28,08 & Τ.Α.=3,91, βλ. πίνακα ΙΙ). Υπάρχει σηµαντική

διαφορά (p=0,001) της οµάδας 57­60 µηνών (Ν=64, Μ.Ο.=16,84 & Τ.Α.=4,29, βλ.

πίνακα ΙΙ) µε τις µεγαλύτερες ηλικιακές οµάδες των 61­64 µηνών (Ν=77, Μ.Ο.=21,10

& Τ.Α.=4,67, βλ. πίνακα ΙΙ) και των 65­68 µηνών (Ν=79, Μ.Ο.=28,08 & Τ.Α.=3,91,

βλ. πίνακα ΙΙ). Υπάρχει σηµαντική διαφορά (p=0,001) της οµάδας των 61­64 µηνών

(Ν=77, Μ.Ο.=21,10 & Τ.Α.=4,67, βλ. πίνακα  ΙΙ) και των 65­68 µηνών (Ν=79,

Μ.Ο.=28,08 & Τ.Α.=3,91, βλ. πίνακα ΙΙ).

β) για το δείκτη µάζας σώµατος υπάρχει σηµαντική διαφορά (p=0,001) µεταξύ των

ηλικιακών οµάδων 53­56 µηνών (Ν=56, Μ.Ο.=16,54 & Τ.Α.=2,13, βλ. πίνακα ΙΙ) και

57­60 µηνών (Ν=64, Μ.Ο.=14,76 & Τ.Α.=2,09, βλ. πίνακα  ΙΙ). Δεν υπάρχει

σηµαντική διαφορά (p=0,381 & p=0,315) αντίστοιχα της οµάδας 53­56 µηνών µε τις

µεγαλύτερες ηλικιακές οµάδες των 61­64 µηνών (Ν=77, Μ.Ο.=15,90 & Τ.Α.=2,26,

βλ. πίνακα ΙΙ) και των 65­68 µηνών (Ν=79, Μ.Ο.=15,86 & Τ.Α.=2,15, βλ. πίνακα ΙΙ).

Υπάρχει σηµαντική διαφορά  (p=0,016 & p=0,021 αντίστοιχα) της οµάδας 57­60

µηνών (Ν=64, Μ.Ο.=14,76 & Τ.Α.=2,09, βλ. πίνακα ΙΙ) µε τις µεγαλύτερες ηλικιακές
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οµάδες των 61­64 µηνών (Ν=77, Μ.Ο.=15,90 & Τ.Α.=2,26, βλ. πίνακα  ΙΙ) και των

65­68 µηνών (Ν=79, Μ.Ο.=15,86 & Τ.Α.=2,15, βλ. πίνακα  ΙΙ). Δεν υπάρχει

στατιστικά  σηµαντική διαφορά  (p=0,999) µεταξύ των ηλικιακών οµάδων 61­64

µηνών (Ν=77, Μ.Ο.=15,90 & Τ.Α.=2,26, βλ. πίνακα ΙΙ) και των 65­68 µηνών (Ν=79,

Μ.Ο.=15,86 & Τ.Α.=2,15, βλ. πίνακα ΙΙ).

Πίνακας ΧΙ: Δοκιµασίες πολλαπλών συγκρίσεων (Post hoc tests/ Scheffe test)

ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ
ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ
Scheffe test

ΗΛΙΚΙΑΚΗ
ΟΜΑΔΑ

ΗΛΙΚΙΑΚΗ
ΟΜΑΔΑ

p

ΔΙΑΣΤΗΜΑ
ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 95%
ΚΑΤ�
ΟΡΙΟ

ΠΑΝ�
ΟΡΙΟ

57­60
ΜΗΝΕΣ

0,728 ­3,17 1,34

53­56 ΜΗΝΕΣ 61­64
ΜΗΝΕΣ

0,001 ­7,34 ­3,01

65­68
ΜΗΝΕΣ

0,001 ­14,30 ­10,00

53­56
ΜΗΝΕΣ

0,728 ­1,34 3,17

57­60 ΜΗΝΕΣ 61­64
ΜΗΝΕΣ

0,001 ­6,34 ­2,18

ΜΟΤ test
4 – 6

65­68
ΜΗΝΕΣ

0,001 ­13,30 ­9,16

Scheffe test
53­56
ΜΗΝΕΣ

0,001 3,01 7,34

61­64 ΜΗΝΕΣ 57­60
ΜΗΝΕΣ

0,001 2,18 6,34

65­68
ΜΗΝΕΣ

0,001 ­8,94 ­5,00

53­56
ΜΗΝΕΣ

0,001 10,00 14,30

65­68 ΜΗΝΕΣ 57­60
ΜΗΝΕΣ

0,001 9,16 13,30

61­64
ΜΗΝΕΣ

0,001 5,00 8,94

Δείκτης Μάζας
Σώµατος

57­60
ΜΗΝΕΣ

0,001 ,71 2,85

Scheffe test 53­56 ΜΗΝΕΣ 61­64
ΜΗΝΕΣ

0,381 ­,38 1,67

65­68
ΜΗΝΕΣ

0,315 ­,33 1,70

53­56
ΜΗΝΕΣ

0,001 ­2,85 ­,71

57­60 ΜΗΝΕΣ 61­64
ΜΗΝΕΣ

0,016 ­2,13 ­,15

65­68
ΜΗΝΕΣ

0,021 ­2,08 ­,11

61­64 ΜΗΝΕΣ 53­56
ΜΗΝΕΣ

0,381 ­1,67 ,38
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57­60 0,016 ,15 2,13
ΜΗΝΕΣ
65­68 0,999 ­,89 ,98
ΜΗΝΕΣ
53­56
ΜΗΝΕΣ

0,315 ­1,70 ,33

65­68 ΜΗΝΕΣ 57­60
ΜΗΝΕΣ

0,021 ,11 2,08

61­64
ΜΗΝΕΣ

0,999 ­,98 ,89

Αποτελέσµατα για τη συσχέτιση της κινητικής απόδοσης και του δείκτη

µάζας σώµατος

Για  τον έλεγχο της υπόθεσης ως αναφορά την ύπαρξη τυχόν σχέσης µεταξύ του

βαθµού κινητικής απόδοσης µε το δείκτη µάζας σώµατος, µε το βάρος του σώµατος

και µε το ύψος υπολογίσθηκε ο συντελεστής συσχέτισης (r) Pearson. Τα κριτήρια για

την επιλογή του παραµετρικού συντελεστή συσχέτισης Pearson, σύµφωνα  µε τους

Κατσή, Σιδερίδη, και Εµβαλωτή, (2010, 110) είναι: α) οι υπό εξέταση µεταβλητές

είναι συνεχείς, β) ακολουθούν την κανονική κατανοµή και γ) υπάρχει γραµµική σχέση

µεταξύ των µεταβλητών.

Πίνακας ΧΙI: Συντελεστής συσχέτισης (r) Pearson µεταξύ των
µεταβλητών του βαθµού κινητικής απόδοσης, δείκτη µάζας σώµατος
Δ.Μ.Σ., ύψους και βάρους.

Βαθµός Δείκτης
Κινητικής
Απόδοσης

Μάζας
Σώµατος

Βάρος Ύψος

(Β.Κ.Α.) (Δ.Μ.Σ.)

MOT
(r) Pearson 1 0,054 ,020 ­,070

test PΔΙΠΛΗ ΟΥΡΑ 0,374 ,740 ,248
4 – 6
Zimmer & N 276 276 276 276

Volkamer, ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 21,06 15,758 20,994 1,154
1987 ΤΥΠΙΚΗ

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 6,50 2,243 3,393 0,066

Ο συντελεστής συσχέτισης Pearson (r=0,054, βλ. πίνακα  ΧΙΙ) δείχνει µια µη

στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ του βαθµού κινητικής απόδοσης και του δείκτη

µάζας σώµατος. Ο συντελεστής συσχέτισης Pearson (r=0,020, βλ. πίνακα ΧΙΙ) δείχνει

µια µη στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ του βαθµού κινητικής απόδοσης και του

βάρους σώµατος. Ο συντελεστής συσχέτισης Pearson (r=­,070, βλ. πίνακα  ΧΙΙ)

δείχνει µια µη στατιστικά σηµαντική σχέση µεταξύ του βαθµού κινητικής απόδοσης

και του ύψους σώµατος.
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Γραφική Απεικόνιση ΙΙ: της συσχέτισης Pearson (r=0,054) µεταξύ των
µεταβλητών του βαθµού κινητικής απόδοσης και του δείκτη µάζας σώµατος.
Διαφαίνεται η ύπαρξη της µη στατιστικά σηµαντικής σχέσης µεταξύ των δύο
µεταβλητών.

Αποτελέσµατα ANCOVA

Για  τον έλεγχο της υπόθεσης, όσον αφορά την επίδραση της ανεξάρτητης

µεταβλητής του φύλου και της ηλικίας πάνω στο βαθµό κινητικής απόδοσης

λαµβάνοντας υπόψη την επίδραση του δείκτη µάζας σώµατος πραγµατοποιήθηκε

απλή ανάλυση συνδιακύµανσης (ANCOVA). Από παρατηρούµενο επίπεδο στατιστικής

σηµαντικότητας του Levene ‘s Test βρέθηκε (F=1,690, df1=7, df2=268, p=0,111),

ότι η διακύµανση του βαθµού κινητικής απόδοσης, παρουσιάζει οµοιογένεια και δεν

διαφέρει κατά την ανάπτυξή της. Η απλή ANCOVA δείχνει ότι:

Y όταν αφαιρέθηκε η αλληλεπίδραση του δείκτη µάζας σώµατος από το

βαθµό κινητικής απόδοσης, η βασική επίδραση του φύλου δεν ήταν

σηµαντική (F=0,52, p=0,820, βλ. πίνακα  ΧΙΙΙ). Οι τιµές της µεταβλητής

αλληλεπίδρασης του δείκτη µάζας σώµατος είχαν σηµαντική επίδραση στο

βαθµό κινητικής απόδοσης. Ο µέσος όρος του βαθµού κινητικής απόδοσης για

τα αγόρια πριν την αφαίρεση της αλληλεπίδρασης του δείκτη µάζας σώµατος

ήταν Μ.Ο.=21,26 και µετά  την αφαίρεση της αλληλεπίδρασης του δείκτη

µάζας σώµατος έγινε Μ.Ο.=20,53 (βλ. πίνακα  ΧΙV), µειώθηκε δηλαδή κατά

0,72 µονάδες. Μια διαφορά που δείχνει ένα σηµαντικό βαθµό επίδρασης. Για

τα  κορίτσια  η διαφορά  των µέσων όρων του βαθµού κινητικής απόδοσης

έγκειται στις 0,42 µονάδες (βλ. πίνακα ΧΙΙΙ) µια διαφορά που είναι σηµαντική.

Y όταν αφαιρέθηκε η αλληλεπίδρασης του δείκτη µάζας σώµατος από το

βαθµό κινητικής απόδοσης, η βασική επίδραση της ηλικίας ήταν σηµαντική

(F=113,420, p=0,001, βλ. πίνακα  ΧΙΙΙ). Οι τιµές της µεταβλητής
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αλληλεπίδρασης του δείκτη µάζας σώµατος δεν είχαν σηµαντική επίδραση στο

βαθµό κινητικής απόδοσης. Παρατηρώντας τον πίνακα (ΧΙV) παρατηρούνται

διαφορές στους µέσους όρους του βαθµού κινητικής απόδοσης για τις

διάφορες ηλικιακές οµάδες, οι διαφορές αυτές όµως δεν είναι σηµαντικές.

Παρατηρώντας και εξετάζοντας το µέσο όρο του βαθµού κινητικής µάθησης

για την ηλικιακή οµάδα 53­56 µηνών (βλ. πίνακα ΧΙV) πριν (Μ.Ο.=15,93) και

µετά (Μ.Ο.=15,85) την αφαίρεση της µεταβλητής αλληλεπίδρασης του δείκτη

µάζας σώµατος παρατηρούµε µια διαφορά  0,08 µονάδες η οποία δεν είναι

σηµαντική.

Y Από τον πίνακα (ΧΙΙΙ) παρατηρούµε ότι ο δείκτης µάζας σώµατος δεν

επηρεάζει το βαθµό κινητικής απόδοσης (F=0,605, df=1, p=0,437).

Πίνακας ΧΙΙΙ: Πίνακας δοκιµασιών µεταξύ των επιδράσεων των
παραγόντων κατά την ανάλυση συνδιακύµανσης ANCOVA του δείκτη µάζας
σώµατος στο βαθµό κινητικής απόδοσης, (Tests of Between – Subjects
Effects).
ΑΘΡΟΙΣΜΑ
ΤΕΤΡΑΓ�Ν�

Ν

ΒΑΘΜΟΙ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

ΜΕΣΟ
ΤΕΤΡΑΓ�Ν

Ο

ΛΟΓΟ
ΣF

ΒΑΘΜΟΣ
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ

Σp
ΦΥΛΟ ,990 1 ,990 ,052 ,820
ΔΜΣ 11,474 1 11,474 ,605 ,437

ΗΛΙΚΙΑ 6454,045 3 2151,348 113,42
0

,000

ΣΦΑΛΜΑ 5121,333 270 18,968
ΣΥΝΟΛΟ 134065,000 276
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Πίνακας ΧΙV: συγκριτικά περιγραφικά  στοιχεία  (Μέσος Όρος, Τυπική
Απόκλιση, Τυπικό Σφάλµα) του βαθµού κινητικής απόδοσης (ΜΟΤ test 4 –
6) πριν και µετά την αφαίρεση της µεταβλητής συνδιακύµανσης του δείκτη
µάζας σώµατος (Δ.Μ.Σ.).

ΜΟΤ test 4 – 6
Zimmer & Volkamer, 1987

ΠΡΙΝ ΤΗΝΗΛΙΚΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΦΑΙΡΕΣΗΦΥΛΟ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΗΣΣΕ ΜΗΝΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΗΣ
ΜΕΤΑΒΛΗΤΗΣ ΣΥΝΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣΣΥΝΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ

Μ.Ο. Τ.Α. Ν Μ.Ο. Τ.ΣΦ. Ν

53 Ε�Σ 56 15,83 4,48 29 15,70 0,82 29
57 Ε�Σ 60 16,97 4,46 35 17,17 0,77 35

ΑΓΟΡΙ 61 Ε�Σ 64 21,03 3,82 39 21,06 0,70 39
65 Ε�Σ 68 28,15 4,09 46 28,21 0,64 46

ΣΥΝΟΛΟ 21,26 6,49 149 20,54 0,36 149

53 Ε�Σ 56 16,04 4,61 27 15,99 0,84 27
57 Ε�Σ 60 16,69 4,15 29 16,68 0,81 29

ΚΟΡΙΤΣΙ 61 Ε�Σ 64 21,18 5,45 38 21,11 0,71 38
65 Ε�Σ 68 27,97 3,71 33 27,85 0,77 33

ΣΥΝΟΛΟ 20,83 6,53 127 20,42 0,39 127

53 Ε�Σ 56 15,93 4,50 56 15,85 0,59 56
57 Ε�Σ 60 16,84 4,29 64 16,93 0,56 64ΣΥΝΟΛΟ
61 Ε�Σ 64 21,10 4,67 77 21,08 0,49 77
65 Ε�Σ 68 28,08 3,91 79 28,05 0,50 79

ΣΥΝΟΛΟ 21,06 6,50 276 20,48 0,26 276

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ­ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Τα παιδιά στο νηπιαγωγείο βιώνουν την κίνηση θετικά. Η έλλειψη όµως, κινητικών

δραστηριοτήτων τόσο στην προσχολική όσο και στη σχολική ηλικία οδηγεί τα παιδιά

σε ένα φαύλο κύκλο αύξησης της κινητικής αβεβαιότητας, αποφυγής των κινητικών

προκλήσεων, µείωσης της κινητικής απόδοσης και τελικώς αποτυχίας στις κινητικές

δραστηριότητες µε πιθανές αρνητικές συνέπειες στη συναισθηµατική, γνωστική και

ψυχοκινητική ανάπτυξη. Συνεπώς η ανίχνευση του βαθµού κινητικής απόδοσης στο

νηπιαγωγείο κρίνεται αναγκαία. Η παρούσα  µελέτη, διερεύνησε το βαθµό κινητικής

απόδοσης, την επίδραση του φύλου και της ηλικίας στο βαθµό κινητικής απόδοσης

των νηπίων, τους σωµατοµετρικούς δείκτες (ύψος, βάρος, µάζας σώµατος), την

επίδραση του φύλου και της ηλικίας τους σωµατοµετρικούς δείκτες, τη σχέση του

βαθµού κινητικής απόδοσης των σωµατοµετρικών δεικτών, τυχόν διαφορές του
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βαθµού κινητικής απόδοσης για τις οµάδες του φύλου και της ηλικίας λαµβάνοντας

υπόψη την επίδραση του δείκτη µάζας σώµατος.

Τα ποσοστά του βαθµού κινητικής απόδοσης στην κατάταξη επιπέδων σύµφωνα µε

τους κατασκευαστές (ΜΟΤ test 4 – 6, Zimmer & Volkamer, 1987) βρέθηκαν στη

παρούσα έρευνα, σχεδόν σε αντιστοιχία µε αυτά της πρόσφατης συγκριτικής µελέτης

(Kambas et al., 2012, 1629), η οποία έγινε σε ένα διπλάσιο αριθµό Ελλήνων νηπίων.

Η διαφορά των δύο ερευνών έγκειται στο ποσοστό κατάταξης του πολύ καλού

επιπέδου βαθµού κινητικής απόδοσης νηπίων (3,27%) της παρούσας µελέτης, το

οποίο βρέθηκε να  είναι σχεδόν διπλάσιο, από το αντίστοιχο της πρόσφατης

συγκριτικής µελέτης (Kambas et al., 2012, 1629). Ακόµη, στην παρούσα έρευνα δεν

παρατηρήθηκε ποσοστό στην κατάταξη του επιπέδου των εµφανών κινητικών

αδυναµιών έναντι ενός ποσοστού 4,1% της συγκριτικής µελέτης (Kambas et al.,

2012, 1629). Το γεγονός, ότι δεν υπάρχει αυτή η κατάταξη του βαθµού κινητικής

απόδοσης στο επίπεδο των εµφανών κινητικών αδυναµιών για το δείγµα των νηπίων

στην παρούσα έρευνα, ίσως να καταδεικνύει πραγµατοποίηση δραστηριοτήτων τόσο

πρώιµης ανίχνευσης κινητικών δυσκολιών όσο και παρέµβασης µε ανάλογα κινητικά

παιχνίδια. Έτσι ώστε, όταν διεξήχθη η συστοιχία  των κινητικών δοκιµασιών στην

έρευνα κατά  το χρονικό διάστηµα  Μάρτιος, Απρίλιος, Μάιος τα  παιδιά  να  είχαν

προλάβει να εµπλακούν σε ένα αρκετά ικανοποιητικό αριθµό κινητικών ερεθισµάτων

που σε συνδυασµό µε την ωρίµανση, έδωσε µια καλή κατάταξη στο βαθµό κινητικής

µάθησης. Εξάλλου, η έρευνα έδειξε και ένα µεγάλο ποσοστό της τάξης του 18,84%

για το βαθµό κινητικής απόδοσης κάτω του κανονικού, το οποίο µας υπενθυµίζει την

εµπλοκή αυτών των νηπίων µε περαιτέρω κινητικές δραστηριότητες προς

µεγιστοποίηση του βαθµού κινητικής απόδοσης. Σε άλλη µια  αιτία  που θα

µπορούσαµε να  αποδώσουµε τη µη ύπαρξη χαµηλού επιπέδου των εµφανών

κινητικών αδυναµιών στο δείγµα, είναι και η ενασχόλησή τους µε συστηµατική

αθλητική δραστηριότητα κατά  τον απογευµατινό ελεύθερο χρόνο. Συµπερασµατικά

και σύµφωνα  µε τις οδηγίες του κατασκευαστή (ΜΟΤ test 4 – 6, Zimmer &

Volkamer, 1987), ο βαθµός κινητικής απόδοσης (βλ. πίνακα VII) για το δείγµα στην

παρούσα  έρευνα  είναι σε καλά  επίπεδα  κατάταξης. Ειδικότερα, εξαιρετικά  µεγάλο

ποσοστό του δείγµατος (Ν=224, 81,16%) βρέθηκε να κυµαίνεται µεταξύ κανονικού

και πολύ καλού επιπέδου.
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Ο βαθµός κινητικής απόδοσης δεν παρουσίασε σηµαντικές διαφορές µεταξύ αγοριών

και κοριτσιών, όπως και σε άλλες έρευνες (Morano, Colella, & Caroli, 2011 ;

Papadopoulos, Fatouros, & Taxildaris, 2008). Παρουσιάστηκαν διαφορές στο βαθµό

κινητικής απόδοσης όµως ως προς την ηλικία, µε τα µεγαλύτερα ηλικιακά παιδιά να

τα  καταφέρνουν σηµαντικά  καλύτερα  από τα  µικρότερα. Το εύρηµα  αυτό είναι

σύµφωνα  και µε άλλες έρευνες (Kambas, Venetsanou, Giannakidou, Fatouros,

Avloniti, Chatzinikolaou, Draganidis, & Zimmer, 2012 ; Castetbon & Andreyeva,

2012).

Τα ποσοστό παχυσαρκίας των νηπίων του δείγµατος της παρούσας έρευνας φαίνεται

να  είναι κατά  πολύ µικρότερο συγκριτικά  µε άλλες έρευνες (Shi, Zhou, Wang, &

Wang, 2013 ; Castetbon & Andreyeva, 2012 ; Papadopoulos, Fatouros, & Taxildaris,

2008), όπως επίσης και τα  ποσοστά  της υπέρβαρης σωµατικής ανάπτυξης. Τα

κορίτσια παρουσίασαν σηµαντικά µεγαλύτερο µέσο όρο του Δ.Μ.Σ. σε σχέση µε τα

αγόρια. Επίσης οι ηλικιακές οµάδες παρουσίασαν σηµαντικές διαφορές στο Δ.Μ.Σ.

Συγκεκριµένα, στα αγόρια οι µεγαλύτερες ηλικιακές οµάδες παρουσίασαν σηµαντικά

µικρότερο µέσο όρο Δ.Μ.Σ. σε σχέση µε τις µικρότερες, ενώ στα κορίτσια συνέβη το

αντίθετο, πλην της δεύτερης ηλικιακής οµάδας (57 – 60 µηνών) που παρουσίασε το

µικρότερο µέσο όρο Δ.Μ.Σ. Οι ηλικιακές οµάδες παρουσίασαν σηµαντική διαφορά

στους µέσους όρους του Δ.Μ.Σ. µε το µικρότερο µέσο όρο να είναι αυτό της οµάδας

(57 – 60 µηνών), τη µεγαλύτερη ηλικιακή οµάδα (65 – 68 µηνών) να παρουσιάζει το

µικρότερο µέσο όρο Δ.Μ.Σ. σε σχέση µε την οµάδα (61 – 64 µηνών) και αυτή µε τη

σειρά της να παρουσιάζει µικρότερο µέσο όρο Δ.Μ.Σ. σε σχέση µε την οµάδα (53 –

56 µηνών). Συµπερασµατικά, ο µέσος όρος του δείκτη µάζας σώµατος για το φύλο,

τόσο των αγοριών όσο και των κοριτσιών κυµαίνεται µέσα  στη ζώνη των

φυσιολογικών ορίων, ακριβώς το ίδιο παρατηρείται και για τους µέσους όρους του

δείκτη µάζας σώµατος για την κάθε ηλικιακή οµάδα από τις τέσσερις.

Ο συντελεστής συσχέτισης µεταξύ των δεικτών σωµατικής ανάπτυξης (ύψος, βάρος,

δείκτης µάζας σώµατος) και του βαθµού κινητικής απόδοσης έδειξε πολύ µικρές

σχεδόν µηδενικές συσχετίσεις. Φαίνεται ότι, ο ίδιος βαθµός κινητικής µάθησης

(Β.Κ.Μ.) παρουσιάζεται τόσο στις µικρές όσο και στις µεγάλες τιµές του δείκτη µάζας

σώµατος. Δηλαδή µέσα από µια ενδελεχή παρατήρηση του γραφήµατος συσχέτισης ,

διακρίνονται περιπτώσεις όπου υπάρχει µεγάλη τιµή του Δ.Μ.Σ. η οποία χαρακτηρίζει

το παιδί υπέρβαρο αλλά  ταυτόχρονα το ίδιο παιδί εµφανίζει και µεγάλη τιµή
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(κατάταξη σε καλό επίπεδο) στο βαθµό κινητικής µάθησης. Αυτό ίσως και να

επιβεβαιώνει ότι το συγκεκριµένο παιδί ή οµάδα  παιδιών να  ασχολούνται µε

περαιτέρω κινητικές – αθλητικές δραστηριότητες, πέρα  από το τυπικό αναλυτικό

πρόγραµµα του νηπιαγωγείου που ίσως να είναι και το πιο πιθανό. Συµπερασµατικά,

ο βαθµός κινητικής απόδοσης (Β.Κ.Α.) δεν συσχετίζεται µε το δείκτη µάζας σώµατος

(Δ.Μ.Σ.). Δηλαδή τα  παιδιά  που ανήκουν στη ζώνη της παχύσαρκης ή υπέρβαρης

σωµατικής ανάπτυξης µπορεί να  καταφέρνουν τον ίδιο βαθµό κινητικής απόδοσης,

όπως αυτά  που ανήκουν στη ζώνη της φυσιολογικής σωµατικής ανάπτυξης. Τα

αποτελέσµατα αυτής της έρευνας έρχονται σε συµφωνία µε αυτής των Κινέζων Shi,

Zhou, Wang, και Wang (2013), των Αµερικάνων Castetbon και Andreyeva, (2012). Η

διαφορά, είναι ότι η παρούσα έρευνα  µελετά το βαθµό κινητικής απόδοσης, στο

σύνολο των 17 κινητικών δεξιοτήτων του ΜΟΤ ­τεστ που προσδιορίζουν την κινητική

απόδοση του παιδιού. Σε αυτό το σηµείο η έρευνα  χρειάζεται περαιτέρω διεξοδική

διερεύνηση, όσον αφορά  τη σχέση του Δ.Μ.Σ. µε τις κινητικές δεξιότητες της

µετακίνησης, του άλµατος, της ισορροπίας, της λεπτής συναρµογής ξεχωριστά, κάτι

που δεν επιχειρήθηκε στην παρούσα µελέτη. Σύµφωνα  µε τους Κόκκινου,

Γιαννακίδου, Βδέλλα, Ρουµελιώτη, Φατούρο, και Καµπά, (2012), ο Δ.Μ.Σ. παιδιών

προσχολικής ηλικίας, συσχετίζεται µε την κινητική απόδοση, όχι όµως σε όλες τις

κινητικές δεξιότητες αλλά  ούτε σε όλες τις κατηγορίες κατάταξης (λιποβαρή,

φυσιολογικό, υπέρβαρο, παχύσαρκο) του ΔΜΣ. Τα  αποτελέσµατα  όσον αφορά  το

συντελεστή συσχέτισης µεταξύ Β.Κ.Μ. και Δ.Μ.Σ έρχονται σε αντίθεση µε τα

αποτελέσµατα  της έρευνας των Ιταλών Morano, Colella, και Caroli,M. (2011), οι

οποίοι υποστηρίζουν την ύπαρξη µιας µέτριας αρνητικής σχέσης µεταξύ των δύο

µεταβλητών.

Οι διαφορές που προέκυψαν τόσο για την οµάδα των αγοριών όσο και για την οµάδα

των κοριτσιών για  τη µεταβλητή του βαθµού κινητικής απόδοσης λαµβάνοντας

υπόψη την επίδραση του Δείκτη Μάζας Σώµατος ήταν σηµαντικές. Αυτό φάνηκε από

τις διαφορές των µέσων όρων του βαθµού κινητικής απόδοσης που προέκυψαν πριν

και µετά  την αφαίρεση της αλληλεπίδρασης του δείκτη µάζας σώµατος τόσο στα

αγόρια  όσο και στα  κορίτσια. Οι διαφορές που προέκυψαν για  την κάθε ηλικιακή

οµάδα  από τις τέσσερις της έρευνας, για  τη µεταβλητή του βαθµού κινητικής

απόδοσης λαµβάνοντας υπόψη την επίδραση του Δείκτη Μάζας Σώµατος δεν ήταν

σηµαντικές. Αυτό φάνηκε από τις διαφορές των µέσων όρων του βαθµού κινητικής

απόδοσης που προέκυψαν πριν και µετά  την αφαίρεση της αλληλεπίδρασης του
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δείκτη µάζας σώµατος στην κάθε ηλικιακή οµάδα. Συµπερασµατικά, στην έρευνα

αυτή φάνηκε ότι, ο δείκτης µάζας σώµατος δεν επιδρά  στο βαθµό κινητικής

απόδοσης (στο σύνολο των 17 κινητικών δοκιµασιών) των νηπίων. Δηλαδή, τα παιδιά

τα  οποία  ανήκουν στις διάφορες κατηγορίες (λιποβαρή, φυσιολογικά, υπέρβαρα,

παχύσαρκα) σωµατικής ανάπτυξης προσδιορισµένης από το δείκτη µάζας σώµατος,

παρουσιάζουν κινητική απόδοση (Β.Κ.Μ.), η οποία φαίνεται να µην επηρεάζεται από

την επίδραση της κατηγορίας σωµατικής ανάπτυξης στην οποία ανήκουν.

Η διαδικασία  της κινητικής µάθησης εξελίσσεται µέρα  µε τη µέρα, βδοµάδα  µε τη

βδοµάδα, µήνα  µε το µήνα. Τη βλέπουµε στα  παιδιά  αλλά δεν την

αντιλαµβανόµαστε. Η κινητική µάθηση άπτεται τόσο των ποσοτικών όσο και των

ποιοτικών αλλαγών των κινητικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων, αφορά  όµως και τη

σταθεροποίηση των αλλαγών αυτών. Ο ρυθµός βελτίωσης της κινητικής απόδοσης

εξαρτάται από την αναπτυξιακή περίοδο (ωρίµανση), το κοινωνικό περιβάλλον, το

γονότυπο και άλλους ακόµη πολλούς παράγοντες. Οι πληροφορίες οι οποίες µας

δόθηκαν για  την κινητική απόδοση από τη χρήση της συστοιχίας των κινητικών

δοκιµασιών (MOT­test, Zimmer & Volkamer, !987), διαµέσου του σεβασµού και της

παιδαγωγικής προσοχής των νηπίων είναι πολύτιµες. Οι πληροφορίες αυτές βοηθάνε

τον παιδαγωγό για  την µεθοδική φροντίδα  προαγωγής της κινητικής µάθησης µε

στόχο τα  φυσιολογικά  της όρια, σύµφωνα  µε τις τρέχουσες ανάγκες τόσο της

ατοµικής όσο και κοινωνικής ζωής των νηπίων. Η συγκεκριµένη συστοιχία κινητικών

δοκιµασιών φαίνεται να είναι κατάλληλη, εύκολη στη χρήση αλλά και σύντοµης

χρονικής διάρκειας για την αξιολόγηση του βαθµού κινητικής µάθησης στο ελληνικό

νηπιαγωγείο.

Η κύρια προσπάθεια τόσο για την αντιστάθµιση της έλλειψης κινητικών

δραστηριοτήτων και παιχνιδιών στο νηπιαγωγείο (µε ό,τι επιπτώσεις αυτή η

κατάσταση µπορεί να επισύρει) όσο και την προώθηση υγιεινού τρόπου ζωής µέσα

από τη διά  βίου κίνηση γίνεται κυρίως µέσα  από την αγωγή (παιχνίδια, οµαδικές

κινητικές δραστηριότητες, γυµναστική, ρυθµική, χορός, κ.α.). Για  την επίτευξη των

προκαθορισµένων στόχων της κινητικής αγωγής χρειάζεται ο σχεδιασµός, ο

προγραµµατισµός, και η αξιολόγηση µέσα από ανιχνευτικές και διαγνωστικές

µεθόδους. Μια  από τις βασικές αρχές του προγράµµατος εκπαίδευσης στο

νηπιαγωγείο «Υψηλών στόχων» σύµφωνα  µε τους Hofmann & Weikart (1995),

Weikart, Schweinhart (1993) και Curtis (1998) στην Ντολιοπούλου (2000, 144) είναι:
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«…………Το περιβάλλον του νηπιαγωγείου ασκεί µεγάλη επίδραση στη συµπεριφορά

των παιδιών, για  αυτό πρέπει να  είναι καλά σχεδιασµένο και χωρισµένο σε κέντρα

ενδιαφέροντος και τα  υλικά  να  είναι κατάλληλα επιλεγµένα. Πρέπει να  υπάρχει µια

καθηµερινή διαδικασία που βοηθάει την ενεργητική µάθηση58, η οποία περιλαµβάνει

το σχεδιασµό, την πράξη και την αξιολόγηση. Κι αυτό διότι τα  νήπια µαθαίνουν

καλύτερα όταν κάνουν σχέδια τα υλοποιούν και έπειτα τα αξιολογούν».

Η µέτρηση, η σύγκριση και η αξιολόγηση στην κινητική αγωγή είναι µέρος µιας

πολυδιάστατης προσέγγισης που ξεκινάει µε βάση ότι τα  παιδιά  µπορούν να

ωφεληθούν στο µέγιστο βαθµό από τα  προγράµµατα  της κινητικής αγωγής. Η

αξιολόγηση της κινητικής µάθησης είναι καθοριστική, αφού εκτός από την ανάδειξη ή

µη της αποτελεσµατικότητας των προγραµµάτων της κινητικής αγωγής περιγράφει

και τον βαθµό επίδρασης στην ακαδηµαϊκή πορεία και εξέλιξη. Η µέτρηση, σύγκριση

και αξιολόγηση τόσο της κινητικής µάθησης στο νηπιαγωγείο όσο και της σωµατικής

ανάπτυξης είναι σύνθετη δυναµική διαδικασία που έχει στόχο: α) τον προσδιορισµό

των κατάλληλων προγραµµάτων που θα στηρίζουν την κινητική αγωγή και µάθηση,

β) τον προσδιορισµό του κατάλληλου περιβάλλοντος, γ) την εφαρµογή κατάλληλων

µεθόδων για  τη στήριξη των προγραµµάτων της κινητικής αγωγής οι οποίες θα

στηρίζουν την κατάκτηση των στόχων, δ) τον προσδιορισµό κατάλληλης

υλικοτεχνικής υποδοµής και ασφαλών χώρων, και ε) την ανίχνευση, εντοπισµό τυχόν

δυσκολιών και αδυναµιών (π.χ. διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές κινητικής

συναρµογής, παθήσεις της σπονδυλικής στήλης) που παρουσιάζονται στα παιδιά.

Σύµφωνα  µε τον Χατζηχαριστό (2003, 161), εξετάζοντας και αξιολογώντας τη

σωµατική ανάπτυξη, στην ουσία  εξετάζουµε και αξιολογούµε µια σηµαντική

παράµετρο της υγείας του ανθρώπου. Τα παιδιά µεταξύ των ηλικιών 2 έως 7 ετών

όταν έχουν υψηλό δείκτη µάζας σώµατος κινδυνεύουν να  είναι παχύσαρκα  στην

ενήλικη ζωή τους (Ogden & Carroll, 2012). Η συµµετοχή σε οργανωµένα

προγράµµατα άθλησης και κινητικών δραστηριοτήτων από το νηπιαγωγείο µπορεί να

βοηθήσει προς την κατεύθυνση της µικρότερης αύξησης του δείκτη µάζας σώµατος

κατά την παιδική και εφηβική ηλικία του παιδιού (Dunton, McConnell, Jerrett, Wolch,

Lam, Gilliland, & Berhane, 2012). Μεγάλη παιδαγωγική αξία  έχουν οι γνώσεις των

58 Ο όρος ενεργητική µάθηση αναφέρεται στη διαδικασία της µάθησης η οποία καθιστά τα ίδια τα παιδιά
υπεύθυνους για τη µάθησή τους. Η µάθηση αυτή βασίζεται στην άµεση επαφή µε τα αντικείµενα, στα
εσωτερικά κίνητρα, στις ανακαλύψεις και την επίλυση προβληµάτων («αρχιτέκτονες της µάθησής τους»,
Ντολιοπούλου, 2000, 144).
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παιδαγωγών της προσχολικής ηλικίας σχετικά µε τη σωµατική και κινητική ανάπτυξη

όταν εφαρµόζονται για την αντιµετώπιση του κάθε παιδιού ξεχωριστά. Η/Ο

νηπιαγωγός για  να  εκπληρώνει ουσιαστικά  το παιδαγωγικό έργο µε επιστηµονική

δεοντολογία  ­ µακριά από τον πρακτικισµό και τον εµπειρισµό ­ πρέπει να βοηθάει

προς τη σωστή κατεύθυνση τη σωµατική ανάπτυξη τόσο µέσα από την εµπλοκή των

παιδιών µε κατάλληλες µεθόδους (ανοικτά προγράµµατα κινητικών δραστηριοτήτων,

γυµναστική, κινητικό οµαδικό παιχνίδι, έντονη κινητική δραστηριότητα) όσο και µε

την ενηµέρωση και διδαχή αρχών σε παιδιά και σε γονείς σχετικά µε την κατάλληλη

διατροφή. Πρέπει να  ληφθούν αποτελεσµατικά µέτρα  για  την προσαρµογή των

διατροφικών συνηθειών και την προώθηση της άσκησης για τα παιδιά, µε σκοπό την

πρόληψη της παχυσαρκίας και τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης.
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