- Publishing

Keipeva MNawdeiag

Top. 2, Ap. 2 (2021)

Kelpeva Mawdeiag

Zuvaitonuatiky Nonpoouvn, Mpoowmnikétnta Kat
Wuxokowvwvikn Mpoocappoyn otnv nposgpnpLkn
nAwia

Xpnotog lwdvvng Atdnng

{PUb'iShing doi: 10.12681/keimena-paideias.26615

https://epublishing.ekt.gr | e-Ekd6tng: EKT | Mpoopaon: 27/01/2026 05:16:45



YovarsOnpoatikn Nonpoovvn, Ipocomkotnre kot Poyokotvovikn
Ipocappoyn oty Tpocen Pk nikio

Aldmnc Xpnotog
M.Ed HTawdaywyucov [ITAE — ATIO, O@scoarovikn, 56224, EAAGSA

Iepiinyn

H mopoioa épevva aroyeder oty uelétn e oyéons avaueoo otyv LvvaucOnuozikn Nonuoodvy, otovg
Meydalovg Ilévre Ilapayovres s llpoowmikotntas (ZvvoucOnuotikn Aoctabeio, Elwatpépeia, Ilpoonveia,
Evovveionaoio, Aextikotyro. otig eumeipieg) xai v Yoyoxoivwvikn Ilpocopuoyn (covaicOnuatixd coumtauozo,
TPOPARUATO O1OYWYHS, VIEPKIVHTIKOTHTO/EALEIWN TPOGOYNS, TPOPANUATO UE COVOUNAIKOVS Kal PIAOKOIVVIKN
OVUTEPIPOPG,) oty TpoepnPikn nlixia. Tia v mpayuotomoinon e UEAETNG uEAETHONKAY €pevVHTIKG,
mopiouoto. amo ™ 01EOVH ETTTRUOVIKY KOIVOTHTO, Kol TPpayuotomoinbnke épevva ue detyuo. 204 mpoepnfov
nolnrov E’ kou 2T dnuotikod (85 ayopia xar 119 kopitoia), ue m xpnon epwTiUoTtolopiny avtoavopopos.
Méoa amo v odykpion TV EDPHUCTWV, AVIYVEDETOL OTI TO, KOPITOLO, EUPOVILODY TUXVOTEPO. TOVOICONUOTIKG,
ODUTITOUATO. KOl PILOKOIVWVIKI] GOUTEPLPOPE. OTO TG OYOpPIQ, €V TO OYOpio. TOPOLALALODY GUYVOTEPO
TpofAnuaTa O10ywYNS Kol VTEPKIVTIKOTNTO/EAAELYN Tpocoyns. Emimiéov, evtormiotyke Oetikn ovoyétion uetalod
2vvouoOnuotikng Nonuoodvy, Oetikwv yopoxtnpiotikov s Ipoowmikotnros (Eéwotpépeia, Ilpooiveio,
Evovveionoio, Aektikétnra otig eumeipieg) koi QLAOKOIVOVIKHG GUUTEPLPOPOS, EVQ ETIONG, OoviyveDONKe
oapvnTiky ovvoeon s 2ovoicOnuatikic Nonuoobvns ue t XovoroOnuatixy Aotdbeia kai e tic dvokolieg
TPOCOPUOYIS (OVVOITONUOTIKG COUTTWOUATO, TPOPANUATO. OLOYWYNS, VIEPKIVHTIKOTHTO/EAEIWY  TPOGOYNG,
wpofinuara ue ovvounlixovg). To mopoxdtw evpnuoato édeiCav ot o1 dvokoldiec oty Poyokorvwviki
Lpooapuoyn umopodv va mpoflepBodv amo t LvvorcOnuatixy Nonuoohdvy kol 10 YOPOKTHPIOTIKG TWV
owotacewv ¢ Ipoowmrotnras. Tavtoypova, to. evopnuato. e Topovoag épsvvag Ba umopodoav vo.
ol1omonBovy yLa Ty eEVIIUEPWOT YOVEWDY KO EKTALOEVTIKMDV, OAAG KOL (O EUTTVEVDT] YLO. TEPUITEP® EPEVVL.

Abstract

The present research aims to study the correlation between Emotional Intelligence, the Big 5 traits of
Personality (Emotional Instability, Extraversion, Agreeableness, Conscientiousness, Openness to experience)
and Psychosocial Functioning (emotional symptoms, conduct problems, hyperactivity/inattention, peer
problems, prosocial behavior) in preadolescence age. To carry out the research studied research findings by
the international scientific community and a research was conducted using a sample of 204 preadolescent
students in the fifth and sixth grade of primary school (85 boys and 119 girls), using self-report
questionnaires. Through the comparison of findings, detected that girls more often have emotional symptoms
and prosocial behavior than boys, while boys are more often present conduct problems and
hyperactivity/inattention. Furthermore, it identified a positive correlation between Emotional Intelligence,
positive traits of Personality (Extraversion, Agreeableness, Conscientiousness, Openness to experience) and
prosocial behavior, while also detected negative connection of Emotional Intelligence with Emotional
Instability and functioning difficulties (emotional symptoms, conduct problems, hyperactivity/inattention, peer
problems).The following findings have shown that difficulties in Psychosocial Functioning may be provided
by Emotional Intelligence and the characteristics of the Personality dimensions. At the same time, the findings
of this study could be used to inform parents and teachers, but also as inspiration for further research.

AéEaic-Kheond: ZovasOnuatiky Nonpoovvn, Ipocomikdémmra, Yoyokowmvikn [Ipocappoyn, mposenpikn
nAkia, eOA0
Key-words: Emotional Intelligence, Personality, Psychosocial Functioning, preadolescence age, gender



1. Evvowioyu) Avaca@non
1.1 Opropdg ™c XuvarsOnpatikng Nonpoovvng

H évvola ¢ ZuvausOnuortikiig Nonpoohvig Tov atdpov HE T0 TEPACHO TV XPOVOV, EYEL diydoEL
TOVG EMIGTIOVEG GYETIKG E TO €AV DTAYETOL OTO EYYEVH YOPaKTNPIOTIKA TNg [Ipocomkdtntog | amotelel
pio KovotnTo Tov avartvcoel To dropo. Ot epevvnTég mov vrootnpilovy OTL OmOTEAEL pio KOVOTNTO TOV
atopov, Bewpovv mwg n LuvarcOnuatikn Nonpoovn amotelel éva €160 VONUocHVIG, avTIGTOLO QVTOV TG
I'vootikng Nonpoobvng kot mapdiinia, pmopei vo petpndei pe tig omapaitmreg dadikooicg (Bar-On, 1997
oto Lievens & Chan, 2017).

Amd v dAAn, n ZvvaresOnuotikn Nonpoovvn Bewpeitar g éva otoryeio g llpocwmkdtntog, to
omoio gpeoavifel 10 mTOG avTdpdel T0 ATopo CLVUGONUATIKA OTIG TEGELS TOV TEPPAAAOVTIOS, EVAD QaiveTOL
TOC YPNOWOTOLEL Un YVOOTIKEG tKavotnTe Kot de&idtreg. [To avalvtikd, n ZvvasOnuatiky Nonpocsovn
amekovilel T0 TG TO ATOUO avTIAaUPAvVETOL Kot EAEYYEL TO GLVOIGONOTA TOV, OAAG KOl QVTA TOV GAA®DV
(Mayer & Salovey, 1997 Petrides et al., 2016 Petrides & Mavroveli, 2018). Axopa, o Goleman (1995) v
0OpIoE OC €VO, GLOTNUO KIVATPMV, GUVAIGONUATIKOV IKAVOTHTOV, YVOCTIKGOV Kol 11 XOUPOKTNPIOTIKOV ALY
kol [Ipocomikdmrag, evd ) doy®Ploe 6€ 000 OlOOTAGEIS: TIC E0MTEPIKES (CUVUICONUATIKES KAVOTNTEG,
QTETTYVOOT Kot auTodtayeipion) kot otig eEmtepikég (evouvaicOnon kot kowmvikég 6e&1otnteg). Emiong, ot
Petrides kot Furnham (2001) cuvdbocav ototyeio mov peletndnkav mmg oyetiloviat pe v TPOcOTIKOTNTA,
onw¢ M evovvaicOnon mov opiotnke omd tov Goleman, oALG kot Oi Kowwvikég 6e&10nTeg (OTTmG dproay ot
Mayer & Salovey, 1997) «xat Opiwoav 1 ZvvoicOnuatikp Nonuoohv ©¢ YOPAKTNPIOTIKO TG
[Ipocwmikotntag (Trait Emotional Intelligence) pe empépovg otoyeio. Ta ororyeio mov v neptrapfdavovy
glvat: m poduon, M éxepacrn kol M Swyelplon TOV CUVUGOMUATOV, 1] KOWOVIKY TKOVOTNTO Kol Ol
STPOCOTIKEG OYEGEIC, 1 OMOPAGIGTIKOTNTO, 1 TPOGOPUOCTIKOTNTA, T OloyElplon TOL OTPES, O
avBopunTIoHOG, 1 AE0AOGYNOT TV CLVAUGONUAT®V, 1] CVTOEKTIUNGCT], 1] KIVNTOTOINOT] TOV £XVTOV KOl TEAOG, 1
gvouvaiocOnon, n evtuyia kot 1 owcodoia (Petrides & Furnham, 2001° Petrides & Mavroveli, 2018).
[opdriinia, ta oxeTiKd vpripaTe Tov cveyetilovy v Xvvaictnuatiky Nonuoovvn pe v [pocomikdnta
yopoaktnpifovtol To SUVOUIKA G€ GYEoN HE ovTd Tov Tpocsdiopifovv v XvvaicOnpatikny Nonpooovn og
Kdtt avéroyo pe ™ I'vootikny Nonpoovvn (Lievens & Chan, 2017).

1.2 Opopdg g IlpocomxétnTog

H IIpoconukdtnTa T0U ATOHOL TEPLYPAPETOL MG TO. GUVOAIKA YOPUKTNPIOTIKA TOv avTd dabétel, Ta
omoio. og peydAo Pabud mpocavarorilovv v avtiAnym Kot cuvapo Tn cvpmepipopd tov (Aviwviov &
Xotlnyewpyiov, 2016). To wapoumdve epevvavtor pe PeydAo Babuod eykvopdtntag Kot TeKunpinong omd to
Movrtédo tov [Téve Topayoviov (Big Five Factor) twv Costa kot McCrae (1987), mov chuemva pe avto M
[IpocomikdTTa ToL 0TOHOV TPOGdLoPileTar amd TEVTE SUGTACELS, 1) KAOE pio Pe Ta S1kd TG XOPAKTNPIGTIKG,
ot omoieg Ponbodv ommv mpdPreyn tov amotelecpdtov piog cvumepipopdc (Panayiotou, Kokkinos &
Spanoudis, 2004).

[T avaivtikd, ol tévte Tapdyovteg eivat:

A) H Zvvaicbnuatiky Aotdbeia 1 Nevpotiopdg (Emotional Instability or Neuroticism), n omoia
QUVEPMVEL TO KOTA OGO VIapyel otafepdTnTo oTa cuvalcHuata tov atopov. H didotaon avt oyetileton
pe ovvarctpoto 6mwg o Bopdg, 1o Ayyog Kot 1 katdbiwym. Me Aiya Adyw 6ot gpeovilovv yopunin
BaBuoroyio edm givar pepa dropa Kot e VYNAN ALTOTETOION G, EVD OGO0L £(0VV LYNAN €Vl OVOGPOAT KO
OAupéva (Widiger & Oltmanns, 2017).

B) H Efwotpépewor (Extraversion), 1 omoio. vrwodnAdvel Tnv mocoHTNTO KOl TNV £VIOoN TOV
aAANAETIOPACEDY EVD TapdAAnia Kpivel TNV avtonemoifnon kot v ave&apmoio Tov atopov. Ta dtopo pe
vynAn eEmoTpépela €lval KOWVOVIKA, ONHOEIA Kol o1o10d0Ea evd TO €6MOTPEQPN, &ivar dvomiota,
EMPLVAOKTIKE Ko amdpokpo (Avioviov & Xatinysopyiov, 2016).

I') H Ilpoonvela (Agreeableness), povepmvel TNV Tpodidbect) TOV ATOUOL GTO VO, SEYETOL TOVG AAAOVG
avOpomovg. Opiopévo amd T YOPOKTNPIOTIKG GLTNAG, Y To Atopo pe vynAn Poabuoloyia, eivar m
GLVEPYOGIO, 1] EUTIOTOCVVY, 1] EVYEVELN K.O., OVTIOET®MG avTtol mov epgoavifovy yaunin Babuoioyia kpivovton
WG OVTOY®VIOTIKOL Ko avTimadeic.



A) H d&botaon g Evouvvewdnoiag (Conscientiousness) xofopilet 10 katd mw6Go 10 dTOopo
EMIKEVIPMVETOL KOL KIVNTOTOLEITAL £TGL OOTE VO EMTOHYEL TOVG 6TOYoVG ov Oétel. Emopévmg, avtoi mov
gupaviCouv vymin Baduoroyio yapaxmmpilovtal yuo T GUVERELWD, TNV EPYOTIKOTNTO KOl TNV ETLUOVY, EVO
0G0L oMUEIDMVOLY Younin Babuoloyia Yo v avaglomoTtio Kol TV 0CVVETELD TOVG.

E) Téhog, m duwotaon g Asktikdtnra otig gumepieg (Openness to experience), meptypdpel tnv
aKOpeoTN avalnTnomn Kot T SNUIoVPYIKOTNTA TOV ATOUOV, LE TO dTopo Tov £xovv vynAn Babuoloyia og avt
va mapovotdlovtol oG tepiepya Kot Pe apKeT GavIacio eved ovtd mov gppavifovv younin Pabuoroyia g
ovpPatikd (Kokkinos, Kipritsi & Markos, 2016° O’Connor & Paunonen, 2007).

1.2 O opropog g Yoyokowvovikig lpocappoymge

H Yvyokowwvikn Tlpocappoyn dtakpivetal omd TN WYoyxoAOYIKY TPOGOPUOYT, 1| OO0 EUTEPIEYEL
TOVG TOPAYOVTEG OV CYETICOVTOL LE TN WUYIKN VYElO KOl TNV IKAVOTOINGoT TOL OTOUOV, OAAG KOl HE TNV
KOW®MVIKN TPOGAPUOYN, N omoia eumeptéyet Tt Kowvmvikég de€lotnteg mov ypnoonotei to dropo (Larsen,
2017). Ocov a@opd Tov TpOTO UETPNONG THG Yo KAVIKY épguva, o  Goodman (1997) dnuodpynoe 1o
gpotnuatordyo Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) yw poabntéc kdbe mikiag, to omoio
amoptifetor and mévte KAMpakes. H dtapopd avtov amd mpoyevéstepa epyaleio givol OTL KOADTTEL GUVOTTIKA
moALég mTuyég g Puyorxowmvikng Tlpocappoyng kot 6t mépav and T SuokoAieg TV panTdv, peAETd
emiong, Kot T1g SvvatotnTeg Tovg (Goodman, 1997 Muris, Meesters & van de Berg 2003).

Ot KMUOKES KOt TOL GLUVALGONOTO 1] Ol CLUTEPLPOPEG TTOV TIS cuvodevovy givar (Goodman, Lamping
& Ploubidis, 2010° Goodman, 1997):

A) ZuvaweOnuotikd Xvumtopoto:  avnovyio, @oPiec, cvveyng OLOAPECKELN, \YLYOCMUATIKA
GUUTTOHOTO K.O.

B) [IpofAnpate Alaymyng: avomakor], WELOTA, TOPAPATIKY] CUUTEPLUPOPA, AVTETIOEST] GE TPOKANGELS,
aicOnua Bouov K.o.

I') Yrepivntikdtnro/ EAlewyn mpocoync: EAAELYT GLYKEVTIP®ONG, TPOPANUATE VIEPKIVITIKOTITAG
KOl TOPOPUNTIKOTNTAG, EAAENYT) LTELOVLVOTNTOG K.OL.

A) TlpoPAApato pe TOVg CLVOUNAIKOVS: LOVAYIKOTNTO, TEPIGTATIKA EKPOPIGUOD, GUVAVAGTPOPT LE
EVNAIKEC, EAAELYT GLVEPYOGING K.O.

E) ®ihokowvovikn Zopneptpopd: e avTh LEAETAOVTOL 01 SUVATOTNTEG TV TAdIDV Ko YopaKktnpiletot
amo T epovtida kot T fondela 6 6GOVG TO £YOVV AVAYKTY], TNV AVAYVAOPICT CLVAUGONUATOV TV VTTOAOITWY,
Tov gfehovtioud, TNV guyEveLd K.q.

1.3 ZvvareOnpoatiky Nonpoovvn, IMpocomkotnte kor Yoyokowvoviky) Tpocappoyr ot
npoePn ki nhkio

O v e€étaon petafintéc paivetan Tmg petafdrlovior 660 to dtouo ueyormvel. Apyilovtag omd
m ZuvvooOnuatiky Nonuoovvn, oty avortuén tov cvvaistnuotikdv de€lomtov onuovtikd poro
Swdpapatifovv or mepifarioviikol mopdyovieg kKoBmg Kol ot PloAoyikd TPokaBOPICUEVEG GUUTEPLPOPES
(Zeidner, Roberts & Matthews, 2002). O Goleman (1998) vmootpilel 011 TOAAEC GUVOUGONUOTIKES
de&10tnTeg Umopovv vo, Kataktovv amd 1o GTopo OGO UEYOAMDVEL, EVM CMUEIOVETOL OTL OGO Ol YOVEIG
TAPOVGIALOVY GUUTEPLPOPES TOV GLVOELOVTAL UE TN ZuvatcOnuatiky Nonupoobvv, 10660 mbavotepo givat to
woudi otadakd vo tig viobetei (Poulou, 2014 Zeidner et al., 2002).

Yyetcd pe v [pocwnikomta, péco and a&loloynoelg (amd Toug YOVEIC KOl TOVE EKTOOEVTIKOVG)
Ko £peVveg (Kuplmg pe T ¥pnomn GVTOaVIPOPIKMY EPYUAEIOYV 6TOVG UAONTEC), GVYKPLTIKG LE TN HEOT) TOLOIKY
niia, avadeiydnke 6t oty mpospnPeia (8-12 etdv) gupaviCovv vynidtepn Pabuoroyio ot didotacn g
SuvoaroOnuatiknig Acotdbelog kot g EEmotpéoeiog kot pukpdtepn ot didotaon g Ilpoonvelog. Me Aiya
Adywa o1 padntéc 6co mAnolalovv oty mpdeenPeta paiveTar g sppavilovy mtepltocdTEPO Ayyos, BLpd Kot
AVTOYOVICTIKOTNTA 0AAG Kol avtomenoifnorn ko awctodoéio (Klimstra, Hale III, Raaijmakers, Branje &
Meeus, 2009° Kokkinos et al., 2016).

Amo Vv aAln, oty Poyokowwvikn [Ipocappoyn ot pabntég ot mpoepnPikn nikio eppaviCovv
GLYVOTEPU TPOPANUOTA LE TOVC GLUVOUNAIKOVEC CALA KoLl VIEPKIVNTIKOTNTO/EAAEWYT| TTpOoGOoyNS. To Tapamdved
oaivetol Twg opeilovial 6to 6Tl o1 TPOEPT ol SVCKOAEHOVTUL GTO VO ETKOVMOVIGOLV UETAED TOVG OAAG Kot
UE LEYAAVTEPOVG GUYKPLTIKA LE TO TodLd otV €pnfeio pe amoTéAEcH VO ONLIOVPYOHV GLYVOTEPO. EVIAGELS



peta&d Toug AAAG Kot va aduvatovy va dtotnpnoovy v tpocoyn tovg (Muris et al., 2003). IMapdriinia, to
oLUVOCOMUOTIKE SLUTTOUATO QOiveTal Vo oEAVOVTOL TEPIGGOTEPO OGO UEYOAMVEL O HobNTAG, &vO 1M
EUPAVIOT] TNG PILOKOIVOVIKTC GCUUTEPUPOPAS OEV QOIVETAL VO LETAPAAAETAL OPUUATIKA G OAN TN O1APKELN TNG
eonPeiog (Giannakopoulos et al., 2009).

14 H sw@uikn dwa@opomoinon otnv XovaisOnpatiki) Nonpoovvy, oty Ipocomkotyra
kot oty Yoyokowvoviki Ilpocappoyn

Méoa amd v perétn g oxetikng Piproypapiog eviomifovror apKeTEG OPOPEG AVALEGO GTO
ayoplo Ko To KOpitolo auTnG TG NALKIOG oXeTiKA Ko e TIS TPelG LETAPANTEG. EEKIVOVTOS amd T GUVOAIKY
SuvoroOnuatiky Nompoovvn 6gv mopatnpovviol 1oYVPEG OLPOPOTOMNCEI OVAUESH OTO VO QLA
(Mavroveli, Petrides, Shove & Whitehead, 2008 Mavroveli & Sanchez-Ruiz, 2011), 6pumg 1 perém twov
EMUEPOVS YOPUKTNPLOTIKAOV OVAIEIKVIEL OPIGUEVES OTLUOVTIKEG SLOPOPOTOGEIS. AVOALTIKOTEPQ Ta KOpiTLOL
Tevouv va gueovilovv cuyvotepa To VYNAES TWEG 6TV Evouvaictnom, v evtuyia, TNV cLVUIGONUOTIKN
avTiAnym Kot TNy NUovpyio oYEGEWMYV, GE OXEGT WE TO ayopla, To omoia ep@avilovy VYNAGTEPES TIUEG OTN
poBon Kot Stayeipton Tov cuvasOnudTeOV aAAd Kot 6TIG ovTogKTiUNoN, dtayeipion dyyovs, Befardtnra Kot
Kowwvikn entyvoon (Petrides, 2009).

Oocov apopd, v Ilpocomikdtnta, TAR00g eEAANVIKOV Kol EEVaV epguvmV avedEEay OTL Ta oyopla
napovstalovv oty [pocwmkdtnTo Toug VYNAGTEPT Pabuoloyia otic dactdoelc g EEmotpépeiag, evod ta
Kopitow ep@avifovrar pe vyniotepn Pobporoyio otn dibotaon g ZvvacOnuatik] Actabewog, g
IIpoonvelog ko ¢ Aektikotnrog otic epmepieg (Kokkinos, Karagianni & Voulgaridou, 2017 Kokkinos,
Panayiotou, Charalambous, Antoniadou & Davazoglou, 2010 Panayiotou et al., 2004).

2y Poyokowvovikn [lpocappoyn €ovv eniong mapatnpndel apketés dAPOPOTOGES MG TPOS TO
@OA0. Avolutikdtepa, Ta Kopitola gpeovifouv cuyvoTEPO GUVALGHNUATIKG GUUTTOUATE GUYKPLTIKA LE TO
ayopla, OUmG UPaVIiovy GUYVOTEPE GLUTEPLPOPE TTOV KPIvETUL MG PLAoKOV®VIKTY. Ta aydpla amd TNV GAAN,
CUYKPITIKA HE TO Kopitow Teivouv vo eu@avifovv GuyvOTEPO VIEPKIVITIKOTNTO/EAAEWYT TPOGOYNGS,
mpoPAnuata doymyng kot mpoPfAnuata e tovg cuvouniikovg (Giannakopoulos et al., 2009° Muris et al.,
2003" Niclasen, Skovgaard, Andersen, Semhovd, & Obel, 2013).

2. Xvoyeticeig Metapfintov
2.1 Xyéon LovarocOnpatikiig Nonpoovvng kot lpocomkotnrag

H ovvolkn ZvvasOnuotiky Nonpoovvr, 7y Tovg HEAETNTEG MOL TNV  EVIAGGOLV  GTA
yopaktnplotikd g [pocwmikotntog, £xel eueovioel petd and mAN00c epeuvady TOAEG CLGYETICELS UE TIC
gmuépovg dwotdoelg g Ipocomkdmrag (ZvvaicOnuotiky Aotdbeia, EEwotpépeia, ITIpoonvela,
Evovuvednoio kot Aextikotnto otig guneipieg). H e&éraon g ZvvarsOnuotikng Nonpoovvng og mpog Tig
oyéoelg mov onovpyel pe Tig daotdoelg Tic [pocwmikdtntog, avagépetol 0Tt Pnopel vo dMCEL OPKETES
TPoPAEYEIC Kol onpavTikéG eEnynoelg oxetikd pe v [pocwmikdmmra tov atépov (De Raad, 2005° Siegling,
Furnham & Petrides, 2015). e cuvéyetlo omd o Topamdve, QAiveTol Tmg TapoLGIAlel GNUOVTIIKY GVoYETION
HE TG Téoaeplg amd Tig TEVTE dlaotdoels g [Ipocmmikdmrag.

[T avaivTikd, ™G amd TIG TO CTUAVTIKEG OVAOEIKVOETOL 1) APVITIKT GLGYETICN TG ZVVAIGOMUATIKNG
Nonpocvvng pe v ZvvaicOnupoatiky Actddeio. Atopo tao omoia emdekvOovy otabepd pio evaoyOAnon e
oV ovvalcOnpatikd tovg KOGHo Kot gpeavifouv cuyvd cuvaisHfuota Ommg M pekoyyoAia, to Gyxoc, m
avnovyio kot ot dapopec eoPisg, cuvarcOnuate to. omoic VITAYOVTAL GTN SLCTOCT TG ZVVOICONUATIKNAG
Actdfelog, Pavep®VOLY HE TOV TPOTO OLTO TNV CPVNTIKY GLOYETION UE T GLVOAIKT ZvvoicOnuatikn
Nonpocvvn tov atopov (Andrei et al., 2015 Petrides et al., 2007). ZnUoavTiKéG £€PEVVEG U GYETIKA EVPTLOTOL
glvanr avtéc twv Russo et al. (2012), ov omoiol mapatpnoav oe deiypo 690 wpoepnfov pabntov o6t n
mpdPAeym G KatdbAwNG pmopel vo mpaypotomomBel péco amd T pHEAETN TG ZuvousOnUATIKNG
Nonpocvvng tov padnty, oArd kou tov Ferrando et al. (2011) pe avtictoyo niwiokod deiypa 290 podntov,
GTNV OTOol0 EVTOTIOTNKE OTL M EULPAVION GYXOLG GLVIEETAL OPVNTIKG pE TN ZuvausOnuotikn Nonpoobhvn Tov
padnT.

TTapatavta, n dwbdotaon g EEmotpépetag mapovoidleton o¢ pia didotacr mov oyetiletol OeTikd pe
m ZuvowsOnuotik Nonpoovvn, aeold yopoaktnpiotikd g EEmotpéeesiog Ommg 1 evepyntikdtnta, M



ato10d0&ia kat 1 avtovopio cuvavi®vTol o€ podntés pe vymin ZvvacOnuatikn Nonpoovvn (Ferrando et al.,
2011 Petrides et al., 2007).. Axopo To €£OOTPEPN ATOMUO TOPOVOINGAV TEPICCOTEPEG TKOVOTITEG
TPOCAPUOYNG KOl EKPPOong TV cuvarsOnuatov tovg (Russo et al., 2012), evd and v dAAN pobntéc pe
vynAn XovoioOnuatikn Nonpoovvn emdeikvioy eEmotpépeta kot kowvovikotnta (Ferrando et al., 2011).

EmmAéov, evtomiletar obvdeon avdpeca oty XvvarsOnuotikn Nonpoovvn kot oty [Ipoocivela,
kafdg TapatnpnOnke 611 Ta dropo mov mapovsialovy vymin Pabuoroyio otn didctacn tng [Ipoonvelag,
Swakpivovtal yuo T eUAKN Tovg dtdbeot, TNV ONoLPYIo KOWOVIKOV GYE0E®MV OAAL Kot TV evouvaicOnon,
YOPOKTNPLOTIKA TA OOlot GLVOEOVTOL GNUAVTIKE pe TNV VYNAY ZuvausOnpotikr] Nonpoosivn tov pobntov
(Andrei et al., 2015 Russo et al., 2012).

H mopomdve Oiepedvnon emOEKVOEL TNV 1GYXVPN GPVNTIKA GOVOEST NG ZuvousOnpotikng
Nonpoovvng pe t XvvaicOnpoatiky Aotdfein kot v woyvpn Oetikny odvdeon pe v Odotaon NG
Eéwotpépelag, eupoavifovtog pio Suvopukn oTic OYECELS OVTEC OV OEV GLVOVIMVIOL OTIC TOPUKATEO
GLCYETIOELG.

Ocov agpopd, v oyéon g ddotacns ¢ Evovvednoiog ko ) ZvvaicOnupatiky NompooHvn,
mapotnphnke 0tL n vynAn ZvvaicOnuatiky Nonpoovvn tov pobntdv GUVOEETAL PE TNV EUEAVIOT] TNG
QUTEVEPYELNG KOL TNG KATAVONOTNG TOV cuvaustnudtov tov dAlomv, evd speaviotnkay kol Ayotepeg
GUUTEPIPOPEC avBopuNTIGHoD. Ot TaPATived GUUTEPLPOPEG VTTAYoVTaL 6T dldotacn g Evouveldnoiog kot
QOVEPMVOLV TNV GNUAVTIKT Tovg cuoyétion (Petrides et al., 2007 Russo et al. 2012).

Téhog, M ovoyétion g Odotacong ™G AEKTIKOTNTOC OTIC EUMEIPiEG pe TN ZvvolcOnuatikn
Nonpocvvn dev eupaviletot Wiaitepo oNUAVTIKNG kKaBdc 1 vynAn ZvvaicOnuatikn Nonpoobvn cvoyetiletan
ONUOVTIKA povo pe 10 ovvaicOnua tg avtevépyelog (Russo et al., 2012), and to yopoKINploTIKE TOL
eupaviCovtolr otnv TOpPoLGA SLICTUCT), EVA TOPATNPEITOL LETPLO. CLGYETION LE TV €vouvaicOnon kot
Swayeipion tov cuvoicOnudatov (Petrides et al., 2007).

2.2 yéon LovaiteOnpatikiig Nonpoovvng kot Poyokowvovikig lpocappoynig

THeTIKA PE TNV OYECM 1TNG OLVOAIKNG XvvoicOnuoatikng Nonmupoolhvng pe TS O00TAGES NG
Yoyokovmvikig IIpocappoyng (cvvaicOnpatucd GUUTTOUOTC, TpoPAROTL Slyyng,
VIEPKIVNTIKOTNTO/EALELYT TPOCOYNG, TPOPANLOTA LE TOVG GLUVOUNATKOVS KOl QIAOKOIVMVIKT GUUTEPLPOPE.)
é&xovv, emiong moapatnpndel apxetés ovoyeticels. O mopokdte &voeifelg pmopel va 0dMynocovV oIV
TPOPAEYN AVTICTOLY®V GUUTEPLPOPMY HEGO OO TN UEAETN TNG GLVOMKNG ZuvolsOnuatikig Nonupoohvng,
kaOdg podntéc pe vynAn ZuvasOnuotikn Nonmpoovvn dgv amovotdlovy cuyvl amd To GYoAEio Kot
gupaviovtol ¢ GTOp0 UE NYETIKA YOPOKTNPIGTIK(, KOWVMVIKY CUUTEPLPOPE OAAG Kol LE GUVEPYATIKOTNTA,
EVAD 0TOVG HobNTEG pe yaunAn XvvaicOnpatiky Nonpoovvrn aviyvevovtal cuvifwg ovtifeteg cuUTEPLPOPES
Kot yapaktnprotikd (Mavroveli et al., 2008" Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006).

EeKvovtag, omd Ty obvdeon g XvvolcOnuoatikng Nonuoovvng UE To  cuvolcOnpoTikd
CUUTTMOUOTO, TNV ONOi0 TEPIYPAPETOL TO KOTO TOGO cvvdéetal 1 ZuvarcOnuatiky Nonpoolhvn pe tnv
eKONA®OTN M W1 TOV GUVAUIGONUOTIKOV GUUTTOUATOV, £xel Tapatnpndel 0Tt or pabntég pe vynAd eminedo
SuvoroOnuatikng Nonpooiving dev mopovctalovy cuyva cuvolsOfiuota Onme eKVEVPIGUOG, AyX0g Kot Qpofieg
delyvovtag £Tol TNV OPVNTIKY GLOYETION TNG LYNANG ZvvaioOnuatikng Nonuoovvng pe to cuvoisOnpotikd
ovpntoparta (Frederickson, Petrides & Simmonds, 2012° Mavroveli et al., 2008). Avtictoya, nn Poulou
(2010), avagpéper OtL M peAétn g ZuvausOnuotikig Nonpoohving Tov aTtOHOL amoTEAEL TO LOVOOIKO
TPOPAETTIKO TOPAYOVTH, GYETIKG UE TNV EUQAVIOT] CUUTEPLPOPIKDOV KOl GLVOIGONUATIKOV OGVCKOAM®DY GTO
dropo.

Ta TpofAquota Sloymyng, EmioNG, GLVOEOVTOL EPEVVNTIKA GE HETPLO Pobud pe ) ZvvoicOnuotikn
Nonposvvn tov atduov, apod 1 pYOUIoT TV cuvalcOnudtev £xel amodelydel TG emdpd otV EKONAMOT Kot
oV avantuén piag cvumepipopds. [opd to pikpd apBud epevvav Tov Exovv mpaypoTonondel 6e avtd T0
nAkoko6 €opog, €xel mopatnpndel O6tL padntég pe younAn ZvvosOnuotikp Nonpoovvr ekdnidvouvy
ovyvoTepa Bud, EVD YPNOLOTOI00V TEPIEGOTEPO TN PBlal Kot To WEN, CLUTEPLPOPES avTifETEC OTd OV TEC TOV
dwkpivovtal o pabntég pe vynAn ZvvasOnuotiky Nonpoovvn (Poulou, 2010° Brouzos, Misailidi &
Hadjimattheou, 2014).

T v gpedvion g VIEPKIVNTIKOTNTOG Kol TNG EALELYTC TPOCOYNG OPKETOL EPEVVITEC LEAETMVTUG
TO, EPELVNTIKA OEOOUEVA, EYOVV KOTOANEEL OTNV €MioNGg, oVVOESN QLTAOV HE TN YOUNAN ZLVOIoONUaTiKh
Nonpoovvn mov mopatnpeitol. AKOUM, 1 TOPOPUNTIKOTNTO TOL OTOTEAEL KOPLOL GULUTEPLPOPE NG
VIEPKIVITIKOTNTOG OMOTEAEL €Vl €K TOV OPVNTIKG UETPHCIUOV YOPOKTNPICTIKOV TNG ZUVOISONUOTIKNAG



Nonpoovvng, amodekvbovtog ETol TV apvnTiky] Toug cvoyétion (Giannakopoulos et al., 2009 Mavroveli et
al., 2008" Poulou, 2010 2014).

Ol oyéoelg TOUG [E TOVUG GLVOUNAMKOVG, Ol OTOiEG Y. OLTOVG OTOTEAOVV KOl OTLOVTIKY
TPOTEPAOTNTA, KOL TO TPOPANLATO TOV dNUIOVPYOVVTOL GE AVTES, Exel TopatnpnBel Tt eppaviCovv oyvpn
ouvdeon pe 1 ZvvarcOnuotkng Nompoovvng tov pafntr. [T ovykekpiuéva ot padntés pe vymin
SuvoroOnuatiky Nonpoovvn mopovstdloviol ®g To ONUOPIANG AOY® T®V MYETIKAOV 1KAVOTATOV Kol TNG
GUVEPYUTIKOTNTOS TOVS, EXIKVPDOVOVTOG ETGL TNV OPVNTIKN GLGYETIOT YNNG ZuvaisOnuatikig Nonpoovvig
Kol TPOPANUATOV e TOVG GLVOUNAIKOVS. ATTO TNV GAAY, o1 pabntég pe younAn ZuvaisOnuotikn Nonposovn,
mapotnpnonKe TG dev eiyav ovOTTOHEEL TKOVOTOUTIKA TIC KOWWOVIKEG TOLG OeE10TNTEG VA Elyav cuyvd
ocuvawsOnuato (o, embetikdrog ko amdcvpong (Mavroveli et al., 2008 Petrides, Sangareau, Furnham
& Frederickson, 2006 * Poulou, 2010).

Hopddiinia, n oyéon ¢ PILOKOIVOVIKNG COUTEPIPOPAS (1 omoia amoteAel Kot TV BeTikn didoTOoN
g Poyoxowavikig [lpocapuroyng) pe mv ZvvaicOnuotiky Nonpoosovn gueoviletar oty TAgloyneia Tov
EPELVMV O ONUOVTIKE BETIKY. AVOALTIKOTEPW, 1| PIAOKOIVOVIKT GUUTEPLPOPL, EKPPALETL LUE CUUTEPLPOPES
mov yapoktnpilovior and guyévela, evoTAayvid, KOWOVIKO EvOAQEPOV K.0., Ol OOieg ep@avifovtal Kol o€
paontég e vynAn XvvaicOnpatiky Nonuoosvvn. To mopordve 0dnyodlv 610 GUUTEPUCUO OTL 1 EUPAVIOT
KOW®VIKOV kol ocvvolcOnpoatik@v  mpoPAnudtov  givar Alydtepo mbavég oe pobntéc pe vymin
YuvooOnpatiky Nonpoobvn kot meptocotepo mbavég oe padntég pe younAn Zvvoastnuotikr] Nonpocsvvn
(Giannakopoulos et al., 2009 Mavroveli et al., 2008" Poulou, 2010).

2.3 Xyéon pocomxétnrac ko Yvyokowvovikig [pocappoyig

Ov dwotdoelg g llpocomuomtog onodeiynke oe mAnBdpa epgvvev 6Tl cvoyetilovrol
TPOCAPUOYN TOV. AKOUM, 1 HEAETN TOLC Qoivetal TMG YIVETOL GNUAVTIKOG apwydg otV mpoPreyn
AVTIKOIVOVIKOV Kot amokAivovcmv cuprepipopmv (Bore et al., 2018).

Eivar moAdd onpovtikd étolr dote va katavondel 1 onupovTkKOTnTe QUTAG TNG OXEONS, VO
avaAvBobV EEYMPIOTA O EMPEPOVS GUVOEGELS TV Ol0CTAGEWV.

EekvOVTog amd To GLVOUIGONUOTIKA CLUTTOUAT, CNUAVTIKG Bempovvtal Ta evpriuata tov Kokkinos
et al. (2016), otv épevvo TV omoiwv avadeiydnke 1 APVNTIKA GCLGYETION 1TNG EUEAVIONG TV
CUVOCONUATIKOV GUUTTOUATOV (GYYX0S, VELPIKOTNTO, (OPieg K.0.) otovg pobntéc pe vynAn Pabuoloyia
Kopiog omv ddotacn ¢ Efmotpépesiog, oldd kot otng Ilpoorvelag, ¢ Evovvednoiog kot tng
AekTiKOTNTOG 0TI eumelpiec. Avtibétmg, OeTik) GLGYETION HE OVTO EUEAVIGOV Ol HoONTEC pe vymAn
BaBuoroyia ot ZvvaicOnpatiky Actdbeio. Akopa, Ppédnkav cuvaer| anotedéopato o GAAES TPELG PEAETEG,
01 600 €K TV 0ToieV OUMG TpayHoToTomOnKay ue deiyua epnpov pabntov (Bore et al., 2018 Goldner &
Scharf, 2013 Muris, Meesters & Diederen, 2005).

[poywpdvtag ota mpofAnpata doywyng mapotnpeital, péca amd TAN00G EPELVNTIKOV TOPICUATMV,
N évtovn cLGYETIoN TOVG HE TN dldotacn g Zvvaictnpatiking Actabeiog. AvaivTtikotepa, ot pabntég mov
yopaktnpilovral og evé€antol, Aéve dikatoloyieg 1 wépata £T61 MGTE VO KAADYOLV TIG TPAEELS TOVG Kol Eivat
GLYVA OVUTTOKOLOL (GUUTEPIPOPEG OV EVIACCOVTOL GTO TPOPANUOTH dlay®myNs) @aivetar 6Tl TapdAinio
eupaviCouv vynAn Pabuoroyio otn didotaocn g ZvvaoOnuatikng Acotdbeiag. Avtifétwg, mapotnpeiton
VYNAN apvVNTIKY oLoYETIoN TV TpoPAnudtav daymyng pe Tic dlaotdoelc g E&wotpépeiag kot tng
IIpoonveilag (Bore et al., 2018 Goldner & Scharf, 2013° Muris et al., 2005). Ot cuoyeticelc pe Tig dlaoTAcEL
g Evovvednaoiog kat tng AeKTIKOTNTOG GTIC EUTEPIEG AVIYVEDTNKOV (OC LETPIMG OPVITIKES.

[Mopaiinia, 1 ZvvoaicOnuatiky Acotdbeia Topovcstdlel VYNAN GUGYETION Kol LE TNV TPITN KOTA GEPA
dvokorio g Puyokowavikng Ilpocapuoyng: v vmepkivytikotyro/éldetyn mpoooyns. Ilo die€odukd,
TOPOTAV® SVGKOATN ep@avilel onv Tpo epnPikn nikio vymAn Betik) cvoyétion pe T ZvvoicOnpotiky
Aoctdfelo Tov 0TOUOV, EVD avTIOET®G T dTopa pe vynAn Pabpoloyia oty didotaon g Evouveldnoiag, ta
omoio SlokpivovTal Yio T GLYKEVTPMOT KoL T GUVEMELN, GLGYETICOVTOL OPVNTIKE LE TNV EUPAVICT] QVTAS TNG
dvokoAlag kot aivetor 0Tt omavidtepo epeavifovv TETOOL €I00VE GUUTEPLPOPEC. APVNTIKY] GLOYETION
eupaviCetor kol otg dwotacelg g EEwotpépelag, g Ilpoofvelng aAAd kol TG AEKTIKOTNTOG OTIG
gunepiec (Bore et al., 2018 Kokkinos et al., 2016).

Yyetkd pe to TpoPAnuoTa e cuvopnAikovg katd tn Puyokowwvikn IIpocappoyn tov atouov, 1
EMOTNUOVIKT KOWOTNTo dev €xel €&dyel copn TOPIGHOTO Ylo. TN GLVOECT OLTN WUE TIG OCTUCELS TNG
[Ipocomkommrag. Opmg, vTapyovy KAmoleg oNUOVTIKEG eVOEiEelg O1 0moileg UmOpEl Vo dDGOVV GTUOVTIKA



otoygela yw ™ oyéon avti). AvaAvTikotepa, ot pabntég mov mapovcldlovy TPOPANUATO OTIS KOWMVIKES
OYECEIC TOVG, OTMG EMBETIKN d1dbeom Kol xpnon eKEOPIGHOD N amd TNV GAAN SLGKOAEDOVTOL VO, KAVOLV
QAieg N amocvpovTal, eppavilovy péTpla BeTikn cuoyétion e T ZuvoloOnuatikn AcTtadelo, YopoKTNPLeTIKG
™G omoiag amotelovv o Buuds kot o ekpofiopdg (Bore et al., 2018 Kokkinos et al., 2016). Axdpa, eoiveton
otL ot pofntéc pe vynin Pabuoroyia ot duwdotaon g EEwotpépelng €xovv Alyeg mibBavotnteg va
EUPAVICOVV TPOPAUOTO LE TOVG GUVOUNAIKOVG, V@ Ol pobntég pe vymin Bobpoioylo otn SldoToon TG
IIpoonvetlag, 6mov eupavifovv evomiayvio kot amoeevyovv tn ypnon Plog, mapovcsialovv emiong Atyeg
mOovOTNTEG EUPAVIOTG TETOLOV TPOPANUATOV. Akopa, ot padntég pe vymiés Paburoroyieg otig dooTAGELS
tov Evovveldnoio kot Aextikdtnto 0TI EUMEIPieg omaving eueovilovy SLOKOAIES OTIS KOWWOVIKEG GYEGELG
TOL L€ TOVG GLVOUNATIKOLG.

D1avovTos ot EIAOKOIVMVIKT GUUTEPLPOPU, KpiveTal avaykaio vo Toviotel 0Tl €0® eumepEyovIal
OLEG Ol KOWMVIKEG 0eE10TNTEC TOV gUPOVILEL O LOONTAC Kot TIC YPNOYOTOLEL 0VTMG MGTE VO KOWmVIKomo el
aAAG KO Yo Vo, SoTnPNoEL TNG 10N VTAPY®V GYEGEIC. XTN PIAOKOIWVMVIKY GUUTEPLPOPA, AOTOV, SlakpiveTal
N évtovn BeTikn cuoyétion avtng e Tig daotdoels g EEmotpépeiag kar g [lpoonvelag, apod ot pabntég
avtoi dtakpivovtal yio TV ais1odo&ia, TNV guyEVELd, TNV TPOCSPOPA KOl TI| GUYYMPEST, T OO0 ATOTEAOVV
OeueMdon YopaKINPIOTIKA Yo T Onuovpyia dampoconik®y oyécewv (Giannakopoulos et al., 2009
Kokkinos et al., 2016). EmpocOétmg, o1 dactdoelg thg Evovveldnoiog kot tng AeKTIKOTNTOG OTIC EUTELPIES
TPOLGIALoVY HETPLY BETIKN GLUGYETION LE TNV EUPAVIOT] PIAOKOIVOVIKNG CUUTEPLPOPES, EVD LE T J1dcTAON
g ZvvaicOnpatikng Aotdfelag dev vdpyel capng EvOEEn, kabdg ol cuoyeTicelg TOPOLGLALOVTL JOPKMDG
younAéc pe etk aAAdd ko e apvntiky oxéon (Bore et al., 2018° Kokkinos et al., 2016° Muris et al., 2005).

3. H Epegvuva

YKomog NG mapovodag epyaciog vmanpSe 1 depgbivnon NG oxEoNG TV SUOKOAMADV  TNG
Yoyoxowwvikng Ilpocapuoyng kor tov yopoktmplotikav g I[lpocomikotntog tov podntov oty
TpoePNPikn nAkio. AkOUN, OC ETUEPOVS GTOXOC AVTNG TNG MEAETNG, VINPEE M SlEPELYVNGT NG GLVGYETIONG
TOU VAL pE TG Topamdve HeToPAntés. o va emitevyBel o mopamdveo o16)0g, pelethOnkav, pEC®
TOGOTIKNG TTPOGEYYIONG, Ol EMUEPOVS OLUGTACEIC TMV UETAPANTOV EEXMPIOTA OAAA KOl GUVOLOCTIKA.

Q¢ epeuvNTIKO epYOAElo Yoo TNV UEAETN TOV UETABANTAOV, YPTCILOTOONKE TO EPOTNUATOAOYIO KO
O OVOALTIKG Yo T peAETN ToV daotdoemv g [Ipocommikdtrag ypnoomombnke n eAANVIKN €Kd0YN TOL
gpompatoroyiov Tov Meydiov I1évte Hapaydviov yo mtoudid kot eprifovg (Greek Big Five Questionnaire
for Children-GBFQ-C-SF) tov Kokkinos kot Markos (2017), eved yia 115 dactdoelg g ‘Poyokowmviknig
IIpocappoync 1o gpotnuatordylo Avvorotitov kot Avokoldv (Strengths and Difficulties Questionnaire)
tov Goodman (1997). H mpocéyyion tov detypatog £ywve avéroya pe tnv dwbecipdmra kot v tpdoPaon
7OV LINPYE OTU GYOAELD, E ATOTEAEGLN TO OELY O AVTO VO OpileTal MG EVKALPIOKO.

Tov mAnBvoud tov deiypotog, omotéhecay cuvorikd 212 podntéc tov E’ kot T Anpotikod omd
Té60ep1G dapopeTikong vouovg g B. EALGdag (N. Apdpog, N. Kafdarag, N. AécPov kot N. ®eccalovikng).
Amo ta. 212, ta. 8 dev cuumepIANEONKAY GTO deiyLo, apov eV ElYOV AmAVINGCEL EXTAPKMDG GE QLT Ol LobNTES,
UE omoTEAEGUO TO TEAKO delypa vo opiletar wg 204. Ta gpotnuatordylo copminpmdnkov amd 85 ayopio
(41,7%) xon 119 xopitoia (58,3%), evd oyetikd pe v nikio 30 podntég frav 10 etdv, 80 Atav 11 e1dv Kot
94 fitav 12 etdv. To epOTNUATOAOYLO EKTOG TOV TOPUTAVED SNUOYPOOIKMOV GTOYXEI®V gV TEPIEYOV KATO
GAAN TANpoPopia YioL TOVG HoBNTES KAl NTAV OVAOVVUW, EVE Ol EKTALdEVTIKOL Bpiokoviay UEGO G OAEG TIC
aifovoeg mov mpaypatomomOnke N cvykomd TV epotnuatoroyimv. Kabopiotnke 011 ot otoatiortiKol
€leyyot Ba kpivovial ¢ oTaTIoTIKA onuavtikol edv Eemepdoovy to p = 0.05. ' va epgvvnBet, Lowov, avt n
emidpaon ypnowomombnkay t-test yio ave&aptnro dsiypoto (independent samples t-test) kot péom ovTOV
npayuatomodnke o éleyyog Lavene, £161 doTe Vo Qovel €dv Ol SLIOKLUAVGELS TOV TPOKLITOLV Eival Ol
opotoyeveig (ebv p > 0.05) 1| avopoloyeveic (eav p < 0.05).

4. Amoteréopata 'Epgovog

Méca amnd tn perétn tov omotelecudtov g épevvag ([Tw.l), mopatnphbnke mpotiotwg n
VOIGTAUEVT] SLOPOPOTTOINGT) AVAUESH 6T 0VO VAN T0G0 otV [IpocwmikdtnTa 660 Kot oty Puyorkovmviky
IIpocappoyn twv nadntdv. No onpeimdel o1t 6t ZovorsOnpoatikr] Nonpoosvvn 0ev aviyvedTnKe epeuvvnTIKa
KGO0 OTATIOTIKG OTLLOVTIKT] O10pOpd.



‘Etor, omv llpocomkdémrta ta ayoplo @aivetor mog epgaviovv vynidtepeg Pabuoioyieg ot
SuvoroOnuatiky Actabeio kol ta kopitoia, amd Ty GAAN, otic dtuotdoelg Evouveidnoia kot [pocsnvela.
Yoyoxowmvikn [Ipocappoyn ta ayopla onueidoave vyniotepn Pabupoloyia ota TpofAHoTH dlAY®OYNS, OTNV
VIEPKIVNTIKOTNTA/EAAELYT TIPOGOYNG Kot ota mpoPAnuata pe cvvopniikovs. Ta kopitolo mapovoiacav
vynAdTepn Pobuoroyio ot PAOKOVOVIKY cupmeptpopd. EmmAéov, dev aviyyvedtnke kapio dtopopomroinon
AVALEST 6TO NAKIOKO €0POC TOV OElYUATOG, KATL TO OTOI0 Kol OVOUEVOVTOV.

Avoopikd pe TIg ouoyeTioelg HETAEL TG ZuvarsOnuatikng Nonpoosvvng, g llpocomukdtntag Kot
mg Puyokowevikng Ilpocappoyng mov mpoékvyav, apketés kpibnkav ¢ otatiotikd onpovikés. 1o
AVOALTIKG, €vtomiotnke OTL M ZuvarcOnuotiky Nonpoovvr cuvdéetor Oetikd pe TIC SOTACEL TG
[Ipocomkoétntog Kot mo cvykekpyéva pe v EEwotpépera, v Ilpoonvewn, v Evcuvvednoio kot ™
AgktikdOmnto otig eumelpieg. AviiBétmg, m obvdeon mov aviygvedetol avdpeca ot XvvoucOnuotikn
Nonpoovvn kot tn ZvvoioOnuatiky Actdbeio yapaktnpiletoar @¢ apvntikny. Axopa, 1 ZovolcOnuotikn
Nonpocvvn cuvdéetar kal Pe TIG SuoKoAieg kat duvatotnTeg TG Yuyokowmvikng [Ipocappoyne. Edwodtepa,
aviyvevnike 01t o1 Suokoirieg g Puyokowwvikng Ilpocappoyng (cuvousOnpatikd copunTdpaTo, TPOPAN LT
Sly@yng, VIEPKIYNTIKOTNTO/EAAEWYT TPOGOYNG Kot TpofAnuata e cuvouniikovg) cvoyetifoviotl apvntikd
KOl OTOTIOTIKG ONUOVTIKG Me TN XvvaicOnpotiky Nonuoolhvl eved 1 QIAOKOW®OVIKY] GUUTEPLPOPA,
ocvoyetiletal BTG KOl GTOTIGTIKG SNUOVTIKE e TN ZuvoioOnuatiky Nonpoovvn.

AxoOpo, OYeTIKéG oLoYETioElG aviyvedBnkav kot otig dlaotdoelg ¢ llpocomukoétnTog pe Tig
dvokorieg kot duvatdtnreg g Poyokowwvikng [Ipocappoyng. Ewdwortepa, ) dtdotaom tng ZuvoicOnuotikng
Actdfelog onuelmoe GTATIOTIKA GNUOVTIKY OpvNTIK] CLGYETIoN e TIG dvuokolieg g Puyoxoveoviknig
[Ipocappoyng (cuvarsOnuotikd cvurtdpaTo, TPOPARUATE S10y®MYNS, VIEPKIVITIKOTNTO/EAAEWYT) TPOGOYNS
Kol TPOPANUATO Ple GUVOUNATKOVG) KOl apVNTIKT GUGYETION UE TN PLLOKOVOVIKY cupmeptpopd. Tlapatadta,
o1 dwnotdoeic EEmotpépeta, Tlpoonveln, Evouveldncia kot AgktikdoTnta 611G epnelpieg mopovciocay Oetikn
GUGYETION KOl OTOTIOTIKA GNUOVTIKY] LE TN (PIAOKOW®MVIKY GULUTEPLPOPE KOOMG KOl OPVNTIKY CTOTIGTIKA
ONUOVTIKN pe OAEG TIG duokorieg g Yuyokowmvikng [Ipocappoyng.
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[Ipoonveln, EYX= Evcvvednoia, AE= Aektikdtrta oe Eumepio, XE= ZvvasOnuoatikd Xvuntopata, [TA= TlpopAnupata Awywyng, Y/E=
Y nepkivnrikomta/ EAletyn npocoyng, [1E= IIpofAnpata e cuvouniikovg, @X= OA0KOWV®OVIKY ZVUTEPIPOPA

Iivakag 1: Xvoyetioeis puetald e XN, twv yopoxtypiotikwy ¢ Hpoocwmixotntas koi twv dactacewy s Yoyoxorvwvikng Ilpocopuoyns



5. Xvdnmnon ko Xopnepdopata

ZYETIKO LE TO EVPNUOTO OV TPOEKLYAV, SPAVNKE OTL Ol JCTAUCELS TNG XVVOICONUATIKNG
Nonpoovvng, g I[pocomikotntag cvoyetilovior pe v ekOA®ON SvokoMmdv otnv Puyokowwmvikn
[Ipocappoyn.

Apywcd, n perétn g oxéong g ZvvacOnpatikng Nonupoobvng kot g Ipocomkdtrag avédeite
TN 0eTIKN Kol GTATIOTIKG GNUAVTIKT Gx€omn TNng LYNANG ZuvvoioOnuatikng Nonpoovuvng He Tig dleTAoELS
Eéwotpépera, Tlpoonvela, Evouvvednoio kot AekTikdTnTo GTIG EUTEPIEC KOL TNV OPVNTIKY OCTOTIGTIKGA
onuovtikny oxéon pe m XvvousOnpotik Actdfewo. Ta amoteAéopata avtd GLUEOVOVV e TPONYOVUEVES
peiéteg avtng g oxéong (Andrei et al., 2015° De Raad, 2005 Petrides et al., 2007 Siegling et al., 2015),
OOV OVAPEPOLY OTL £VAL ATOHO EVOEYETOL VO, TPOSUPUOLETAL OUAAOTEPO OE KATOEG dSVGKOAEG GLVOTKEG AOY®D
g vyMAng ZuvarsOnpoatikng Nonpoovvng mov epepavifet. 'Etor mapovciblel Aydtepo dyyoc, avtomenoifnon
Kot Kowmvikég delotnteg, otoyeia Ta omoiat fonBoldv otV avanTuén TOV BETIKOV YOPAKTNPIOTIKOV TNG
[Mpocomkomtag kot to avtifeto (n Vmapén Betikdv yapoktnplotikov g IlpocomkdtnTog umopei va
BonBnoet oty avartoén g ZuvoisOnuatikic Nonpoosvvng) (Goleman, 2001).

ZYHETIKA LIE TO. OMOTEAEGULATO, TTOL TPOEKLYOY V1o TN GY€oT TG ZuvatsOnuoatikng Nonposvuvng Kot g
Yoyoxowovikng Ilpocapuoyng mopatnpndnke Otk KOl OTOTIOTIKO GNUOVTIKY OYECN TNG LYNANG
YvvaioOnuatikng Nonpoovvng pe ™ dvvatdtra g Pouyoxowmvikig [lpocapuoyne, ™ @IAOKOIVOVIKY
CLUTEPLPOPA, KOODG KOL OPVNTIKY KOl OTOTIOTIKG ONUOVTIKY) OY€om HE TIC OLOKOAlEG aLTAG, T
CLUVUCONUOTIKG GUUTTOUATO, TO TPOPANUOTE S0y®YNG, TNV LIEPKIVNTIKOTNTA/EAAEIYN TPOCOYNE KOl TO
TpoPAnuata pe cuvouniikovg. To mopandvem gupiUTE £PYOVIOL GE CLUUPMOVIO, [LE TPOYEVEGTEPL OVTIGTOLYN
gpeuvnTikd evpnuato. ITo avoivtikd, n younAn ZvvasOnuotiky Nonpoohvn Tov atOpov, EVIGYVEL TNG
duokoAieg mov Ba gppavicel oV TPooapuoyn Tov, Kabdg Epeuveg Exovv deilel 0Tl ot pabntég pe vymiy
YvvaioOnuatiky NonupoolOvn dev  epgavifovv dyyoc, Ovud, watdOiwym 1 GAAo cuVOICONUATIKA Kot
YOYOOOUUTIKG GUUATOUTO, EVO ovTIOETOC o1 padntég pe yaunin Zvvaictnuoatikny Nonpoovvn epeavifovv
OLYVOTEPO TO TOPOTAVED GCLUUTTOUOTO. AKOUO, Ot PoONnTég pe ovyvoTePeg eKONAMOoEl; Bupod cuyvd
YPNOoTolovV T Pla N 10 Wépa, MGTE Vo EEPLYOLV 0o io, KATAGTAOT TPOKOAMVTOG TPOPANLOTA S10y®YNG
KoL 6T oyéon Toug pe Toug cuvouniikovg (Frederickson et al., 2012° Giannakopoulos et al., 2009 Mavroveli
et al., 2008 Poulou et al., 2010). Axdpa, ot podntéc e vynAn Babuoroyia otn ZvvorsOnuotikn Nonpoosvvn
eUPavifouy OTOVIOTEPO CULUTEPLPOPIKES SLOTOPAYES, Gpa Eyovv Ayodtepeg MBAVOTNTEG VO EUPOVIGOLY
vrepkvnTikoTTa (Stamatopoulou et al., 2018). Xyetikd e TN EIAOKOIWV®VIKY GUUTEPLPOPA EYEL TOVIGTEL OTL
Y10l V0L UTTOPEL TO ATOWO VO ELPAVIGEL KOWVOVIKEG SeEIOTNTEG KOl VO TPOCUPUOCTEL GE VEEG KOTAGTAGELS, TPEMEL
VO DTAPYEL OUOAN avarTTLén TV cuvalsHnUdTOV ToL aTOUOoV, 1 OToio KOVOTNTO OnOTEAEL GTOKElo NG
vyning ZvvaroOnuoatikng Nonpoovvng (Poulou, 2014).

Ewwdtepa, aviyvednke 611 vdpyel cuoyétion avapueoa otn ZvvalcOnpoatikn Actabeilo kot oe OAEC
TIg dvokoAiieg tng Puyoxowmvikig Ilpocappoyng (cuvoicOnUaTiKd copTTOUOT, TPOPANUATO OlOY®YNG,
VIEPKIVNTIKOTNTA/EALELYN TPOGOYNG KO TPOPATIUATO LLE GUVOUNAIKOVC) EVD QVTIGTOLYO APVITIKN 1 UNOCLUIVY
OLGYETION UE TN PLAOKOWMOVIKT cvurepipopd. Ta mapandve mopicpata mbavmg vo mnydlovv and tnv ToAD
CLYVN] EUOAVIOT] TNG OPVNTIKNG oLvoloONUATIKOTNTOS TOL atdpov (Gyyoc, Bvuodg, évitovn Ovoapéokela,
VELPIKOTNTA), OTOL TO. CLVOICONUATO OVTA GVLOYETILOVTOL HE TNV TPOPANUOTIKY CLUTEPLPOPO KOl TNV
EUPavion dvokoMmdV otn mpocopuoy tov atopov (Goldner & Scharf, 2013° Kokkinos et al., 2016).
Tavtoypova, o1 vrorowteg dwaotdoelg g [lpocwmucottag ( EEwotpépeta, n [Ipoonvelwa, 1 Evouveldnoia
Kot M Asktikdmnto otig eupmelpieg) mopovoldlovior ®g Oetikoi cvoyeT(OpEvol pE TNV EUPAVION
(PIAOKOIVMVIKNG GUUTEPIPOPAC, KATL TO omoio dgiyvel va eényeital péoa amd v &vtovn mapovcic OeTIKOY
YOPOUKTNPLOTIKOV GTI| GUUTEPLPOPE Tov. Me Aiya Adyio, o pobnmg eaivetat vo tpocap oleTol OHaAITEPU GE
éva Kavooplo mepBaAiov Otav SLOBETEL YOPAKTNPIOTIKG OTT®MG 1 PIMKOTNTA, 1] EVYEVELD, 1) EVCTAAYVIN, N
a101000&ia, 1 cvvepyacio K.o., OAC €K TOV omoimv eupaviovtol ota dtopo pe vymiéc Pabpoloyieg otig
napandve dwotdoels. Xvveyilovtag, sivar ypnouyo va toviotel 6Tt OA0 TO TOPATAVE GLUEMOVOLV e
npornyovueveg perétec ko evpruato (Bore et al., 2018 Goldner & Scharf, 2013 Kokkinos et al., 2016
Muris et al., 2005).

[MapdAinia, givor eoavepn 1 d10(POPOTOINGT TOV VIAPYEL GTNV TPOCUPLOYN TOV OyOPLDY KOl TOV
Koprtoldv pe Baon tig mruyéc g [lpocwmikdtnroc Toug. Alapdvnke, Aomdv, 4Tl Ta Kopitold Tapovstalovy
VYNAOTEPEG Pabloloyiec GUYKPITIKA Le TO GALO UAO o1 d1doTacn TG ZuvolcOnuatikng Actdfeiog, KAt To
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omoilo @aivetal va cLVOLETOL €V TEAEL E TO CLUVOLCONUATIKA GUURTOWUOTE GTo Omoio €miong, To Kopitola
eppaviCoov vyniotepn Poduoroyic. To mapdv, mBavdg vo o@eiletol GTNV GLYVY ECOTEPIKEVOT TWOV
wpoPAnudtov mov dnuovpyodvtol amd T0 TEPIPAALOV OAG KOl GTNV TOYVTEPT), CUYKPITIKA UE TO oyOpld,
cuvaoOnuatikr] avéntvén tovg (Kokkinos et al., 2010). Amod v dAAn ta aydpia, gppaviCovv cuyvotepa
TPOPANHATO GTN JY®YN TOVG OAAG KOl VIEPKIVITIKOTNTO/EAAELYT TTPOGOYNS, dVOKOAlES OV TBAVMS Vo
OPEIAETAL OTNV OVAYKT] TOLG VO EEMTEPIKEVCOVV TIG dSVOKOAIEG Kal Tig avnovyieg tovg (Muris et al., 2003
Niclasen et al., 2013).

2uyxpOVOC, LEAETMVTAG TO GLVOLACTIKE VPN HATO AVTA dnpovpyeitar 1 dSuvatdtrta TPOPAEYNS TOV
duoroMav e Yuyokowmvikng Ilpocapuoyne tov atdpov. AGQAA®S, 1 TpdPAieyn 1 omoio pumopel va yivel
dev pmopel va amoterel ac@oAn EvoeilEn oAAG amAdg pio TOaVOTNTA EUPAVIoNS VTR TG duokoAiag. Tlapd
oMo aVTA, PEC® TNG TOAAAMANG TOALVOPOLIKNG OVOALGNG OV TPAYUATOTOMONKE GTNV TApodcH EPELVA,
avadeiynkav o1 mapdyovieg mpoPreyng tov dwotdoewv g Puyoxowwvikig Ilpocappoyne. o
GULYKEKPIUEVD, Y10 TO. GLVOLGOMUATIKG GUUTTOUOTE O¢ CNUAVTIKOL Tapdyovteg mpoPreyng avadeiyOnkav n
YvvoioOnuotiky Aoctdbeia, 1 ZvvarcOnuotik Nonpooovn, 1 AekTikOTNTO OTIG EUMEPIEG Kol TO (V0.
EmumAéov, wg onpavtikol mapdyovteg mpoPreyns ywo ta tpofAnuata dtywyng Ppédnkav 1 ZuvoasOnuotikn
Actdbelo ko M Ilpoorvela. T v vaepKvnTIKOTNTA/EAAEIYN TPOGOYNG ®C CNUOVTIKOL TOPAYOVTES
npoPreymc avadeiymkav 1 Evouveldnocio kot n XZvvaicOnpoatiky Aoctdbelo, evd yio to TpoPAnpote pe
GLVOUNATKOVG ¢ Tapdyovies mpoPreyng avadelydnkov n Zuvasnuotikn Nonpooovvn, n EEmotpéeeia, to
@O0 ko M ZvvoicOnuatikny ActdBewo. Téhog, onuaviikoi mapdyovteg TPOPAEYNG YO TN PLAOKOIVAOVIKN
oLUTEPIPOPA cuyKkpoTovve N Ilpoorvela, To evAo kot 1) EEmatpépeta.

Qot660, glvar onpavtikd ot yoveic oAAG Kot ot eKTondeVTIKOL va glval EVIEPOUEVOL GYETIKG LUE TIC
OVGKOAIEG TTOV EVOEYETOL VO AVTIHETOTICEL O HOBNTNG GTO OYOMKO TEPIPAAAOV, ALA KOl Vo TPOCTOONGOVY
Vo TIGOLV KOl VoL S1aTProovy €va YOVILO TEPIPAAAOV EMKOWVOVIOG e TOVE HaONTEG, OVTOC DOTE, 1img o€
ot T Kpion avartvélokn eAacn Tov pabnty, va pmopovv ot pafntég va HopactodV o TPOPANLTE Kot
TIG dvokoAieg. EmmpocBétmg, ol yoveig kot ot ekmodevtikol opgilovy va aviiinebdovv péypt mo onueio
duvavtal vo fondncovy to pafnm Kot amd kel kot Emerto vo, arevduvioiv og Evay €101KO Yo VO, VITAPYEL OGO
70 dUVATOV KOADTEPOC EMIGTNLOVIKOG YEPIOUOC TOV TPOPANLATOC.

Kieivovtog, péoa omd tnv mopovco UEAETN TOVIGTNKE 1 ONUOVIIKA OYECN TOL OTMLuovpysitan
avdueca otnv ZvvoicOnuatiky Nonuoovvn, tnv [Ipoconikdétnta Kot 6ty €vkorio 1 un otnv Puyokovovikn
[Ipocoapproyn Tov pobntn oe éva oxohikd TEPPUALOY, EVAD aviYVEDTNKE 1) EVOLAPEPOVOH SLOPOPOTOINGT TOV
veiotatal avapeco ota eLAa. [lapatnpndnke, Aowmdv, 6t ot podntéc mov mapovoidlovve LYNAN
YvvoioOnuatiky Nonpoovvn kot Betikd yopaktnplotikd g Ipoconikdtog avantdcoouy gukoAdTEPO
(QIAOKOWVOVIKT] CLUTEPLPOPE, oToleion mov delyvouv v opory Puyoxowwviky tovg Ilpocappoyn.
Amevavtioag, ot mpo épnpot pabntég mov emdeikvoouy younin ZvvorsOnuotik Nompoovvn kot LynAn
YvvaioOnpatiky Actdfeto, avripetonifovv cuyxvotepa TPoPAnpata Kot SuoKoAiEg otV PuYOKOIV®VIKT TOVG
[Ipocoppoyn. Ta mapamdve Epyovtal o€ Gueon cup@via pe v avtiotoyyn Pifioypagio mTov gpguvinke
(Andrei et al., 2015° Bore et al., 2018" Goodman et al., 2010° Kokkinos et al., 2016 Muris et al., 2005
Poulou, 2010° Russo et al., 2012" Stamatopoulou et al., 2018).

Ta mopdvta evprjuota Bo pmopodcoav va fonbncovv ce peydro Pabud v emoTUOVIK) KOWOTNTA
KoL OA0VC OGOVG EUTAEKOVTAL [IE TO LOONTY], TANPOPOPADOVTOC TOVG GYETIKG [LE TNV EUEAVIOT] KOl TV UEPIKN
OITIOAOYNOT TOV SVGKOALDY TTOL EUPAVILEL O LaBNTHG OTNV TPOCUPOYT TOV.
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