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“Kdmoiotr uantés pov oev ovvoédnkay noté...”.
Exnowdevtikol mpotofdOprog ekmaidgsvong aenyovvtal TNy gumeipio
TOVG 0t0 TNV TNAEKTAIOEVO] TNV TEPL0OO TNG TAVONULNS TOV
KOPOVOoiov

Mevéraog TOipdmovAog

Erixovpog KaOnyntig
Houdaywyixo Tunuo Aquotikng Exraidevons
THovemotnuio Avtikns Maxedoviog

Hepiinyn

Tnv mepiodo TS mavOnUiag Tov Kopovoiod n ekmaidevon poivetar va exnpedletal orodntd. Ot
EKTOIOEVTIKOL (G  (ETOIUOTIOAEUOLY — EROYYEAUOTIES KANONKOY VO  QVTIUETWTIOOVY  VEES
rporAoels. Avto eiye w¢ AmOTEAEOUA OPICUEVOL OTLO QDTOVS VO AVATPOTOPUOCODY TOV POLO
700G Ue Poon Ty aviidnwn Tovg yia ™ didackolria, ) uadnon, ™y Korvotouio Kot ™y ollayy,
EVW OPIOUEVOL EKTTOLOEVTIKOL apviOnkay va. aAldlovv éotw kar yia Aiyo L0yw twv 1010itepv
KOIVOVIK®OV KOl EKTOLOEVTIKOV avvOnkwv. X’ avty ™ véo ooviikn, eivou onuovtikog kol o
POAOG TOD DITOVPYEIOD TOLOELAS KOL 01 0ONYIES TOV dOONKAY (UEe VTTOYPEWTIKY 1§ Un 10YD). AKoua,
ovTH 1 OVAYKOOTIKY OLOGOKOAIG COUTOPOCOPEL TOVS HOONTEG, TOv &Elte TVLVOEOVTAV OTIC
OLOAOIKTVOKES TAOTPOPUES ElTE ATELYAV OTO THY THAEKTAIOEVON (AOY®W OLaPOpwV TapoyovImy).
Béfoua, xar o1 yoveic paivetar ot ue KGmol10vV TPOTO EVERALGKNOOY 0T VEQ OOTH EKTOLOEVTIKN
ovvOnkn kou pdBuicav, akovaia, TV eKToIdevTIKy Jolaoikaoio. Ta (nytiuoza avta épyovial va
ovl{ntnlovy aro m.oiclo ™S TOPOLEOS FHUOGIEVONS KOL VO ATOTEAEGODY QVTIKEIUEVO EPEVVOG.
ZOYKEKPIUEVQ, OTNV EPEVLVO. OVTH COUUETELYAV TPEIS EKTALOEVTIKOL TPWTOPOAOUIOS EKTAIOEVONS
(0doKroAor/eg), 01 OmOIOL UEGD ATO TIG OPHYHOEIS TOVS KO THV 1010YPOPIKH OTTIKY TOVG, EPYOVTOL
Vo, 0O0VY T PIapev] EUTEIPLO. TOVS YL, TOVS UOONTES TOVS KAl YIa. TO TS 01 10101 amodEyOnKay
™mVv Katdotoon § oviioradnkoy oty oilayn. Méoa omo TV EPUNVELOKPATIKY TPOGEYYLON TTHV
EPEVVO, OLOYOIVETOL OTI OPICUEVOL EKTOLOEVTIKOL OEV UTOPETAY VA TPOCEYYIGOVY OLOVS TOLS
nalnteg tovg 1 va tovg «meloovvy va ovovoeBodv otnv  wAoTeopuc. oto TAGiolo  THG
wmhekmaioevons. Iliow omod ovto, Lovhdvovy atotyeio avTIAWewV TV EKTOLOEVTIKOV, 0AAG Kol
TV YOVEWY yLa. T udlnon kai, Pefaora, {nTiuato eKTaidevTIKWOY OVIGOTHTWY TOD 0EOVOVIOL 08
TEPIOO0VS Kpions oty exkmoidsvon. O EKTOLOEVTIKOL THG EPEVVOS APIYODVIAL TV EUTELPLO, TOVS
Kol onueidvovy ot frov ‘Oetikoi’ oty aliayy Adyw ovaykng, yioti dev nlsiav va
eykotaielpovy tovg nadntéc tovg, nhslav va tovg fonbnoovy yvwotikd, 0AAG Kai KOIVWVIKG-
oVVoLeOnUOTIKG 0E EVa. TAGITI0 (KAVOVIKOTHTOGH.

AéEarc-khedwd: tAeknoidevon, mavonuic Kopovoiol, KTUOEVTIKOl, HOONTEC, AQPNYNOELS
Cofig
Key words: distance education, covid-19 pandemic, teachers, students, life stories

1. To mAhoicro

[Tépacav, mepimov, 600 YpoOvio amd TOTE MOV TO, EKTALOELTIKA 1OPVUATA TNG
YOPOG HoG EKAEIGAV, apykd, yio 600 gfdopddeg, Onmg cuVEPN oE TEPLEGOTEPES AmO
190 ydpec (UNESCO, 2020). Zyohkég povadeg mov KAgivovv, avoiyovv, Eava
Khetvouv kot Eavd avoiyovv, omnpilopeves TOGO GTO EMONUOAOYIKA Oedopéva TG
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YOpoG 660 KOl OTIG CLVONKEG OV EMKPAUTOVLV -TOYKOOUI®MG- oto0 (RTnUo NG
VYEOVOIKNG Kpiong kot g mavonuiog tov kopovoiov. H ekmaidevon eicépyetan
«Bloay oe o mepiodo TPMTOPOVOVS TOALUTANG KPIoNG, TOL GLUTAPAGVPEL TOV
EKTTOOEVTIKO, TOV HaONTY, TOLG YOVEIC o€ ML OlOPKT, EVOYDOVID, TPOSTADEID Vo
avtiAneBodv éva dtopopeTikd mAaicto udbnong ko emkowvwviog (Daniel, 2020).
Tlowo, ouwg, nrav ovto to wloioro, Ilwg énpene o1 ekmaidevtikol va. uebodcvoovy
ovaokalia tovg, Iloio poviédo uabnong éxpeme va epopuoatel; Ti Qo émpene vo 16y voel
Yo TOVG paOnTéS oto miaioio S didockaliog omo amootaon, Epotnoelg mov
amocoyOANcaV kol cvveyilovv vo amacyoAodV 61O TAMIGIO TNG TPOCMPIVAC N UN
TPOCAPUOYNG TNG EKTALOEVONG, TOV GYOAEIDV, TOV EKTALOEVTIKMOV KOl TV HoONTOV
o€ VEQ OEOOUEVOL.

Amd 1 014 {dong dwackario, pe ta OToe TPOPANLOTE LTOPEL VO TPOKVTTTOVY
ONUEPO KOl TIC EMOTNUOAOYIKEG ovlnthoels yw tov Oecpd Tov  OYOoAEiov,
petofoivovpe ot ddackario and andotacn (tnAeknaidevon), Kopimg, pe T ypnon
Kot Oy, OG0, pe TV aflomoincn TOV YneuKOV TEXVOAOYIDV GTNV VINPEGIN TNG
ekmoidevong. Avtiy 1 avoonUacloddTnon Tov GYOAEiOL Kol TNG TAVTOTNTOG TOL
EKTOOEVTIKOD KOl TOL Lot apopd o€ CNTAHOTO GYOAKNG KOVATOVPOS, YPTONG TOV
aVTIOTOY®OV KOl KOTAAANA®V ynouokav epyaleiov, mpodmodétel, mopdAinia, tov
KOTAAANAO TEXVOAOYIKO €EOMMGUO Yol TOVG KOWM®VOUG OVTNG TNG EVOAALAKTIKNG
popeng exmoaidevong (Sari & Nayir, 2020). H amotelecpatikdtnta g OXOAKNG
EKTTAIOEVONG OO AMOCTUGT CAPMG Kot EMNPEALETAL Od TOVG TOPATAVE® TOPAYOVTEG
Kot amd TG dSuvaTOTNTEG OV £XOVV TOGO Ol EKTOUOEVTIKOL OGO Kot ot pafntég yuo
TPOcPacn G€ YNOLIKEG GUOKEVEC, AELTOVPYIKT] GUVOECN GTO OAOIKTLO, YNOLOKA
gpyaleio ko exkmadevtikéc mAatopueg (Nikolopoulou & Kousloglou, 2022).

Exnmodevticoi, ot omoiot kANONKav va oVTILETOTIGOVY KPIGIEG KOTAGTAGELS
GTNV EKTOIOEVOT KOl GTIG GYOAIKEG TOVG TAEELS, EMPETE Ol LOVO Vo supumopevLfohv pe
TIC 0AAOYEG TOL NTAY POayOaieg Kol AMOTOUES, OAAG KOl VO ovTIANEBoLV gk VEOL TOV
poro tovg (Mutton, 2020). tnv ovcia, TPOKELTAL Y10 AVATPOCAPUOYH TOV POAOV KoL
EMOVASIOTPAYUATELGT TNG TOVTOTNTOS TOV EKTOLOEVTIKOD VIO TO QMG UING TETOLOG
Kkpione. 'Eva amd ta kdpla epotipate mov 04Tel 0 eKTAOEVTIKOG TV TTEPIOO0 ALTY|
glvan «madg o mpocopuootm oe Evav véo polo mov Exel kot véeg apuodiotnes, » (Niemi
& Kousa, 2020). To gpompo oavtd elvar axodua mo 60ckoho vo oamavindeli ov
QMOTIOTOVV 01 TPAYHOTIKEG cLVONKEG ot YOpa pag. Evog exmaidevtikodg otnv EALGSa
dev glye mpoOTEPT eUmEpia OTNV TNAEKTOIOEVOT, OMMG Ol EKTAIOEVLTIKOL GE (GAAEG
Yopes, Ko @oivetoar OtL dgv giye kol TV avtiotoyn eCowkeimon ot ypnon Kot
nepatépm 0£10moinoN TOV YNOLaK®V epyoleinv yia didaktikovg okomovg (Nikiforos,
Tzanavaris & Kermanidis, 2020). Ot @wAavdoi exkmoudevtiKoi, Yoo TOPASELYHQL,
KMOnKav va avtipetonicovy pia mo «dwoyepiocyun» yu' avtovg katdotacn. H épevva
delyvel OTL HeYAAO TOCOGTO EKTOOELTIKOV otnv Dwvlavdio £govv T avtioTo(Es -
TOVAQYIOTOV-  POaCIKEG YVAOOELS Kol  O&0TNTES  YNOLOIKOV  YPOUUOTIGHOD, UE
younAdtepa  PEPaia TOGOGTA OTNV  MOOAYOYIKY]  OEOTOINCT TGOV YNELUK®OV
teXvoAoylOV. O1 eKmodevTIKol, OUMG, OTN YOPO OVTH VIOoTNPiXOnKay péca omd
EVOOOYOMKE Kal SLOUGYOAIKA EMUOPPOTIKG GEUVAPLOL OVOAOYOL LE TIC OVOYKES TOVC,
SlcorotnKay VYNAEG ToYVTNTEG GTO S1adIKTLO, OTTMG Kol CNTALATO 10OTNTAG GTNV
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exmaidevon and amdoTaon Yo OAOVS TOVG HaNTEG 6TO TAAIGLO VTG TG CLVONKTG.
210 apomdve, EpyeTol vo mpootebel Kot 1 vTOSTHPIEN TOV EKTUOEVTIKOV HECH
opadwv pevropikng (Tanhua-Piiroinen et al., 2020).

v Evponn, 6mmg yio mapdderypo oty Iomavia (BA. Azorin, 2020) kot tnv
ItaAia (BA. Ferraro, 2020 Pellegrini & Maltinti, 2020), o1 cuvOiKeg OV EMIKPATNGOV
OTNV EKTAIOELOT NTAY TOPOUOLEG LUE AVTEG TOV EMKPATNOAY GTY| YDOPO LOG UETPA TOV
OgvV €UVONGCOV TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG EKTOIOELONG KO EKTOOEVTIKOL TOL dEV
NTOV KATOPTICUEVOL KOl TPOETOYOOUEVOL Y10, TNAEKTOIOEVOT, TOLAGYIGTOV GTNV
O™ @don g movonuiog. H xotdotacm, Opwmg, ¢aiveror 0Tt dev PeAtimbnke,
aeintd, ovte pe TV EmMOTPoen ota oyoieion TN véa ypovid 2020-2021. Mo
Katdotoon mov TpoPfAnuatilet yio ta péTpa Tov EAaPE N TOALTEID Y10 OMOTEAEGLLOTIKN
TNAEKTOLOEVOT: O LOPPT EKTTOLOEVOTG, TOV NTOV KLPIOS AGVYYXPOVT], Y10 KATOL0VG
EKTTALOEVTIKOVS, EVM Y10 KATOOLS GALOLG avOTOPKTY, S1OTL €V GLVOEOMKAY TTOTE GTIC
GYETIKEG EKTTOOEVTIKES TAUTPOPLLEG.

Mia T€1010 KOTAGTAGT AVOGVPEL GTNV EMPAVELD Kot {NTHHOTO KOWVOVIKOV Kol
ekmoudevtikdv avicottov (Hargreaves, 2021). TToAloi pabntéc @aiveton vo, pmv
glyav &vav NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTY] 1] KOO0 VITOGTNPIKTIKY] YNPLOKT] GLGKEVT] Y1 VO
ouvdebodv 610 pabnuo, Kamolot GAAOL Oev giyov KaAN 1| oTabepn cVVIESN GTO dIKTLO
(Bonall & Gonzalez, 2020). Avotoydc, dev vrdpyel Tavtote 1 duvatdTTa GHVOECTG
610 JikTtvo amd évav Kou povo padnmy oe €va omity, O0tov LVEAPYoLV TOAvUELELS
OWKOYEVELEG TTOV TO. TOOLA TOVS TOPAKOAOVOOLV poabfuate amd andcTacn HECH Omd
TAOTEOPUEG, €V KOl Ol 100t ot yoveig, moapdAinia, Ppiokoviar o KaBeGTAOC
mAepyaciag. Exmadevtikol avagépovv, emiong, o1t aviipuetdmiov, moAAEG QOpEC,
TaPOUOL. TPOPANUOTA LE TOVG HOONTEG TOVG, UE OMOTEAESUO 1) TAEKTaidEvoT Vo
€lvol OVOTOTEAECUOTIKY KOl VO UV VTTEPYEL OVGLOCTIKY OAANAETIOpAOT] avApESH G’
avtovg Ko Tovg padntég toug (F'ewpyoviakov & Kbotag, 2022). Opoimg, Aouwdv, Kot
01 EKTOOEVLTIKOL OVTIHETOTICOVY TPOPAN AT TOV APOPOVY TOGO GE TEYVIKA (nTuaTa
(ovvoeoomTa, €EOMAGHOC) OG0 kol o€ (NTNUOTO  GVIIAYE®V Yoo TV €&
AOCTACEMS EKTAIOEVOT KOl TO. OQPEAN OV amokopilel 0 panTNG o€ GUYKPIOT LE T
dé Cwong dwackaria (IMacpdavng & Zopodg, 2021).

1.1. Ematoogg amwd Ty Tovonpio oTig EMO00EIS TOV podnTdv Kol 6TV
YOYO0LOYI0 TOV EKTULOEVTIKMV

Elvar onpovtikd 1o gpeuvntikd medio mov OOPPOVETOL OVAPOPIKE LE ToL
YVOOTIKA, KOW®OVIKG Kol cuvoloOnuatikd eAAeippoto Tov pontdv oe meptodovg
KOTA TIG omoieg dOgv TmopaKoAOVOOVV TO GYOMKO uHAOMUO, ©TO TAGICLO [uog
KOVOVIKOTNTOG KOl, &V TPOKEWWEV®, OTAV T OYOAEla KAeivouv AOY® SopOpwV
oLvONKOV (Kapikég cuvOnKes, anepyiec ekmaldevTikav, mavonuieg) (Phelps & Sperry,
2020). Xty mepintwon, PEPata, TG mAvONUiOG TOL KOPOVOIOD LIAPYEL Uio UIKPN
dlpopomoinon: datnpeitan 1 emaen e TOVG HOONTEG LEGM GLYYPOVIG 1 AGVYYPOVIG
TAekmaidevong. AmoTdOVETAL, OUMG, OTL OKOUO KOl GE L0 TETOW0 TPOGTADELD TMV
EKTTOOEVTIKOV VO, OlaTNPNoovV T1G Pacikéc opyéc G eKmaidgvong, HECH TNG
EMKOWVOVIOG Kot TG aAANAemidpaong, opiopévol pantéc eival andvieg oe OAa TO
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oTAdwL NG TNAEKTaidevong. Avtd To evpnuo cap®g Kot TpoPfAnuartilel oto mhaicto
NG €VPVTEPNG GLLNTNOTNG Y10 TO EKTOOEVLTIKO KOl Ynelokod ¥AGHa, Tov Topatnpeiton
Kot vroPookel. Mabntég, Aowmdv, mov dev cvvdédnkav moté, ywoti dev eiyav Tig
AVTIOTOLEG YNPLOKES GVOKEVEG Ko/ oVuvdeot oto dwadiktvo (Van Lancker & Parolin,
2020) moAAég @opéc @aivetar va mopovctdlovy YyVmOTIKG €AleippoTa, TOV TOLG
akoAovBovV 6g OAN T didpkela TN oyoAkng Tovg (ong (Carlana & La Ferrara, 2021).

To {Atua, onAadt|, Tov emOOcE®V TOV podNTdV cul{nTiéTtan Kk vEov, KOOMC
eatvetor 6Tl évag pabntig oeeieital YvooTIKA, TOVAJYIOTOV, péca omd ™ d1d {hong
daokario g cvykplon pe v €€ amootdcemg ekmaidoevorn (Heppen et al., 2017). Ot
emdOoel; TOV padnTOV, TopdAANAQ, @aivetar vo emmpedloviol 6To TANIGLO TNg
TAekmaidevong t660 and moapdyovies mov avapépnkay mapardve (cHvoeon oTo
dikTvo, KATOAANAOG ynowokdg e€omopdg) 660 kot amd T cmotn Kabodrynon,
VROGTAHPIEN KO OVATPOPOOHTIGT TOV EKTALOEVTIKOD, OO TIG CAPELG 001Yieg TOGO 61N
SugpKeL TOL LOBNUATOG OGO KOl GTIS AGVYXPOVES EPYACIEG-OCKNGEL-OPAGTIPLOTNTES,
AL Kot amd TNV €E0IKEIMOT TOV EKTAOEVTIKAOV LLE TNV TEXVOAOYIL KOl TN O1dyvon
™¢ oty eknoaidevon (Kay et al., 2020). Zto napamdve Epyetarl va mpootedel kot o
TPOPANUATICUOS Y1 TIG EVAA®TEG OUAdES LanT®V TTov pmopel va Cnuiwbodv akdpa
TEPLGGOTEPO  -OVOIYOVTOG TNV WOAIdD TOVL YAOUOTOS HE TOLG WOONTEC TUTIKNG
aVATTUENG- HEC® TNG TNAEKTAIOELONG, HE amOTEAEGHA Vo, unv d0BohV 6° avTéC Tig
opddec OAa To amapaitnto podnotokd epediopoto (Coe et al., 2020).

Metatonilovtag 1t ocviftmon omd tov pobnty otov eKTAOELTIKO eivan
onuavtikd To CRTNUa TG AvTIANYNG TOV EKTOOEVLTIKAOV OTEVOVTL GTNV OAANYY], GTNV
kowvotopio (eite amd avdykn eite AOY® ovapOpO®OONG TOV  EKTOULOEVTIKMOV
GLOTNUAT®MV) KOl 0TI CUUUOPO®MON o€ VEES emayyehpotikég cuvOnkeg (Rahayu &
Wirza, 2020). I'iveton gpovég 6Tt optopévol eKTadevTiKol eivot Ayotepo Betikol Kot
TPOGOUPUOCTIKOL GTNV OAAOYT GTN GYOAKY KOt EKTOOEVTIKY dtadikacio. Amd ™ pia,
umopel va avtihapfavovtor 0Tt KTl TPEMEL vo. 0AAGEEL Ko vo Yivouv EPIocOTEPO
€VEMKTOL, £0TM Yo TO OAOTNUO TNG TavONpiag, YTt ovtd Bo WEEANCEL YVOOTIKA
Tovg pabntég tovg (Kraft, Simon & Lyon, 2020). And v GAAn, dumg, Tapatnpsitol
L. GLVVTIKN 1 OTACT GPVNoNG GTNV aALOYT Kot TN d00cKaAlo ard andotacn, Adym
GAA®V cLUVOICONUATIKAOV Kol YUYOAOYIK®V Tapaydvimv mov emdpovv (Sokal, Trudel
& Babb, 2020). Ot ekmoidevtikoi, Yo TOPASEYLA, TOV OVTIGTEKOVTOL GTIV OAALY,
umopel va vioBovv Ayodtepo amotelecpatikoli, otav d10AGKOLY UE TN GLUPOAN TV
YMOEKOV epyareinv katl va Bewpohv 0Tt amopakpOvovTol amd KATL TV T0 NEEPAV Kol
10 éxavav kaAdd (comfort zone) (Berger, 2020). Q¢ emaxdiovbo, eugavilovro
aoOnuata dyyovs, e£ovfévaong akdpa Kol mopaitnons/dpvnong vo cuveyicovy va
gpyaloviotl kdtw omd té€toleg cuvOnkeg. TETOl CLUUTTOUATA GTOV EPYOCIOKO YDPO
eatvetar vo cvoyetilovtal pe Un AEITOVPYIKEG KOWMVIKEG GYEGELS OVAIECH GTOVG
HaONTEG KO TOVG EKTOOEVTIKOVG, OMMG KOl UE UEIWUEVEG OYOAKES EMOOCELS TV
padntov (Klusmann, Richter & Liidtke, 2016).

2. H épevva

2.1. Apnynoeig Long EKTALOEVTIKAV: XTOY0G TGS £PELVACS Kol neB0d0A0YIKO
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TAUIGLO

H mopovoa épevva eotidlel og apnynoelg (ong TpLdV EKTUSEVTIKOV/OACKAA®DY
(V0 yovakdV Ko VOC avopa), SIEPELVAOVTAG TO TMOG Ol EPOTMUEVOL, OVAKOADVTOG 0T
LV TOLG TPOCMOTMIKEG EUTEPIES Kot PrdUOTO TOL £PYACIAKOD TOLS Pilov -péca amod
TIG OIKEC TOVG «TTPOYUATIKOTNTEG)- €pUNVEVOLY Kat eneEepydlovtol 6,1t GUVEPT ot
OUIPKELD LG OTUOVTIKNG OAAAYNS YO TOVG 10100G, 6TV TEPTI0d0 TNG TAVONIOG TOL
Kopovoiov, oOtav KANOnkav va OwdEovv pe miekmaidoevon. I[MapdAinio, péocw
aenynuatikns-proypaeikng mpooéyyiong (Chamberlayne, Bornat & Wengraf, 2000),
Stapaivetorl o TPOTOC PE TOV 0010 -HEGA amd TN 01K TOLG OTTIKN- OVOGVYKPOTOOV TIC
APNYNOELS TOVG Kot ETOVOTOTOOETOOVTOL HEGH OO AVAOPOUIKOVS OMOAOYIGHOVS KOt
avactoyacuovs (Toiding, 2011).

Me 115 apMyNGELS TOVS, O EKTOdEVTIKOL EMLXEPOLY va. fpouv 1 BEom tovg G
avtd 10 véo mhaicto epyaciag (TouwAing, 2006). Xe pia Tétolo KATAGTOGT TPOCMOTIKNG
amod10PYAVMONG, AOY® TNG OAAAYNG TV ETOYYEALOTIKMOV TOLG CLUVONKAOV, ETEPYETOL
poe plikn petafoAn g KaOnUEPVOTNTAG TOLS KOl O EMOVATPOCOIOPIGHOS TNG
TOVTOTNTOG TOV CNUEPIVAV EKTTALOEVTIKAOV.

Ewwotepa, péoa amd v apnynuotikny avarvon (Willig, 2015) emyepeitan va
avadeyBdel o tpoOmOg pe tov omoio oulnTobv Kol gpUNVELOLV TNV OAAAYN TNG
EPYOOLOKNG TOVS «POVTIVAIGH LHEGH OO TEPIGTATIKA TOL APOPOVV GTOVG LaBNTES TOLG,
0€ OLOKOAlEC TOL OVTWETOMIOHYV TOGO Ol HobNtég TOLG Oc0 Kol Ot idtot ot
EKTTAOEVTIKOL GT1 O1dacKaAin Kol 6TV dAANAETIOpaoT Le HOONTES, OALA KoL LLE TOVG
YOVEILG TOVG.

Ot aeNYMUOTIKEG TEPLYPAPES TOV EKTOUOEVTIKOV OTNV TAPOLGH £PELVO,
aVaQOPIKA e TNV eumelpio TG d10acKaAlNG omd amdcTacn TV TEPI000 TNG TaVINUING
covid-19, mpokdmTovy pe T GLUPOAN EVOG 0O YOV OPNYNLOTIKNG GUVEVTEVENG LLE TPELG
Bacikovg a&oveg: (a) epmepia g Aekmaidevong, (B) cuvasOnuaTa Kot GKEYELS TV
apnyntav, (y) avtinyn tov gmayyeipotikod tovg porov. Omwg vrootpiletonr ot
oxetik PProypaeio, 10 TAAIGIO TG AENYNUOTIKNG CLVEVTELENG dtadpapoTilet
onuavtikd poro ot dopdpemon tov apnyfiuatog (Riessman, 1993). T'a tov Adyo
avtd, 67 avtd TO OTAO0 TNG «CLVONUOLPYING»  (CAANAETIOPACT] QP YNUOTIKOD
EPELVNTN KOl GLUUETEYOVTA), 00ONKE O OmoTOOUEVOS YPOVOC KOl TO KOTAAANAO
EMKOVOVIOKO TAaiclo yio va awcBavBodv ot cvupetéyovreg/ovoeg PoAkd Kot va
layeplotohV e dveon Tig TIOEUEVEG EPMTNGELG.

Boowd, epotiprota, 6to omoio KOAEITOL VO OTOVTAGEL QDTN 1 TOLOTIKY £PELVA
elvar ta €1 ¢
THlwg omotoT@vovy Kol epuNvVEDOVY 01 EKTOLOEVTIKOL TNV KOTAOTOOH TOVL Plwaoy, otov
KANOniav vo, 0100Covv 1e T GUUPOAN TV WHEIOKMOV TEYVOLOYLOV, GTH OLGPKELN THG
TAVONUIOGS TOD KOPOVOioD;

T1 T00¢ OVOKOAEYE TEPLTGOTEPO TTH OLOPKELD, OUTHS THS EKTOLOEVTIKNG QAAAYNG, HETO, OO
TOVG OVOOPOUIKODS OTOLOYIGUODS TOVG,
Tlwg o1 exmoudevtinol ov{NTOVY, UETO OTTO TIS OIKES TOVS (TPOYUATIKOTHTESY, (HTHUOTO.
EKTLOLOEVTIKWV OVIGOTHTOWV TOD TPOKDITOVY VIO TOVG UAONTES TOovG oTn «fiouny ovth
Tpooapuoyn oe véeg oovinkes uabnong;
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2.2. OL avaAOOELS TOV APNYCEDV
2.2.1. Aéomowva: «@a 610 T TOAY Kovikd: ‘Mia TpVOTa 6TO VEPO™»

H Aéomowva, avamAnpmtplo dackdio pe degkatpion ypodvia vAnpeciog oty
EKTOIOEVOT), OVAPEPEL OTL EYEL TEPACEL OO SLUPOPETIKA EKTOOEVTIKA TAAIGLN, OTTMG
TOPAAANAN otPiEn, povobBéota Kot ToAvOESIa ONUOTIKE GyoAeio Ko amd oyoieio pe
ool Popd. Tnv mepiodo g kapoviivag vanpetovce oe oyoleio e ATTIKNG,
€YOVTOg oTIg TAEELG TNG Evay peydro apBpd pobntdv (Tave amd deK0oKTd Toudld).
Exopdoelg, Omwg «umnxa oto vonuo. ypnyopa, ocovibica, oev Boiwoa, dev Eyw
TPOPANUa, €Y NUODY QVTH TOV EAEYO. GTOVS GOVOOEAPOVS KATOL0. TPAYUOTOY OELVOLV
péca amd TV WO10YPOPIKN OTTIKN TNG VO €val OPKETO EVTPOCAPLOGTN OTIS AAAAUYEG
GTOV EMAYYEALOTIKO TNG XDPO Kol VO SIOKATEXETOL OO EVOV ELOOVT] ETAYYEALATIOUO.
[Topd 10 yeyovog OTL pe T0 AKOLGUO TOV KAEIGILOTOS TV GYoAEi®V Tov MdpTio Tov
2020 ovaeéper OTL 6TV 0Py TPOUOKPATHONKE, GTN GUVEYEW OCNUEWDVEL OTL OgV
AVTILETOTIoE TPOoPANpaTa, Kupiwg, OGOV apopd 6to KOUUdTt TG e€otkeimwong pe ta
ynowokd péco. H Aéomowva dtoteivetatl, Kot T0 CUELOVEL OPKETEC POPES OVTO OTNV
aenynon g, 0Tt €ivat, Kot’ ovciay, YNELoKd EYYPAULT, Kol dVTOG O YPOUUATIGHOG
™G OTIC YNEKES TEYVOAOYiEg MTav M aedépunon vy vo Pondncer Kor tovg
GUVAOEAPOVS NG, TOVG YOVEIG Kot TOovg podntég tg. Asgiyver va elvar apketd
VTOGTNPIKTIKY Kol Vo EUTAEKETOL  €vEPYO OTNV  TnAekmaidevon, yopis va
QTOLLOVMVETAL 1) VO Tapatteitatl. Méca amd ToV amoAoyIGHO Kot TN O1KN NG EUmeLpia,
avTd oL TN POPIoE TEPICTOTEPO NTAV 1) KAOPAVELL TNG TOATELNG 1) -OLOPOPETIKA- M
EMAEWYT TOV QVTICTOLYOV VTTOGTNPIKTIKOL TANLGion. AkOpa Kot dtav d0Onke PBondeia,
avtn 000nke kabvotepnuéva, OTav TAEOV OEV VIPYE OVGLUGTIKY| OVAYKT).

«Hrav Aiyo tpopokpatikd avto mov EMPETE ATV OPYN VO. KOVOVUE. Aev vTTHpyE
70 TwAaiaio, dev vrnpye o Webex, n mhatpopua, nrav olo aro oKotdol, aTo KEVO. X1ya-
ovye. apyioav vo. uog emiopewmvooy. Ilo moid o1 ovvadeipor fonbnoov ue 10 va
avefalovv fivreo yia to mwg Oa yeipiorovue Tic TAATPOpUES, e arlniobmootnpiin. Av
OQoucuor kald 1O TPOTO OCEUIVAPLO OO TO VTOVPYEIO EYIVE UE TO TEPOS THG
TNAEKTTAIOEVONS, ONAOON, Elyoue YopIoel aTa aYOAEl0, giyoue avoICeEl KOVOVIKO, KOl UETO.
uog emuoppawaoay. Tapo mov to Cavabvuduor, pofnbnra atnv opyn, yioti oev néepo
s Ba yiver 0o avto. To mhaioio onloon. Meta ovvibioa, urnnkxoue oto vonuo.
ypnyopo. Eyn tovidyiorov. Xty apyn oev to mhpo apvytika. Emeion eiuon ue tmy
TEYVOLOYIO. KOVTA, OV &y Tpofinuo. kor atnv tocn. Apa, oev eivar ot Qoiwoo. Kkou
ovokolevtnra apketd. Mmika oto Internet, oto Youtube, eido fivieaxia ovovadéipwy
KOl TO TG AEITOVPYOVY ODTES Ol TAATPOPUES. ZTHV 0DOIA €YD HUOVY QVTH TOV EAEYO.
OTOVS TVVOOEAPOVS KATOL0. TPAYILATA, VIOTL HTOW UEYOAVTEPNS NAIKIOS KoL EKEIVOL VTG
0. fpnKav molv okodpo. oty opyn. H mwebepa pov mov eivan ekmoidevtikog ue moAld,
XPOVIO. OTNV EKTAIOEVON ayywbnKe, yiati oev giye yvawon».

‘Eva 0épo mov Oiyel, péoa amd v Proaenynon g, €ivar n andGTAcT TOV
umopel va. yopilel Toug vEovg o€ MAKioL EKTOOEVTIKOVG OO TOVG UEYOADTEPNG OE
nMKic  GUVOGEAPOVE TOLG. ZNUEWOVETAL TO (CHTNUO TOL AYYOUS OVTOV TOV
EKTTOOEVTIKMV OV TPOKOAEITAL AOY® NG EAAEWYMG YVAOONG Ko €E0KeimONG HE TIG
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YNoLokeg teyvoloyies. Oélel va BiEel avtd 10 Bépa, péoa amd Evo avtifeTikd oynua,
KOODS apykd avapépel OTL ot OV AVTILETOMIGE GoPopd TPOPANLATA GTO TAAIGLO
g TnAekmaidevong. Mdg divel kot oYeTikd TOpAdELy[o, OO TO OIKOYEVEIONKO TNG
neparirov. Metatomilel, émetta, v EAAeym efotkelmong pe v texvoroyio amod
TOVG EKTOLOEVTIKOVG GTOVG YOVEIC TV Lo T®V TNE. £T0 onueio avTod, 1 EKTOOELTIKOG
EPYETAL VO, CNUEIMGEL AOYOVE OV EUTOGAV TNV «EVPLOUN» AEITOVPYiO TS YNOLOKNG
™G TaENG: YOoVeElG oL 0ev UTopoHGV VAL XEPLEGTOVV TIC AVTIIGTOLYEG TAATPOPLEG 1] OEV
umkav moté otn dwdikacio va 1o mpa&ovv. H {01 Aettovpynoe g SlELKOALVTHG
(facilitator), xaOd¢ éotedve GTOVG YOVEIC TO OYETIKO EKTOOEVTIKO DAMKO UECH WLOG
YVOOTNG 6 OAOVG HOG OLOOIKTVOKNG EQPAPUOYNG, TOV OeV €YEL OUMOG EKTOUOEVTIKO
yopokmpa. Agv kpoPet, emiong, 6t avaykalotov TOAEG @opéc va avePalel vAkd
oTNV emionuUN TAATEOPLLA, YIOTL OEV LINPYE CAPNS 0ONyia Yo TOVG eKTodELTIKOVG. H
Aéomowva gaivetal va £xel tov eOfo g agloAdynong, o€ TepinTtwomn mov Yivel KATO10g
éleyyoc ot avtiotoyes mAoTEOpUES. OFhovtag vo eivor  emayyelpotiog ko
euoLVEION TN ekmandevTIKOG, ouvveyiler va Agttovpysl Kol ©C «VTAAANAOG» TOL
oLoTNUATOG (delyvovTag Ta TOPAdOTEN TNG), AALL KOl MG OVOPOTIGTNG EKTOOEVTIKOC,
Voo TNPIfOVTOg TOLG YOVELG Kot TOLG LaONTES TNG.

«Nouilw ot evhovoraotnra yio Aiyo, uetd vouilo 0tt kave téAelo uabnuo ko t
wpolo. 0L, TuE vo. dodue avto, va mailovue exeivo. Metd yopiooue ko gido. ) okinpn
oinbeia, ot oev éyve timota. Kai gpétog omoyontevtnko. mapa moAv, yioti gida ta
OTOTELETUOTO, TV TPONYOOUEVV YPOVWYV Kol TO PAET®W OAn TH )XpOVIG QETOG.
Avoroievovrou to. waudia. Aev EEpw 11 pTaiel, To 0TI TOALOL YOVEIS JeV UmOpovTOY Vo
owayeipiotovy o email, zov vmoloyioty, o Internet. Anlaodn, vrdpyer Elderyn yvaooewmv.
Anladn éya véovg yoveig mov dev umopovv oe éva email va amovtioovv. Lati, oxéyoo
ot1 ta. éatelva. oto viber to. uobnuota. Aev ypnoonoioous kav to €-class kai o e-me.
Anloon, eyad ta éotelva oto e-Class, yrati pofiopovy unv yivelr kamorog Eeyyog kai o
movv, kaAa eov T éxoves; Eyam to avéfalo ola xavovika. Oi yoveisc mov eiyav o
EYVOYVOTio To. EfAeTay om0 ekel. A10popeTiKd, UETA, ERPETE Vo, T, OTEAV® aTo Viber
KOl T0. TA1OLA OV E0TEAVAY TIC EPYOTies aTo Viber, yio vo, umopw vao. i 010pfirow e o
miveAdxio. kou e o epyoleio Tov. Agv povtaleoal... Kol Vo T0. OTEAV® TGAl Tow UE
aVaTPOPOOOTNON Kol NYoypapnuévo unvouo. OAn uépo. eTouEVwS oTov DITOAOYIOTH Kol
TOPAAINAC, LUE TO UETOTTOYLOKO, TOV OTOITOVGE dlafooua., o€ uio. 00ovn. Eptoco kdmoio,
otyun vo. eiuar amo mv 9 1o mpwi éwg kar ts 10 to Ppaov kobiouévy oty 00ovy, yia
vo. Tpoarmofam va kdvw T oovield uov. Oa ato tw wold kovikad: ‘Mio tpoma aTo vepo ' .
Ilapoio mov eivou moAd Ponbntiko, ov ypnoworoieitor ue TOV  TPOTO  TOV
xpnoipomornOnke 1o amotéieoua oev nray kavéva. Kovéva Oetiko amotédeouo motedm.
Kou ovyyvoun mov to 1éw kor 1000 kabeta, dev ypnoyomoOnke kaboiov, kabolov
oWOTAY.

Agv amoc1ond, ®6TOG0, TO YEYOVOS OTL OAN AT 1 dadkacios CaP®MG KoL TNV
eEovbBévace, kabmg dev NTav TALov 00TE d10KpLTol 01 PpOLOL HETAED TOL EKTALOEVTIKOD,
TOV OOV Kol TOV YOVEDV, 0VTE Kol Elyav UmEl Ta Oplo. OTIG GYECES OAWV T®V
GUUPOALOUEVOV HEPDV TNG EKTALOELTIKNG O1001KAGIOG. AVTH 1 OVOCT|LOGLOOTNON
TOV EKTOOEVTIKOD POAOV 001YNOE GE LU0, OAOTUEPT] TPOCSTADELD ETIKOVMOVIOG LLE TOVG
YOVEIG, TPOTO, Kl EMELTO. UE TOLG MOONTEG, eV TOpdAANAa 1 0 péca amd TIg



Hlextpovico Ieprodwd «Keipeva ITodeiogy Tevyog 4° (IobAtog 2022). ISSN: 2732-7442

TOAOTALG  EMAYYEAUOTIKEG  TOWTOTNTES, Tpoomafohoe vo  avtene&éAdel  oTIC
peTamTUyloKES TG omovdés. H Aéomowva, mapd 1o yeyovog OtL gpydleton OAn Vv
NUEPO UTPOGTA GE o 000VT, AéEL OTL TPOGTAONGE VO, KAVEL TN dOVAELL TNG, OALHL OAO
aVTO ONUELOVEL OTL NTAV, €V TEAEL, OITOYONTEVTIKO KOl YMOPIG OVGLUOTIKO OMOTEAEGLL
(...u100 OO 07O VEPAS). AVTH M EAAEYT IKOVOTTOINONG QOIVETOL VO GUVOEETOL LE TO
EMMTTEC LTOCTNPIKTIKO Bec KO TAAIG10, O™ Ko e TNV EAAEYT evavvaicOnong amod
™V TAELPA TOV YOVEWV, «EloBdAlovtacy omote Belav ot «(oM» TG EKTOOEVTIKOV.
A& mopatnpnong eivor 0Tt OAOKANPOVEL TO. VONUATO TOV TPOTACEDY TNG HE Lo
amoo1600En otdon anévavtt oty mpoondbela mov Eywve (kavéva Oetiko amotéleoyo,
oev ypnoyomominke koorlov owotd,).

«Kou vouilw ot vmnple wia opvnTiKy oT60n OTEVOVTI 0’ ODTO TO GVTIKELUEVO
amo Tovg yovelg. Amo to maudid. iowg Oy 1000, alld. amd TV Korvwvia yevikotepo. Iioti
T00TIOOV TOPO. TH UGAOnon ue T0Vv DIOAOYIOTH Kol uE OA0 avTO TOv OLVEPY, uUE
amotéleauo vo. givor o0lor apvytikol kou vo. unv Gélovv ovte vo Plémovv obte vo
acyolovvroi. Koi to xaldtepo eivar va ypnoypomonlei étor omws mold wpoaio Aéyetal
UE TNV AVTEGTPOUUEVN TALH, HE TOV DTOAOYIOTH Kai T PIVIED, WDOTE VA YIVEL UEPOS TOD
uobnuarog o6 {wong, oy amokleiotikd €€ omootacews. [ati moAlol koloi uadnres
7OV glyav YOVeIS Tov dev yvapiloy vo. aoyoinBodv ue tovg vTOAOVIOTES, €100, 0TI JgV
éxavav aoknoeig, oev oafalave, omeiyoy. Eva uodntés mov dev nrav ko 1060 kolol,
EMELON O1 YOVEIG TOVG ELYOV UIO YVOOTH KOL U0 EXOPT, UTOPOLOAY Vo, TovS fonbnoovy
mepioootepo. Kar dpo nrav kolvtepa. Eiyov koivtepn oovpuetoyn. Eéperg, avto
onuiovpyel kpiceig oo povo tov. Or kool padntes eivor avtoi mov owlovy Kol To
uabnua, Bo omovinoovv oe ola. Eapvike nrov Tpio. adélpio. oT0 OTITI KOl YOVEIS
exkmoudevtikol. Aev umopovoav va ovvoebovv moté. Emouévag, Eyaca moliods kalovg
nalntég. Movo o0vo popés kavaue Webex pétog, allo. Eyive Kai To EViWao, TOAL PETOG.
Enouévag, moioia mov oev giyav t dvovorotyta avty, v Exacoy, ylati HTaV ToIoLd. TOD
OVTWGS UTOPODOaY Vo OOUUETEYOVY. Bynkov moiia moudia youévoe. Emeion Eumoavoy
Efyarvav, ovvoéoviay, tovg TETOLOE TO OvLaTNuA. Elyoue moAld mpofinuoto oth
abvoean, yI’ ovTo EViwao. TNV aVOYKN Vo TIGE®w Ta 01KA pov Pivieo kol vo. Tovg To.
otélva kor va matave to liNK kou vo Prémovv 1o uaOnuo mov éyacav. Ilépvot, yia
ropaderyuo, n I Anuotiod dev giye kaver Webex kou eiye diles fdoels, evad ta petiva,
LoD TouddKIa. HTAV Oyl UOVO OVAOPIUG OE YVWOTIKO, OAAG KOl GTO G0VOIoONUOTIKO
kouuatt. Iotevw ot eluoote wapo wollol eueis mov oev Exovue ovtiinelel o keve, Tov
opnooue oto. Touold kot ovto Qo to Ppodue urpoord uas. payuatikd, eAmiCw vo unv
Sova. yperaatel vo. yivel ue tov tpomo ovto. Me tov 1000 fiaio tpomo. Aev juoactov
ETOLUOL, OVOTVY MG, KOl OKOUO TOD TEPCOAV KOl TPIQ ypOvio, 00TE Kl OKOUO ELUOOTE
&toiuot yia vo. to ogyfoiue oo Etany.

H Aéomowva vonuatodotel €k vEOL TNV KOW®VIKN TNG TPOYHOTIKOTINTO KOl
EPYETOL VO TNV EMAVEPUNVEVCEL LEGO OO TN PLOYPOQIKT TNG QPN YNOT YOl TO YVAOCTIKA
Kot cvvoloOnuatikd eAleippato Tov pontdv, Kuplog, ToV IKPOTEPMOV NAIKIOV Kot
avartuélokov otadiov. H 10w emavatomobeteiton oto {RTnuo ™G OYOAKNG
ekmoidevong kot omd TV Tapadoon TG cVUPaTIKNG-01d {oong ddackariog, OT®S TNV
£xel Lol Kol EVOOUOTMOGEL GTO YVOOTIKO TNG GYNHUQ, TOV EUUESH GaiveTon amd TNV
01 O0TL ®EELOVLVTOL Ol TEPIETOTEPOL HOONTEC, KOONDS AAANAETIOPOVY TPOGMTO-|IE-
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TPOCMOTO LE TOVG EKTOOEVLTIKOVG, TOPO OTO TANIGI0 NG TnAekmaidevong To
amoteléopato dev eivar povo aféfata, aAld Kot amoyonTevTiKd, arodoppuviikd Kot
pe po ppecn emBETIKN «PVI» oNUEIdVEL OTL Oha owtd «Ba ta fpodue umpooto,
Hoc». H ekmondevtikdg ovoeépetal 6 «KPIGEIS), MOV VLTOVOOVV EKTOLOEVLTIKES
avicottes. 'oveig mov Ponbovv ta madd tovg, Yol elval eoiketdpévol pe v
TEYVOAOYiQ, TOVG Ofvouv 11 SvvoTdTNTO VO, GUUUETAGYOVV GTNV  EKTOLOEVTIKY|
ddkacio kKo vo, kaprmBobv opéAn. Aviifétmg, pabntég mov ot yovelg tovg oev
€yovv Vv avtictoyn yvoon, eoaivetor vo Cnuuovovtal. Méca amd v eunepio g
@oivovTol Kot ot TapadoyES TG Yo T O0AGKOAN Kol TO OGO UTOPOVV Ol KKUAOD»
pLaOnTéG Vo «odGouVy Eva padnua, vo Bonncouvv Tov eKTadenTIKO Vo TPO®ONGEL TNV
EKTTALOEVTIKY O1ad1KaGio Kot Vo Tov SDCOoVV TNV ac@AAelo Tov BEAel péoa otV Taén
oV OTL, OMAOT, aPOV £X® TOLG KOAOVS pabntég oto padnudé pov, avtoi kot Ho
ocvppetdoyovv, Ba pe foncovv... Lta mopandve, N Aéorova Epyetor vo Tpochicet
Kot nmpato oHhvoeons 6to dtadikTvo.

2.2.2. Xpotog: «Xe opiouéva Ouara nnyaivaus 6to ToPldn

O Xpnotog etvar avamAnpOTG EKTOOEVTIKOG e LOALS Tpio XpoOVIa VINPETiag
otV exmaidevon. Xt d1dpKela TG Tovonuiog Tov Kopovoiov didacke TN pia ypovid o
ONUOTIKO oYoAelo TG ATTIKNG Kot TNV GAAN ypovid 6e dNUOTIKO GyoAgio tng Xiov.
[Ipwv and 10 Onuoéclo oyolelo eixe epyachel ®g eKMOOELTIKOG KOL GE WOUOTIKA
EKTOOELTIKG  10pOpOTa, omokTOVTAG OwakTikn eumepio. Katéyel, emiong, éva
UETOTTUYLOKO SIMA®UO OTIC YNEOKEG TEXVOAOYIEG OTNV EKMOUOELOT], TOL OTMG
avapépel tov Pondnoe apketd 1660 oty €okeimon HeE TO YNEOKA PECO OTNV
TNAEKTOIOELOT OGO KO GTO VO OTOKTNGEL TNV OmopoitnTn ovtomenoibnon ywo va
OWaEel OG0 MO OMOTEAECUOTIKE ywwOTOV o€ o T€Tow  Kotdotaon Plong
EMOYYEALATIKNG TTPOCApUOYNS. O eKTOOELTIKOG, OVOGVUPOVTIOG GTNV EMPAVELL TO
Blopa g dwackaAiag amd andoTacn, TEPLYPAPEL TIC SVGKOAEG OV AVEKLYAV TNV
nepiodo avty, dpovpydvtag ™V aicnon o0tL ot exmadevtikol Piwvav €va KAipa
afefarotrog Ko Mrav Alyo «yopévow. Ilpdto péAnud tov @oaivetonr va eivor ot
padntég Tov kol TOG Bo PITopovGE VO GUVEXIOTEL HE O ETIPOCT] KOVOVIKOTNTOG 1|
EKTOOEVTIKT O100KOGTIO. ZTNV Op|YNoN TOV, GUVOAIKA, EMAEYEL VO AVOPEPEL OPKETES
QOPEG TN AEEN «PLCIOA0YIKO», GOV Lo TPOoTTAOELo TOV 1510V Vo 1o TNPNGEL TOV EAEYYO
NG KOTAGTAONG KOl VoL UTOPEGEL, IE KATO0V TPOTO, VoL SLoXEPIOTEL TIG OAAAYES Kot VoL
Bpet ™ Béon tov 6’7 awtd T0 VEo MAaiclo epyaciag. [lpotepatdTnTa Qaivetal va divet
OTNV EMKOW®ViQ, GTNV OAANAETIOPACT TOL gvayOVIng TV avalntd ovALESH GTOV
1010, 6TOLG PLOBNTEG TOV KO TOVS YOVEIS TOVG,.

«LKEQTNKO. OE TPWTH QPATH OTI TO. TPAYUATO EIVal ODOKOAO. KOl AOY® THS
KOTAOTOONS KOL DITHPYE EVO. GOVOLIKG TEPIEPYO KAIUO, OTHV KOLVOVIQ, TOV ERNPEQTE O
&vav ueyoro Pobuo tovg ekTaidevTiKkols, UGS Kal Ta ool ato ayoleio. Kiciooue. H
oinBeio givar 0t T0 TPAOTO O1GOTHUO. dev CEpaue TI yvotow, T1 Ba umopodooue vo
Kavooue, Tws Go Umopovee T0 TPAYUO. VO, UTEL O.C TOVUE OE 10, PLII0A0YIKN por. Huovv
ue v amopio. va. dw 1 Bo. kovovue pe to. moudid. Ilwg Oo ovveyiotel oe fabuo
QLOLOLOYIKO N EKTOLOEVTIKY OlOOIKOOLA, 1] OTTOL0. KOTHKE OmoToUa. ANiadn, t uia uépo.
NUOGTOY e TO TOLOLA Kol KAVoue Uadnua, ko1 Ty alin uépa kAivoov ta. ayoleio ki
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Uevaue K1 guelc ue v amopia 11 va kavovue. Ilio moid nrav n omopio to KOpio
oVVOIeONUO. TV TPAOTWV NUEPDVY.

Méoa and to eatopikevpévo Plopd tov, pmopd va aviiinedd 6t 0 XpNnotog
a&lomoinoe T1g TPOTEPES YVAGELS Kol EUTEIPIEG TOV, avalNTNOE VEO DMKO KOl GYETIKEG
YNOEOKES EKTOOEVTIKEG TAATPOPUES, {tnoe Pondeta Ko amd AAAOLS GLUVOOEAPOLS
KoL, GTOOL0KA, TPOCHECE GTO EMAYYEAUATIKG TOV EPYOAEID KOl TO TPOTEWVOUEVO OO TO
vovpPYElo YNPOKE HECH Yo EKTOUOEVTIKN KOl OWOOKTIKY Ypnon. Mévovtag o
(QOIVOLLEVOLOYIKT] TPOGEYYIOT] OTNV  €PELVA  OTOOEYOUACTE OTL O GUYKEKPIUEVOCS
EKTAOEVTIKOC KaTEXEL Pacikég Kot EEOIKEVUEVES YNEOLOKES OEELOTNTEG, TOL GOPMG
tov dlvouv To TPOPAdiopo Evavil GAA®V EKTOOELTIKOV va yelpiletor kaAdTepa
KOTOOTACELS, GE CLUVOVAGHO KOl UE TIG TOOOYOYIKES TOV YVOGES. O dAoKaAOS ovTdg
npoonabel va avtovounBel kot pe apket) gvehéio, Ommg damctodveTal, emlntd va
yiver ypiowog otovg padntéc tov. H xowvovikny kot cuvousOnuotiky] cuvietdoo
umraivouv UTpootd, eival GTNY TPOTN YPUUUN TOV applodlottev Tov Xpnotov. [lpodta
Bo PonBnoel Tovg pabNTEG TOL VO EMKOWVMOVIIGOLV Kol Vo dlacPaAicovy GuvOnKeg
«KOVOVIKOTNTOG», OTMG Kol TPV omd Tnv movonuio. Tov kopovoiod ki émeito Oa
acyoAnfel pe 1t yvootikny Aettovpyio g ekmaidevong. Mio mAnfwpikn, Aoutov,
TPOCHOTIKOTNTO, TOV TAUPVEL TPOTOPOVAIEG, AEITOVPYDVTOG OGO «ATOKEVIPWTIKA) TOL
EMTPEMEL TO GVLOTNUA (OG0 OEVUOPO KL OV AKOVYETAL), TTOV EPYETAL VO KOYKOALAGED TO
Todll, Vo TPOGPEPEL GLVONKES OCQUAENG KOl TPOCTOCIOG KOl HE ELAMKPLVES
EVOLIPEPOV Y1 TOVG HABNTEG TOV Vo UTOPEGEL VoL dtatnp ot Kot va eEgAiEet, 0G0 avTd
elvar eQ1kto, TN oYéon mov elye yticel ot drdpkeld g 018 {dong ddacKaAlag.

«Eme1on, ev tw uetald, Exw kaAn ayéon e v teyvoioyio, axpipag gixo kor Tov
OO €PO0OV NOeAO. VO ETIKOIVOVHO® IE TOVS YOVEIS KOl OTAWDS EKOTOO. ALYOKI Vo,
OKEPTW KOTOI0DS EVOALOKTIKODS TPOTOLS Kol ue fdon ovta mov elya udber oto
UETOTTTOY10KO Kou ue faon ovtd mov néepa, mov eiyo diafdocl, nwg Go. uropovao. va
OTOKATOOTHOW O TPOTH PATH TNV ETIKOIVWVIO. ANL00N, EVOEIKTIKG. Yo OKEPTEL KAl TO
Edmodo mov eivor o yneroxn taln, to ClassDojo, mov siye fpet évag ovvidedpog kot
70 YPHOYOTOLODGE KOl OO EKEL Kol TEPO. alya-oryo. Bouduoi exel ato téAog tov Maptiov
7oV Elyav apyioel kot Efyarvay o1 TAOTPOPUES TOV DITOVPYEIOD, TO e-ME KoL UETE TOV UAS
elyav el yio. to Webex, 1o omoio eyw to exivijoo ayedov opéows, oo fynKe kol GyeTiKa
obvrouo amoxatootddnke pio dlpo emixoivwvio pe tovs pobntés wov. Ilo modd to
XPHOYUOTOOOUE O TPOTH POTH YIO. VO OODUE TO. TOLOLD, VO, OODUE TS TEPVAVE, VO,
000VE KOl TO. TOUoLG TO €va. 10 aAlo. Tlaviwg, avto mov nleia kou giyo okomo Hrav va
TPOTPENW OGO TO OVVOTOV TEPIOTOTEPA. GTOVS UAONTES oV, o€ KAOE TEPiTTIon ».

Eravépyeton otn Proaenynor| tov 6to (RTnua Tov eAEYyov, Oyl 6T AOYIKN TG
avoTNPNg TEWopyiog Twv padnTodv Tov, dALd oe éva TAaiclo mov Ba Ponbovce otnv
OUOAY| emKowvovia Kot de&aywyn ¢ ekmodevTikng dwadikacioc. Daiveror vo tov
dvuokoleye 1 véa pyaclokn cuvONKN Kot To {HTNUO TOV SLPOPETIKDOV VITOYPEDCEDY
(multitasking), mov eixe pe v mhotEdppos va eAEyyxel {nTiHOTo. YOV, EKOVOG,
dlayeiplong e Yynelakng Tov Taéng kol Twv Hodntdv Tov Tow amd T KAUEPES. XTa
TOPATAVED, TPOSHETEL TO TPOPANUO TOV GYOAKOV ¥pdVOL, OV QaiveTol vo. unv givol
OPKETOC, OTAV HECOANPOVV AAAD KOVOAO EMKOWVOVIOG Kot SO0CKOAMOG KOl GAAES
ouvONKeg EMOVOTPOGOIOPIGHOY NG epyaciog Ttov. Méoa oe Oha avtd, elval
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ATOPOCIOTIKOC KO EMAEYEL TNV «KATOAANAN Yo TOV 1010 VAN, mov Ba fonbovoe ta
Tl va wpoywpnoovy yvootikd. O Xpnotog mpochétel péoa amd TN O1Kn TOL
CIPUYHOTIKOTNTOY TOVG OCTAOUNTOVG TOPAYOVTES, OTMG gival 1 ampobupio Kamowwv
pobnTdv vo cuppetdoyovy oty €§ omootdoemc JdackoAia, M EAAEWYN KOANG
GUVOEOTG OTO OIKTLO M Ol CLVEYEIG J1OKOTEG 6TO OiKTLO, TOV TAPEUTOONLAY, EK TOV
TPAYUATOV, OVTO TOV -OTMOC CONUEWDVEL- ElYE TPOYPOUUUATIOEL VO KAveEL e KdBe udOnud
tov. To {TNUa TG VAIKOTEYXVIKNG DTOOOUNG EMAVEPYETAL Kol TovileTon Wlaitepo Ko
OTN GLYKEKPIUEVN aPYNoN. Xwpig Tov KatdAANAo ynotokd eEomopd dev umopei va
elvar amotedespatikn 1 tAeknaidevon. Kt edm, péoa and tn Proypaeikn mpocéyyion,
0 Xpnotog Bupdrtor kot SLopopPaOVEL TOV AOYO TOL, GNUELOVOVTOS OTL LITNPYOV HOONTES
mov dev ouvvdEONKay TOTE OTNV TAATQOPUO, «TOPAlOVTOC) TNV EPYACLOKY TOL
«POVTIVOY Kot Tr GLVNOT EPYOCLOKT] TOV POT).

«H ainBera eivou ot ae opiouéva Oéuota mnyaivoue ato topld. Anloon, exeion
OKPIPAS ETYOV TO TOLOLG KAEIOTES TIG KOUEPES, KAEIOTA UIKPOPWVA, OEV UTOPODTO. VO EYD
QUEeTN EXOTTTELQ TI UTTOPEL VO, EKavOY aTo oTitl TovS. Mropel, oniadn, va giyav avoikto to
Webex kot exeiva vo éraalav. Ko vmiplav kamoio 61010 TEPIOTOTIKG, TO, OTOL0, KATOL
oamo ovta ta uaba, xamoio Glia Oev giya tpomo yi va to. yvopiocw. Ievika,
poomoodoa Yoo vo. Exw pIo. 1060 TOLOG TOPaK0LOVOEL Kol TO10S Oyl OVa. GOVIOUO.
XPOVIKG, OLOTTHUOTA, YLO. VO, CEPW TPATA OTTO OA0, AV EIVAL TUOW OO TOV DTOLOYIGTH 1 OV
roapaxolovBodv. Ziyovpa re Svoroieye 00 avTo, YIoTi HTOV KOl YpOVoPopo Kol ETELON
DITNPYOV KO TEYVIKG TPOPANUATO. OV UTOPODOa Va. CEP@ OV EIVaAL TEYVIKO TO TPOPANUO.
aiyovpa 1} av 10 Ta1di v Toparolovlel. Zvv 10 0Tl 01 WPES EK TWV TPAYUATMOV HTOV TLO
HIKPES, OTOTE TO YPOVIKO OLAGTHUO. NTAV TOAD WIKPOTEPO KOl UTOPOVTES VO KAVEIS TOAD
Ayotepa. mpayuota oo 0,11 ovtiororya umopeic va kavels ae uio. 40iemtn n 451wy
ooaxtiky wpo. Eueic kavoue 30emta. To mpadto TEVIGAIERTO UOS EXQIPVE VO, DODUE OV
eluaote 001 UéECQ, Qv AEITODPYODV TO. UKPOPMVO, OAESC Ol KGUEPES, OV EYODV KOAES
ovvoéoels. Omote IOV TEPLOPLOUEVOS O XPOVOS KOl EYW TPOOTAONco. amo T uia vo.
TEPLOPITW THY VAN KOL OO TV OAAN Vo eMAECw avyKeKpLUEVA TPayIaTa, TOV Bewpoiaa.
0TI §TOW WO GNUOVTIKG, aTo. omola Bo. emikevipwvouovy. Kot wali oev mpoiaforva va to.
KOV@w 0lo, TOpa 10 YEYOVOS OTI €Yo, GYEOLATEL KATO10, TPAyuoTo. Anladyn, ek twv
TPOYUATOV, TPOEKVTTAV GEUOTA TO. OTTOI0. OEV UTOPOVTO. ATOLVTO. VO, TO, £ TPOPAEYEL.
Eriong, vmipyov kdmoior uodntég pov mov dev oovoédnkay woté 1§ avvoéovioy kou Ce-
ovvoéovioy. OnoTe €K TWV TPOYUATOV, ONAadn, armo tovg 21 nabntéc mov eiyo vanpyav
3-4 o1 omoior dev GVUUETELYAY KaL OV TOUUETELYAY, TOUUETELYOY EAGYIOTO. OUYKPITIKG UE
o0 wov Ba Empeme vo aopueTEYovy. Apa to ualnua yivortoy e tovg vrolowrwovg 16-17
0l OmOoIOl KOI ODTOL UTOPEL OVO. OLOCTHUOTA VO OVIYUETOTILAV KOT010, TPOPANUATO.
TEYVIKIG QOoews. Kavoue komolo mpayuoto pev, aALG 0THpyoy KOmolo. moldid Tov OeV
eiyav Internet, dev eiyav vmoloyioty, oev giyoy koln advoean oto dladiktvo. Anioon,
UTOPEL vou oL glyav Oda, alld umopel vo unv axovyav 1 vo. unv éfierav. To ovatnuo.
VEVIKO. ELyE TOALG, TPOPANLLOTON.

O Xpnotog Bétel To (o g emidoomg TV LadnTOV Kol TOV EKTUOEVTIKMOV
OVICOTNTMV TTOV UTOPEL VoL O1LLLOVPYOLVTOL 1] VO GLVTNPOVVTOL, OTOV OC EKTOLOEVTIKOG
glval QUOIKO Vo PNV EYEIC TOV amOAVTO €Aeyy0o NG TAENG GOV GTO TMAOUGIO TNG
dwaockarag and amoctacn. O 100G, oo amd TOLG AVACTOXACHOVS TOV, PTILEL TO
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o avto kot ToviCel 6Tt dev vNpEav eKTANEELG MG TPOG TOVG ‘empeAeic’ 1 Oyl Ko
1600 ‘emperels’ pabntég. MaOntég or omoiot ot 014 Cwong dSwdackaAio
AVTETEEEPYOVTOAV OTIC GYOAIKEG TOVS VITOYPEMGELS, GLVEXILOVV VO KAvVOVV TO 1010 péca
amd o GAAN Hopen GYOAKOD YPOUUaTIoHoD. ATTO TV dAAN, Lobntég mov dev elyav
glte v Opeln elte dev MBehav yi 016POPOLE AOYOUE VO GUUUETACYOLV UECH
TNAEKTOIOEVONG, KATL TAPOUOLO EKOVAY KOl GTN) O1000KOAID GT1 GUUPATIKY] GYOAKN
TéEN. Avtd, OUMG, TOV EOIVETOL VO OmOCYOAEL TOV GLYKEKPIUEVO OdoKOAO €ival TO
OfTnuo ¢ EUTAOKNG TOV TOOIMV HE TIG OPOaoTNPLOTNTEG-OCKNGELG TTOL TOVG OvEDETE.
Dépvel 610 PO T0 BEH aVTO Ko EaiveTol Vo Tov eVOyAel -€upeco- OTav ol YOVeic
Bonbovv eite €€ ohokApov eite pPePIKOSG TO. MO TOVS Kot mopepPaivovy otnv
EKTTAOEVTIKT dladtKaGio, «kopoidevovtac» Tov 1610, yroti ToAD amAd 6A0 avTd pmopet
VO 0ONYNOEL 0€ UEAAOVTIKG YVOOTIKG EALelppOTO TOV TOODV, OTavV Ba EMGTPEYOLV
OTIG GYOMKES TOVG TAEELS.

«Ymnpyov mouidid. wov oviwgs Ekavoy T 0OKNOELS UOVO TOVS KOl TO KATOAGSorva.
OKPIPOS OmO TO TPOPIL TOV Elyov w¢ poabntés péoa oty Ty, yioti giyo mpolddfel
EVOULON UNVO, VO, TODG KOV 016 (WONS KOVOVIKG OlOOOKOALD, OTOTE TEPITOV Oyl
amoivta, alla wgs éva. fabuo néepo. Eva uEPog Twv SvVaTOTHTWY TWV TOLOLDV. YInpéav
KO LaONTES TOV ELYO. EVOL EPWTHUATIKO Kol DEHPLEOY LHoONTES IOV Tiyovpo. Tovg fondnoay
N to Exavay pall pe Toug yovels tovg. Aev EEpw mooo Ba tovg fonbnoet avto uelloviika.
Amo ekel Kou TEPOL Y100 THY EKTOLOEVTIKY] OLAOIKATIO, TO, TOLOIG, TOD YEVIKG NTOV ETLUEAN
uéoo, atny taén mpoorabodoay vo ivou emuern ko ota kadnrovia mov tovg avéldeto aTo
mlaiolo ¢ didackolriag péow tov Webex. Tloudid mov yio diapopovs Aoyovg dev eiyov
1010itepn Opeln kou péoa. atny T0ln, 10 1010 EKOVAY KOl OTHYV TAATPOpUA. Aniady, to.
Ta1d1d oV GVLVHOMS 0eV TOUUETELYOY KO OEV EUTTOIVOY 1] EUTOIVOY Kol EAEYaV OTI EovV
TPOPINUO, XYWPIS TPAYUATIKG. VO, EYOVY TPOPANUO. KO OEV OTAVIODOAY TOTE, TOPA TO OTL
QoIVOTOY OTL NTOV Wéco, oty (Yneioxn) toén, NTov 0. 1010 ToIdld TOL KOl UECC
otnv(ovufatikn) Toén elyav Eva TPOYIA L1yOTEPO GUUUETOYIKOY.

2.2.3. EAnida: «dev pov dpece 6Tl Empeme va ume o6& 640 To omition

H EAnida elye dekatpia ypdvia eumelpio 6TNV EKTOUOEVOT OC OVOTANPAOTPLO
KOl OETOG S1OPIoTNKE MG HOVIUT EKTOOELTIKOG o€ éva vnol tov KukAhddowv. Onwg évag
EKTTOOEVLTIKOG 7OV Y10 TPMTN POpA pmaivel o pwor tén kol avtilopupdvetor
dackaAin oG Eva oK, KATL Tapdpoto avapépet Bdost g epmepiog g kou 11 EAmida,
YEVIKELOVTOS TO 7Yoo OAOVG TOUG EKMOOELTIKOVS. [evikdg, 1 ovyKekpyévn
EKTAOEVTIKOG  Asrtovpyel péoo amd YEVIKEDOELS KOl HE OVAPOPEG GOTO TPMOTO
TANOVVTIKO TPOS®TO («var fdlovue oty dkpn, cVVEYITOUE, VO EYODUE ETIKOIVOVIO. .. »).
To mp®TO TOL CKEPTETOL PLEGO OO TNV AVAOPOUN OV KAvEL 6T0 Plopd tng, etvar 6t 0
EKTTOOEVLTIKOG 0ev mPEmel v €xel €vav  otatikd poAo, OAAG Tpémel -paAAOV
OVOYKOOTIKA- VO, LETATOTICEL TIG EMGTNUOAOYIKEG TOL OPYES OVAAOYOL LLE TIG GLVOTKEG
7oV, KaBe @opd, emkpatovv. ['a v 1010, Aettovpyohv o1 TOAATAEG TAVTATNTEG TOV
EKTOOEVLTIKOV KOl OTNV TEPIMTOON TNG Tavonuiag Palet otnv akpn Tig LVIOAOITES Kol
«pofley oTNV TPAOTN YPOUUN TNV YUXOAOYIKN VIOGTHPIEN OV TPEMEL VO TAPEYEL
0ToVG pontég . 'Evog ekmotdeutikdc-epyuy®mg kot OUBOVAOS TV Todidv eivot
O ONUAVTIKOG OO Evav LETAOOT YVOCEWV GTNV TEPIMTMOOT TG ThAekmaidosvong. H
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emkowvovia gtvar Pactkdg mapdyovtog TPOPAEYNG €VOG OMOTEAEGUOTIKOD KAILOTOG
oV ynowkn taén ko n EAnida epovtile va emkovovel kobnueptvé Kot pe 0molo
péco pumopovce pe Tovg pantég g ®¢tel, axopa, to {ftmuo g apéPfoing
Kataotaong, kabmg Ogv  vanpyov, otV apyn, Ol omapoitnteg odnyieg Ko
KoTeLBuVTNPLES YPOUUES Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVC. Tor cvotnuikd {ntiuata, 1 LdAlov
TPOoPAIUATA, «OKOVYOVTOL KO OTIG TPELS APNYNOELS TNG CLYKEKPLUEVTG ONIUOGIEVOTG.

«Tnv oapyn nrav Alyo ook yia 0Aovg vouilw. XkéEQTHKG. 0Tl O POLOS TOV
EKTOIOEVTIKOD TIPéTEl va. allalel popen. Empeme vo eotidoovus mwepioootepo atnv
Wwoyoioyio TV TOIOIWV, VO EGTIGEOVUE 0 avTA, Vo luaote oimlo tovg. No givar mio
DTOOTHPIKTIKOS 0 pOAOG pog kol mhovototo. va faiovue Aiyo otyv daxpn to pnobnoloxo
kouuatl. Oswpodoa 0tL Kol udiiov vty v kotedOvvon eiyous otyyv apyn o0lotr ol
EKTOUOEVTIKOL, OTI TPEmel vo. gluoote oimio. ot maidid, vo. fonbnoovue, va
OVVELONTOTOINGOVY TI avufaivel, 0Tt Qo wepaoel edkola, ypnyopa xai Ga einoote oimio.
T00¢. Apa kel eotiaoa, vouilw, koi tis Tpels popés. Kvpiwg tic 0o mpwteg. Tnv tpity
popa. Eyve kdmawg oovileio. Xvveyiooue 0,11 Kavoue otny T0CH UE Eva UEYOADTEPO
zpoypouua. Evvoad pabnoloxa. Znuoive va Eyovue emikorvavia kodnuepivy. Xty apyn
kol tAepavikn. Aodleva oe éva povobéoto ayoleio oto mpwto lockdown xou umopovoa
Vo ey Hio KOADTEPY EMKOIVWVIa uali Tovg uéow tov viber. EIKOVeES, pwTOypapies Kol
70 AIKO TOL TOVS E0TEAVA TAY O,TL UTOPOLOa 08 YNPLaKo Piflio, o TopacTacels, o€
moLyviola, oe QUIZ. Agv giyov 1000 oyéon ue ta LoORUATO 060 O TOD WOYOAOYIKG. VO
TEPVODV TV WPO. TOVG EVYGPITTO, LOKPLA OTTO TO GYOAELD. 2TV apyn, Oev CEpoyue T TpEmel
va. Kavooue kol Ti vo, oroacovue. Agv giyoue avty Ty oonyio. omé TOV GOVIOVIGTH
exkmaioevons. Elyoue avto, vo. UEIVOVUE IO TOAD TPOCKOAANUEVOL GTO WUYOAOVIKO
KOUILATI KO THY DTOTTHPISH Y.

[Mog Piwoe 6An avt TV KOTAGTOON 1 GLYKEKPIUEVT daokOAw; MAaAlov pe
OPKETO AyYoc, OTMG ONADVEL HEGH OO TOVG GTOXACUOVS TNG, VA AyY0G OUMG TTOV TN
Bonbnoe va kivnromomBei, vo avalntoet VAMKO KOl OTOTEAECUATIKOVS TPOTOVG
pefodevonc g dwaokarag . To dyyog ™G oaiveTon va GUVOEETAL GTEVA LE TNV
EMAEWYT GYETIKNG EUTELPTIOG Kot YVAONS OTIG WNolokég Teyvoroyies. To onueidver: «oev
nuovv tooco kalny. Ilopoadéxetor OTL VOTEPOLGE GTO KOUUATL OVTO (TOCO TOL
TEYVOLOYIKOD OGO KOl TOL YNOLOUKOV YPOLUUATICUOV) KOl TAAL TO YEVIKEDEL, AEYOVTOG
OTL OA01 01 EKTTAOEVTIKOL BpioKOVTOV GE [al TOPOLOLD KATAGTUGT), YWPIG VoL EYOVV TIG
ATOPAITNTES YNPLOKES YVAOGELS Ko deE10tnTEC. Me évav tpdmo, péca amd Tov Adyo e,
avTd AE1TOVPYEL OPKETE AVTPOTIKA: 6,TL Bl Ekovay OA01, To 1010 Ba £kave kot 1) EAmida.
H AéEn «byyoc» emavolapupdveror otnv a@nynor g, KAtL Tov 10 avIIAeinko Kot
€YD OTL COUATOTOMONKE ALTO AKOLO KOl OTT) SLAPKELD TNG OPNYNUATIKNG GLVEVTEVENG,
OtaV avECLPE GTN UVAUN NG TNV TPOcPata Propévn sunepia g H mbavn édewyn
oxetikng eEokelmong pe TG YNEkéG TAATPOPUES, EVOEXOUEVMG, OONYNoE TNV
EKTOUOEVTIKO GE oL GAAN TPOGEYYIoT, o ovOpOTIoTIKY (Tov Bo KAAVTTTE TO YNPLoKo
«EMeppda» ™mc). Na givat, dniadn, To Kovtd ota Toudid amd WYuYoAOYIKNG AmOWEMG
KOl VoL NV €tvan OTmg AEEL «mieoTikn». AVopOTIETAL, HECO OO TOV OVOGTOYOOUO TNG,
av o €Kove OAOL GMOTA, UE TOV KOADTEPO TPOTO 1| OV EVOEYOUEVMG KATL OEV EKOAVE
KoAQ. Alaxpive o ikp avac@AaAElo 6Tov AOY0 TG, Tov {omg oyetileTon Kot pe tnv
TOPAdOYN TNG YL TNV € OMOGTACENMS EKTAIOELON G€ OO TOGO uKpng nAkiog. H
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dvvaun ¢ epdong «did pomdiov avtifetny Oelyvel OTL Ol EMOTNUOAOYIKEG TNG
TAPOOOYES ATEXOVY OO TNV VTIANYN OTL Ll TETON EVOAAAKTIKY HOPPY EKTOIOELONG
umopel va etvon amotedeopatikr). aiveror vo 0 culntdel, oAAd pdAiov dev etvan
OEKTIKN € o TOAvn ETOVAANYT QLTS TS KATACTOONGS, TOV QoiveTal OTL Tapase TIg
oLVNOELG SOOKTIKEG TPOKTIKEG TNG, POVEPDVOVTOS TAPAAANAQ U0, EAAEWYT] GYETIKNG
eveMéiag 010 EpyacIOKO OKEAOG,.

«Ymnpye dyyoc yia 1o 1 mpénel vo. kavovue. Empeme k1 ey va woytd 101aitepa.
No. wolw mwg Qo Aertovpynoel avto, T TPETEL VO KAVW UE TIS VEES TAOTPOPUES, TG
TPETEL VO, TIG YPHOYUOTOo®. Apo. vouilw 0Tl ovTo KUPIWS UE OVOKOAEWE, UE CYYMTE.
Aev uovv toco kaln. Ernpere va uabw va yeipilopual KGmoLo mpayuoto. otov 0roloyioty
mov dev 1o, yvapila. BéPaia, ool o1 exkmoudevtikoi nuaotav otyy oo pacy. Agv to
TEPVODTO. UOVO €Y avTO. Apo. NTaV KUPIWS Vo woytm, glya dyxos yio. 1o mwas o
UTOPECO VO, OGW OTO. TOLOIG. KATL TOD 0EV NEEPO. TS UTopw vo. to dwow. Kai i
oinlemiopaon, oev Cépw. Ilpoomobnoa vo tovg Kivntomomow, allo oev Agitobpynoe
omawg Agitovpyel péoo oty 10ln. Aev Huovv kalolov WETTIKY, OTADS TOPEOIOO. KOl
wepiueva. wo. aAlnieniopaon omoé olovg, o ukpn ovpustoyy. Exel dev axolovbnoo
KOTT010, 10104TEPN TOLOAYWYIKY HEBOOO YLa. VO, UTOPEGW VO PEPD® TO. TOLOLG. OTO UAONLUAL.
Hrav apketd mpotoyvmpo yio. EUEVO, Kol 0EV CEPM AV TO EKAVO KOL UE TOV KOADTEPO
pomo. Me ola avtd Go fuovv o1a pomalov ovtibetn va unv yiver movbeva, to &£
OmoaTaoeS. Aev Oewpad Ot1 umopel vo yivel owto TOVAGYIOTOV O€ UIKPY NAIKIOY.

[Té Eexvdier TV TpdTaoN NG LE TO «UE AyY@VeE» Tov glvar eEakoAovONTIKO.
e 0lo T oTAdw oL T oYoAein Ekdelcav M EAmida eivon mpoPAnpatiopévn yio tov
TPOTO LE TOV OO0 TO EMAYYEALA TNG avomAaclOOnKe, €6Tm Yia Alyo. 'EvimbBe, omwg
Bopator, «Bopd» ota oxOM TV YovEV Kot 6T «adtakplToy PAEppatd toug. Ot
yovelg pe kdmowov Tpdmo @aivetol va «EoPAALOLYY Kol vo EAEYYOVV TN PON TOL
padnuotoc, emmpedloviag Tov Yuyiopd €vOg EKTOOELTIKOD. Aunyavio, ovoc@dAElo,
afefardtTa Ko EAAEYN WOOTIKOTNTOG 1om¢ givanl kamoteg AéEelg mov Ba taipralov
OTIG TEPLYPOPES KAl OTIG £KOVES Tov Onovpyel n EArida péocm g aprynong tg.
Eivar éva immuo moAd ocoPapd. To muo ¢  emayyelpatomoinong twv
EKTTOALOEVTIKAV, OV TOAAES POPES TO EMAYYEAUA TOVG emnpedaletat Kot aAAALEL TpOYLA
e€artiog NG EUMAOKNG KOl GAA®V OHAS®V avoeOpas, Om®MG eival ot yovelg. Zinv
nepintwon ovth, gival akdpo o éviovo avtd, yoti ta Toudid iyav dimha Tovg Yoveic
TOVC, Ol OO0l GUUUETELYOV [E KATOOV TPOTO GTNV EKTALOELTIKN dtadkacio. ["oveig,
Aowmdv, «E16PoAElG» OTIC YNPLOKES TASELS N EKTTAOELTIKOL «EIGPOAEIG» oTO oTMiTIOL TV
modwwv; Epomua mov, BéPora, dev pmopel va oexbel pia udévo amdvinom, oArd
e€aptdron omd TV otk Yovia 0Eaong Kot avtiinymg (Ntnudtov emoyyeANATIKNG Kot
KOW®VIKNG opaipag oe meplddovg kpione. H EAnida eival amdAvtn- kdtt této10 dev Vv
Bpiokel cOLE®YT Kot dev TopLalel 6TO O1KO TG EMAYYEALOTIKO TPOPIA.

«Kau emiong pe ayywve ka1 arkopo mov 10 GKEPTOUAL OEV IOV OPETE OTL EXPETE VO,
urw o€ olo. to oritia. Ot ERpene Vo EUTAOKODUE TOGO TOAD UE TISC OIKOYEVELES OE TOGO
ueyalo fabuo ko va giuoocte exteBeyévor. Ioti avty n Kouepo eivor moAd 00oKoAy, av
oev v Exels avvnbioel. Zapvikd 10ovv EKOeTO¢ aTO UATIO OAWV TWV YOVIOV KOI TV
OVYYEVAV K01 TO GKOVYES, ETQIPVES Kal ayoAla. Aev yrav katt wold evkoto. Kat ovaioya
UE TOV YOopaxThpa. 100 Kabevog umopel vo. oe ayywaoel. Aev pov apeoe. Lo euéva kat
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OKOUO, TOAD GHUAVTIKO, 1] GUVEPYATLO LLOV UE TOVS YOVELS, TOV EMPETE VA TOVS TELTEIS VIO,
KATO10, TPAYUOTO, KOL PLOTL VO, UTTOVY OTO UGONUA, KoL YLOTI VO, GOUUETEYODVY.

H EAnida dev avtilapfavetol v ekmoaidgvon and po epyaAEloKky] TpocEyyion
Ko, PEPara, oev Bempel -kKon avTo etvan EexdBopo- OTL TO YNE1okd HEGO TPEMEL VoL Elvart
0 OVTOCKOTOG OTNV eKTAidELoN Kol omd HOVO ToL odnyel oV emTuyicn Kot TNV
arotedecpatikotnTo. Kot maAl «Bubileton otic okéyelg g Kot avagpEPeTon 6To Toudi,
oToV pofnt g Ko voldleton yu' avtov. AviiAneinke, Brovovtdg to wiaitepa £viova,
L0 OTOHAKPUVOT KATOIV TouddV amd TV eKTodELTIKN dtodikacia, Oyl emedn dgv
elyav poVo T KatdAANAo ynolokd epyaieio, 0ALd YioTl pio TETOW0 LOPPT EKTAIOELONG
dev taiplale 610 panclokd Tovg TPOPIA Kot 6TV TPos®TKOTTA Tovg. MabnTtég e
KOO0 GLGTOAN GTNV EMKOWVMVID NTOV, LAAAOV, GOV VO TOVG «KOTATIE» QT 1] LOPPT
exmaidevong ko, avtifeta, pabntég Wiaitepa Kovmvikol, mov to ydpnKav Kot Pprkav
évav GAlov dlavdo emkovoviog pe T daoKAAo Kol Tovg cvupadntég Tovg. HOghav,
omwg Aéel 1 EAnida, ommodnmote va emkovemvicovy, va akovotobv. EAleippata mov
ONUEWOVOVTOL Omd Tr CLYKEKPEVT] EKTOOELTIKO Kol UmMOpel v odnyfnoovv oe
KOW®MVIOAOYIKNG POONG TPOPANLOTO KOl GE EKTOLOEVTIKEG AVIGOTNTES, OPOPOLY GTNV
EMKOWOVIOL KOl OTNV OAANAETIOpOOT TOV TSIV TPOTNG OYOMKNG MAkioc. H
EKTTAOEVTIKOC EUPEVEL GTO YEYOVOS OTL TTodLd oL dev €nabav i dvo oAdKANpa
xpoOvia va cvvepyalovtal o o oxoMkn aifovca, onuepa SVoKOAEDOVTOL Vol
evtoBolv 61N Priocopio Tov Gyolelov Kot 6TIG apyES Kot Toug kavoveg tov. Télog, 1
EAnida oev mapadeinel va avacHpel omd T Pviun g ko To CATNUA TNG VAKOTEYXVIKNG
VTOOOUNG, TTOV GTEPNCE OO OPKETOVG LoONTEG TO Okaiwpo oty ion mpodcPacr ot
yvoon kot otn pddnon. Kdamowor pabntég mg Mtav cvveymdg amoévieg amd TV
EKTTOLOEVTIKY] JadIKaGia 1) Katdgepvay va cuvoeBovv yia Alyo kot VOTEPA «YAVOVTAV
o amd KAEIGTEG KAUEPES KOl KOKEG GLUVOEGEIS GTO OL0OTKTLO.

«Eida moila mouoid vo omootaciomoiovviol. [loAld maidid, dev oouueteiyov
kaBoiov. Aev Oa iAnow povo yioo v viikoteyviky vmoooun. Alrd gido va
OTOOTATIOTOI0DVTOL YIOTL OEV TOVS GPECE OWTOS O TPOTOS eKmoloevans. Eida maidia mwov
vIpemovrovaay i mov nleiav vo. tpofncovy v TPocoyn Kai T0 UOVO TOV TOVS EVOIEPEPE
TOV Vo UIANOODY, VIOTL YOV OVOYKN OTO TNV ETKOIVMOVIO, YWPIS VO TOVS EVOIOPEPEL
kot aAlo. Eido moudid mov nleiav tooo mold va yopicovy miow oto cyoleio. Tovg éleime
OVTHY 1] ETOPN UE TOVS CVUUAONTES TOVS KO LUE EUEVO. KOl OO ODTO EIYE OVTIKTOTO TWPO.
Kol oty ovvepyaoio. Tovg. Mikpd mouold umnkoy twpa o€ TALElS Kol 0ev EEPOvV va
OVVEPYOLOVTOL OUAOIKO, UEC. aTHY TOLH, OEV UTOPODY VO KPOTHGODY THY TPOTOYH TOVS
O Wpa. KoL 0gv UTopodV Vo, akoilovBncovy oonyies. Avtés eivar 01 OVVEREIES THG
Aekmoioevons mov poivovtal twpo. Ko guoika vmipyav moioid mov 0ev Umopecoy
K0B0Lov va TApovy UEPOS OTHY THAEKTAIOEDO], ETEION JEV ElYaV DAIKOTEYVIKN DTOOOUN).
Eido waidia vo. mpoomaBodv va. umovv yia mévre Aemto. kot vo. unv to. ovaom yio 0An v
gfooudoo. Iloria mpofinuara. [lolle moidid. dev ta givo kabolov, apa paviaoreite TWS
0. TOLO10. ATA, HPOOY GTO GYOAELD, ATEYOVTAS TOGOVS UNVESH.

3. A@oépunon ywo cvintnon
ATOVTOVTOG GTA EPEVLVNTIKG EPMTALATO TNG TOPOVCAG ONUOGievong HEca amd
TNV EPUNVELOKPATIKY] KO WO10YPOPIKY OTTIKN KOl TI§ apy€G NG Ploypagiknig Kot
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APNYNUOTIKNG TPocéyyons, avtihappavopacte Ott (1) ot exmondevtikol apykd
éviooav avacediela, eo6fo ywo 1o dyvwoto, afefaidtmra mov oyetileTon pe v
EMeyn vroopiEng, aAAG Ko pe v ehmn efotkeimon pe to ymolokd epyoireio
(Anderson, 2021). Awmiot®dnke péoo omd TNV AQNYNUATIKY) GUVEVIELEN UE TOVG
EKTOOEVTIKODG  (TOV  MTOV  TEPLGGATEPOL, OAAE Yo AOYOLS oLVTOUING OgV
aSlomomOnkav OAa To epguvnTikG dedouéva) OtL Evimbav povolr tovg (amd v
aPNYNON EKTALOEVTIKOV: «YI0Ti KAAODUATTE UOVOL OGS VO, fydiovue TO Qidl amd THV
POTO. KO [E EVAY TPOTO Oyl TOGO DTOGTHPIKTIKO, UE TV EVVOLO. OTL TIEGTHKOWUE TOLD VO,
Pydlovue amotéleoua, ywpic vo. Eyovue fonbeia kai ywpic vo. EYovus Kol TIG YVMOEIS)
Kot NOerav va aykiotpmBodv kamov (eite amd cuVAdEAPOLS gite amd Tovg HABNTES
TOVG), Y10 VO UTOPEGOVV VO VIOGOLV OTL aKOUN BploKOVTOL GE O KKOVOVIKOTNTO» GE
pee Covn acealreiag. Xtotyelo Tov T0 TPOPOSOTEL 1 GYETIKY £PEVVA, TOV GLUVOEETOL LUE
™ Oewpia ™ Avtodiabeong (Self-Determination Theory) (Deci & Ryan, 2002). O
EKTTALOEVTIKOG, ONAAOT, ¢ £pYALOUEVOG Elval IKAVOTOMUEVOS KOl TOPAYWOYIKOS GTOV
YOPO epyaciag Tov, Otav VidBel OTL OVNKEL GE VO VTOCTNPIKTIKO TEPPAAAOV
(Hindun, 2021).

‘ExBetol, OM®G ava@épel, o EKTAOEVTIKOG OTO HATIOL TOV YOVEDV KOl TOV
HaONTOV TOVG EMPETE VO ATOKMITKOTOGOVV T VEd cLVONKN Yo To TS B didackav
amd andotactn kot avtd Oa Empeme, mOPdAANAQ, VA TO KAVOLV OmOTEAEGHATIKA. Ot
EKTTALOEVTIKOL CAP®G Kol dtokaTéxovTal amd o aichnua evBovng kot Oyl Topaitnons.
Inuewwvouy 0Tt d0gv oképmnkav va to mapoticovy (EAmida: «evrdler, oy ot ta
TOPaTaw, OAAG OTL KOTTOIES POPES NUOVY BOUMUEVY, EKVEDPIOUEVY, OyXWUEVY, OYl TTO
TO0K VO T0. TOPaTHo®m, alAd Ot fuovy amoyontevuévy vairy). H ovlimon yo mv
Tapoitnon, HOToimoN TV EKTOOEVTIKOV TNV Tepiodo g moavonuiog pmopel va
GLVOLOOTEL e EPELVNTIKA JEGOUEVA OVOPOPIKE [LE TO OTPEG, TO EPYACIAKO (YOG Ko
™V EMOYYEALATIKY] €£0V0EVAOOT TOV EKTOOEVTIKMY KO TOVS TOPEYOVTEG TOV EMLOPOVV
(Pressley, 2021).

Amo T0 TApOTAVEO, SOTICTOVETOL Kot (2) TL OVGKOAEYE TOVS EKTOOEVTIKOVG
oTN SUIPKELN TNG TNAEKTAIOELONG. ZAPDS, TOVG SVOKOAEWE 1 EAAEWYT OGS Eviaiog
apyns, Pacer mg omoiag Ba didackav pécw TAATEOpUOG, OMOC Kol M EAAEwyM
KalBodMyNoNGS Yo TIC TAATPOPUES, GALAL KOL 1] ATOVGI0 EMUOPPOTIKMV TPOYPUUUATOV,
otav T Elyav ovaykn, Oyl -OMMG OVOPEPOLV- UETA OO TIC TPAOTEG PACELS TNG
Aekmaidevone, mov apkerol eiyav MO mpoomabncer pdvor TOoUVG Kou Elyav -
avoyKooTikd- eEoketmbel 6 avtn ™ véa cvvOnkn epyoaociag («eiyoue yvpioer oto
oyoleia, elyoue avoilel Kavovikd kol METG HoC emuoppwaoovy). H oldvdeon oto
O10d1KTLO TOCO Yo TOVG 1010V¢ OGO Kot Yio TOVG UABNTEG TOLE NTOV €V GNUAVTIKO
eumodo otn deaymynq tov padnuatog and amodotoact. EmmAéov, ot ekmoudevtikol
Bopovvror 6Tl ot yoveic, TOAEG QOpES, dev «GePACTNKOVY TOV TPOSOTIKO YPOHVO Kot
“YOPO’ TOVG, KABMG dEV LINPYE CLYKEKPYEVO MPAPLO Y TNV emtkowvovia. H EAdewyn,
CLUVENADC, 0ploBETNong Tov TEdIOV OPACNG TV EKTOLOEVTIKAOV OCMUELOVETAL ©G
onuovtiky OvokoAio ot oweaywyn ¢ thAekmaidoevons. IlapdAinia, pio
EKTTOOEVTIKOG OVOGVPEL OO TN LV TNG TNV TPOVUOTIKY EUTEPIN TOV GYOM®V TOL
0&xOnke amod yoveic, kATl TOL TV £€Kave va vidmBel ektebelpévn, Kot yopig tpootacio
amd v moAteia. XN oyetikn PiAloypagio ot TapAyovIEG TOV ATOTEAOVY TPOYOTEIN
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Y. TOVG EKTAOEVTIKOVS OTNV amoTeAecUatiky oeayomyn g € amootdoemg
ddaokaAiog TEPIAAUPAVOLY OPKETA OO TO TAPOTAVED GTOLYEID Kol OHAOOTOL0VVTOL
¢ e&nc: 1) dwbéoun vikoteyvikn vrodoun, 2) xpnomn Kot a&lomoinon dtadikTdon Kot
YNOKOV €QOPUOYDV, 3) oXedOoUOC, EQUPLOYN Kot aEOAdYNoN TG EKTOUOEVTIKNG
dwdkooiog kot 4) cuvepyaoia pe yoveic (Fauzi & Khusuma, 2020).

O1 SVOKOALEG TOV EKTOOEVTIKMOV OEV QLPOPOVV LOVO GTO GUGTNKA {nTHuoTo
N oe eEwyeveic mopdyovteg, aALL UECOH OmO TIC OPNYNOELS TOVG, TIC TOVGEIS OTN
SUIPKELLL TNG OPENYNUOTIKAG GLVEVTELENG KoL OO TOV YPOUATIGUO TNG POVIG TOVG GE
KATOleC TPOTACELS PaiveTal OTL OPOPOLY KOl GTIC TOPAOOYEG TOVG. ZVYKEKPIUEVA, M
Bploypapio delyvel OTL OPIOUEVOL EKTOUOEVTIKOL AVTIGTEKOVTAL GTNV OAAAYY], OTNV
Kawvotopio, oto Kovovplo gite yiati dev PBpiokovv tov Adyo va t0 Kdvouv (dgv
Taplalel 0TIS EMOTNHOAOYIKEG TOVG ToPadOYES) eite glvar apketd kaydmontol (Berger,
2020). Otav évag eKToIdeVTIKOG, Y10 TAPAdEypa., Eivol «did pordiovy (0md aprynon
exkmandevTKoV) avtifetoc pe v €€ amootdoemg ekmaidgvorn, avtd Ba mpémer va
mpofAnpaticet ™ oyxetikn épevva. AEelg Kol EPAcELS, dNAadT, TOL aPOPOVV GTN
AavOdvovco apvNTIKY VOOTPOTiD TV EKTOOEVTIKOV VO GLUTOPELOOLY pE TNV
aAhayr). AkOun Kt 6TV «GLUUOPPAOVOVTOLY GTNV GAANYY], QVTO TO KAVOLV TTAAL LE TNV
TapodOcloKy  vooTpomio. Yy TN OwooKoAid (0mOoTAGHN Omd TNV aQnYNon
EKTOLOEVTIKOD TTOV OV GUUTEPIANPONKE OTIC TAPATAV® OVOADGELS: «JEV UTOPEL TITOTO
VO, OVTIKOTAOTHOEL T 016 (WoNS 01000Kolia. ALLG. ov oev yvotav alliwg Oa émaipva
&vay ueydro aomporivaxo. kot Qo Tov Kpeuovoo Tow 1oL Yio Vo KAva T JloooKalio.
LHOVY).

Otv ekmodevtikol péca amd Tic Proaenynoelg tovg oaivetar (3) va
npofAnpatifoviot yio to eAAeippoto mov pmopel va dnpovpynbovv otovg pabntég
TOVG TOGO GTO YVOOTIKO KOUUATL 0G0 Kot 6€ SEEIOTNTEG TOV QPOPOVV GTI GLVEPYAGIO
Kol oty emkotvovia. [lapd to yeyovog ott 600nke, debBvac, To aic10d0E0 cHvOnua
«eluaote olot uoli o’ owtoy (we’re all in this together) (Ryan, 2021), avakiveiton kot
TOAL TO VITOPKTO OO TOV KOWVOVIKOV Kol EKTOUOEVTIKMOV OVIGOTNTMV, LE APOPUNOT)
mv mavonuio covid-19. Ot ekmadgvtikoi g mopovoag Epevvag divouv 1d1aitepn
éupoon oe (NTMUOTO  EKTOWOELTIKOV OVICOTNTOV, AOY® T®OV JSUCGKOAM®MV 1oL
cuvavinoav ot pantég tovg ot Odpkewn ¢ tniekmaidosvong. Eiwdwkdtepa, ot
APNYNUOTIKEG AVAOPOUESG TOVS PMOTILOVV TETOLEG TTVYES, OTMG, Yol TOPAOELYLa, THV
aduvapio TOAAOV TodldV va cuvdebovy 6to dadikTvo gite yuotl oev elyav KoAn
obvdeon €ite yloti dgv 1oV TO emétpene 0 YNeLakog tovg e€omiiopog (Pokhrel &
Chhetri, 2021). Akoua kot 1 EAAeyn Eokeimong TV YovEémv Tovg omotelel, Pdost
TOV avVOQOPAOV GTNV £PELVO OVTN, TPOYXOTEDT YO TN CLUUETOYN TOV HadnTdV otV
exmandevTikn dwadwkacia. EEediooovtag avtd to ebpnpa, n Piprloypapio deiyvel 6Tt
YOVELG o YOUNAG KOWV®OVIKA-LOPOOTIKE GTPOUATO O£V UITOPOVGAV GTY| SIUPKELD TNG
Tavonpiog Tov kopovoiod va fondfcovv ta moudid tovg, evad yoveig amd pecaio Kot
VYNAG KOWVOVIKA-LOPPOTIKA CTPOUOTO AETOVPYNGOV VITOPondNTKd Yoo o Toudid
tovg (Dimopoulos, Koutsampelas & Tsatsaroni, 2021). Avtd 1o 0épa petagépel tnv
épevva oto medio g Kowmviodoyiag g Exmaidevong kot ot ohvoeon tov Gyoreiov
HE TNV OWKOYEVEWL OE OYE0M UE TIG LRAPYOVOEG M OEVUEVEG KOWMOVIKES Kot
EKTIOOEVTIKEG OVIGOTNTEG.
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«dev umopovoav va ovvoedodv mwotén, «Pynkov wOALG TOLOI0 YOUEVAY
«UTNPYaV KOTOI0l UAONTEG LoD 7OV Ogv GVLVOEONKAY TOTEH, «OVE OlAOTHUOTA
AVTIHETOTIOV KATOLO. TPOPANUATO. TEYVIKNG QPOOEWMSYH, CUTOPEL Vo, TO, Elyav 0Aa, 0lLd
UTOPEL VO, UNV GKOVYOV 1 VO, UNV EPAETAVY, «OEV AmOVTODOAV TOTE, TOPE TO OTI
QOIVOTOY 0TI NTOV UECO. OTHYV (YNPLOKY) TOCHY, «TOALG. TTOL016, OEV Ta €100 KO.HOAOVY,
«TOAAG. TOLO1G, OEV TOUUETELYOV KOBOLOVY, «PVOIKG DTHPYOY TOLOI0, TOV OEV UTOPETOV
KaBoAov va TapovYV UEPOS OTHV THAEKTQLOELON, EMELON OV EIYAV VAIKOTEYVIKN
DTOOOUN», «HTOV OYI UOVO OVOPIUG O YVWOTIKO, OAAG KOl GTO GOVOIGONUOTIKO
KOUUOTLY, «UIKPA TOIOLG UTHKOY TOPO, 0 TALEIS KOl OEV CEPOLY Vo avVEPYALOVTOL
oUoOIKG, péca oty talny. AdYog apvnTIKE YPOUOTIGUEVOG KOl LE EVIOVI] QOPTION.
Qo01660, 01 EKTAUOEVTIKOL HEGO OO TIG OIKEG TOVG «TTPOyUATIKOTNTEG) ayYilovv €va
moAD coPapd {Rmuo, mov oyxetiletoar pe TV OELVON TOV  KOWOVIKOV Kot
EKTAOEVTIKOV  avIcoTNTOV. 211 PipAoypagio  @aivetor vo vrdpyet T€TO10G
mpofAnpatiocpnds Kot agopd oe elheippota dopkeiog kol otnv  emidpacn NG
mavonpiog ot yvaoelg kot defdtreg TV pobntdv, mov cvvinpel TIc Mom
VILAPYOVCESG EKTOdEVTIKEG avicotntes (Bonall & Gonzalez, 2020).

Avtn, Aowdv, n petafartikn mepiodog amd ™ b (wong Sdackoiio oTnv
TNAekTaidevon mPENEL Vo amoTteAEcEL apopun Yo cvlntmon, oe véa Pdomn, Tov
nmuoatog ¢ emayyeluatonoinong (professionalization) tov exkmaudevtikod o
GLYYPOVN YNOLIKY| ETOYN, O TAYKOGUO EMIMEdO (OYETIKOC mpoPAnpaticpd oto Van
der Spoel, 2020). Oa mpémel va. cvl{nmbei oAb cofapd kot vo oyedlootel, pe
AVOTPOGOPUOYES, 1 EKTAIOELON KOl 1] EMUOPPMOOCT] TOV EKTAUOEVTIKOV o€ Bépata
Kovotopiog otV eKmoidguon e mePLOdovg kpiong (N exmaidevon xel po cuveym
SUVOIKY] KOl TIPEMEL GE TOKTOL YPOVIKA OlGTNUATO VO ovorpocapuoletor gite
avapePOLOOTE € TEPLOOOLS Kpiong eite OxL). ZapdC, (o TETOw KON, amd TOAAEC
amOYELS, TEPI000G, OO PAVNKE OO TIC OPNYNOELS TWV EKTALOEVTIKAV TNG TAPOVGAG
épevvag, dgv €0woe TN ovvatotta vo pefodevBolv opyovopéveg mpoomideleg
a&10moinong TOV YNOLIKOV TEYVOAOYI®V, YTl gV €uvONGaV 01 GLVONKES, O1 00N YiEg
NG EKMOOEVTIKNG TOMTIKNG Kot 1 VTooTNPEN Tov vNpée and eopeic. AapPdavovtog
voym ) oyetikn Pipaoypagio (BA. Aslan & Chang, 2015) mov divel evBappovtikd
otoyelo yuoo Toug paBnTéC, ol omoiot eival OEKTIKOL GTNV YNEOKY EKTOIOEVON Kot
efokelopévol  pe TG ymowokég texvoloyieg (oe éva  emimedo  TEYVOALOYKOD
YPOUUATIONOV), SIVETOL EVOLGHO Y10. TPOPANUATIOUO OVAPOPIKO LE TOVEC TPOTOVG
Eviaéng o’ auTég TIG VEEG YNOLOKEG CLVONKEC KOl TOV GOYYPOVOV EKTOOEVTIKMV
(Tzifopoulos, 2020). o, MAadn, TpdOTOV B0 €POSAGTOVV Ol EKTOLOEVTIKOL LE
YVOOELS Kol 0e§10TNTESG YNOLOKNG HOopPnNS, ov Ba Ponbnoovv 6TV EKTONOELTIKY
dwdwkacio Kot OegvtEpOV, TAOG O SapopemOel (LETAGYNUOTIOTIKA, OLVOUIKAL,
ocvoveyopeva Kot €SeMKTIKG) O  emayyeApotiog EKTOdEVTIKOG, O omoiog O
TPOCAPUOCETAL -G ATOPPOL TNG EMAYYEALATIKNG TOV TOVTOTNTAG- OTIG cLVONKES, Oa
GLV-OLOLOPPAOVEL TO EKTOOEVTIKO TOL TAIGl0 Kot Bo mpootateveTol pe VOUKo
TAoic10, £YOVTOC EMOYYEAUOTIKA JSlkaldpote 7Tov Tov  Olaywpilovv Kol TOov
Ol PAALOVV TN GYETIKT AOGTOCT OO TIC VITOAOUTES OUAOES OVOPOPAC.

‘Eywve eppavég oty mapovoa €pgvvo 0Tl LANPETOLV OTNV  eKmaidgvon
0AoKOAOL OV €lvol CLVEWONTA G OVTO TO EMAYYEAUN Kot TPOooTabodv ympig
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déopevon  tov  xpovov  («OAy  pépo  emouéves  otov  vmOAOYIOTH...»), TOL
wpofAnpatifoviot yio tov pabntn tovg («fuovv ue v amopio va dw T Qo kavoovue pe
T TOLOIGY») Kol Yo TNV Tpo®Onomn g ekmaudevTikng dadikaciog («siyoue moAAd
Tpofinuata oty aOVOESH, YL’ AVTO EVIWGA TV OVOYKN VO PTIAL® T OLKG LoV PIVTED Kol
Vo, TOVG Ta OTEAV Koi va matave to link xor va fAEmovvy), Yo TO YVOOTIKO Ko
KOWVOVIKO-GLVOUGONUATIKO KOUUATL 0T d1dackKoa Tov padntov tovg («énpere va
EOTIAOOVUE TEPLOGOTEPO OTHV WOUYOAOYIO. TWV TOLOIWV, VO, ECTIGOOVUE O OVTA, VO
eluaote OimAo. Tovg»). AMOTOVETAL OTL VAAPYOVY EKTOIOEVTIKOL, TTOV €ite £XOLV
TEPLOCOTEPEG €1TE MYOTEPES YNOLOKEG YVOGEIS Kot 0eE10tTeg («yw Kaln oyéon ue
mv tERvoloyion, «dev fuovv t0c0 koly. Empeme va puabw vo yepilopor rkdmoio
TPAYUOTA TTOV DTOLOYLOTI TOV OV TO, Yvapilay), oV VidOovv amd ) pio peyaddtepn
avtonemoidnon Kot avtovopio («otyv ovoia ey@d HUOLY OVTH TOL EAEya GTOVS
OUVOOEAPOVS KATTO10. TPAYUATON) KOL OO TNV OAAN avacpdAiela kot afefatdtnra («dev
EEpw av 10 Ekavo, kai e Tov Kadvtepo tpomoy). Oume, To Topamive ototyein iomg amd
péva tovg dev apkovv. o mopdderypo, modg pmopel va evioyvbel o polog tov
EKTTOLOEVTIKOD GE TEPLODOVG Kpiomg Kot un; AlapavnKoy HEcH amd VTRV TV TOLOTIKN
épeuva Ol TPOOTAOEIES TOV EKTOWOEVLTIKOV, TOV OTMG PN YOLVTAL, HUOVOL TOVG
avalnToboov VAKO 6€ YNOLOKES TOAEG KO OVTIGTOLYES TANTPOPUES, EKTOULOEVTIKOL
oL vrooTpiydnkav petald Tovg, HEcH amd TO ATLO VTOGTNPIKTIKO TANICIO OV
onuovpynoav peta&d tovg (M. OOIKTLOKEG Oopdodeg vrootNPEng ota péca
KOW®VIKNG SIKTVMOONG, Yl TIC TAATQOPUES KOl TO YNOLOKO EKTOLOEVTIKO VAIKO GTO
TAO{G10 TNG TNAEKTTOLOEVOTG). LT GYETIKY GLLNTNGT), GLUVERMG, TPEMEL V. TPOoTEDEL 1)
katebBuvon mov Ba dobel yw v evioyvon TOV EKTOOELTIKOV pEca  amd
emayyeApaTikd mAaiola (pe avtioToryo €VEMKTO TPOYPAUUOTE GTOVOMV OAMV TV
Babuidowv, pe mAoOG0 TPOGOPUOCUEVO OTIS CLVONKEG EKTOOELTIKO VAKO, e
AELTOVPYIKEG KOL GE GUVEYT 1OYD TAATPOPUES EKTOIOEVONG KL [LE CLUVEYN ECTINGUEVN
Kol TALCo0eTNUEVT EKTTOIdEVOT KOt EMUOPOMOOT)).

Méoa and ™ «Bodion» oto Plopo TOV EKTABELTIKOV GTNV £PELVO ALTY,
OpIOUEVOL EVioaV TNV VIoYpEmon va Bondncovyv, pe mpocomikd aicOnua gvbvvng,
TOUG HoONTEG TOLG Kot PpRKOV TPOTOLG VO GLVEXICOVV TNV EMKOW®VIKL Kol TN
dwaokaiio amd andotacn. Opiopévol ddokalol «Exacavy v aichnon tov ypodvov
Kol oQEPOGOY TOAD TEPIGGOTEPEG DPES YL TNV ovalnTnomn VAKOV, yuo Tnv
TPOETOLOGIO TOV HOONUOTOG HEG® TNAEKTOIdEVONC, Yio T dOpHwoN EPYaCI®OV Kot
TNV OTOGTOAN OYOAM®V, OKOH Kol YNTIK®OV apYEi®mV LE avaTPOPOOOTIKE GYOALN, Yid
™V emKovevia pe yovelg kot padntég axkopa kot apyd to Ppddv (amdcTAGHO amd TV
agnynon tov XpNnotov, TOV OeV VIAPYEL OTIG OAVOAVCEIS: «HTAV TOAD KOLPOAOTIKO
ovviwg to OT1 01 YoVeElg umopel vo, oov EateAvay epyaoies yio. dropOlamaels otig 11 to
ppaov ue email. Onodte ek TV TpoyuaTwv, oio 1o 24wpo noovv Aiyo ‘stand by’ va deig
71 Ba oov oteilovy, mote Ba gov ateilovy, vo, 1o oropOlaaceicy). Ta otoryela avtd, i6mg,
Ba Tpémel va. cu{nNTOOLV GTN CYETIKN £PELVA Y10l TO TAOICLO EMAYYEALOTOTOINGNG TOV
EKTTOOEVTIKOD GNLEPQL.
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