- Publishing

Keipeva MNawdeiag

Ap. 10 (2025)

H MNawdaywylkn ®peve wg Oxnpa BeAtiwong Ttou
nadaywylkou KAiHAaTog Tng Tagng

MAPIA TXOMKA

doi: 10.12681/keimena-paideias.40716

- Publishing

https://epublishing.ekt.gr | e-Ekd6tng: EKT | Mpoopaon: 03/02/2026 22:05:16



HAektpoviko ITeprodikd «Keipevo Iadeiogy Tebvyog 10° (IovAog 2025). ISSN: 2732-7442

H Iowdoyoywkn Ppevé og oynpa fertiooong Tov mradaymytkod KAPaToS TG
TaEng

Tooyxo Mopia
Exrouidcvtinog [IE70, MSc
mariatsogal(@gmail.com

Hepiinyn

To &pBpo e&etalel ™V Taday®YIKN) TOL Xeheotév Dpevé MG L KOVOTOUO TPOGEYYIGN TTOV
BeAtidvel 10 modoywykd KALO, €VIGYVOVTOG TN CLVEPYOGia, TN OSnUOKpATio. Kot TNV €vEPYO
CLUUETOYN TOV padnTOV. Méca and texvikés Onme To eAehBepo KelEVO, TO TVTOYPAPELD, TO KOLTI
ToPATOVOV Kol o, cuuPBodMa TdEng, mpodyeton M €Aevbepn €K@pacT, M KPUTIKN OKEWYN Kol M
ocvAloyiK Aym amo@dcoemv. O ekmoudevuTikdg Asttovpyel ¢ SELKOALVTHG NG HdOnong,
INpovpydvTog éva mepPAAlov eumoTooHVNG Kot eTKOv@viog, Omov ot padntéc GLUUETEYOVV
6ot Kot avoAapBavouv mpotofoviies. [TapdAinia, n Epguva ot podnclokn otdikacio evicyvet
TNV oVTOTENOIONON Kot TNV €VOMUATOON OA®V TOV HOONTOV. ZOUTEPUACUATIKE, 1 TOOAYMOYIKN
Dpevé amotedel (Ol OMOTEAECUOTIKY] EVOAAOKTIKY] Y0 £VOL CUUTEPIANTTIKO, GLVEPYOTIKO KO
INUOVPYIKO GYOAKO TEPPAALOV.

© 2025, Tobdyka Mapia

AgEaic khawda: Tladayoyikn @pevé, SNUOKPATIKY EKTOIOELOT, GUVEPYOTIKT LAONON, TOdoywyKd
KMUo, Evepyn GUUUETOYN

Key words: Freinet pedagogy, democratic education, cooperative learning, pedagogical climate, active
participation

Ewayoyn

Ta tedevtaio xpovia, ot eKTodEVTIKOL AVTIHETOTILOVE OAOEVA KOl LEYOAAVTEPES TPOKANGELS OTN
dwyeipion tov kKMparog g tédéng. H owovopikn kpion, ot emmtdoelg g mavonuiog, ot paydaieg
KOWOVIKEG OAAAYEC KOl 1 oLVEXMG awEavOopevn emppon g texvoroyiag ennpedlovv Pabid
oyolkn Con. To dyyoc, n avacedieia, 1 adpopio Kot 1 SIAGTOCT TPOCOYNG OTOVG HabNTES, o€
GLVOLAGUO LE TNV TOAVTOAITIGUIKOTNTO KOt TIG OVENUEVES aVAYKES O10(pOPOTOiNonG, KabioTovV To
OTOLTNTIKY OO TOTE TNV OVAYKT] Y10 T Onpiovpyia evog Oetikol madarywyukod KAILATOC.

H onpoacia evog tétotov kAipatog eitvar kaBopiotikn, kabdg cuvdéetar aueca pe ) Pertioon g
palnoiakng dradikaciog. 'Eva Oetikd meptBdAlov evBappivel TV vepyd GLULETOYT], TNV TEPLEPYELL
KOL TNV KPITIKT OKEYN TOV LadNTOV, VO TOPAAANAO TPOAYEL TV EUTIGTOCHVN, TI GLVEPYOTIH Kot
tov apofaio cefacud otig oyéoelg HeTaEd pantdv kot dackdiov (Mrourding, 2012 Tpihavdc,
2013). EmutAéov, vmoomnpilel TOV EKTOOEVTIKO OTNV AVIIUETOTICT TOV KAOMUEPIVOV TPOKANGEWV
péca otV TAEN, E1TE OVTEG APOPOVV TN CLUTEPIPOPE TOV LOONTOV EITE TN GTAGT TOVG AMEVOVTL GTO
uaOnuo Ko t1g oyolkég dpactprotntes. [apdiinia, £vo ac@OAEG KOL VITOGTNPIKTIKO GYOAIKO
mepIParlov evduvapmvel Toug padntéc, tovg Pondd va aicbBavovial mTPooTATELHEVOL KOl TOVG
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evBappivel vo EKPPAGOVY To GLVOIGONLATA TOVG Kol TN dnovpykoTNTd Tovg (Hamre & Pianta,
2001).

Qo1060, 01 TPOKANCEL TOV TPOKVTATOVV Ad TO GVYYPOVO KOWMOVIKA TPoPANUaTO — OIS M
oxoAlkn PBlo, N TopafoaTiKOTNTA, 0 AVEAVOUEVOS OVTAYOVICUOG KOl 1 oxoAlKn dtappon (Makpn-
Mmnétoapn, 2007) — amortovv pio véo Toudoymyikn mpocéyyon. To mapadoclokd EKTOOELTIKO
OLGTNO OVCKOAEVETOL VO, AVTATOKPIOEL OTIG OVAYKEG TNG ETOYNG, ONUIOVPYDVTOS TNV EMITOKTIKNY
avaykn yio €vo GYoAEl0 OvVOLYTO KOl GUVEPYATIKO, Vo GYOAEi0-KOWVOTNTA. ZE £VOl TETOLO GYOALKO
mepIPailov, mn eievbepio, M onuoxkpatio, M OAANAEYYVM, M 16OTNTO Kot O GEPOCUOC OTN
SLLPOPETIKOTNTA JEV O1OACKOVTOL OTAMG MG EVVOLES, 0ALA Brdvovtol kabnuepivd, SIOUOPPDOVOVTOG
HaONTEG LE KPLTIKT OKEYN Kol KOVMVIKT GUVEIONON.

e avtd 10 TAOIG10, TPOCEYYIGELS OMMC 1 TAOOY®YIKN TOL ZeAeotév Dpevé, 1 Beopkn kot n
KPLTIKN TOOUY®YIKT), TPOGOEPOVV L0 EVOALUKTIKY] TPATAGT. AVTEG Ol TPOGEYYioELS divouy Elpacn
OTNV OVTOVOUIN KO TH SNUOVPYIKOTNTO TV HadNTOV, 0TV AeDBEPN EKQPACT], GTNV ETIKOVOVIQ
KOl 6T GLVEPYOGia, SNUIOVPYDVTOS £VOL GYOAELD TTOV eV TEPLOPILETAL OTN UETADOOT YVACEWV, AALL
SLHOPPMVEL EVEPYOVGS Kol XEPAPETNEVOVS TOAiTES (Adyylov, Mmodtac & Kapaxatodvn, 2017).

2tov Babpd Aomdv Tov N EKTUOELTIKY dAAXYT) POVTALEL WG EMTAKTIKY, KOOioTATOL TPOPOAVES OTL
N onmuovpyia evég Betikod madaymywod kApatog dgv omotedel moAvtédeln, oAAL Pacikn
npobmdeon Yo éva oxoreio mov mpoeTodlel TOVg LAONTEG Yo TIG AMOLTGES TOV GUYYPOVOL
KOGLLOV.

Kegpaiaro 1: H lowayoywkn @pevé og Aravinon otig llpoxkinoseig tov Xoyypovov Xyolreiov

Ymv mpoondfeld pog va dnuovpyncoovpe éva Betikd madoymywd kKApo oty taén, cvyva
EPYOLOOTE AVTIUETMOTOL PE ONUAVTIKA eumodta: To avaAvTikd Kot @porOYlo TPOYPOpU, avTi Vo
eEumnpeToHV TIg AU Y®YIKES AvAYKES TOV LadNTOV, cuyva emPBdAAovY Eva GKOUTTO TAOIGLO TOL
JUGKOAEVEL TV EQOPHOYN ONUIOVPYIKOV KOl GUUUETOYIKOV HeBddwV dwbackarac. EmmAéov, M
OTOOWOKY] «YLUVOGCLOTOINGN» TOL ONUOTIKOL GYoAeiov — OnAadn 1M HETOPOPE  JOUKTIKAOV
npooeyyicewv mov Pocifoviar oV amoctnOion Kot TV oveTnpn opydveoon g yvaons, xopig
TOLOAYOYIKO TPOGOVOUTOAMGHO — VIOVOUEDEL TNV avBOpuNTY LABNoN Ko TNV EAe0BEPT EKPPOCT] TOV
pnanTov.

Mnpootd o€ ovtd to gumdOle, M avalTNoN EVOAAOKTIKOV TOOAYOYIKOV TPOCEYYICEDV
kaBiotaton avaykoio. Xpewlopoote pebdO0Vg Kol TEYVIKEG TOL VO, EVIGYVOLV TN GLVEPYOGIN, Vo
TPOAYOLV TN SNUOVPYIKT EKEPOCT Kol Vo KAAAMEPYOUV Eva TepIaALov dnuokpatiog Kol ceBacon
pésa oty téén. Xy ev AOym avalnmnorn, ToAAOl EKTAOEVTIKOT GTPEPOVTAL TTPOG TNV TOLOAYWOYIKN
TOV XeAeoTéV Dpevé: Lol EKTOOELTIKN PLLOc0Qia TOL diveL TPOTEPOIOTNTO OTY| PLodpatiky nabnon
KoL TNV €vEPYO GuppeTo TV podntov (Zviioykd épyo ICEM, 2017).

1.1 H Hodayoywn @pevé: Iotopiko kol Ogpehimosic Apyéc

H ovykexpyévn madoyoywkn avorntdynke and tov ['dAlo ekmondevtikd Xedeotév Ppeveé oTIC
apyés Tov 2000 cdvo ©¢ avTidpacn oTig ALGTNPE SOUNUEVES SOOKTIKES TPOKTIKEG TNG ETOYNG TOVL.
O ®pevé, emmpeoacpévog amd to pevpato e Néag Ayoyng kot tovg Bempntikovg g
petappLOoTIKng Tadaymyikng, onwc ot Georg Kerschensteiner, John Dewey kot Hermann Lietz,
emdimEe va dmovpynoel €va oYoAkd mepifdiiov Omov M pabnon oev Ba Paciletar otnv
amooTnOon, aALL otV eumelpia Kot T dpdor tov padntov (Santaella, 2016).
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Baoum apyn g mtadaywyikng tov ntav n ehevbepia ot pabnon. O ®pevé vrootpile 6t M
EKTOOEVOT TTPEMEL VO TPOCAPUOLETOL GTIC OVAYKES TMV TTOLdIMV Kol Ol TO avTIoTPoPo. Avti va
Aertovpyel wg Evag unyovicpdg emPoing yvooemy, 10 oyoieio 0pelhe va amotedel Evov (owvtovo
opyavicpd, 6Tov ot HEBNTES VOTTUGGOVY TV TPOSOTIKOTNTA TOVS HECH OO Tr) GLVEPYACIO KOl TN
CLULETOYN 6€ GLALOYIKEG dpactnprotnteg (Freinet, 1977).

Mo amd TIc oNUOVTIKOTEPES KavoTopieg Tov Ppevé NTav N 10AYOYN TG OLTOSI0IKNONG OTNV
14&N. O pobntég ocvppeteiyav evepyd ot ANYN amoPdcemV, avanticcovtog aictnua svdvvng Kot
ONUoKpaTIKNG cvveidnong. Emumhiéov, o 1d10g Bewpovoe 6t n pdbnon Enpene va etval Propotikn Kot
OLVOESEUEVT LE TNV TPAYUATIKY (1), OOTE VO OTOKTA OVGLOGTIKO VOO Yo Toug poantéc (Piaton,
1974).

1.2 H Hodayoywn @pevé ko to Khipo e Tang

‘Eva Beticd modaymywd kAipa yapoktnpiletor omd oapoifaio cefacpd, eumioTooLVN,
onuovpywodTTo. Ko aicOnua acedieing. H mawdaymywkn @pevé coufdairer Kabopiotikd ot
SPOPP®OT £VOG TETO10VL TTEPPAAAOVTOC, KAOMG:

o Ewvioyver T ovvepyaosio: H opadikn epyacia kot ot cuALoykég dpactnprotntes fonbovv
TOVG LaONTEG Vo LaBoVY va 0KoUVE SLOPOPETIKES OTOWYELS, vVa. epyAlovTal amd Kooy Kol Vo
avanTOGGOLVV OEEIOTNTEG EMKOVOVING, EVOLVALOVOVTOS TO aicOnua TG KOOTNTOS Kol TOV
aAAnAocePacpov.

o Ilpodyer T dnpokpartio kor v avtovopio: H coppetoyn tov padntov ot Aqyn
AmoQAcE®V KaAlepyel TNV vrevBuvotnta Kot T dikotocvvn, Bondmvtag Tovg va
avamTOEOVV KPITIKY] GKEYN Kot 0eE10TNTES O10YEIPIONG TOV OATPOCOTIKADV TOVG GYECEDV
(Mradwdv, 2017).

o EvOappiver mnv ghevBepn Exkppaon: Méoa and dINUovpykés dpactnplotnTes, OTmG M
YOO, 1 TEXVN KO 1] LOVGIKT, 01 LobnTég ek@palovy Ta GuVaIGHNUATE TOVS, LELDVOLY TO
Gy0g Kot avoTOGGOoVY TV QLTOTET010M 61 TOLG.

o Xuvoéel T Yvoon pe v apoypatiky) {on: O fiopotikéc 0pastnplotTnTeg Tov
Bacilovtar o€ mpaypatikd tpofAnpate kabieotovy T Hdonon o evolapiPouca Kot
OVLGLOCTIKY], CVEAVOVTOS TNV EUTAOKN KOl TNV 0LTOVOUI TV HonTdV.

o  Meraoympatiler Tov poro Tov ekmaOEVTIKOV: O 340KAAOG, avTi v Aettovpyel ¢
avBevtio Tov peTadidel YVOOELS, avorlaUPaveL TOV pOAO TOL ELYLYMTY, TPOCAUPLOLOVTOS TN
dwaockaiia otig avdykes kdbe pabnt kot evBapphHvovtag TV EVEPYO GUULETOYT TOL GTN
padnorokn owadikacio (Kapakarsavn, Kapivtoylov & Mapxavtég, 2016).

H noadayoywn @pevé, Aowdv, amotedel pio OAICTIKE TPOCEYYIoN TOL deV a@Oopd UOVO T
dwaokaiio, OAAG KOl TN GLVOMKN AElTOVpYia TOV GYoAeiov. Xtnpileton ot OepeAidon nemoibnon
OTL 1 eKTMOidEVON O0EV TPEMEL VO OUTOKOTTETOL OO TNV KOWMVIKY TPAYUATIKOTNTO, OAAGL Vo
EVOOUOTMOVEL TIG OVAYKESG KO TIC EUTELPIES TOV PLaBNTOV, TPOoETOUALOVTAG TOVG Yo Evay KOGHO OOV
N KPLTIKN OKEYN, 1] GLVEPYOGIO KO 1] ONHOVPYIKOTNTA £Vl AVATOGTOCTO GTOLXELD TG KOWVOVIKNG
Conic.

YVVETMG, M EQAPUOYN TNG Today®myknG Ppevé pmopel va amoTteAEGEL OVGLUCTIKT OTAVINGT OTIS
oLYYPOVES TPOKANGELS TOL GYOAEIOL, peTaoynuatilovtag To TodaymyKo KA Kol TPOCPEPOVTOS
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otovg pantég €va mhaiclo pdOnong mov Paciletor otn cvvepyaoio, TN GLUUETOYN KOU TNV
EUTIGTOGLV).

Kepalawo 2: Teyvikég kar M£Booor g Hardaymykng Ppevé

H mowdayoyikn tov Leheotév Opevé eMOIDKEL T dNpIovpyio EVOG EKTAOEVTIKOD TEPPAAAOVTOG
O6mov Kuvplapyodv 1 cuvvepyasio, 1 ehevbepio Kot M ovtovopio, cOpEOVA pe Tn «XApTa TOL
Movtépvou Zyoieiov». Ltdyog g eivar n avamtuén podntov pe vrevfovotnra, KLtk okEWT Kot
onuovpywkdTTe. Ot eKTOdELTIKOL TOV VIOBETOVV aVTH TNV TPOGEYYIoN €PAPUOLOVV SLAPOPES
TEYVIKEG, Ol OMOIEG GTOYELOVV GTNV OVOVEMGT TOV POAOV TOL GYOAEIOL KOl GTNV TPOAY®YN TNG
CUUUETOYIKNG Kot Propotikng padnong. Ewwdtepa, n modoywywkn Ppevé eotidlel oy éviaén
OA®V TOV ponTov, divovtag EUEacT) 6TV LIOCTNPIEN EKEIVOV OV AVTIULETOTILOVY SLVGKOAIES Kot
teivouv va amokieiovtol amd 10 GLUPaTIKO oY0AKO cvoTua (AdyAov, 2015).

2.1 O Baowkég Apyéc Tov MeBodmv Ppeve

H elevBepn éxkppaon ko m emwovovia petad tov pobntov eivor Kevipikd ototyeio g
naayoyikng ®pevé. H evepyntikn ovppetoyr] tov podntodv otn pddnon kor v €pgvva
EMTLYYAVETOL LEGM LIOG PVGIKTG, EMOYOYIKNG dtadikaciog, 6mov 1 yvdon dev petadidetan amd Tov
EKTTALOEVTIKO, OAAL avoKaADTTETOL OO TOVG HaONTEG P amd TNV TPOSMMIKY eunelpio. AvTi N
dwdkacio yivetoar kupiowg HECHO NG YPOONS, TG OVAYVOONG Kol TNG ONpovpyiog TpoTOTUTOV
KEWEVOV, T 0moio Aapfdvouy dNUOGLa avayvaplotn Kot S1dyvorn HEcm TV «Kp®V BAIov», TG
OYOAIKNG ePMUEPIdOG KOt AL®VY ekdOGE®V TNG TAENG (AdyAov, 2015).

Mo amtd 115 Pacikéc madaymykég TexviKES Tov Dpeve gival 0 TEPARATIKOG YnAopiopds, o
JdKacion AmOKTNONG YVAOONG HEG® TNG OOKIUNG, Tov AdBovg kot T avakaivyne. Ot poabntég
pofaivouv Popatikd, oKoAovddOVTAG To TPOCOMTIKAE TOVS EVOLUPEPOVTA, YEYOVOS TOL EVIGYVEL TN
(QLOIKN TOVG TTEPLEPYELD KAL TNV EGOTEPIKT TOLG KivnTomoinom (Adyiov, 2015).

Emumiéov, 1 chvdeon tov ooAeiov e v kKoot Ta amoterel OpeMdOn apyr TG TOO0yWYIKNG
Dpevé. Or pobntég evBappbvoviat vo GUUUETEYOVY GE dPACELS TOV EMNPEALOVY TOV ONUOCLO XDPO,
KOAMEPYDOVTOS £TGL TNV KOW®MVIKY TOVS cLveidnon kot v aicOnon g cvAroyikrg guBvvng.
[MapdAinia, n Aertovpyia Tov cvpfoviiov TS TAENS TPOSEEPEL GTOVS LaBNTEG TN dSvvOTATNTO VO
ocv(ntovv, va AapPavovv amoeAcElS Kol VO ETAVOLV SPOVIES HE OMUOKPATIKO TPOTO,
AVATTUOCOVTOG £T01 0€E10TNTEG O10AGYOL Kol cuvepyaoiog (Adyiov, 2015).

2.2 E@appoyéc km Teyvikég otnv Takn

H epoppoyn mg madayoywng Opevé pmopel vo meptlopfdvel SdQopes TEXVIKEG — TOL
OTOCKOTOVV GTI  ONUOLPYIKOTNTA, TN HOONGLOKY ovTtovouios Kot T Guvepydcio UETOED TV
pobnTdv — 01mg ot KaTmot:

o Eopnuepidoa g taéng: O pobntég ypapovv apbpa - gite atopkd eite opadka - yio Oépata
7oV TOLG evoLnEEPoLV. H ev AOYm ypapn duvatal va TpocAaPel TOV YOpoKTHPO LOONTIKNG
eQNUEPIOAC OV KAAMEPYEL TN YPOATTY) EKPPOCT], TN ONUOVPYIKOTNTA KO TV KPLTIKT OKEYN,
EVO TopdAANAa TPodyel TNV LIELOLVOTNTA Kot TV opadtkOTNTe. H Kotvomoinom ko
S1Ad00N VTN TOV KEWEVMV EVICYVEL TNV QVTOTENOION O™ TV pHadntodv Kot v aictnon ot
n eovn Toug £xet aio.
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o «Tuvéas»: [Ipoxertan ylo ot dpacTnplOTNTA OOV 01 LOONTEG £YOVV TV EVKALPIN VO
LOPAGTOVV TPOCMOTIKG VEQ, OKEWYELG 1] EUTELPIEG. AVTN 1) TPOAKTIKT GUUPAALEL GTNV
EVIoYLOT TOV KOWVOVIK®OV 0ECUOV HETAED TOV HoONTOV, TPOAYEL TNV EVEPYN AKPOAOT) KO
KaAAlepyEl TN 0eE10TNTO TNG TTPOPOPIKNG OLPTYNOTG.

o 'Epevveg: Ot poOntéc avoroppdvouy atopkd 1 opadikd epevvnTikd projects mivem e
Bépato mov Toug evolapépouvv. H épevva dev mepropiletar ota oyorkd eyyelpiola, aArd
TEPAOUPAVEL GUVEVTEVEELS, EMOKEWYELG KOl GLUVEPYACT LE TNV KOWOTNTA. ME 0vToOV TOV
TPOTO, Ol LAONTEG AVATTOGGOVV EPELVNTIKEG OEEIOTNTES Kol EEOIKEIDVOVTOL LE TNV KPLTIKN
aviAvon TG TANPOPOPIaG.

o AMmAroypaia: Ot podntéc avtarlidoocovy ypdupata, epnuepioes, pikpa Piiio 1 kapteg
LE GLVOUNAIKOVG O GAAES TOAELG 1) YDPEG. AVTH 1 TEXVIKN EVIGYVEL TIG YAMOOIKES
de&10TNTEG, O1EVPVVEL TOVC TOMTIGHIKOVS OPILoVTES KO ONIIOVPYEL OEGOVG EMKOVMVING
petalld TV modmV.

e XZvopPovie taéne: Ta copfoviia AelToLPYOVLV MG dOES aVTOdIYEIPIONG, OOV O HABNTES
ov{ntovv, Lappdvouy ano@dcels, ETADOLY GUYKPOVGELS KOl OPYAVAOVOLV dPAGTNPLOTNTEG.
O pOLOG TOV EKTOOELTIKOV £ival VTTOGTNPIKTIKOC, KaBodnymvTog T dadikacio ympic va
emPdAdetl T Sk Tov dmwoyn.

o  Kiwnparoypaeog otnv tacn: H ypnon xivnuatoypoa@ik®v Tovidy Tondoywyikon
EVOLLPEPOVTOG EVICYVEL TN Propatikny pdbnon, Tpodyet TV KpLTikn okéyn Kot KaAlepyel
v gvovvaicOnon. Méca and ) cultnon Kot TNV aviAvon Tovidy, ot LodNnTéG amokTovV
™ SVVATOTNTA VO TPOGEYYICOVV KOWVMOVIKE, 16TOPIKA Kot N0kd {ntiuata pe £vay tpdno mo
GPLEGO KOl CLVOLGOMULOTIKG EUTAOVTIGUEVO.

e Aavarotiki] frprodnkn taEng: H Aettovpyia g ev Adym BiArodnine — mov v evBivy
™G avolappdvouv padntéc ot omoiotl EvOALAGGOVTAL - EVIGYVEL TNV LITELHLVOTNTA, TNV
opybvoon kot v aydmnn yio 1o diePacpa. Emmpocshitmg tpowbei m cvuvepyasio kot v
avtevEPYELD, KOG o1 padntég epmiékovtan evepyd otn dwoyeipion tov Bipiiov (Adyiov,
2015).

2.3 M evarhokTikn texviki To «Kovti mapamoveov»

M teyviKt| mov Agttovpyel GUUTANPOUOTIKA LE TOL GVUPOVALN TAENG KOl EVIGYVEL TN OV TOV
padntov eivar 1o kKovTi wapamovev. To ev Adyw kovti tonobeteiton o €va otabepd onueio péca
otV TAEN, EVA HITAL TOV LIAPYOVV UKPE XOPTAKLIO 6T OTToio 01 LAONTEG LITOPOVV VO, CIUELDGOVV
oTdNmote TOVG Oamacyorel M tovg mpoPAnuotiCer. Ta onuewdpato avtd sivor  mhvtote
VIOYEYPOUUEVA, KAODG OVAOVULES ovapopEc/KaTayyeAieg Oev yivovTan dekTEG, EVIGYDOVTAG £TGL TNV
veLBuLVOTNTA TOV LAONTOV KOl ATOTPETOVTAS KOTAYPNOELS TG SL0dIKAGTOG.

H teyvikn avt Aettovpyei og pia BaAPido eKTOVOONG TOV EVIAGEDV TOV UTOPEL VO TPOKVTTOVY
petald v pontdv, gite 6To TAAIGIO TV SHAEUUATOV iTe 0 GALES dPAGTNPLOTNTES TNG CYOAIKNG
Comg. [TapdAinia, Bon0d Tov eKTAOEVTIKO VO EVIOTIGEL GLUTEPLPOPES 1 CNTHLOTO TOV SLOUPOPETIKA
Oa Tepvovoay amapaTipnTa.

H omoteleopotikomra tov kovtiov mopondvov e€aptdtor amd TV TAKTIKY GOYKANGN TOV
ovpPoviiov Taéng, Omov cvlntodvtar to onuewwpata. Av to cvuPodia kabvotepovv, M
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EUTIGTOCLVT TOV PaONTOV o1 dadikacio kKAovileTat Kot To {NTHHOTO YAVOLV TOV XOPOKTNPO TOL
enikoipov. ‘Eva gfdopadiaio cuppfodrito dtac@arilel 0Tt ot dapopés emAvovTal £yKopa, TPoTov
petoaTpomovv o€ Pabdtepa TpofAuata Tov propet vo ernpedoovy 1o KAL TG TaéNG.

H avdyvoon tov onueiopdtov 6to cupfodilo cuvodedetar amd tn dwPefaivon ott 6o Ba
ov{nmOovV, divovtag £T01 GTOVE EUTAEKOUEVOLS TNV EVKOPTIL VOL EKQPAGOVY TV GO TOVS KO VoL,
eMAVGOLVV TVYOV TapeEnynoels. H emavdAnyn cuykekpluévov topamdvov umopet vo KoTadeiEel Tnv
avAayKn Yo GLGTNUATIKY TopERPaon, eite yio T dtoyeipton piog TPoPANUOTIKIG COUTEPLPOPAS iTE
Y0 TV TPOCTAGIN LaBNTOV TOL EVOEYETAL VAL GTOYOTOLOVVTOL OO TOLG GLVOUNATKOVS Tovs. Kabmg
N 164N omoktd WO ONUOKPATIKY Aertovpyia, o (awENVOUEVOS 1 UEWOLUEVOC) OplOUog TV
ONUEIOUATOV UTOPEL Vo, AEITOVPYNGEL O £vol BAPOUETPO TNG CLVOICHNUATIKNG KOTACTOONS TV
HaONTOV, TPOGPEPOVING OTOV EKTOLOELTIKO TOAVTIUEG TANPOPOPIEC Yo TO KAHO TNG OMAdOg
(Todyka, 2024).

2.4 Xuvovalovtog TEYVIKES

To kovti mapandveov cuvdvdletor appovikd pe v texvikn «Tu véas» 1 onoio Kabiotd dvvotd
TOV OLULUOPOAGHUO CKEYEMV, EUTEIPLOV Kol cuvarsOnpdtov. Katd tn didpketa g SuvaTdTnTag QVTNG
ot pafntéc umopovv va dnynbovv yeyovoto amd TV KoOnuepvoOtTnTé TOVS, VA TAPOLGLICOVY
QYO UEVO OVTIKEILEVO 1] VO EKPPAGOVV TIC OTOYELS TOVG Y10l TNV EXKOPOTNTOL.

H ev AMoyo teyvikr Bonba toug pabntég va eEaoknBovv otov mpoeopkd Adyo, va pdbovv vo
exQpaloviol UTPocTd G€ KOWO Kol VO GUUUETEYOVY evepyd otnv Taén. Tlapdiinia, evioydel
Hetall Tovg EMKOWVMOVID Kol GUVEPYAGia, ONUIOVPYDVTAG £va O GLUTOYEG HodNTKd chvoro. H
cv{ntnom YOpw amd TPOCMOTIKES EUTEIPIES 1] YEYOVOTO TNG EMIKOLPOTNTAG EMTPEMEL GTOVG LAONTES
VO KOTOVONGOLY KOADTEPQ 0 £VOG TOV AALOV Kol VO KAAAEPYGOVY TNV EveuvaicOnon.

Yuvdvdlovtog 10 KouTi Tapamovev kot to « Tt véas», 0 ekTadenTikdg OmOKTA o TANPESTEPN
EWKOVA Y10l TIG OKEWYELG, TIG AVNOVYIEG KOt TOL EVOLOLPEPOVTO TOV EKTOLOEVOUEVOV, GCUUBAAAOVTAG GTN
dnpovpyia evog mepPdAloviog 6Tov Ola To TodLd VIMBoLV ATt 1] P®VY| TOVG AKOVYETAL.

H teyvua g épevvag sivar éva akdun epyoaieio mov PpiokeTor GTOV TLPMVA TG TOOOYWYIKNG
Dpevé O6mov o1 pobntég dev avtpetomilovior ©¢ maONTIKol OmMOdEKTEG NG YVAONS, OAAL ™G
EPEVVNTEC, 01 OTTOT01 SOTLTTMOVOVY EPMTNUATA, GLAAEYOLV TANPOPOPiES, cuvepydlovtar Kot EQyOvV
ovumepdouaTa.

Keparawo 3: Exti Ttov ... mpaxtéov

"Eva yopaxtnptotikd mopddstypo epaployng tomv texvikav g Hoawdaymywne Opevé e otdyo
BeAtioon tov Todaymywoh KAMpatog mapovstdleTar oty épevva mov oeENydn oto mhaiclo g
dmlopatikng epyasiog «AALalovpe to Kiipa g TaEng pidovrag yio v KApatiky AAloyn: M
‘Epevva Apdom Baociopévn omyv [owayoyky @pevén (Tooyka, 2024). [Ipdkettar yio po Epgvva
omov N ev Aoy Tladaywykn ypnoyoromonke og facikdg ekmaldevtikdg AZovas, 6€ GLVOLAGHO LE
nmquota wepBailoviikng ekmaidgevong, dote va onpovpyndel éva Betikd Kol cvvepyaTiKO
pnadnorokd mepiPdAiov. O otdyoc NTav ot padntég va achoavBovv ehevbepot var EKPpacToVV, Vo
GLVEPYOGTOVV KO VO AVATTTOEOVY KPLTIKY] GKEWYT) KOl KOVOVIKT btevfuvotnta péca amd PLopotikés
JPACTNPLOTNTES TOL GLVOEOVTAL LLE TNV TPOGTACIN TOL TEPPAALOVTOC Kot TV KAMpatikny oAiayn. H
néBodoc mov axoAovOnOnke NTav N Epevva dpdong, N omoia PacileTal TN CLVEYN TOPATHPNOT, THV
KOTOYpOQeN Kol TOV ovaoToXacud. Méco amd epyaotnplo, Plopatikéc dpactnplotreg Kot
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OLALOYIKEG 010 0IKAGTIES, Ol LoONTEG evemAdknoay evepyd otn pndonomn, avélapov Tpwtofoviies Kot
cvveldntTonoincav  onuacio g ocvvepyaciag. H éviaén g mepiforiioviikng Bepotikng kot m
EVEPYN OLUUETOYN TOV UAONTOV OTIC JpacTNPOTNTEG €YoV ONUOVTIKY €MiOpacn TOGO 61N
pabnotokn dtadikacio 660 Kot ot duvapukn g Taéne. Ot padntéc fiocav ) yapd g dnuovpyiag,
evioyvoav v aicOnon tov avikew Kot avértvéav 0e&lotnteg (NG HEGH amd Lol TOO0YWYIKN
npocdyylon mov €0ece TIG OvVAYKES KOl To €vOLNQEPOVTA TOLG oTo emikevtpo. [lapakdrtw, Oa
TOPOVGLOGTOVY GUVOTTIKG KATOEG OPAGTNPLOTITES TOV VAOTOWONKOV, TO ATOTEAEGUOTA TOVG KOL 1)
oLUPOAT TOVG TN SLUUOPP®GST] VOGS TT0 BETIKOD Tondaywykoh KAMpPoTog oty Téén.

v Houdaywywn Opevé, n épevva amotelel Bepelddeg epyareio pndbnong, yvootn mg
«ymioaent dlepeLVNON» N «PLOIKN HEB0JOG HaBnone». Ot padNTEC avakaAdTTOLY TN YVOON HECO
amd TEPOUATICHO, EMTOMIEG €PEVVEG KOl GLVEPYATIKA oYE00L €pyOciog, EVIOYVOVTAG TnV
QLTEVEPYELD, TNV KPLTIKN okéyn kot T Puopatiky pabnon (Adyiov, 2015). Eva yapoktnpiotikd
TAPASELY LD EPOPLOYNG AVTAG TNG TEXVIKNG, €ivan 1 €pguva pe Titho «Bpeg KAmowov mov...», otV
omoia. mpwtaywviotnoav pobntég mg E ‘taEng tov Anuotikov Zyoleiov (Toodyka, 2024)
TPOKEWEVOD VoL OtepevvnBovV Kol Vo S10mieT®BoHV 01 YVOGELS, 01 AVTIAWYELG KOl 01 GTAGELS Lo TOV
TOVL GYOAElOL YOp® amd CnTpata Tov drTovtal TG KAaTKNG aArayng. Ot id1ot o1 podntég Eywvav
v Alyo dnpoctoypdeot Tov kKANONKav va @Epouv g1g mépag pia pkpn épevva. [To cuykekpyiéva, To
K6G0e Toudl avéraPe Eva kevipikd epeuvnTiKo BEpa - oxeTICOUEVO LE TO TEPIBAAAOV Ko TNV KALOTIKNY
aAAay™) - Yo TO 0Toio £mpene vo, Bpet Tpia Todd VoL TOV OTAVTIIGOVY GE TP OTAG VITOEPMTNLOLTAL.
211 GLVEKELD, TO EVPNLOTO TOPOVCIAGTIKAV GTNV OAOUEAELD TNG TAENG, 0ONYOVTOG 6 GLLNTNOT Ko
e€aywyn COUTEPACUATOV.

[Iépa amd v mepforiovtikny evoicOntonoincmn, n dwdikacio oVt TPOGEPEPE GTOVG LaNTEG TN

dvvatotnra Vo
o Koalhgpynoovv v avtomemoidnon tovg, Kabng avérafav evepyd poro ot GYOAKN
KOWOTNTA.

e AvamrtOEouV EMKOIVOVIOKES OEELOTNTES, KAVOVTAG EPOTNOGELS KO OAANAETIOPOVTOG LLE
GLVOUNATKOVG TOVC.

o E&aokn0Bovv otn cvvepyaosio, péca amd v opadkn avaAvon Kot TapovsiaoT TV
ELPNUATOV.

o Xupmepridfouv 6A0vg TOVG paONTES 6TV EPELVTIKY] dradiKacia, divoviag poOAo ok
K0l GTOVG 10 0dVVOUOLS padnolokd pabntéc.

H épevva, Lowmdv, dev amotéhece LOvo Eva epyaleio yia T GLAAOYY| 0EdOUEVMVY, dALE Ko Eva LECO
KOW®VIKNG £vTaéng, To omoio fondnce oty vicyvuomn Tov Today®ytKov KAIHATOS TG TAENG.

M.  okOpo  TEQVIK TOL  XPNOWOTOMONKE OTN  CLYKEKPEV] TAEN MTOYV  TO
ovpfovio/covérevon TaEng m omola cvvadel mANpwg pe v IHowdayoywkny Opevé, kabog
EVOOUATOVEL TIG PACIKES OPYEG TNG CLUUETOYNG, TNG CLVEPYUGIOG KOL TNG ALTEVEPYELOS TV LOONTOV.
[T ocvykekpipéva, otV apyn TG GYOAKNG YPOVIAS 1 SUCKAAA-EPELVNTPLO Kot Ol HoONTEG/ TPLES
oLVATOPACIoAY T SIEEAYWYN TOKTIKOV CLVEAEDGE®V TAENG. XpeldotnKe va yivel cu{ntnon yo vo
avTIANEOOHV TO TEPLEYOUEVO KOL T CNUOAGI0 ALTNE TG SOOIKAGING, (MGTE VO TNV VTOGTNPIEOLY UE
TN GLUTEPLPOPA Kot Tr 6TAOoT TOLG KaB’™ OAN TN ddpKEl TNG GYOMKNG ypovids. H cuvélevon g

21



Toodyko Mapio H IModayoyun @Ppevé wg oynpa fertioong Tov Toadaymykol KAILATog TG TaENg

TAENG opyavadOnKe e PACT GUYKEKPIUEVES APYES TOV SIELKOAVVOY TNV ETIKOIVAOVIOL KOl TNV 1GOTIUN
ovppeToyn twv pobntav. Ta Opavia petaktvobvtoy oty GKpn Kot ot KapékAieg Tonobetobvtay og
KOKAO, OGTE VO VILAPYEL eSO OTTIKN TP LeETASD TV Todwmv. H dtadikasio mpaypotomolodvtay
apykd Kabe efdopdda Kot ot cuvéyela kdbe dvo efdopddeg, ypnoyomoidvag v dpa e KILA.,
YEYOVOGS OV EVIGYVOE TNV EUTIGTOCHVI TOV LoNTdV 6T dtodikacio Kot TNV ao@aieio 0Tt To OEpota
0o cu{ntovvtay kot B Tpoosmabovoay va extlvBovv. Ta Bépata T cuvédevong mpoteivoviay gite
€K TOV TPOTEPM®V E1TE KATA TN SLAPKELNL TNG GUVAVTIOTG, EVED TO «KOVLTI ETIKOIVOVIOG-TAPUTOVOVY
amodeiydnke €va waitepa ypnowo epyoareio, Kabmg £0woe T SvVUTOHTNTO GTOVE HOONTEC Va
eKQpalovv okéyelg, avnovyieg kot tpoPAnuaticpovs. Otav mpoékvmtay {nNTHUHOTE TOV APOPOVGOV
MEPIGOOTEPES TAEELS, TPOLYLOTOTOLOVVTAY OEVPVIEVEG CUVEAEDGELS LLE TN GLUUETOYN HOONTOV Kot
EKTOOEVTIKOV 0O SloopeTIKd Tunuota. H dwodikacioo vt evoppoviotnke HE TIC 0pYES TNG
[Mowdaywykng Opevé, n omoia Tpowbel T CLALOYIKTY AYN aTOPACE®Y Kot TN Plopatiky pdonon.
Ot pobntég eiyov v gukaipio vo ekQpactodV EAEVBEPQ, VO 0KOVGOVV TIG ATOYELS TOV CLUUAONTOV
TOVG KOl VO GUUPBAAOVY GTN SOUOPP®CT TOV KOAVOVMV TNG CGYOAIKNG TOLG Kabnuepvotntag. ¢
amotélecpo, evioyvinke 10 aicOnuo owotoovvng Ko tootiag, avamtuxOnkav Oe&loTnTeg
ovvePYOGiog Kot ETIAVONG GLYKPOVCEMVY, EVA HEMONKAY 01 EVTACELS Kot EVIGYVONKE 1| GLVOYT TNG
onadag. To modaywykd kiipa g tééng Pertiodnke oobntd, kabmg ot padntéc évimoav ot n
yvoun tovg elye agio Kot 0Tt pmopovcaV Vo GUVOLUOPPDVOLV TO GYOAIKO TOVG TEPPAALOV.

Mua Tpitn TEXVIKT TTOV ¥PNGYLOTOWONKE NTAV N GYOAK EPMUEPiIdA 1| onoin a&tomomOnke
g epyareio eAedBepng EKEPAONC, GLVEPYACING KOl OVTEVEPYELNG TOV HOONTOV. ZOUQOVO, LE TOV
Dpevé, 1o ev AOY® évtumo Oilvel v 6Tovg HoBNTEG, TOVG KIVIITOTTOLEL VO YPAWOLV Yol 0G0 TOVG
EVOLAPEPOLV KOl TOVG KaOIGTA GLV-ONUovpyons g oxorkng Cmng. Ot pabntég mov cuppeteiyov
drafoviedtniay Kot £€0gcav To BEpa TG £kdoong epnuepidag g TaENs. Kabmg non ta epyastpia
de&omtav mov elyav mpaypotomondel yioo TNV KMUOTIKY] oAAayr| elyav Kevipioel 10 evOlAPEPOV
TOVG, AMOPAUGIGTNKE 1) €PMUEPIdN TOVG VO acYOAEiTAL pe CNTAHOTA TOV OPOPOVY TO TTEPPAALOV KO
o tithog g va eivar «Alralovpe gpeic, o To Khipay. H dwdikacio emhoyng tov tithov, Tov
e€OEUALOL KOl TOV BepdTov Eytve péoa amd T cuvérevon Tovg. Ot pabntég/tpieg Eypayay apbpa,
KOO0 aTopKd Kol KAmolo 6 cuvepyasio, Le BELATO TOV APOPOVCAV TOGO TNV TPOGTUGI TOV
nepParrovtog kol tov {Omv 000 kol 01KE Tovg evdlapépovia. H ompovpyia g epnuepidag
ocuvéBaie onuavtikd otn Peitioon tov KAipatog g tédéng. Ot pantég Evimoay Ot 11 VN TOVG
elxe a&la, epydomnkay cLALOYIKAE Yoo Evav KOwd okKomd kol aveénTuEay aicOnua vrevbovotroc.
[MapdAinia, o evolapépov yia mepParrovtikd (ntuata evioyvdnke, kabag ot id1o1 avérafav v
TPpOTOPOLAIL va Ypayouv apbpa yio v mpoctacio Tov mepPaiiovtog kot Tov (dwv. H Betun
JuiBeoT KoL 1] GLVEPYOTIKN OTUOCEPA TTOV OMUovPYNONKe evioyvoe TG GYECELS UETAED TOV
LoONTOV, EVO 1) GUULETOYT TOVG GT JAOIKAGT0 EVOLVAUMGE TNV aicONGN TNG OLASIKOTNTOS KoL TNG
GLALOYIKNG TpooTdOeLlag.

Eniong, emyepdvrag va a&torombel 1 fropotiky pddnon mov npotaccet n [oudaywyikn
Dpevé, emhéyOnke mn Opdon NG KOPUTOOTOTOINGNG TPOKEWEVOL T Todld vo avamtvéovv
vrevBouvotnra, TEPPAALOVTIKY] GLVEIONOT KOl GLUVEPYATIKO TVEVLLO, KO TOLTOYPOVO VO fudcovV T
xopa NG dnovpyiag ko tng evepyovs GuUUETOYNG. To Tapddelypa TNG OPYAVMONG EVOS GYOAIKOV
TPOYPAULOTOS KOUTOGTOTOINGNG — TNV VAOTOINGCT TOL 0Moiov amoPdcioay ot idtot ot padntéc —
KOTEOEIEE OTL 1] GUUUETOYIKY] LAONOM EVOLVOUMOVEL TNV OLTOVOUIN TOV TOO®V, KoAMepYel TV
aicOnom tov «aviKey Kot BEATIOVEL TO TOdOy®YKO KA. Me TV ELEAVIeT TOL KOUTOGTOTOU| TN
OTNV OWAT TOL GYoAelov Ot HaBNTEG €ldaV TIG 10€EC TOVG VAL LAOTTOLOUVTAL, YEYOVOG IOV EVIGYLGE TO
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aiocOnua g a&ilag Kot TG avayvapions HEGH GTO GYOAEl0. TN GLVEXELD 1) EVIUEP®GT| TOVG OTd
YEOTWOVO Y10 TN OWOTH YPNoN Kot Agttovpyia. tov, onuovpynoe (o taén O6mov m cvvepyacio
OVTIKOTEGTIOE TOV OVIOY®VICUO Kol 1) TPOTOPOVAIN TV HabnT®dV £ytve BEUEMO TG EKTOOEVTIKNG
dwdkaciog, pondaviag £tol Kot T SUOPE®OT £VOG BETIKOD KOl VITOGTNPIKTIKOD HoONGLOKOD
nePPAALOVTOG.

TéMog, e 10 1010 oKENTIKO NG PropoTikng pabnong, tnv omoia vrootpilel n Houdaywywkn Opeve,
eMAEYONKE G OpacTNPLOTNTA Yia TN PEATIOON TOV TASAYOYIKOD KAIHATOG 1) emMioKeEYN 6€ Adpvn Kot
N TEPATIPNOCT] TOVALOV LLE EOIKO TNAECKOTI0. ZOUQVA LE TG apyés e Tadaywywme Dpevé,
YVOOT KOTOKTATOL HEC® TNG GUECNC EUTEPIOG KO TNG €VEPYOVS GUUUETOYNG TOV HOONTOV o€
avBeviikd podnotoxd tepipariiovta. H emickeyn e £va puoikod tomio, Omwg 1 AMpvn, ETETPEYE GTOVGS
HaONTEG Vo epmAako vV € S1adIKUGIES dlepEHVNONG, TOPOTHPNONG KLl OVOKAALYNG, EVIGYDOVTOS £TGL
TNV KPLTIKN OKEYN KOl TNV EMGTNHOVIKY TPOGEyylon g yvaonc. [Hopdiinia, n fropotik) ovt
dpaoctnpronTa cVVEROAE 6T PerTimon Tov Today®ykoy KAILATOG TG TAENG, KOOMG ot pnabntég
aAANAETIOpaGOY GE EVOL AMYOTEPO ALGTNPO KOl TUTIKO TEPIPAALOV ad aVTO TNG GYOAKNG aibovoag.
Méow g cvvepyasiog oTnV TOPATPNGT TOV OIKOGUGTILOTOG, TNG OVTOAANYNG ATOYE®V KOl TNG
KOWNG eumeipiog, evioybnke n ocvuvoyn g opados, KaAlepyndnke n aicOnon tov avikew Kot
avantOyOnkav Oeticés SlumpocOmIKES GYEGELS

Kepararwo 4: O Porog Tov EkTardgutikov

[Ma v epappoyn kot a&lomoinon TV TEYVIK®Y TOV TEPTYPAYOALE TTLO TAVE® OTOLTEITOL 1] TOPOVGIN
evOc exmadevTikod mov Bo vepPaivel ta €10O0TA: dNA. Bo dLOPOPOTOLEITAL CNUAVTIKA OO TOV
ToPadoclaKd pOAO Tov petaddTn g yvoons. ‘Etot, avti va Asrtovpyel o¢ avbevtia, o d4oKOAOG
YIvETOL EUYLYOTNG, SIEVKOALVTAG Kol GLVOSOITOPOS 6T pabncilokn mopeia Tov podntov. Mo
OLYKEKPIUEVO KaAgital va dnuovpynoet éva meptPdAilov eumoTocvvNg kol Aevbepiag, Omov ot
poOntég acBdvovtal acPAAELS VoL EKPPAGTOVV, VO GLVEPYOGTOVV KOl VO OVOKOADYOLV T1| YVOON UE
ToVG O1KoVG Tovg pvOunove. Kot touto 616tt n madaywyiky Opevé, pe T TOileg TEXVIKEG Kot
neBdd0vG TG, TapEYEL £vaL SOLVOUIKO Kol EDEMKTO TAIGLO TTOL EVIGYVEL TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV
palntov, ™ cvvepyasio Kot v avamtuén g kpttikng okéymc. Epapuolovtag avtéc tig pebddoug,
T0 oyoAelo petoTpémeTal 6€ Evav Y®Po eAevBepng HaBnomg, dMUOVPYIKOTNTOG Kol dNUOKPOUTIKOV
StAdyov, TPoeTOALovTag TOVg HoONTES Yoo o evepyn kot vrevOvvn Kowvoviky {on (AdyAiov,
MnoAtéc & Kapaxatsdvn, 2017).

Kepdiaro 5: Kprtikn amotipnon — Xvpnepdoporta

H nawdaymywn @pevé amotelel o KovoTOHO Kot SNUOKPOTIKY LOONGLOKY TPOGEYYIoN, 1) OmToia
tonofetel TOV pLoBNTY 0TO EMIKEVTIPO NG eKTAOELTIKNG dradikaciog. Eotialoviag oty avtovopia,
™ ovvepyacia, TNV eAe0Bepn £KPPOOT Kol TNV EVEPYN GLUUETOYT, N LEBOSOG avT| TPodyeL Evav
KPITIKG GKENTOUEVO KOl LTEVOVVO TOALTY, VD TOPdAANAL dnpovpyel éva pabnoiokod teptPdAiov
Omov KaOe Tandi pmopel va avakardyet Kot vo alomooet Tig OuvaTOTNTEG TOV. O TEYVIKES TNG, OTTMOC
TO «KOVTL TOPATOVOV», 1 «EPELVOY Kol Ol «EAEVOEPES EKPPACEIS», TAPEYOLY GTOVLG HOONTEC T
duvaTdTTo Vo dtoryepilovTon TIg S1omPOCOTIKES TOVS OYE0ELS Ko va aucBdvovton 6t d1abéTovy poro
Kot Adyo ot pafnotokn dwdtkacio. O ekradevtikds, avti yio awbevtia, Aettovpyel ¢ ELYLYMTNAG,
EVIGYDOVTOG TN ONUIOVPYIKOTNTO Kot TV ovtovopio Tov padntov. Ot cuvepyatikés kot PlopaTikés
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dpaoTNPOTNTEG KOAMEPYOUV €va TEPIPAALOV EUTIOTOGVUVIG Kol OlAOYOV, GLUUPAALOVTOG TNV
avamTuEn Hog KoOvAToHpag OAANAOGEPBAGHOD Kot IGOTIING OTNV TAEN.

Qo1060, TOPE TO TPOPAVY] OPEAT, 1| EQAPLOYN TNG TOdAY®YIKNG Dpevé dev glvor TAvVTO EOKOAN
OTO GLYYPOVO EKTTALOELTIKO cVoTNa. Ot aVoTNPES SOUES TOV OVOALTIKGOV TPOYPUUUATOV, T
TPOCAMGON OTIS TUTOTOMUEVESG AELOAOYNGELS KOl 0 TEPLOPICUEVOS YPOVOG S1O0CKAAOG amoTEAODY
onUavTiKéG TpokAnoelc. EmmAéov, n emituyio e e€aptdton g peydlo Pabuod amd v Kotdption Kot
™ O01dfeon Tov ekmTadEVTIKOV, O 0moiog KOAgitar vo vioBeoel évav dtevkoAvvTikd poAo,
EVIOYVOVTOG TN LobNTIKn TpmToPovAia Kal T cuvepyasio.

Mn mapafAEnovtog Tig Tapamdve SOLOKOMES, 1 ToadAY®YIK) Ppeve dVHVATOL — KATH TN YVOUN LOG
— vo. amoTeAESEL Vol amoTEAEGHATIKO ovTidoTo (Adyiov, Mraitds & Kapaxatodvn, 2017) otig
adVVAUIEG TOV TOPAUGOCIAKAOV (OG0 KL TOV CUYYPOV®V) EKTOUOEVTIKMY LOVTEA®MY, EVOMUATMOVOVTOG
TPOKTIKEG TTOL KOAALEPYOVV TN SNUIOVPYIKOTNTO, T GLVOLGOHNLOTIKY VOTLOGUVT KO TNV KOIWV®OVIKNI
vrevfuvomra v Tadidv. Kot tovto 10t {dvtog og évav (LETAUOVTEPVO) KOGLO TOV VITOCKATTEL
JPKDS TOL GLALOYIKA TOL VITOGTLAMUOTO — ONA. EVaV KOGUO PUNOEVIKNG (GYEOOV) GUVOVTIANYNG TOV
Buoidlel Tig mavavlpamveg a&ieg otov Poud evog adnedyov Eym — ypelialdpoacte anoapaitnto £vo
TAOAYOYIKO TPOTLTO OV B AVOKOWEL TNV (KATOGTPOPIKY|) LOPPMOTIKN Topeia TV pnabntov: dnA.
T HeTdfaoct| toug and v (avOpoTGTIKY) YVAOOT 6TV (COAMYIGTIKY) and-yvmon.
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