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ΙΩΣΗΦ Ο ΣΤΟΥΔΙΤΗΣ 

ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Έγεννήθη έν Κωνσταντινουπόλει κατά τό δεύτερον ήμισυ τού ογδόου 

αίώνος έκ γονέων θεοσεβών καί ευκατάστατων, τού Φωτεινού καί τής 

θεοκτίστης, παρά τών δποίων έτυχεν έπιμεμελημένης ανατροφής. Έ ν νεαροί 

ήλικίρ; μετά τού αδελφού αυτού Θεοδώρου ετέθη υπό τήν πνευματικήν 

χειραγωγίαν τοΰ θείου αύτοΰ Πλάτωνος καί προηλείφετο εις τό μοναχικόν 

στάδιον, είς τό δποΐον θέσιν περιφανή κατεΐχεν δ ασκητικός καί* ενάρετος 

<χύτού θείος. Κατά τό 781 ή οικογένεια αύτοΰ μετφκησεν άπό Κωνσταντι­

νουπόλεως είς τό παρά τήν Προΰσαν χα^ίον, τό καλούμενον Σακκουδίων, 

ένθα είς τόπον δνομαζόμενον Βοσκήτιον δ θείος αύτοΰ Πλάτων ήγειρε 

μονήν έπ' ονόματι 'Ιωάννου τοΰ Θεολόγου. Έ ν τή μονή ταύτη κατά πάσαν 

πιθανότητα έκάρησαν ύπύ τοΰ Πλάτωνος μοναχοί οί δύο αδελφοί, Θεόδω­

ρος καί 'Ιωσήφ, ών δ πρώτος διεδέχθη είς τήν ήγουμενείαν καί κυβέρνησιν 

τής μονής τόν θείον Πλάτωνα (794). 'Αλλ'ή ήρεμος αύτη καί ατάραχος 

εν τή ρηθείση μονή συμβίωσις διεταράχθη, τοΰ θείου αύτοΰ μετά τού 

αδελφού Θεοδώρου άναμιχθέντος είς τα τοΰ παρανόμου γάμου τού βασι­

λέως Κωνσταντίνου τοΰ Τ', τοΰ άποβαλόντος τήν σύζυγον αυτού Μαρίαν 

καί αναδείξαντο; αύγούσταν, τη άνοχη τοΰ πατριάρχου Ταρασίου, τήν Θεο-

δότην. Οί τοΰ Σακκουδίωνος μοναχοί, πρωτοστατούντων τού Πλάτωνος καί 

Θεοδώρου, έδημιούργησαν δια τήν βασιλικήν παρανομίαν πολύν θόρυβον 

καί έξηρέθισαν τα πλήθη κατά τοΰ βασιλέως, τόν δποΐον ύπέβαλον είς 

^φορισμόν, διέκοψαν δέ καί πάσαν μετά τοΰ πατριάρχου Ταρασίου έπικοι-

νωνίαν, δια τήν άνοχήν αύτοΰ καί δια τήν άπό λαϊκού αύτοΰ χειροτονίαν. 

Ή πολιτεία καί επιείκεια τής τε πολιτείας καί εκκλησίας μή άξιωσάσης 

προσοχής είς τάς κραυγάς τών μοναχών, έξελήφθη ώς αδυναμία καί ένοχη, 

οί δέ μοναχοί άποθρασυνθέντες κατέστησαν δρμητικώτεροι και άπειλητι-

κώτεροι. Τότε δ αυτοκράτωρ προς καταστολήν τών μοναχικών σκανδάλων 

ήναγκάσθη νά έξορίση τους δχλαγωγούς αρχηγούς, Πλάτωνα καί Θεόδωρον, 

*ις Θεσσαλονίκην μετ' αυτών δέ καί άλλους τής μονής μοναχούς, εν οίς 

πάντως ήν καί δ 'Ιωσήφ (795) Μετά διετή έν τή πόλει ταύτη έξορίαν, 
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άποτυφλωθέντος τού βασιλέως Κωνσταντίνου τή ενεργεία τ ή ; μητρός αύτοΰ 

ΕΙρήνης, επανέκαμψαν εις τήν μονήν τού Σακκουδίωνος (797). 'Αλλά δια 

τάς εκεί συνεχείς τών 'Αράβων έπιδρομάς ήναγκάοθησαν να εγκαταλείψουν 

τήν μονήν και έπανήλθον είς Κωνσταντινούπολη-, δπου ή Είρήνη παρέχω" 

ρτισεν εϊς αυτούς τήν μονήν τών Στουδίου (799) προς έγκατάστασιν. Έ ν τγ) 

μονή ταύτη, τήν οποίαν διηύθυνε καί διερρύθμισε σπουδαίως δ αδελφός 

αύιοΰ Θεόδωρος, δ ' Ιωσήφ διά τού ασκητικού αύτοΰ βίου καί τής μεγάλης 

μορφώσεως κατέστη διάσημος, επιδοθείς μετά τού αύταδέλφου Θεοδώρου 

είς συμπλήρωσιν καί καταρτισμόν τού Τ ρ ι ω δ ί ο υ . Ή δέ εκκλησία έκτιμώσα 

καί αμείβουσα τήν άρετήν καί τήν παιδείαν αύτοΰ άνύψωσεν αυτόν τ φ S07 

είς τόν μητροπολιτικόν θρόνον Θεσσαλονίκη;, τόν δποΐον κατεΐχεν έπί διετίαν 

(μέχρι τοΰ 809), δπότε δια τής άναμίξεω; αύιού καί πάλιν εις τα τής πο­

λιτείας και εκκλησίας, εξ αφορμής ιής άπό λαϊκών αναδείξεως τού πατριάρ" 

χου Νικηφόρου (806—815) καί τ ή ; άρσεως τού αφορισμού άπό τού τελέ. 

σαντος τόν γάμον Κωνσταντίνου τού Τ ' οίκονόμου ' Ιωσήφ, κατά συνοδικήν 

άπόφασιν (809) απώλεσε τόν Θρόνον, άντικαιεστάθη υπό τοΰ ' Ιωάννου 

(809—811;) καί συνεξωρίσθη μετά τού Θείου και αδελφού αυτού. Καί κα­

τέλαβε μέν τόν θρόνον του (812—815) μετά τήν άνάκλησιν έκ τής εξορίας: 

υπό Μιχαήλ τού Ραγκοβέ (81 ! — 813), άλλ 'δτε καί πάλιν έπί Λέοντος Ε 

τοΰ είκονομάχου (813—820) εκίνησε στάσιν κ α τ ' α ύ τ ο ΰ υπέρμαχων τών 

εΙκόνων, έϋωρίσθη μετά καί άλλων μοναχών τών Στουδίου πρώτον εις 

Άπολλωνιάδα είτα καί άλλαχοΰ καί άπέθανεν εν τή έξορίρ; τή 15 'Ιουλίου 

τού 832 κατά σημείωμα τετραευαγγελίου 1 χρονολογουμένου άπό τού 835 

ούτως διαλαμβάνοντος : « Έ τ ε λ ε ι ώ θ η δ έν άγίοις πατήρ ημών ' Ιωσήφ δ 

άγιώτατος αρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκη; καί νέος τού Χριστού δμολογητής 

έν καλή δμολογίρ; καί μαρτυρία θανών υπέρ τ ή ; άληθεία; μηνί Ίουλίω· 

ιε' Ίνδ. ι' έχους δέ κόσμου ,ς-ιμ f» ( = 832). Tò ιερόν αυτού λείψανον 

έπί πατριάρχου Μεθοδίου (844) μετεκομίσθη είς Κωνσταντινούπολη*, ώς 

καί τών αύταδέλφου αύτοΰ Θεοδώρου, καί κατετέθη μετά πολλών τιμών 

έν τή μονή τών Στουδίου παρά τον τάφον τού θείου αύτοΰ Πλάτωνος. 

Ή φιλολογική εργασία τού ' Ι ω σ ή φ περιορίζεται κυρίως εις τήν 

ύμνογραφίαν. Έ ν τή μονή τών Στουδίου οί δύο αδελφοί, Θεόδωρος καί 

' Ιωσήφ, ίδρυσαν ποιητικήν σχολήν, έν ή έδιδάσκοντο οί μοναχοί τόν τρό­

πον τής συνθέσεως εκκλησιαστικών ύμνων, κατά τό παράδειγμα τής έν 

Παλαιστίνη Λαύρας τού δσίου Σ ά β α , εκ τής οποίας έξήλθον πολλοί καί 

καλοί ποιηταί, ών δ επιφανέστερος δ Θεόδωρος. Ό Τωσήφ δέν ήτο π ο ι η ­

τική φύσις' ήτο στιχουργός ασκητής άνευ έξάρσεως εξαντλήσας π ά σ α ; αυτού 

τάς δυνάμεις εϊς αοράτου; πολέμους κατά τών δαιμόνων καί κατά τών 

ι "Ιδ. Byz. Zeitschrift χ. IX (19Ü0) σ. 6S0 καί Θεοφ. Α, 752, 769. 



'Ιωσήφ ó Στονδίτης αρχιεπίσκοπος θεσσαλονίκης 27 

σκιρτημάτων τής σαρκός. Ή σαρξ ήτο δ στόχος του, νά τήν έξευτελίση 

διότι διεξεδίκει τα δικαιώματα της τα δποΐα έχορήγησεν φιλανθρώπως ή 

πανσοφία τού Θεού. "Ολα τα ε'ίδη τής αμαρτία;, δλη ή άσχημία καί άσχη-

μοσύνη τής α ν θ ρ ω π ι ν ή ; φύσεω; απασχολεί πιχρώς τήν γ ρ α φ ί δ α του καί 

αγωνίζεται νά απαλλαγή άπό τ ή ; -φοβερά; φανταστική; τής σαρκός κατα-

πτώσεως είς ην παρέσυρεν αυτήν ή αμαρτία. Κλαίει διαρκώς, θρηνεί καί 

κόπτεται καί οδύρεται, ώσεί προορισμός ι ή ; άνθρο)πίνης ζ ω ή ; ήτο δ κοπε­

τός καί τό δάκρυον, καί περιτυλίσσει τήν ψυχήν με πένθιμον βαρύν πέ-

πλον. Τα θλιβερά αυτού φσματα έν τή μονή τών Στουδίου ψαλλόμενα καί 

άκουόμενα ήσαν άν;;κτά καί ευπρόσδεκτα ώς σύμφωνα μέ τό πνεύμα 

τού ασκητισμού, δστι; καί χο>ρίς να διάπραξη κακουργήματα καί εγ­

κλήματα και άλλας αμαρτίας δέν εΤχε καμμίαν δυσκολίαν να έπικαλή-

ται τήν θείαν άντίλησιν προς άφεσιν αμαρτιών τα; οποίας δέν διέπραξεν. 

'Αλλ 'οί αθώοι παίδες, αί παρθένοι καί νεανίδες, οί εύσεβεΐ; καί ένάρειοι, 1 

προς τί νά άκούωσι διαρκώ; τα «έκ νεότητός μου ό εχθρό; μέ πειράζει 

ταΐς ήδοναΐς φλέγει με»* προς τί να άκουωσι τα τών πόρνων καί μοιχών 

οί αγνοί κατορθώματα, τών κακούργων τυς ρ\·παρότητα;, τών ληστών τάς 

δραματουργίας καί νά έπικαλώνται τόν θείον έλεον δι' ά<**ιάπρακτα εγκλή­

ματα; Ά π ό τών Στουδίου δνοιυχώς ιό τοιαύτα είοεπήδησαν καί εϊ; τα 

κοινά λειτουργικά βιβλία καί δταν εϊσερχώμεθα εις τό λαμπρόν τής νησ,είας 

στάδιον, δπου έπρεπεν ή ψυχή εύτρεπισμένη έν εύφροσύση και χαρφ νά 

εισέρχεται, αίσθανόμεθα δυσφορίαν καί θλΐψιν διότι βλέπομεν μόνον σκε­

λετούς τής αμαρτίας αγωνιζομένου; και μέ περιεσφιγμένην καρδίαν άτενίζο-

μεν προς τήν χαραυγήν τ ή ; τού Κυρίου αναστάσεως ί'να άναστήσωμεν τήν 

ψυχήν μας κσί πανηγυρίσωμεν μετά τού ουρανού τού άναστάντος Θεού 

τήν έγερσιν. Οί Ίεροσολνμΐται ποιηιαί , Στέφανος καί 'Ανδρέας δ Τυφλός, 

οί τό Τριφδιον δια Θεσπέσιων ύμνων συμπ?.ηρώσαντες, καίτοι άσκηταί καί 

αυτοί όσιοι καί άγιοι δέν επέτρεψαν να κυλίσωσι χήν ψυχήν είς τόν βόρ-

βορον τ ή ; αμαρτίας. Έζωγρο'φησαν ζ ω η ρ ώ ; τά τ ή ; νηστείας χαρίσματα, 

τήν άξίαν τής ταπεινώοεως, τήν δύναμιν τ ή ; προσευχής, κατά τήν άντίλη-

ληψιν τού χριστιανικού πνεύματος' ?νφ οί Στουδΐται έξηυτέλισαν τήν 

άνθρωπίνην φύσιν καί έφαντάσθησαν όλον τόν κόσμον ρυπαρόν καί άθλιον, 

άξιον να κλαίη καί να θρηνή διηνεκώς. Θα φροντίση άρα γέ ποιε ή εκ­

κλησία νά έπαναφέρη τά λειτουργικά βιβλία εις τήν σεμνοπρεπή αυτών 

μορφήν άποκόπτουσα έξ αυτών τά ανωφελή καί περιττά; 

1 Ενθυμούμαι χους λόγους τής ευσεβέστατης καί αειμνήστου Βιργινίας Μπε­
νάκη, ή οποία με ψυχικόν πόνον μοί έλεγε· πότε ή εκκλησία θα ία συκώση αυτά 
που δέν αρμόζουν να ία όκούωμεν ούτε ήμεΐς ούτε τα παιδιά ποΰ όδηγοδμεν είς τάς 
εκκλησίας ; 
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Τά πλείστα τών ποιημάτων τού 'Ιωσήφ φέρονται έν τφ Τριωδίω, 

πού μεν συνοδευόμενα υπό τοΰ ονόματος αύτοΰ, πού δέ άνωνύμως. Ταύτα 

τή βοηθείςι τών κωδίκων άνευρόντες σημειοΰμεν ενταύθα κατά τήν τάξιν, 

ΐ^ν έχουσιν εις τά λειτουργικά βιβλία. 

Α) ΕΝ TQ, TPIQAIQ 

TP1QAIA, TETPAQAIA ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

Tf¡ KvgiaKff %οϋ Τελώνον nal Φαοισαίον 

Ì) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος), ού ή άκροστιχίς 

«Ίερώτατος είς τόν τελώνην ύμνος» 

Ή χ ο ς δ' Χοροί Ισραήλ 

«Ίλέωσαι ώ ψυχή μου 

τόν Χριστόν δάκρυσι . . . 

(κωδ. Γ 15 φ. 133 Λαύρας) 

Τ# KvQiaxfl χοϋ άαώχον 

2) Κ α ν ώ ν Ή χ ο ς β' Τήν Μωσέως φδήν 

«'Ιησού δ θεός 

μετανοούντα δέξαι νύν κάμε . . . 

(ιδ. Τριφδιον έ'ντυπον κατά τήν έκδοσιν Βενετίας τού 1891)· 

Tff KvQiauff νής Άηόχρβω 

3) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) εις τήν δευτέραν τού Χριστού παρουσίαν, 

ού ή αρχή : 

«Χαίρει χορός τών σων αγίων Κύριε . . . 

(Βλ. DE LAGARD, Johannis Euchaïtorum Metropolitae quae in 

codice vaticano graeco 676 supersunt. Gottingae 1882 σ. 222). 

Tfi ÂevxéQq. χής Τνρινής 

4) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς α' 'φδήν Ιπινίκιον 

«Φαιδρά προεόρτια τής εγκράτειας . . . 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τού λίθου σφραγισθεντος 

«Ήνέφκται τής θείας μετανοίας τά πρόθυρα . . . 

(Τριφδιον) 
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Τή TQIXJI τής Τνρινής 

5) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Η χ ο ς γ Ώς δμβρος έπ'άγρωστιν 

«Ώς ορθός έξέλαμψεν ήμΐν τής μετανοίας . . . 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' Τήν σοφίαν τού λόγου 

«Ύπεράγαθε Λόγε συν τφ πατρί . . . 

(Τριφδιον) 

Tfj Τετάρτη τής Τνρινής 

6) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' 'Εν πέτρα με 

«Έξέτεινας παλάμας έν τφ σταυρφ σου . . . 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' Εύσπλαγχνίας υπάρχουσα 

«Μετ' ειρήνης διελθεΐν ημάς τους ταπεινούς . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Πέμητχι τής Τνρινής 

7) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' Άκήκοεν δ προφήτης 

«Έξέλαμψεν έν τφ κόσμω άκτΐνα θεογνωσίας . . . 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. α' Τόν συνάναρχον Λόγον 

«Τήν τεσσαρακονθήμερον καί προκαθάρσιμ<>ν , . . 

(Τριφδιον) 

Τή Παρασκευή τής Τνρινής 

8) Κ α ν ώ ν Ή χ ο ς π λ. δ' Ύγράν διοδεύσας 

« Ό τής εγκράτειας θείος καιρός . . . 

9) Τή αυτή ήμερα Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. β' Τφ θείω φέγγε 

«Σταυρφ τάς χείρας προσηλωθείς . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Κνριαχή χής Τνρινής εσπέρας 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' "Αγγελος μεν τό χαΐρε 

α) «'Εγκράτεια τήν σάρκα ταπεινώσαι . . . 

β) «Έμαυτόν απελπίζω έννοών . . . 

(Τριφδιον) 

'Αρχή τής μεγάλης Τεσσαρακοστής 
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Τή Δευτέρα τής Α' εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ; β' Εύσπλαγχνία; υπάρχουσα 

«Τήο νηστεία; τή θείο; απαρχή . . . 

(Τά Καθίσματα καθ' δλην τήν μεγ. Τεσσαρακοσιήν κατά τήν μαρ-

τυρίαν τού Παρισινοί" κωδ. 244 είναι έργα τοΰ 'Ιωσήφ, τα δέ 

μετά τήν γ' Στιχολογίαν Θεοδώρου τού Σιουδίτου). 

10) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Δεύτε λαοί 

«Πώς τήν έμήν νύν άποκλαύσομαι έ'κπτωσιν . . . 

(Τριφδιον) 

11) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνεκδοτον), ού ή άχροστιχίς 

«Ύμνφδία 'Ιωσήφ* 

Ή χ ο ς β' Έ ν βυθφ κατέστρωσε 

«Ύμνφδίαις π ί σ τ ε ι ίεραΐ; καθυποδεξώμεθα . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 53 Λαύρας) 

Τή Δευτέρα εις τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Πάντα; ύπερέβην 

α) «Πάσαν άμαρτίαν διεπραξάμην . . . 

β) «"Ομβρους μοι παράσχου Χριστέ δακρύων . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τρίτη τής Α' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' 

α) «Ύπερευλογημένη ή χάρις . . . 

β) «Μετανοίας έφέστηκε καιρό; . . . 

γ) «Προστασία θερμή Χριστιανών . . . 

12) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' "Ιδετε Τδετε 

«Νήψον γρηγόρησον στέναξον δάκρυσον . . . 

(Τριφδιον) 

13) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ ' τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Αϊνεσις Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. β' "Ιδετε "Ιδετε 

«Αΐνεσιν άπαντες νύν προσάγωμεν τώ Θεφ ημών . , . 

(κώδ. Γ 15 φ. 61 Λαύρας) 
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ΕΙς τον 'Εσπερινό* 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Ώς ώοάθης Χριστέ 

α) «Βρώσει πάλαι πικρςί . . . 

β) «Ξύλου βρώσει ποιέ . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τετάρτη τής Α' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' Ό εύσχημων Ιωσήφ 

α) «Ό τοΐς πάθεσι τοις σοΐς . . . 

β) « Ή παρθένος καί μήτηρ σου Χριστέ . . . 

14) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Έξήνθησεν ή έρημος 

«Σταυρώσωμεν τα μέλη δι' εγκράτειας . . , 

(Τριφδιον) 

15) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«'Ωδή αύτη Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς α' Ό μόνος είδώς 

«Ώς ώφθη; σαρκούμενος Χριστέ . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 67 Λαύρας) 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Ώ ς ώράθης Χριστέ 

α) «Φεγγοβόλους υμάς . . . 

β) «'Αρετών Ήλιου . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Πέμπτη *fc Α "Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' Ό συφίσας 

α) « Ό φωστήρα; έν τοΐς πέρασι. . . 

β) «Θεοτόκε μη παρίδης με . . . 

16) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Έλήλυθας 

«'Εγκράτειας τάς αύγάς δεχόμενη άστράφθητι . . . 

(Τριφδιον) 

IV) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«"Υμνησις Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. β' Χριστό; μου δύναμι; 

«Ύπο τοΰ πνεύματος λαμπαδουχούμενοι . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 73Ρ Λαύρας) 
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ΕΙς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Τον φωτισμόν ημών 

α) «Τόν σκοτισθέντα με ταΐς άπάταις . . . 

β) «Καθάπερ άμπελος έπί ξύλου . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Παρασκευή χής Α' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' Ό εύσχημων 'Ιωσήφ 

α) « Ό τοΐς πάθεσι τοΐς σοΐς . . . 

β) «Τφ τιμίφ σταυρφ τού υιού σου . . . 

18) Γ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Ό φωτισμός τών εν σκότει 

« Ιήν έν έμοί καθορών άμαρτίαν δ δολιόφρων . . . 

(Τριφδιον) 

19e) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Δόξα τφ Θεφ αμήν» 

Ή χ ο ς π λ. δ' Τόν ζόφον τής ψυχής μου 

«Δεσπότης κατ' ούσίαν πεφυκώς Χριστέ . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 80 Λαύρας) 

Τφ Σαββάχφ τής Α' Εβδομάδος 

l(jP) Κ α ν ώ ν Ή χ ο ς π λ. δ' Άρματηλάτην Φαραώ 

(κώδ. Λ 16 Λαύρας) 

Τή Κνριαχή τής Α' 'Εβδομάδος 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ; δ' "Εδωκας σημείωσιν 

α) «Δίδου μοι κατάνυξιν . . . 

β) «Μωσής δ θεσπέσιος. . . 

(Τριφδιον) 

Τή Δευτέρα τής Β' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Κατεπλάγη 'Ιωσήφ 

α) «Παραβάσεως καρπφ . . . 

β) «Τρικυμίαις τών παθών . . . 

20) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' Τριστάτας κραταιούς 
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c'O μόνος αγαθός ή πηγή τού ελέους . . , 

(Τριφδιον) 

21) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον) ού ή άκροστιχίς 

«Πένθησον Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. δ' Ύγράν διοδεύσας 

«Πυρί με τοΰ φόβου σου 'Ιησού καθάρας . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 96Ρ Λαύρας) 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. δ' Τί υμάς καλέσωμεν 

α) «Τίνι ώμοιώθης ταλαίπωρε . . . 

β) «"Εχων άγαθότητος πέλαγο; . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τρίτη τής Β 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' 'Ανέστης έκ νεκρών 

α) «Τά πάθη χαλινφ . . . 

β) «Είς πέλαγος δεινόν . . . 

22) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' "Ιδετε ΐδετε 

»Στέναξον δάκρυσον . . . 

(Τριφδιον) 

23) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ ' τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον) ού ή άκροστιχίς 

«Κλαΰσον Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς β' "Ιδετε ΐδετε 

«Κύριε Κύριε δ εντκιλάμενος μετά μυρία πάθη . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 103 Λαύρας) 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι μάρτυρες 

α) «Σταυρφ έξεπέτασας Χριστέ . . . 

β) «Τους παΐδας στομώσασα ποτέ . , . 

(Τριφδιον) 

Τή Τετάρτη τής Β' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τόν τάφον σου σωτήρ 

α) «Χριστέ έπί σταυρού , . . 

β) «Ώς εϊδεν σταυρφ . . . 

3 
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24) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς α' Στερεωθήτω ή καρδία μου 

«Σταυρφ παλάμας έξεπέτασας . . . 

(Τριφδιον) 

25) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον) ού ή άκροστιχίς 

«Αΐνεσις Κυρίφ» 

Ή χ ο ς δ' "Οτι στείρα ένεκεν 

«Άναβάς δ ύψιστος σταυρού είς ύψος καθεΐλε . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 109? Λαύρας) 

ΕΙς τον Έσπερίνον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ' Μεγάλη τών μαρτύρων σου 

α) «Τών θείων αποστόλων Κύριε δεήσεσι . . . 

β) «Μεγάλη καί φρικτή σου Κύριε ή έλευσις . . , 

(Τριφδιον) 

Τή Πέμπτη τής Β *Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς γ' Τήν ωραιότητα 

α) «Χριστός ή άμπελος ωραίους βότφυας . . . 

β) «Τάς συμπαθείας σου πλούτον άμέτρητον . . . 

26) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ' Μή έν ποταμοΐς 

«Μέθην ηδονών ψυχοφθόρων σβέσαντες . . . 

(Τριφδιον) 

27) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού άκροστιχίς 

« Ό ψαλμός Ιωσήφ» 

(κώδ. Γ 15 φ. 116 Λαύρας. 'Ελλείπει ή α' φδή) 

ΕΙς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ ' Έδωκας σημείωσιν 

α) «Πλευράν εκκεντούμενος . . . 

β) «Όδύνην τρυγήσανια . . . 

(Τριφδιον) 

Tff Παρασκευή τής Β' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Ταχύ προκατάλαβε 

α) «Νηστεία υψούμενοι . . . 
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β) «Ή άνυμφος μήτηρ σου . . . 

(Έν τοΐς έντύποις άνωνύμως. Κατά τον Παρισινόν κώδ. 244 

φ. 2 Ποίημα Ι ω σ ή φ ) 

28) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' 'Ασεβείς ουκ οψονται 

«Εκουσίως δέσποτα ύψώθης έν σταυρφ . 

(Τριφδιον) 

29) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Θεφ χάρις αμήν» 

Ή χ ο ς γ' Ώς είδεν 'Ησαΐας 

«Θαμβεΐται πάσα κτίσις έπί σταυρού . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 123 Λαύρας) 

Τφ Σαββάτφ τής Β' 'Εβδομάδος 

30) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ού ή άκροστιχίς 

« Ό ύμνος ούτος Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. δ' Τήν δέησιν έκχεώ 

«Οί άγιοι δια πλείστων βασάνων . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Κυριακή τής Β' 'Εβδομάδος 

Είς τον Έσπερινάν 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς πλ. δ' 'Αμέτρητος υπάρχει 

α) «'Αμέτρητα σοι πταίσας . . . 

β) «Έμέ τόν πλανηθέντα . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Δευτέρα χής Γ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' Τό προσταχθέν 

α) «Τής εγκράτειας τφ πυρί . . . 

β) «Θεοχαρίτωτε αγνή . . 

(Τριφδιον) 

31) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' 'Ασμα άναπέμψωμεν 

«"Εχων ως θεός τό συμπαθές . . . 

(Τριφδιον). 

32) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ . ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 



36 f Σωφρονίου Ενστρατιάδου 

«θρήνησον Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς β' Τφ τήν άβατον 

«θηραθέντα με εχθρού παγίσι Κύριε . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 137? Λαύρας) 

ΕΙς τον Έσπιρινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι 

α) «Νηστείαν ποθήσωμεν ψυχής . . . 

β) «"Απαντα τόν βίον μου αίσχρώς . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τρίχη τής Γ 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τοΰ λίθου σφραγυθέντος 

α) «Νηστεία καί δεήσει . . . 

β) «Τάς χείρας σου τάς θείας . . . 

33) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς α' "Ιδετε ΐδετε 

«Υίοθετήσας με δια λυτροΰ βαπτίσματος . . . 

(Τριφδιον) 

34) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον). ού ή άκροστιχίς 

«Πένθησον Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς δ' "Ιδετε ΐδετε 

«Πώς άποκλαύσομαι τήν ραθυμίαν μου . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 144? Λαύρας) 

ΕΙς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ' "Εστησαν τά τριάκοντα 

α) «Κύριε δ σταυρφ κτείνας τόν δόλιον . . . 

β) «Τέτρωμαι ηδονής ρομφαία. Κύριε . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τετάρτη τής Γ' 'Εβδομάδος 

Κ ά ι Ο ι σ μ α Ή χ ο ς γ' Τήν ωραιότητα 

α) «Ξύλφ έμάρανας . . . 

β) «Τόν έπονείδιστον . . . 

35) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ' Τό στερέωμα 

«Συσταυρούμενοι τφ δι' ημάς σταυρωθέντι . . . 

(Τριφδιον) 
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36) Τ ρ ι ώ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«"Υμνος Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς α' Τφ προ τών αιώνων 

«"Υμνησαν αγγέλων αί δυνάμεις ίδοΰσαι Χριστέ . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 152 Λαύρας) 

Είς τον 'Εσπερινόν 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. β' "Ολην αποθεμένοι 

α) «Ηλίου αύγάσματα . . . 

β) «Είς χώραν δ άσωτος . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Πέμπτη τής Γ' Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. β' Έλπίς τοΰ κόσμου 

α) «Φωστήρες κόσμου απλανείς . . . 

β) «'Αγία δέσποινα Χριστού . . . 

37) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. β' Χριστός μου δύναμις 

«Νηστείαν δάκρυα εύχάς συμπάθειαν . . . 

(Τριφδιον) 

38) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Ψαλμωδία ιερά» 

Ή ; χ ο ς γ' Το κατάσκιον δρος 

«Ψ»'χικον Ϊατρεΐον τής εγκράτειας ή χάρις . , . 

(κώδ. Γ 15 φ. 158 Λαύρας) 

ΕΙς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α' Χαίροις ασκητικών 

α) «Σώτερ δ αληθής γλυκασμός . . . 

β) «Λόγε δ απλωθείς έν σταυρφ . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Παρασκευή χής Γ 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. α' Τόν συνάναρχον 

u) «Τφ τής βοώσεως ξύλω . . 

β) «Έν σταυρφ σε δρώσα . . . 

39) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. α' Ό αναβαλλόμενος 

«Σε ώς Ιθεάσατο σαρκί κρεμάμενον . . . 

(Τριφδιον) 
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40) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Σώζε με Χριστέ» 

Ή χ ο ς β' Ό φωτισιΐό; 

«Σέ πονηρός άπηώρησε δήμος έπί τού ξύλου . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 105 Λαύρας) 

Τφ Σαββάχφ χής Γ 'Εβδομάδος 

41) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ο ύ ή άκροστιχίς 

«*^δει ταύτα Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς δ' Ήλθον εις τα βάθη 

«Αίμάτων ήοδεύσατε στανόσι . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Κνριακή χής Γ 'Εβδομάδος 

ΕΙς τον 'Εσπερινό* 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. δ' Κύριε εί καί κριτηρίφ 

α) «Κύριε δ έπί σταυρού Ικουσίως . . . 

β) «Κύριε τών αμαρτιών μου τά πλήθη . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Δεντέρα τής Δ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' 'Ανέστης έκ νεκρών 

α) «Τό πάνσεπτον πιστοί . . . 

β) « Ό Λόγος τού πατρός . . 

42) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' Άρματηλάτην 

« Ή φωτοφόρο; τοΰ σταυρού προσκυνησις . . . 

(Τριφδιον) 

43) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχί; 

«Σταυρέ σώζε με» 

Ή χ ο ς π λ. δ' Σταυρόν χαράξας 

«Σταυρού τόν τύπον Μωσής προχαράττων πάλαι . . . 

(κωδ. Γ 1 5 φ. 185 Λαύρας. Γ 2 5 φ. 17 Λαύρας) 

Mtf τόν 'Βοπερινόν 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. δ' Τί υμάς καλέσιομεν 

α) «Μέσον διϊππεύοντες σήμερον . . . 
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β) «Πάθη ταπεινώσωμεν σώματος . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τρίτη τής Δ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' Τό άσάλευτον στήριγμα 

α) «Εγκρατείς·, λαμπρύναντες . . . 

β) «Τό άσάλευτον στήριγμα . . . 

44) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' "Ιδετε ΐδετε 

«Μέσον τής κτίσεως δν καθυπέμεινας σταυρόν . . . 

(Τριφδιο*·) 

45) Τ ρ ι ο ρ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Αύτη φδή Ιωσήφ» 

Ήχος γ' "Ιδετε ΐδετε 

«"Αγιον στάδιον νηστείας έχοντες μβσαζόμενον . . . 

(κώδ. Γ 1 5 φ. 192? Λαύρας) 

Είς τον Έοπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. β' "Ολην αποθεμένοι 

α) «Μέσον γης ύπέμεινας . . . 

β) «Νεκρός έχρημάτισας . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Τετάρτη τής Δ' 'Εβδομάδος 

Κ ά ί ) ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. β' Έλπίς τού κόσμου αγαθή 

α) «Τής εγκράτειας τόν καιρόν . . . 

β) «Παριστάμενη τφ σταυρφ . . . 

46) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. β' Κύριο; ών πάντων 

«Κύριος ών πάντιον καί κτίσιης Θεός . . . 

(Τριφδιον) 

47) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ ' τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Τφ Θεφ αΐνεσις» 

Ή χ ο ς π λ. δ' Ράβδος εις τύπον 

«Τής εγκράτειας τόν θείον δρόμον . . . 

(κώδ. Γ 1 5 φ. 202 Λαύρας) 
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Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι 

α) «Νηστείας έν ύδατι ψυχάς . . . 

β) «'Αποστόλων καύχημα σταυρέ , . . 

(κώδ. 220 Coislin Παρισάυν καί 244 Παρισίων) 

Τή Πέμπτη τής Δ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Χορός αγγελικό; 

α) «Λυνάμει τού σταυρού . . . 

β) «Μαρία τό σεπτόν . . . 

48) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ; α' Έ π ί τής θείας φυλακής 

«'Αγιασμού παρεκτικήν . . . 

(Τριφδιονι 

49) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ ' τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ού ή άκροστιχίς 

«Χαίροις σταυρέ» 

Ή χ ο ς π λ. δ' Άκήκοα Κύριε 

«Χαίροις σταυρέ άγιε δ άγιάζων τήν οίκουμένην . 

(κώδ. Γ 15 φ. 211? Λαύραα) 

ΕΙς τον 'Εσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' "Εδωκας σημείωσιν 

α) «Τον άειμακάριστον . . . 

β) «Νέκρωσιν ύπέμεινα; . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Παρασκευή χής Δ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Ό υψωθείς 

α) «Τής εγκράτειας τόν καιρόν . . . 

β) «Τόν εξ άναρχου τού πατρός . . . 

60) Κ α ν ώ ν , ού ή άκροστιχίς 

«Τό προσκυνητόν πάντες ύμνούμεν ξύλον Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. δ ' Άρματηλάτην 

«Τον τοΰ Κυρίου προσελθόντες σήμερον . . . 

61) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' Έξέστη τά σύμπαντα 

«Φωστήρες άπέκρυπτον . . . 

(Τριφδιον) 
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52) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ι τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ου f\ άκροστιχίς 

«Χάρις θ β φ αμήν» 

Ή χ ο ς π λ. β' Ιΐρος σε ορΟρίζω 

«Χολής κ<χί οξους γλυκασμος ¿W πάντων άπεγεΰσω 

(κωδ. Γ 15 φ. 218* Λαύρας) 

Τφ Σαββάχφ τής Α' 'Εβδομάδος 

53) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«"Υμνος είς μάρτυρας» 

Ή χ ο ς δ ' Έ ν πελάγει του βίου 

«Ύπερέβητε δρους σαρκός άΟληται . . . 

(Τριφδιον) 

Tfj Κυριακή τής Δ' 'Εβδομάδος 

Είς τον 'Eanegivòv 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ ' Μεγάλη του σταυρού σου 

α) «Μέγιστους εν καιρώ πιστοί . . . 

β) «Τον χρόνον τής νηστείας νυν . . . 

(Τριφδιον) 

Tff Δευτέαν τής Ε' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ; γ ' Την ωραιότητα 

α) « Ό ωραιότατος . . . 

β) «Την ωραιότητα . . . 

54) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ ' Ό τα ΰδατα 

«Τάς ημών διανοίας . . . 

(Τριφδιον) 

55) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), οΰ ή άκροσιιχίς 

«Σώσόν με Κύριε» 

Ή χ ο ς π λ. δ ' Ή κεκομμένη 

«Σωματικών με παθών ελευθερωσον . . . 

(κωδ. Γ 1 5 φ. 284 Λαύρας) 

ΕΙς τον 'Εσπερινό* 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ ' Σταυροφανώς Μωϋσής 

α) « Ό δούς ήμΐν τής νηστείας . . . 
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0) «Ώς 6 τυφλός εκ καρδίας σοι . . . 

(Τριφδιον) 

TfT9i%v %ής W Bfièopéoaç 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς γ' Θείας πίστεως 

α) «Ζέσει πίστεως δι' εγκράτειας . . . 

β) «Θεία γέγονας σκηνή του Λόγου . . . 

56) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ" Πρόσεχε γή 

«Άδιαλείπτοις προσευχαΐς . . . 

(Τριφδιον) 

57) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), οί ή άκροσπχις 

«Δακρνβω κβλώς» 

Ή χ ο ς β' "Ιδειε ΐδετε 

«Δι9 αγαθότητα άνθρωπος γέγονας . . . 

(κωδ. Γ 15 φ. 241 Λαύρας) 

Κς xòr Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. δ ' Τ ί υμάς καλέσωμεν 

α) «Βρώμα τήν άγάπην ποιούμενοι . . . 

β) «Ξΰλφ πάλαι θάνατον ευρομεν . . . 

(Τριφδιον) 

7 0 Τετάρτη τής Ε' Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' Το προσταχθέν 

α) «Ξύλου γευσάμενος 'Αδάμ . . 

β) «Τών εξ αίμάτων σου αγνών . . . 

58) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' Ουρανίας άψίδος 

«Κατακρίνας τήν εχθραν . . . 

(Τριφδιον) 

59) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έτερον (άνέκδοτον), ου ή άκροστιχίς 

«'φδή Θεφ πρέπει» 

Ή χ ο ς π λ. β' Κύριος ων πάντων 

«"Ωφθης σταυροΰμενος εν μέσφ ληστών . . . 

(κωδ. Γ 1 5 φ. 248<* Λαύρας) 
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ΕΙς τον 'Εσπερινό* 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς πλ δ' Κύριε εΐ καί κριτηρίφ 

α) «Κΰριε συ τους ιερούς μαθητάς σου . . . 

β) «"Εχοντες πάντες τον καιρόν τή; νηστείας . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Πέματυ τής Ε Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' 'Ανέστης εκ νεκρών 

«Φωστήρες θεαυγεΐς του σωτήρος . , . 

60) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' ΕΙσακήκοα 

«Εγκράτεια συζήσαvτεc . . . 

(Τριφδιον) 

61) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ου ή άκροστιχίς 

«Τα αποστολικά» 

Ή χ ο ς δ' Ό καθήμενος εν δόξη 

«Τους αστέρας τους εν ΰψει εκκλησίας υπάρχοντας . . . 

(κώδ. Γ 15 φ. 255ß Λαύρας) 

ΕΙς τον Έοπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι 

α) «Ήλούμενος Κύριε σταυρφ . . . 

β) «Νηστείας λαμπρότησι ποτέ . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Παρασκευή τής Ε' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τόν τάφον σου σωτήρ 

α) «Έξέτεινας Χριστέ . . . 

β) «Όρώσά σε Χριστέ . . . 

62) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ' Ό φωτίσας 

« Ό εκτείνας ουρανούς ώσεί δέρριν . . . 

(Τριφδιον) 

63) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), υύ ή άκροστιχίς 

«Δόξα τφ Θεφ αμήν» 

(κώδ. Δ 1 3 Λαύρας) 

Τφ Σαββάτφ τής Ε' 'Εβδομάδος (τής Ακάθιστου) 

64) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Αυτή ή φδή του Ιωσήφ» 
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Ή χ ο ς π λ. β' Του βίου τήν θάλασσαν 

«Άθλούντες οί μάρτυρες και ώς λίθοι εκλεκτοί 

(Τριφδιον) 

Τή Κυριακή χής Ε' 'Εβδομάδος 

ΕΙς τον Έοηερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι 

α) «Πτωχεύσας ó πλούσιος Χριστέ . . . 

β) «Κακίαν επλούτησα δεινώς . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Δευτέρα πρό τών Βαΐων 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Του λίθου 

α) «Τον λίθον εκκυλίσας . . . 

β) «Θαύμα θαυμάτων . . . 

65) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς α' '^δήν έπινίκιον 

«Τα πάθη νεκρώσωμεν . . . 

(Τριφδιον) 

66) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ου ή άκροστιχίς 

«'Αμαρτωλού φδή» 

(κώδ. Δ 1 3 Λαύρας) 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ β' "Ολην αποθεμένοι 

α) «Πολλοίς παραπτώμασι . . . 

β) «Τον άσπλαγχνον πλούσιον . . . 

(Τριφδιον) 

Ίή TQÍXJI προ τών Βαΐων 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. β' Άγγελικαί δυνάμεις 

α) «'Αμαρτιών τή νόσφ . . . 

β) «'Αρχή σωτηρίας ή τού Γαβριήλ . . . 

67) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. β' "Ιδετε ϊδετε 

«Θέλων έπτώχευσας ó φύσει πλούσιος . . , 

(Τριφδιον) 

68) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ι τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ου ή άκροστιχϊς 
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«ΑΙνέσω Κύριον» 

(κώδ. Δ 1 3 Λαύρας) 

Είς τον Έοηερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' "Οτε εκ του ξύλου σε 

α) «Πάσαις προσβολαΐς του πονηρού . . . 

β) «Πλούτον ηδονών φθοροποιών . . . 

(Τριφδιον) 

Τή ΤετάρχΌ πρό χών Βαΐων 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' Τον λίθον τού μνήματος 

α) «Ώς λίθφ βαρούμενος . . . 

β) «Τφ τιμίφ σταυρφ τού υίού σου . . . 

69) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Στειρωθέντα 

«Τή δυνάμει τού σταυρού . . . 

(Τριφδιον) 

70) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), ου ή άκροστιχίς 

«Καλώς Θεφ ψαλώ» 

(κώδ. Δ 1 3 Λαύρας) 

ΕΙς τον Έσηερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α' Χαίροις ασκητικών 

α) «Πέραν τού 'Ιορδανού σαρκΐ.. . . 

β) «Μάρθαν και τήν Μαρίαν πιστοί . . . 

(Τριφδιον) 

Τή ΠέμηχΌ προ χών Βαΐων 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. α' Τον συνάναρχον 

α) «Θεωρίαν και πράξιν m . . 

β) «Τής ψυχής μου τα πάοη . . . 

71) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς πλ. α Τήν θείαν έννοήσας 

«ΆκτΤσι τής ημών παρακλήσεως . . . 

(Τριφδιον) 

72) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), οΰ ή άκροστιχίς 

«'Αγαθόν -ψαλμός» 

Ή χ ο ς δ' Τήν εκ παρθένου σου γέννησιν 
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«"Αγωμεν εφασκες Κύριε πάλιν προς Ίουδαίαν . . . 

(κώδ. Γ 2 5 φ 66 Λαύρας. Δ 1 3 Λαύρας) 

Είς τον Έσπβρινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ό εξ υψίστου 

α) «Τών αποστόλων δυας ίερωτάτη . . . 

β) «Καθυποδέχου Σιών τον βασιλέα . . . 

(Τριφδιον) 

Τή Παοαοχευή προ τών Βαΐων 

Κ ά θ ι σ μ α . Ή ' χ ο ς δ' Ταχύ προκατάλαβε 

α) «Δυας αποστέλλεται . . . 

β) «Παρθένε πανάμωμε . . . 

73) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' Άνάτειλόν μοι Κύριε 

«Έπι σταυρού συ Κΰριε . . . 

(Τριφδιον) 

74) Τ ρ ι φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν (άνέκδοτον), οΰ ή άκροστιχίς 

«Αυτή ή φδή Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. β' Προς σέ δρθρίζω 

«'Λπαίρεις θέλων προς την Ίουδαίαν . . . 

(κώδ. Γ 2 5 φ. 67Ρ Λαύρας. Δ 1 3 Λαύρας) 

Τή μεγάλη Δευτέρα. 

Κ ά θ ι σ μ α (άνέκδοτον) Ή χ ο ς δ' Ταχύ προκατάλαβε 

«Έμφρόνως μιμησώμεθα τον Ιωσήφ αδελφοί . . . 

(κώδ. 2 4 4 φ. 105 Παρισίων. Γ 1 0 5 φ. 152 Λαύρας. 

Γ 7 7 φ. 24 Λαύρας) 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς β' "Αγγελος μεν το χαίρε 

α) «Χθες μετά τών βαΐων 'Ιουδαίων παίδες ανύμνησαν . . . 

β) «Εγγίζει ó νυμφίος τάς λαμπάδας πάντες άνάψωμεν . . . 

β) «Προδουναι μελετφ σε μαθητής φιλάνθρωπε δόλιος . . . 

(κώδ. 2 4 4 ψ. 105 Παρισίων) 

Τή μεγάλν ΤρίτΏ 

Κ ά θ ι σ μ α (άνέκδοτον). Προς το εύσπλαγχνίας υπάρχουσα 

«Εύσπλαγχνία κινούμενος Χρισιέ εκουσίως προέρχη , . . 

(κώδ. Γ 1 0 5 φ. 156 Λαύρας. Γ 77 φ. 29 Λαύρας) 



'Ιωσήφ ó Στουδίτης αρχιεπίσκοπος θεσσαλονίκης 47 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς πλ. β' Τριήμερος άνέστης 

α) «Βουλεύεται αϊσίαν βουλήν . . . 

β) «Τιμήματος ολίγου πωλεΐν . . . 

γ) «Το μυρον εκκενούσα γυνή . . . 

(κώδ. 24 4 φ. 109 Παρισίων) 

Τή μεγάΧγι Τετάρτη 

Κ ά θ ι σ μ α (άνέκδοτον) Ή χ ο ς γ' Θείας πίστεως 

«Βουλευτήριον παρανομίας συναθροίζεται τού Καϊάφα . . . 

(κώδ. Γ 1 0 5 φ. 159ß Λαύρας. Γ 7 7 φ. 33? Λαύρας). 

Τφ μεγάλω Σαββάτω 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι μάρτυρες 

α) « Ό συνεχών Κύριε τής γής ά'παντα τα πέρατα . . . 

β) «Χριστός ή ζωή ημών παθών εν τφ τάφφ τέθηται . . . 

γ) «Ιδού νύν άνάκειται ύπνων βασιλεύς εν μνήματι . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 1& Λαύρας) 

Β' Ε Ν ¡,Τ Ω Π Ε Ν Τ Η Κ Ο Σ Τ Α Ρ Ι Ω 

Τή άγια παί μεγάλη Κυριακή του Πάσχα 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς π λ. α' 

α) «"Αγγελοι σκιρτήσατε άγαλλιάσθε γηγενείς . . , 

β) «Πάσχα χαρμόσυνης ήμιν έπέφανεν . . . 

γ) «Πάσχα εορτών εορτή χορεύσωμεν . . . 

(κώδ. Γ 4 7 φ. 2 Λαύρας) 

Τή Δευτέρα, τής Διαχινηοίμου 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς β' "Οτε εκ τού ξύλου 

α) «Κόλπους μή λιπών τους πατρικούς . . . 

β) «Ήλοις προσηλώθης τφ σταυρφ . . . 

γ) «Πάσχα ή παρούσα εορτή . . . ^ 

(κώδ. Γ 4 7 φ. 8 Λαύρας) 

75) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) Ή χ ο ς β' Έ ν βυθφ κατέστρωσε 

«Έν κυμβάλοις νύν Δαυιτικοΐς 
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υμνον επινικιον 

τφ λυτρωτή εύχαριστούντες ςίσωμεν . . . 

• (κώδ. Γ 4 7 φ. 8Ρ Λαύρας) 

Ί.ή Τρίτη χής Διακινηοίμου 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς γ' Σταυροφανώς 

α) «Συ ώς αμνός εκουσίως ετύθης . . . 

β) «ΑΙ τφ κλαυθμφ τάς ψυχάς συγχωσθεΐσαι . . . 

γ) «Πάσχα δι' ου οι εκ γής προς τα άνω · . • 

(κώδ. Γ 4 7 φ. 12 Λαύρας) 

76) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) Ή χ ο ς γ7 Ό τα ύδατα πάλαι 

« Ό τήν γήν εφ' υδάτων πάλαι κρεμάσας 

κρεμάται εθελουσίως εν ξύλφ . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 12ß Λαύρας) 

Τή Τεχάρχυ τής Διακινηοίμου 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς δ' Ώ ; γενναιον έν 

α) «Σταυρωθείς τον παράδεισον τοις άνθρώποις ήνεωξας . . . 

β) « Ή φθορά εξωστράκισται αφθαρσία εξήνθησε . . . 

γ) « Ή ημέρα ó Κύριος ην εποίησε σήμερον . . . 

(κώδ. Γ 4 7 φ. 16 Λαύρας) 

77) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) Ή χ ο ς δ' Θαλάσσης 

«Τφ ξύλφ τήν δια ξύλου Κύριε 

κατάοαν Ιλυσάς 

τφ δε θανάτφ θάνατον ελών . . . 

(κώδ. Γ 4 7 φ. 16? Λαύρας) 

Τή ΠέμηχΏ χής Διακινηοίμου 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α' Χαίροις ασκητικών 

α) «Ήλοις προσηλωθείς τήν άράν . . . 

β) «"Αρα μετά τών νεκρών ή ζωή . . . 

γ) «'Όρθρου ó τών γυναίων χορός . . . 

(κώδ. Γ 4 7 φ. 19Ρ Λαύρας. "Ιδε Πεντηνοστάριον Κυριακή 

τών Μυροφόρων). 

78) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) Ή χ ο ς π λ. α' "Ιππον καί άναβάτην 
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«"Ολος επιθυμία 

και όλος ών γλυκασμός 

Ιησού άπεγεύσω 

χολής σταυρφ κρεμάμενος 

(κώδ. Γ 47 φ. 20 Λαύρας) 

Τή Παρασκευή χής Διακινηοίμου 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς π λ. β' Τριήμερος άνέστης 

α) «Έξάρξατε λαοί ψαλμικώς . . . 

β) «Τό χαίρε Μυροφόρο ις ειπών . . . 

γ) «Πάσχα σεπτόν και άγιον ή μι ν . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 23Ρ Λαύρας) 

79) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) Ή χ ο ς π λ. β' Τμηθείση τμάται 

«Μωσής ετύπου 

πάλαι σου Χριστέ 

τήν θείαν στ|»ύρωσιν . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 23Ρ Λαύρας) 

Τω Σαββάχω χής Διακινηοίμου 

Σ τ ι χ η ρ ά (ανέκδοτα) Ή χ ο ς β α ρ ύ ς Σήμερον γρηγορεί 

α) «Σήμερον τή Χριστού άναστάσει . . . 

β) « " 4 σ ω ^ ε ν τ Φ Θεώ εν κυμβάλοις . . . 

γ) «Πάσχα νύν ή παρούσα ήμερα . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 27Ρ Λαύρας) 

80) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος) Ή χ ο ς β α ρ ύ ς Νεύσει σου. 

«Ξύλφ τήν δια ξύλου εξαφανίσας κακίαν 

τους ξύλφ τεθνήξαντας 

θανάτω σου εζώωσας . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 28 Λαύρας) 

Τή Κυριακή χοϋ Θωμά 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Τών ουρανίων 

α) «Φέρει Χριστός φιλανθρώπως . . . 

f β) « Ή τού Θωμά απιστία 

γ) «Συνηίροισμένων τω φόβω . . . 

4 
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Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τού λίθου σφραγισθέντος 

«Τφ φόβφ τών Εβραίων κεκρυμμένων . . . 

Σ τ ι χ η ρ ά (εις τους Αίνους) Ή χ ο ς α' Πανεύφημοι 

α) «Μετά τήν έκ τάφου σου φρικτήν . . . 

β) «Θωμάς ó και δίδυμος ουκ ην . . . 

γ) «Ώς θέλεις ψηλάφησον Χριστός . . . 

(Πεντηκοστάριον εντυπον) 

Τή Δευτέρα χής Β' 'Εβδομάδος 

£1) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«"^δει τάδε Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς α' Σού ή τροπαιούχος 

«"Ασωμεν Θεώ ώς νικητή 

τφ καθελόντι θανάτφ τον θάνατον . . . 

(κώδ. Θ 59 φ. 66 Λαύρα;, Γ 47 φ. 37 Λαύρας, Η 3 Λαύρας. 

Τα τριφδια ταύτα τού Ιωσήφ, τα άπό τής δευτέρας εβδομάδος τού 

Θωμά αρχόμενα και λήγοντα μέχρι τής Παρασκευής τής Πεντηκοστής, Ιλ-

λείπουσιν εκ τών εν χρήσει σήμερον λειτουργικών βιβλίων' εξεδόθησαν 

όμως υπό Κωνσταντίνου Οικονόμου του §ξ Οικονόμων είς τα «'Υμνωδών 

ανάλεκτα» τφ 1840 Ικ κωδ. τού Μεγάλου Σπηλαίου, ήτοι έν δλφ Οκτώ 

Τριφδια, τα όποια εσφαλμένως δ Οικονόμος αποδίδει εις Ιωσήφ τον 

Ύμνογράφον, δστις «μελιχρός καί μελφδικώτατος δια τών καθ' εκάστην 

ψαλλομένων ιαματικών αυτού κανόνοιν, ώς άλλη καλλικέλαδος αηδών, τον 

πνευματικόν καταφωνεΐ παράδεισον τής εκκλησίας»' ó χαρακτηρισμός ούτος 

τού Οικονόμου είναι ορθός καί δίκαιος δια Ιωσήφ τον Ύμνογράφον, δια 

τόν Στουδίτην δμως Ίωσήφ# εις δν άνήκουσιν τα έν λόγφ Τριφδια, δέν 

δύναται να έφαρμοσθή. Τα υπό τού Οίκονόμου δημοσιευθέντα ταύτα 

τριφδια ώς ανέκδοτα ήσαν άπό πολλού δημοσιευμένα Ιν τφ Πεντηκοστά' 

<>ίφ τφ εκδοθέντι έν Ρώμη τφ 1738 σελ. 1—108). 

Σ τ ι χ η ρ ά (το πρωΐ εις τόν Στίχον) Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθ« 

α) «Χείλεσι καθαροΐς υμνείτε συν άγγέλοις . . . 

β) «"Ωφθης τοΐς ίεροΐς σου σώτερ άποστόλοις . . . 

γ) «Νύν σε παμβασιλεύ Ιδόντες ου βλεφάροις . . . 

Etc τον Έσπβρινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ώς γενναίοι 

α) «Άναστάς έκ τού μνήματος . . . 
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β) «Τήν πολλήν συγκατάβασιν . . . 

γ) «Εκπλαγείς ώς έώρακεν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τϋ Τρίχγι χής Β' Εβδομάδος 

82) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Ψαλώ Θεώ Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς α' Ίδετε ιδετε 

«Ψάλωμεν σήμερον Κυρίφ άλαλάξωμεν . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 38 Λαύρας, Θ 59 Λαύρας, Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αϊνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «Ύμνήσωμεν πιστοί . . . 

β) «Θωμάς σου τήν πλευράν . . . 

γ) «Νέμεις ώ λυτρωτά . . . 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Πανεΰφημοι 

α) «Ψηλάφησον λέγει τφ Θωμ$ . . . 

β) «Ήπόρει τάς τρήσεις ένορών . . . 

γ) «Λαμβάνω μεγίστην χαρμονήν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Tg Τεχάρτν *ής Β' 'Εβδομάδος 

#3) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Αινώ θεόν Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς α' Τφ προ τών αιώνων 

«"Αγιε αγίων 

άγιάσαι τόν κόσμον βουλόμενος . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 39** Λαύρας, θ 59 καί Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθα 

α) «"Ω θαύματος καινού . . . 

β} «Σπεύσωμεν καί ήμεΐς . . . 

γ) «Έγκαίνισον ψυχή . . . 
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δ) «"Ορα μοι νοητώς . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Πέμπτη χής Β' 'Εβδομάδος 

84) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Ύμνφδία Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς α' Ε π ί τής θείας φυλακής 

«Υπέρ ημών τών ταπεινών 

ήχθης ε!ς θάνατον Χριστέ . . , 

(κώδ. Γ 47 φ. 41, Θ 59 και Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ό ν Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθα 

«Κατήφεια παθών 

και λογισμών ή ζάλη . . . 

Είς τον Έσπερινάν 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Τών ουρανίων 

α) «Δικαιοσύνης έσθήτα περιβαλλόμενοι . . . 

β) «Ή βασιλίς και κυρία τών εορτών εορτή . . . 

γ) « Ή τού Θωμά απιστία τήν κοσμοσώτειραν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Παρασκευή χής Β' 'Εβδομάδος 

85) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Δόξα τφ Θεφ αμήν» 

Ή χ ο ς α' Τό φαεινόν ήμΐν 

«Δήμος Εβραίων σε 

τόν μακρόθυμον Λόγον έσταύρωσε . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 42 και Θ 59 Λαύρας) 

Τφ Σαββάχω χής Β' Εβδομάδος 

86) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Πρώτον μέλπω μέλος» 

Ή χ ο ς α' Έκύκλωσεν ημάς 

•«Προσήλωσαν σταυρφ σε οι παράνομοι . . . 

(κώδ. Θ 59 Λαύρας) 
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87) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν Ή χ ο ς α' Τόν προφήτην Ίωνάν 

«EÎ και έπαθες σαρκί 

και κατήλθες έν νεκροΐς . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 158 Λαύρας) 

Τή Κυριακή χών Μυροφόρων 

88) Κ α ν ώ ν (ανέκδοτος), ου ή άκροστιχίς 

«Τοις ένθέοις γυναιξί αΐνον συμπλέκω» 

Ή χ ο ς β' Έ ν βυθφ κατέστρωσε 

«Τήν άρχαίαν θείαν έντολήν 

Εύα μή φυλάξασα . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 46 Λαύρας) 

Τή Δευχέρα χής Γ Εβδομάδος 

89) Τ ρ ι ώ δ ι ο ν, ου ή άκροστιχις 

«"4δε·. τάδε Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς β' Δεύτε λαοί 

«'Αναρτηθείς 

επι σταυρού εκουσίως Χριστέ . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 49Ρ και Θ 59 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά " Η χ ο ς π λ β' Τριήμερος άνέστης 

α) «'Εξάρξατε λαοί ψαλμικώς . . . 

β) «Τό χαΐρε Μυροφόροις ειπών . . . 

γ) «Πάσχα σεπτόν και άγιον ήμΐν . . . 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' "Οτε εκ τού ξύλου σε 

α) «"Οτε Μυροφόροι σε Χριστέ . . . 

β) «"Ισμεν ώ ευσχήμων Ιωσήφ . . . 

γ) «"Ωφθη ή πανήνυρις ήμΐν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Τρίτη χής Γ 'Εβδομάδος 

90) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Χριστέ σώσόν με» 
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Ή χ ο ς β' Προσέχετε λαός μου 

«Χειρί σου ó ποιήσας τόν άνθρωπον . . . 

(κώδ. Γ 47, Γ 77 καί Θ 59 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά , ων ή άκροστιχίς μετά τών τής προηγουμένης 

Δευτέρας 

«Ό Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς β' "Οτε εκ τού ξύλου σε 

α) «Σέλας το τρισήλιον εν γή . . . 

β) «Ήρας επί ώμων Ιωσήφ . . . 

γ) «Φρίττει τών αγγέλων ή πληθύς . . . 

Είς %ΦΨ "Εσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' αΟτε εκ τού ξύλου σε 

α) «Χαίρουσι μαθήτριαι Χριστού . . . 

β) «Άληκτον καί θείαν χαρμονήν . . . 

γ) «Ρείθρα δακρυρρόου εκ πηγής . . . 

( Πεντηκοστάριον) 

Τή Τετάρχη χής Γ 'Εβδομάδος 

91) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Ήγέρθη ó σωτήρ» 

Ή χ ο ς β' Έξήνθησεν ή έρημος 

« Ή κτίσις θεωρούσα σε 

επί ξύλου πάσχοντα . . . 

(κώδ. Θ 59 καί Γ 47 φ. 52 Λαύρας) 

Elf χοός Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' "Οτε εκ τού ξύλου σε 

α) «Άρα έν νεκροΐς ó λυτρωτής . . . 

β) «Μύρα έτοιμάσασαι σεπτά . . . 

γ) «Ύψιστον Θεόν επί τής γής . . . 

ΕΙς τον Έσπίρινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' "Οτε έκ τού ξύλου σε 

α) «Βήματα άκούσασαι χαράς . . . 

β) «"Ορθρον προλαβούσαι τόν βαθύν . . . 
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γ) «Φέρεις τόν έπ' ώμων χερουβίμ . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Πέμηχη τής Γ 'Εβδομάδος 

92) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχις 

« ' 4 σ ^ α 9°ω τφ θεφ» 

Ή χ ο ς β' 'Υμνώ σε άκοήν 

«'Ανήλθες 

εν σταυρφ γαρ Κύριε . . . 

(κώδ. Θ 59 καί Γ 47 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά , ών ή άκροστιχίς μετά τών στιχηρών τής Δευ­

τέρας, Τρίτης και Τετάρτης τού β' ήχου 

« Ό 'Ιωσήφ χαρά Μυροφόρφ» 

Ή χ ο ς β' "Οτε εκ τού ξύλου σε 

α) «"Οτε έξανέστης ώς Θεός . . . 

β) «Ρήσεις Μυροφόρων γυναικών . . . 

γ) «"ΩφΑη φώς άπρόσιτον ήμΐν . . . 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. δ" "Ω τού παραδόξου 

α) «Χριστού φανέντος τοΐς ΐχνεσι . . . 

β) «Θείων γυναικών κατάλογος . . . 

γ) «Σήμερον πιστοί χορεύσωμεν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Παρασκευή τής Γ' 'Εβδομάδος 

93) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Δόξα Θεφ αμήν» 

Ή χ ο ς β' Ό φωτισμός 

«Δήμος ποτέ άνομούντων Εβραίων . . . . 

. (κώδ. Θ 59 και Γ 47 φ. 53? Λαύρας) . 

Τφ Σαββάχω χής Γ' 'Εβδομάδος 

94) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Έ κ τού βυθού με άνάγαγε 

«Αι Μυροφόροι το μνήμα σου καταλαβούσαι . . . 

(κώδ. Θ 59 και Γ 47 Λαύρας) 
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Ίή Κυριακή χοϋ Παραλύτου 

ΕΙς τον μικρόν Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ' Μεγάλη τού σταυρού σου 

α) «Μεγάλης δια σού ευεργεσίας . . . 

β) «Σέ πάντες καταφύγιον . . . 

γ) «Τό χαίρε Θεοτόκε μήτηρ . . . 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς γ ' Τ ή ν ωραιότητα 

«Πάντα ανθρώπινα καταδεξάμενος . . . 

95) Κ α ν ώ ν , ου ή άκροστιχίς έν τή θ ' φδή 

«Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς γ' Θαυμαστός ένδόξως 

•Ενεργών σημεία ποιών τέρατα . . . 

Μ α κ α ρ ι σ μ ο ι Ή χ ο ς γ' 

α) «Άθετήσαντα Χριστέ . . . 

β) «Άναστας έκ τών νεκρών . . . 

Ύ) «Τή τριημέρφ σου ταφή . . . 

β) <Άμαρτήσαντας ημάς . . . 

ΕΙς τον Έαπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. δ' "Ω τού παραδόξου 

α) «"Ω τού παραδόξου θαύματος . . . 

β) «Σώτερ Θεέ μου και Κύριε . . . 

γ) «Φθόνφ Έβραΐοι τηκόμενοι . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

2β Δευχέρα τής Δ' 'Εβδομάδος 

96) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«'Ανέστη ó σωτήρ» 

Ή χ ο ς γ' Τεμνομένην 

«Άναβάς εις ύψος αιχμαλωσίαν τήν έν τφ φδη . . . 

(κώδ. Θ 59, Γ 47 καί Γ 77 'Λαύρας) 

ΕΙς τους ΑΧνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ' Μεγάλη τού σταυρού σου 

α) «Σημείων και τεράτων . . . 

β) «Ίδόντες οί Σαββάτων . . . 
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γ) «Σαββάτων αύτουργόν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τ§ Τοίχη χής Δ' 'Εβδομάδος 

97) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Ψαλμφδία Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς γ' Ώ ς δμβρος έπ' άγρωστιν 

«Ψαλμοΐς αλαλάξω μεν . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 63, Γ 77 φ. 152 καί θ 59 Λαύρας) 

Είς χους Αϊνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς γ' Μεγάλη τού σταυρού σου 

α) €*Εφάνη παρειμένοις μέλεσιν . . . 

β) «Γηθόμενος πληροί το πρόσταγμα . . . 

γ) «Έν έτεσι πολλοίς καί χρόνοις . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Ίετάρχυ χής Μεσοηενχηκοσχής 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Ταχύ προκατάλαβε 

α) « Ό πάντων επισταμένος τών καρδιών . . . 

Ή χ ο ς π λ. δ' 'Ανέστης εκ νεκρών (άνέκδοτον) 

β) «Μεσούσης άνελθών τής εορτής 

(κώδ. Γ 47 φ. 64^ Λαύρας) 

Είς τους ΑΧνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ώς γενναΐον 

α) « Ή σοφία και δύναμις . . . 

β) «Γραμματείς έπεστόμιζεν . . . 

γ) «Μωϋσέα έλίθασαν . . . 

Είς τον 'Εαπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ ' Ό εξ υψίστου 

α) «Προκαταλύσας το κράτος τού θανάτου . . . 

β) «Προ τού τιμίου σταυρού σου και τού πάθους . . . 

γ) «Ώς επί κλίνης με κείμενον οδύνης . . . 

(Πεντηκοστάριον) 
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Τή Πέμπτη χής Δ' 'Εβδομάδος 

98) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Αΐνεσις Κυρίφ» 

Ή χ ο ς γ' Τό κατάσκιον ό'ρος 

«Άπορρήτφ ενώσει 

ομοιωθείς τοις άνθρώποις . . . 

(κώδ. Θ 59 καί Γ 47 φ. 74 Λαύρας) 

ΕΙς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά , ών ή άκροστιχις (μετά ¡τών εφεξής Στιχηρών 

τών Αίνων μέχρι τής επομένης Τρίτης) 

« Μεσοπεντηκοστής» 

Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «Μέγας εΐ βασιλεύ . . . 

β) <"Εστης έν τφ ναφ . . . 

γ) «Σώσαί με βουληοεκ . . . 

Είς τον 'Εσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α' Χαίροις ασκητικών 

α) «*Ώφθη φωτοφανής και τερπνή . . . 

β) «Δόξης ώς θεϊκής ποταμός . . . 

γ) «Μέσου τού ιερού εστηκώς . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Παρασκευή χής Δ' 'Εβδομάδος 

99) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , οΰ ή άκροστιχίς 

«Δόξα σοι ó Θεός» 

Ή χ ο ς γ' Ώ ς είδεν 'Ησαΐας 

«Δεσμούμενος οίκτίρμων καί εκουσίως . . . 

(κώδ. Θ 59 καί Γ 47 Λαύρας) 

Είς τους ΑΧνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «"Ολος σύν τφ Θεφ . . . 

β) «Πέπαυται ή σκιά . . 

γ) «"Ερχεσθε ευπειθώς . . . 
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Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Τών ουρανίων 

α) « Ό ποιητής τών απάντων . . . 

β) «Τής εορτής μεσαζούσης . . . 

γ) « Ό χορηγός τής σοφίας . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τφ Σαββάτο? χής Α 'Εβδομάδος 

100) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ου ή άκροοτιχις 

«Τρίτος ήχος πέφηνε» 

Ή χ ο ς γ' "Αβυσσος έσχατη 

«Τέτρωσαι τή λόγχη θείαν πλευράν . . . 

(κώδ. Θ 59 Λαύρας) 

101) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν έ ' τερον Ή χ ο ς γ' Βυθός μοι τών παθών 

«Παθών με τών παθών άπαλ?νάττεις . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 160 Λαύρας) 

Είς τονς Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «Νάουσα ή πηγή . . . 

β) «Τέτρωται το δεινόν . . . 

γ) «Ήκες ó πλαστουργός . . . 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ό εξ υψίστου 

α) « Ό έξ άναρχου πατρός υιός άχρόνως . . . 

β) «Σωματωθέντα τόν κτίστην τών απάντων . . . 

γ) «"Ινα σου πάσι το πλήθος τού ελέους . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Ιή Κυριακή χής Σαμαρείχιδος 

102) Κ α ν ώ ν , ου ή άκροστιχίς έν τή θ ' φδή 

«Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς δ' Ό πατάξας Αΐγυπτον 

« Ό ταφεις έγήγερται . . . 

Μ α κ α ρ ι σ μ ο ί Ή χ ο ς δ ' Δια ξύλου ó 'Αδάμ 

α) « Ό σταυρωθείς καί άναστάς . . , 



60 f Σωφρονίου Βύστρατιάδον 

β) «"Οντως ανέστη δ Χριστός . . . 

γ) «Τόν άναστάντα εκ νεκρών . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Αενχέρς. χής & 'Εβδομάδος 

103) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , οΰ ή άκροστιχίς 

«Δόξα τφ θ ε φ αμήν» 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς xoifç Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «Κλίνας τους ουρανούς . . . 

β) «"Ολος έν τφ Θεφ . . . 

γ) «Συ εΐ παμβασιλεύ . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Τρίτη χής Ε* 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Κατεπλάγη Ιωσήφ 

«Άναλόγισαι ψυχή . . . 

104) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , οδ ή άκροστιχίς 

«Ύμνφδία Ιωσήφ» 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος του Έφραθά 

α) «Τέλος ών καί αρχή . . . 

β) «Ήκουσεν ή Σιών . . . 

γ) «Σέλας το εκ πατρός . . . 

Τή Τεχάρχη χής Ε' 'Εβδομάδος 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ό εξ υψίστου 

α) «Παρά το φρέαρ Χριστός τήν Σαμαρεΐτιν . . 

β) «Ιδού Μεσσίας Χριστός τοις έν τή πόλει . . .' 

γ) «2έ τόν έν Ικτη τή ώρα ώς δεσπότην . . . 

Είς τον "Ορϋρον 

105) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 
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«Αίνος τφ Κυρίφ» 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Τή Πέμπτη χής Ε' 'Εβδομάδος 

Είς τον Έσπερινον 

Ή χ ο ς δ' Κύριε άνελθών 

α) «Ίδετε ον προέγραψε Μωσής . . . 

β) «Στόματος εξ ήδέος γυναικός . . . 

γ) «Σύμμορφοι κατιδόντες τήν πηγήν . . . 

Είς χον "Ορ&ρον 

106) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«'φδή Θεφ πρέπει» 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τονς Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ώ ς γενναΐον 

α) «Σύ πηγή άγαθότητος . . . 

β) «Δεύτε ϊδετε άνθρωπον . . . 

γ) « Ή πηγή ή άένναος . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Παρασκευή χής Ε 'Εβδομάδος 

107) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , υύ ή άκροστιχίς 

«Δόξα Θεφ αμήν» 

(κώδ, Η 3 Λαύρας) 

Είς τονς Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ώς γενναΐον 

α) «Μεθ' υδρίας άρδενσασθε . . . 

β) «'Αληθώς είπας εΐρτικεν . . . 

γ) «Ρεΐθρον άλλο ζωήρρυτον . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τφ Σαββάχω χής Ε' 'Εβδομάδος 

108) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«".^δω μέλος τέταρτον» 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 
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109) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν έ τ ε ρ ο ν 

Ή χ ο ς δ' Έ ν πελάγει τού βίου 

«Ιουδαίων δ δήμος 

άνήρτησάν σε τφ ξύλφ . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 161Ρ Λαύρας) 

Έίς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ώς γενναΐον 

α) «Τήν πηγήν έν τφ φρέατι . . . 

β) «Ιουδαίων τα έθιμα . . . 

γ) «Ούτε άντλημα κέκτησαι . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Κυριακή χοϋ Τυφλοϋ 

110) Κ α ν ώ ν , ου ή άκροστιχίς έν τή θ ' φ δ ή 

«Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. α' Γη έφ' ή ν ουκ έλαμψε 

«Σταύρωσιν εκούσιον 

καταδεξάμενος σαρκί . . . 

Είς τον Έσπΐρινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α' Χαίροις ασκητικών 

α) «"Ομμα δλομελίας βροτων . . . 

β) «Μέλη και διαρτίαν πλούτων . . . 

γ) «"Υποπτος γραμματεύσι τυφλοΐς . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Δευχέρα χής ς-' 'Εβδομάδος 

111) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Δόξα Θεφ πρέπει» 
: (κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς πλ. α' "Οσιε πάτερ 

α) «Τύφλωσις ώφθη . . . 

β) «"Ώσπερ φορτίον . . . 

γ) «Σύμμορφον είδε . . . 
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Είς τον Έοπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α' Χαίροις ασκητικών 

α) «Στόμα τ ι καί ψυχή καί νοΐ . . . 

β) «Τρόπαιον άριστείας τυφλός . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Τρίχη χής ς*' 'Εβδομάδος 

112) Τ ρ ι φ δ ι ο ν , ου ή άκροστιχίς 

«Ώδή αύτη Ιωσήφ» 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τονς Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. α'"Οσιε πάτερ 

α) «Λάμψιν φωσφόρον . . . 

β) «"Ορθρος άνίσχει . . . 

γ) «Ύψού έπέβη . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Τεχάρχη χής ς*' 'Εβδομάδος 

113) Κ α ν ώ ν προεόρτιος, ου ή άκροστιχίς κατ' αβ, έν δέ τή θ ' φδή 

«Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. u' "Ιππον καί άναβάτην 

«"Ανω προς τόν πατέρα Χριστός ανέρχεται . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Πέμπτη χής 'Αναλήψεως 

114) Κ α ν ώ ν , ου ή άκροστιχίς κατ' αβ, έν δέ τή η ' καί θ ' φδή 

«Ώδή Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς δ' 'Ανοίξω το στόμα μου 

«'Ανέστης τριήμερος 

ό κατά φύσιν αθάνατος . . . 

Είς τον ΈοΛερινον 

Σ τ ιχ η ρ ά Ή χ ο ς β' "Οτε έκ τού ξύλου σε 

α) «Λέγει δ τα σύμπαντα πληρών . . . 

β) «"Οτε τή μητρι συν μαθηταΐς . . . 

γ) «Δεύτε συνανέλθωμεν πιστοί . . . 

(Πεντηκοστάριον) 
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Τή Παρασκευή χής ς-' 'Εβδομάδος 

115) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. α' 'Ασεβείς ουκ οψονται 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' Το προσταχθέν 

«Έπί τού δρους άνελθών τού Έλαιώνος . . . 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έ φ ρ α θ ά 

α) «Θαύμα καινοπρεπές . . . 

β) «Έλαμψεν ή φαιδρά . . . 

γ) «Ώσπερ τοΐς μαθηταΐς . . . 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' "Εδωκας σημείωσιν 

α) «"Επαθες ώς άνθρωπος . . , 

β) «Ύμεΐς τί εστήκατε . . 

γ) «Μετά τήν εκ τάφου σου . . . 

" Ε τ ε ρ α Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «Πληρώσας αγαθέ . . . 

β) «'Ανήλθες προ? τόν σον . . . 

γ) «Νεφέλη σε φωτός . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τφ Σαββάχω χής ς-' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τού λίθου σφραγισθέντος 

«'Αγγέλων θαυμαζόντων τής ανόδου το ξένον 

116) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. δ' Τήν δέησιν έκχεώ 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έφραθά 

α) «Ου λείψω ουρανούς . . . 

β) «"Αγγελοι τοΐς σοφοϊς . . . 

γ) «Κατήλθον έν χαρφ . . . 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. β' "Ολην αποθεμένοι 

α) «"Όρκφ ώς ύπέσχετο . . 
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β) «Νούς καθαρότητι . . . 

γ) «θανάτου κατάλυσις . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Δευτέρα χής Ζ' 'Εβδομάδος 

117) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς α ' Σού ή τροπαιούχος 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος τού Έ φ ρ α θ ά 

α) «Λόγου τοΐς μαθηταΐς . . . 

β) «"Ι^σχυναν εμφανώς . . . 

γ) «Άνάκρουσον Δαυίδ . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Τρίχη χής Ζ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς β' Τα άνω ζητών 

«Ύψώθεν εις γήν 

Χριστέ καταβέβ'ηκας . . . 

118) Τ ρ ι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' "Ιδετε ΐδετε 

(κώδ. Η ò Λαύρας) 

Είς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ ' Ώ ς γενναΐον 

α) «ΚαΟορώντων τ<7)ν θείων σου . . . 

β) «Έσαρκιόθης δι ' άφατον . . . 

γ) « Έ ν νεφέλαις ώ ; ει δον σε . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τή Τετάρτη τής Ζ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Έ π ε φ ά ν η ς σήμερον 

«Προς τον σον γεννήτορα . . . 

119) Τ ρι φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ' Το στερέωμα 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς πλ. β' Τριήμερο: άνέστης 

α) «Δι' άκραν εύσπλαγχνίαν Χριστέ . . . 
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β) «Όρ<ΐ>ντων σε Χριστέ ó Θεός . . . 

γ) «Ξενίζειαι αγγέλων πληθύς . . . 

ΒΙς τον Έαηιρινον 

Σ χ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ό εξ υψίστου 

α) «Την υπέρ πόντων τελέσας σωτηρίαν . . . 

β) «Των μαθητών δ χορός σε ώς εώρα . . . 

γ) «Τελεωτάτην παρέχων εύλογίαν . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τ # Πέμπτη %$ς Ζ' 'Εβδομάδος 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. α' Τον συνάναρχον 

«Κατελθών οΰρανόθεν προς τα επίγεια . . . 

120) Τ ρ ί φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' 'Ο καθήμενος εν δόΕϊΐ 

(κωδ. Η 3 Λαύρας) 

Tff Παρασκευή τή~ς Ζ' 'Εβδομάδος 

121) Τ ρ ί φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. β' Προς σε δρθρίζω 

(κωδ. Η 3 Λαύρας) 

Τφ Σαββάχφ της Ζ 'Εβδομάδος 

121) Τ ε τ ρ α φ δ ι ο ν Ή χ ο ς α' Τον προφητην Ίωναν 

«Έν ενσήμψ εορτή 

εύφρανθώμεν μυστικώς . . . 

(κωδ. Γ 47 φ. 165 Λαύρας) 

TU Δεύτερο: μετά τήν Πεντ-ηκοστήν 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς π λ. δ' Την σοφίαν του λόγου 

«Το πανάγιον πνεύμα νΰν κατελθον . . . · 

ΕΙς τον Έσηκρίνον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς «' Των ουρανίων ταγμάτων 

α) «Νυν εγκαινίζονται γλώσσαι . . . 

β) «"Ην καταπέμψαι ύπέσχου . . . 

γ) «Τήν προθεσμίαν π?.ηρώσας . . . 

"Αλλα ε Ι ς τ ο ν σ τ ί χ ο ν Ή χ ο ς β' Οίκος του Έφραθα 

α) «"Εργφ τοΐς μαθηταΐς . . . 
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β) «"Αφνω εξ ούρανοϋ . . . 

γ) «Γένος αλλογενών . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Tff TQITTJ μετά τήν Πεντηκοστήν 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τον τάφον σου σωτήρ 

«Συντάττω συνυμνώ . . . 

122) Τ ρ ί φ δ ι ο ν Ή χ ο ς β' Ό Θεός αληθινά 

«Πνεύμα εΰθές όδον εύθεΐαν έγκαίνισον . . . 

(κώδ. Η 3 καί Δ 22 Λαύρας. Έ ν τφ τελευταίφ επιγράφεται 

εσφαλμένως εις το όνομα Θ ε ο φ ά ν ο υ ς ) 

Έίς τους Αϊ νους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς β' Οίκος του Έφραθα 

α)\ «Αίγλη θεαρχικη . . . 

β) «Γλώσσαι ώσεί πυρός . . . 

γ) «"Ανωθεν προς ημάς . . . 

ΕΙς τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α" Των ουρανίων ταγμάτων 

α) «Ώς προσφυές ώς οίκεϊον . . . 

β) «Έν τη Σιών συνηγμένων . . . 

γ) «Ούρανοχάλκευτα ξίφη . . . 

"Αλλα ε ι ς τ ο ν σ τ ί χ ο ν Ή χ ο ς δ' Έδωκας σημείωσιν 

α) «Σήμερον εφοίτησεν . . . 

β) «Σήμερον το Πνεύμα σου . . . 

γ) «Σήμερον έξέχεας . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Tff Τετάρτχι μετά τήν Πεντηκοστήν 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς δ' Ταχύ προκατάλαβε 

«Καθώς επηγγείλατο . . . 

123) Τ ρ ί φ δ ι ο ν Ή χ ο ς γ' Το στερέωμα 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

ΕΙς τονς Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς π λ. β' Τριήμερος άνέστης 

α) «Το Πνεύμα το πανάγιον το φώς . . . 
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β) «Tò Πνεύμα το πανάγιον εγκαίνισον . . . 

γ) «Το Πνεύμα το πανάγιον πιστώς . . . 

Etc τον Έσπερινον 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Τών ουρανίων ταγμάτων 

α) «Μωσής εν ορει τον οντά . . . 

β) « Έ ν πυριμόρφοις ταΐς γλώσσαις . . . 

γ) «Και τους εν ύλη θεέ μου . . . 

" Α λ λ α ε ι ς τ ο ν σ τ ί χ ο ν Ή χ ο ς δ' Ώ ς γενναΐον 

α) «Όμοδύναμον σύνθρονον . . . 

β) «Τα τη μέθη σκοτούμενα . . . 

γ) « Ή πηγή ή άΐδιος . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Tfj Πέμητχι μετά τήν Πεντηκοστήν 

Κ ά θ ι σ μ α Ή χ ο ς α' Τον τάφον σου 

«Ιδού προφητικοί . . . 

124) Τ ρ ί φ δ ι ο ν Ή χ ο ς δ' Ό καθήμενος εν δόξη 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

Είς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' Ώ ς γενναΐον 

α) « Ή του πνεύματος κάθοδος . . . 

β) «Ύπερώφ καθήμενοι . . . 

γ) «Ώς κατέπεμψας Κΰριε . . . 

ΕΙς τον Έσπερινόν 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς δ' "Εδωκας σημείωσιν 

α) «Το Πνεύμα το αγιον το διαιρούν . . . 

β) «Το Πνεύμα το αγιον μη άντανέλης , . . 

γ) »Το Πνεύμα το αγιον το άγιάζον . . . 

"Αλλα ε ί ς τ ο ν σ τ ί χ ο ν Ή χ ο ς α' Πανεΰφημοι μάρτυρες 

α) «Το Πνεύμα το αγιον πατρός . . . 

β) «Το Πνεύμα το αγιον πηγή . . . 

γ) «Το Πνεύμα το αγιον Θεός . . . 

(Πεντηκοστάριον) 
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Tff Παρασκευή μετά τήν Πεντηκοστήν 

125) Τ ρ ί φ δ ι ο ν Ή χ ο ς π λ. α ' Ό αναβαλλόμενος 

(κώδ. Η 3 Λαύρας) 

ΕΙς τους Αίνους 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς α' Τών ουρανίων ταγμάτων 

α) «Έπιπαμιρλάζοντος πάλαι . . . 

β) «Ίσηγορούντες τήν.θείαν . . . 

γ) «Σιών αγία ή μήτηρ . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

Τ φ Σαββάτω μετά τήν Πεντηκοστήν 

126) Τ ρ ί φ δ ι ο ν , ψαλλόμενον εις τους Μακαρισμούς δια το άποδίδοσθαι 

τήν εορτήν. Ή χ ο ς π λ. β' Τού βίου τήν θάλασσαν 

(κώδ. Η 3 Λαύρας. Τα αυτά Τ ρ ι ώ δ ι α και είς τους Λαυ-

ριωτικούς κώδικας Γ 47 καί Θ 59) 

Tfl KvQiaxff τών άγιων πάντων 

ΕΙς τον μικρόν Έσπερινόν 

Σ τ ι χ η ρ ά Ή χ ο ς πλ. δ' "Ω τον παραδόξου 

α) «Χαΐρε Θεοτόκε πάνσεμνε . . . 

β) «Χαΐρε Θεομήτορ άχραντε . . . 

γ) «Χαΐρε Θεοτόκε δέσποινα . . . 

(Πεντηκοστάριον) 

"Αλλα ( α ν έ κ δ ο τ α ) Ή χ ο ς α' Τών ουρανίων 

α) «Τήν τετραπέρατον πάντες δεύτε φιλέορτοι . . . 

β) «Ώσπερ χρυσήλατοι πάντες σάλπιγγες εύηχοι . . . 

γ) «Τη παμφαεΐ πανηγύρει τών αίΜοφόρων Χριστού . . . 

(κώδ. Γ 47 φ. 142 Λαύρας) 

Μ α κ α ρ ι σ μ ο ί Ή χ ο ς π λ. δ' 

α) «'Μνήπθητι ημών Χριστέ. . . 

β) «Ξύλφ προσπαγείς σωτήρ . . . 

γ) «"Ακουε 'Αδάμ καί χαΐρε . . . 

δ) «Σήμερον Χριστός ανέστη . . . 

(Πεντηκοστάριον) 
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ΚΑΝΟΝΕΣ 

127) Κ α ν ώ ν π ρ ο ε ό ρ τ ι ο ς τ ώ ν Φ ώ τ ω ν 

Ήχος α' Χριστός γεννάται 

«Χριστός μολεΐ προς το βάπτισμα . . . 

("Ιδ. Μηναΐον εντυπον. "Ο Λαυριωτικός κώδ. Θ 32 φ. 

αναγράφει αυτόν εις τον Θ ε ο φ ά ν η ν) 

128) Κ α ν ώ ν ε ι ς τ ή ν ΰ ψ ω σ ι ν τ ο ύ τ ι μ ί ο υ σ τ α υ ρ ο ύ , οΰ 

άκροστιχίς 

«Τον κόσμον ύψοΐ Χριστός υψωθείς ξύλφ Ιωσήφ» 

Ή χ ο ς π λ. α' "Ιππον καί άναβάτην 

«Τον ακαταληψία κατανοούμενον 

σαρκωθέντα καί κόσμφ 

Εμφανισθέντα σώματι . . . 

(κωδ. 357 φ.5? Παρισίων) 

129) Κ α ν ώ ν ε t ς τ ή ν Θ ε ο τ ό κ ο ν 

Ή χ ο ς α' Πίκρας δουλείας 

«Έν άπογνώσει συνέχομαι 

τό πλήθος έννοών τών πταισμάτων μου . . . 

( Σ ω φ ρ ο ν ί ο υ Ε ύ σ τ ρ α τ ι ά δ ο υ ,Θεοτοκάριον τ. Α' 

Κ 118 φ. 305 Λαύρας 

Μεσοννκνικον 

ψαΧΧόμβνν %ϋ άγιο. καί μβνάΧη τεσσαρακοστή 

ποίημα Κυροϋ 'Ιωσήφ τοϋ [Στουδίτον] 

Το τρισάγιον κλπ. 

Τροπάρια ή*χος πλ. α'. 

Έξέγε.ρόν με, Κύριε, είς σην προσκύνηση 
ανοιξον τα χείλη μου TCÇC; Όμνφδίαν σον 

a?; noi ενκατάννκτ^ν λογισμον προς σωτηρίαν μου 
e¿4Xeitpov τα πλήθη τών πταισμάτων μου 

τη" εϋσπλιγχνία σου τήν δέησίν μου 
πρόοδεξίλΐ Χρίατε 6 Θεός 

συ γαρ πάντα δν: ζσαι μόνε φιλάνθρωπε. 
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Δόξα 

"Ινα τι υπνείς ψυχή μου ; 

έν&υμή&ητι τον χωρισμον της σαρκός 

δτε χείλη αργά αδυσώπητα 

δτε χείρες ακίνητοι προσπίπτουσα 

γλώσσα ουκ εξομολογήσειαι 

δάκρυα τότε μένει άνενέυγητα 

νυν γρηγόρησον 

νυν βόησον, ψυχή, 

έλέησόν με, μόνε άναμάοτητε. 

Ral νϋν 

Μήτηρ Θεού παναγία 

το τείχος τών χριστιανών 

ρνσαι λαόν σου 

βννή^ως κυάζοντά σοι εκτενώς, 

άντιτάχΰητι έχ&ροΐς 

και άλαζόσι λογισμοΐς 

ίνα βοώμέν σοι' 

χαίρε άειπάρ&ενε. 

Το Κύριε έλέηαον μ' καί ή ευχή : 

Ώς ενώπιον, Κύριε, τον φοβερού ι 

βήματος σου εστώς ώς χατάκριτος 

και τον ελεγχον βλέπων τών έργων μου 

καί τήν ψήφον δοϋεΐααν τήν δικαίαν σου 

5 απορρίπτουσάν με τοϋ προσώπου σου 

είς κολάσεις αφόρητους τον α&λιον 

κσί αγγέλων μυριάδας προσκλαιούσας 

και θρηνούσας τήν êuv-» ζ'?λ„ί*ητα 

και ώ; τότε μέλλω προσφ&έγξασιίαι 

10 νϋν κραυ) άζω συν το^μιρ y?} δάκρυσα 

δίκαιος [c'Jt ¿ κοιτά, και δικαία 

ή κρίσις επ εμε καί ή ψήφος σου. 

Ουκ ήοέχ^μιι, άγιοι άγγελοι, 

επ'¿poi μη σταλάξητε όακρ%,~ν, 

κώδ. ή ευχή φέρειαι καταίογάδην, 
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15 εμαυτον ουδαμώς ουκ ήλέησα 

τον Θεοΰ παραβλέψας τον ε?.εον 

τον δεσπότην καί πλάοτην και Κύριον 

παροργίσας δικαίως κολάζομαι 

τα φιλάνθρωπα σπλάγχνα έλύπησα 

20 τον Θεοϋ καί δικαίως ευθύνομαι. 

"Οτε μοι παρετίθει τον ελεον 

6 φιλάνθρωπος τούτον ουκ ήκουον 

καί ευλόγως νυν} απ στρέφομαι 

του προσώπου αντοΰ καί της δόξης αϋτοΰ. 

25 Παναγία Παρθένε βοήθησον 

εϊ τι[ς] σοι παρρησία πάρεστιν 

— ο υ καιρός μετανοίας νυν άθλιε 

αλλ' άνταποδόσεως καιρός εστηκεν, 

μετανοίας άργονσι τά δάκρυα 

30 τα òk τών κολάσεων περισσεύουσιν. 

στεναγμοί επιστροφής ουκ ακούονται 

δδυρμοί δέ και θρήνος αιώνιος, 

ή παράκλησις άρτι ήσθένησεν 

ή γαρ κρίσις ενεργείται και πράττεται. 

35 άλλα άπελθε λάβε τών έργων σου 

τήν πικράν και δεινήν άνταπόδοσιν. 

πορεύου ώσπερ ϋλη ακάθαρτος 

άναφλέγων τήν πυράν της κολάσεως. 

πορεύου του γενέσθαι κατάβρωμα 

40 ακοίμητου θηρος πικρού σκώληκος. 

ώς του σκότους υίος κατατρύφησον 

σκότους αίωνίζοντος ώς ήγάπησας. 

¿παπόλαυσον μέλαινα πρόσωπα. 

. . . εβδελύξω φώς αγιον 

45 εκεΐ εσται κλαυθμος ακατάπαυστος 

και βρνγμος τών οδόντων επώδυνος. 

Ό Θεός ô ελεήμων δή δώης μοι 

τούτων άκοϋσαι ή προσφθέγξασθαι 

άλλα πριν παραστώ αού τω βήματι 

50 τών πταισμάτων μου δός μοι τήν άφεσιν 

πρεσβείαις της άχράντως τεκούοης σε 

καί πάντων τών αγίων, φιλάνθρωπε. 

Κύριε ελέηαον ιβ'. Αεΰτβ ηροσκννήοωμβν γ'. 

W Τών πλημμελημάτων μου δός μοι κώδ. 
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Δόξα οοι δ Θε^ς ημών δόξα σοι 

δ Θεός δ σωτήρ ημών δόξα σοι, 

δόξα σοι 6 σωτήρ ημών δόξα σοι 

το πανάγιον δνομα δόξα οοι, 

5 δόξα σοι ό Θεός ημών δόξα σοι 

το τρισάγιον όνομα δόξα σοι. 

Παναγία Τριάς ομοούσιε 

μή χωρίσης ημάς του ελέους σον 

δόξα σοι δ θεός ημών δόξα σοι 

10 δ πατήρ δ ουράνιος δόξα οοι. 

δόξα σοι 6 Θεός ήαών δόξα σοι 

ό υΐος δ ΰπέρθεος δόξα σοι, 

δόξα σοι δ Θεός ήαών δόξα σοι 

Πνεύμα αγιον κύριον δόξα σοι. 

15 δόξα σοι δ Θεός ήαών δόξα σοι 

δτι σοι πρέπει δόξα καί αΐνεαις 

τω τά σύμπαντα μόνφ ποιήσαντι 

τη άρρήτφ βουλή και δυνάμει σου 

οϋρανον ώσεϊ δέρριν εκτείναντι 

20 καί τήν γήν εφ'υδάτων εδράααντι 

τους μέγιστους φωστήρας τω πήξαντι 

είς το φαίνειν παρήγαγες, Κύριε. 

δι έμε γαρ τά πάντα παρήγαγες, 

ώ Υίε τού Θεού άκατάληπιε. 

25 έν είκόνι τή ση μορφώσας με 

τη χειρί σον με πλάσας, αόρατε, 

είς τρυφήν παραδείσου μετέθηκας 

καί της γνώσεως λόγω τετίμηκας 

τον θανάτου το κέντρον ύπέδειξας 

30 τω της γνώσεως λόγω πρόνοια σου 

άπηγόρενοας μόνον τον γεύοασθαι 

νυνθετών καί παιδεύων τον νόμον σου. 

αλλ' εγώ σου τον νόμον ήθέτησα 

καί της σης εντολής παρημέλησα, 

35 δια ξύλου ζωής άπεοτέρημαι 

χωρισθείς σον γλυκείας μεθέξεως 

ώς εντεύθεν κευδάναι τον θάνατον 

εκκοπήν αμαρτίας εισάγοντα 

ή γαρ ση τιμωρία, φιλάνθρωπε, 

•* απηγόρβνσας μόνφ κώδ. 
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40 αφορμή σωτηρίας μοι γέγονεν 

ύπΧρ ης δε καί κινούμενος 

ώς πατήρ δια πάντων έπαίδευαας 

άπειλαις και πλήγαΐς προκαθαίρων με. 

τών κακών ίχτριβαϊ γάρ αϊ βάσανοι. 

45 είς βοήθειαν νόμον μοι $δωχας 

καί προφήτας άπέστειλας κήρυκας 

έπ' εσχάτων τών χρόνων, πανάγαθε. 

συ αυτός έλεήσας το πλάσμα σου 

ώς ποιμήν αγαθός παραγέγονας 

50 έπ' έμε το πλανώμενον πρόβατον. 

εκ Παρθένου τεχθήναι ενδόκησας 

θεικώς μηδαμού ό χωρούμενος 

τήν τού δούλου μορφήν ένδυσάμενος 

δ δεσπόζων άϋλων δυνάμεων 

65 έν η λύπης άράν έξηφάνισας 

κατακρίνας το πάλαι παράπτωμα 

καί τα πάθη μου πάντα δεξάμενος 

ασθενής έν ε μοι έχρημάτισας 

ώς πτωχός και πεινών παρορώμενος 

60 δ παν ζώον έμπιπλών ευδοκία σου 

καί αλήτης γάρ ώφθης και άοικος 

δ ούρανον στεγάζων ώς δροφον. 

είς τα ϊδια ξένος έλήλυθας 

δ κατέχων δρα:<ι γήν και θάλασσαν 

65 ΐν' έμε ξενωθέντα τοις πταίσμασιν 

οίκειώσρς σαυτώ [παντοδύναμε]. 

Κοπιφς και πονεΐς νόμω σώματος 

τών πόνων έμέ εξαιρούμενος 

τάς δε νόσους απάντων άράμενος 

70 τάς ιάσεις βραβεύεις τοις κάμνουσι 

τους λεπρούς έκκαθαίρων τω ρήματι 

καί τυφλούς δμματώσας κελεύσμαιι. 

¿Ζ ? r.â-θος αολών ιό έκούσιον 

τεταρταϊον έξ αδου έκάλεσας. 

75 μαθηταΐς συνδειπνήσας καινότατον 

ταπεινώσεως άκρον υπόδειγμα. 

Al νΧΜρβΤδες ής και κιν^ίμ:νι- κώδ. *5 είς βοπ&ειάν uoi vouov ",r.: ;Í¿*3. 
•6 ίνα ίμβ ξεκοοένια ξενω9εντι τοις πχαίομασι κώδ. 
TOfàf Ιάσεις βραββνων κώδ. 72 το> y.-.\^counr.i κώδ. 73 Si'ών πά&ος Η»δ. 
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δ λεντίω ζωσάμενος, Κύριε, 

δ τ ' έζώννυες κόσμου στερέωμα 

καί τά γόνατα κάμψας δν σύμπαντα 

80 γόνν κάμπτει συν τρόμω δονλεύοντα 

άποπλύνεις τους πόδας τών δούλων σου 

ου πνοή έν χειρι πάσης κτίσεως. 

τω πατρϊ δέ προσευχή δ ούνθρονος 

προσευχάς δέ τών πάντων δεχόμενος 

80 έξ ου θρόμβοι είς γήν καταρέονται 

σών αιμάτων Ίδρώς αποστάζεται. 

αγωνιάς γάρ ώσπερ άνθρωπος 

αληθώς γεγονώς δ θεώσας με 

δ δολίως πραθείς έν φιλήματι 

90 μαθητού τοις άνόμοις, ατίμητε. 

ώς κακούργος έδέθης δ δίκαιος 

καί κοιταΐς κατακρίτοις παρίστασαι 

το μεν νώτον διδονς είς μαοτίγωσιν 

σιαγόνας τάς σάς [είς] έμπτνσματα, 

95 θεραπεύεις κακών μου τά τραύματα 

άπαλλάττεις αισχύνης τάς όψεις μου 

και πορφνραν φορείς έμπαιζόμενος 

βασιλείαν έμοι χαριζόμε>>ος 

σον τήν κάραν άκάνθαις στεφόμενος 

100 δ τήν γήν ώραΐσας τοις άνθεσι 

το τραχύ τής αράς καθωμάλισας 

και στεφάνφ με δόξης εκόσμησας 

και τήν κάραν καλάμω τυπτόμενος 

υπογράφων μοι, Λόγε, τήν άφεσιν 

105 έπι ώμων το ξύλον έβάστασας 

έφ' ών ήρας κάμε τον πλανώμενον 

και ηζανρω προσηλοϋσαι γυμνοί ·ενος 

αφθαρσίας στολήν ένδυδίσκων με 

τάς άχραντους έκτείνας παλάιιας σου 

110 προσκαλούμενος με τον αίχμάλωτον 

τήν πλευράν δε νυγεις τήν σωτήρων 

έκβλυστάνεις μοι πόμα α>,τήρ;~ν. 

δια σού πάζ γήινος όνέπλ.ασται 

σών αιμάτων ¿.::;·'-; καινούμενος 

115 και θανάτου γευσάμενος θάνατον 

θανατοΐς τω θανάτω, αθάνατε, 
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τον δέ πάλαι θανόντα πρωτόπλαστον 

μεθιστάς προς άθάνατον εϋκλειαν. 

ΰπο φίλων κρυπτών τοις άρώμασι 

120 σού το αγιον σώμα μυρίζεται, 

ώς νεκρός δε τω τάφφ αυγκέκλεισαι 

δ τήν άβνοον κλείσας προστάγματι 

αλλ' ήμερα τη τρίτη άνίστασαι 

σννεγείρας αντώ τη ονσία μον 

125 Ινα δείξης νψώσας έν πνεύματι 

και πατρί σον σνγκάθεδρον εδειξας. 

δι' έμέ γαρ τά πάθη ύπέμεινας 

ίνα σώσης έμέ, ΰπεράγαθε, 

εύεργέτα Χριστέ, μή παρίδης με, 

130 'Ιησού Αγαθέ, άνακάλεσαι 

έν μετάνοια πρόσπιπτα) καί δέομαι 

δ Θεός έ).εήμων ¿λέησον 

έπλανήθην, σωτήρ μου, ώς πρόβατον 

αλλά ζήτησαν με δ ποιμήν δ καλός. 

Στάσις δευτέρα. 

Δόξα σοι ό Θεός ημών δόξα σοι 

δόξα οοι παντοδύναμε δόξα σοι 

δόξα σοι δ Θεός ημών δόξα σοι 

ΰπεράγαθε Κύριε δόξα σοι 

5 δόξα σοι δ Θε:ς ημών δόξα σοι 

ον άπαύστοις φωναϊς ννν δοξάζουσι 

χερονβίμ σεραφίμ έξαπτέρυγα 

έξουσίαι δυνάμεις ονράνιαι 

κυριότητες θρόνοι αρχάγγελοι 

10 καί άρχαί και οι άγιοι άγγελοι, 

δόξα σοι δ Θεός ον δοξάζουσι 

τών δικαίων απάντων τά τάγματα. 

Κοιμηθείς έξηγέ^θην νμνήσαί σου 

τήν πολλήν, Ίησον, αγαθότητα 

15 τον παρέχοντος νμνον είς αΐνεσιν 

και είς ενθεον σήν τήν εγρήγορσιν 

της σαρκός μον τά κύματα κοίμησον 

και προς σε μον τον νονν άναπτέρωσον 

κατανύξει ψνχής σοι προσέρχομαι 
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20 άμαρτίαις πολλαΐς συνεχόμενος. 

τήν λιθώδη μον πώοωσιν νίκησον 

και πνρί με τού φόβου οον κάθαρον. 

τη ψνχή μον τον πόθον σον άναψον 

και πυρός τον άσβεστου άπάλλάζον. 

25 τα πολλά μον ίάτρευσον τραύματα 

xat έχθρον τών παγίδων με λύτρωσαι. 

έπιβλέψας εξ νψυνς με φώτισον 

αμαρτίας ννκτι κάλυπταμενον. 

τήν λαμπάδα ιιου φαίδρυνον δέομαι 

30 τη έλπίδι της σης άγαθότητος. 

τών άκαρπων μον έργων άπάλλαξον 

άρεταϊς καρποφόρον με ποίησον. 

^αυ/Λαστά σον τά £ργα, φιλάνθρωπε, 

υπερβαίνει και νουν καί διάνοιαν. 

35 μεγαλύνω τήν σήν αγαθότητα 

καί κηρύττω, Χριστέ, τά ελέη σον. 

προσκυνώ οον το ενσπλαγχνον, άγιε, 

τήν χρηστότητα σέβω τήν άφατον. 

ευχαρίστως προσπίπτω καί δέομαι 

40 της νυκτός έν τώ μέσω κραυγάζων ooit 

ελεήαον, έλέησον οΐκτειρον 

τον ελέους άνάξιον όντα με. 

παοακλήθητι σώσόν με, ακτιστε, 

ραθυμία πολλή με κοατούμενον 

45 νυσιαγμφ τών άθέσμων μου πράξεων 

λογισμών έν σκοτώσει διάγοντα 

αμέλεια τον βίον τελέσαντα 

προσδοκίαν σε μόνην κατέχοντα 

50 και προς σε οφθαλμό ν ατενίζοντα 

το άλάθητον οαμα καί άϋπνον. 

ώς πατήρ φιλοστόργως άγκάλισαι 

τον σον άσωτον παϊδα, φιλόψυχε. 

τον γάρ νονν τον σώματος έφθειρα 

55 τήν ψνχήν λογιομοϊς (ρνπαροϊς) κατεμόλυνα 

έντολήν ούδεμίαν φνλάξας σον 

το πανάγιον Πνεύμα έλύπησα, 

W «at λογισμών ρυπαρών εν σκοτώσει διάγονιι κώδ, 
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ώς βροτδς παρηνόμ,ησα, δέσποτα, 

ώς Θεός μου παράσχου σνγχώρησιν. 

60 τών κακών μου το πλήθος το άμετρον 

μη νικήση τήν άφατον χάριν σου. 

δωρεάν προσλαβού με ώς άπορον 

ώς γάρ δούλος προσήκω ανάξιος. 

δωρημάτων τελείων υπάρχεις γάρ 

65 παροχεύς τε και κτίστης τής φύσεως 

άτι πάν αγαθόν έκ σού δίδοται 

προσαγόμενον σοι τφ παρέχοντι 

καί ουδείς έκ τών έργων, ώς γέγραηται, 

δικαιούται βροτος εναντίον σου, 

70 άπο φόβου νυκτός με περισώζε 

σωτηρίας ήμέραν δωρούμενος. 

σκοτεινού με συμπτώματος έίξελε 

[καί] δαιμόνων έκ βλάβης και θΧίψεως. 

ταΐς φρονίμοις παρθένοις με σύνταξον 

75 τφ νυμφίω σου κάλλει άσύγκριτον 

δ έν μέσω νυκτός έλευσόμενος 

ούρανόθεν καλών είς άπάντησιν 

τής δευτέρας, Χριστέ, παρουσίας σου 

έν άγνεία έλέει σου φαίδρυνον 

80 καί τους σοι έγρηγόρως δουλεύοντας 

τής χαράς άξιων τού νυμφώνός σου 

μακάριους τελώνας έκάλεσας 

άκλινώς ούν συν σοι είς έστίασιν. 

φεϊσαι τότε μου, δίκαιε Κύριε, 

85 τού νυμφώνος ουκ εχω το ένδυμα. 

μή τους πόδας μου δήσης και χείρας μου 

καί είς σκότος εκπέμψης εξώτερον 

άπου σκώληξ δράται ακοίμητος 

και rò πύρ τής γεέννης ου σβένννται. 

90 μή ακούσω ουκ οϊδά σε άπιθι 

ανομίας εργάτης γενόμενος 

αλλ' ευσπλάγχνφ σον δμματι πρόσδεξαι 

ώς τελώνην και πόρνην δακρύουσαν 

και τήν θύραν ελέους άνοίξας μοι 

•3 προοήξω ανάξιος κώδ. 79 ¿ν άγν{^ κα\ έλεος φαίδρυνον κώδ. 
αξιών χ ον ννμφίον σον κώδ. 
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95 μετά πάντων δικαίων αρίθμησαν 

συν αύτοϊς έν αίνέσει ϋμνονντά σε 

ον άρχαί και δυνάμεις δοξάζουσι 

προφητών αποστόλων μαρτύρων τε 

διδασκάλων ποιμένων οσίων τε 

100 καί άγιων πατέρων τά τάγματα 

ΐερεΐς πατριάρχαι καί κήρυκες 

ών πρεσβείαις, Χριστέ, τής τεκούσης σε 

ευμενή μοι γενέσθαι τφ δούλφ σου. 

σοι γάρ πρέπει τιμή καί προοκύνησις, 

105 'Ιησού αγαθέ και φιλάνθρωπε. 

σοι γάρ πρέπει τιμή και προσκύνησις 

είς αίώνας αεί τών αιώνων αμήν. 

Στάσις τρίτη. 

Έκοιμήθην και ύπνωσα, δέσποτα, 

τη κελεύσει τής σής άγαθότητος 

έγρηγόρησα πάλιν, φιλάνθρωπε, 

τη βουλή τού άγιου σου Πνεύματος 

5 καταλείψας τού βίου τά σφάλματα 

δραμάτων κλύδωνα καί μέριμναν 

άναστήσας ψυχήν έν. περιάσματος (;) 

προς τήν σήν ταύτη' έστησα αΐνεσιν. 

άλλ' ώς ταύτης δεσπότης και κύριος 

10 τών δεινών αυτός ρύσαι πάντοτε. 

έχεις γάρ ώς ενσπλαγχνος το δύνασθαι 

και ζωής καί θανάτου, Χριστέ ό Θεός. 

έχεις γάρ τον πατέρα συνάναρχον 

και το Πνεύμα συν σοι δοξαζόμενον. 

15 Προσελθούσα ψυχή μου προς Κύριον 

κατανύξει βοώσα δεήθητι 

τον έκ τών ουρανών έπι τής γης έκ 

Παρθένου τεχθέντα υιδν καί Θεον 

τον πολλά έπι γής δια ok παθόντα 

20 και θανάτω τδν θάνατον λύσαντα. 

στεναγμούς ώς τελώνης προσάγαγε 

και τής πόρνης προσένεγκαι δάκρυα 

ίνα ρύσηταί σε αιωνίου πυρός 

καί τον σκότους λύτρωση σε τού άφεγγούς 
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25 τον Θεον και δεσπότην ικέτευε 

εκτενώς και άπαύστως δοξάζουσα 

προς αυτόν σου το όμμα συν τη καρδία 

κατά νύκτα βοώσα και λέγουσα 

ό έν μεσονυκτίω, φιλάνθριυπε, 

30 Ίωοήφ έκ θανάτου ρυοάμενος 

και έμε τον άνάξιον δούλόν σου 

εις ζωήν έκ θανάτου μετάγαγε. 

δ έν αεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

έν σπηλαίω τεχΰήναι εύδοκήσας 

35 και έμε τον άνάξιον δούλόν σον 

άνομίαις πεσόντα άνάστησον. 

δ έν μεσοννκτίω, φιλάνθρωπε, 

έν τη φάτνη ώς νήπιον κείμενος 

και έμε τον άνάξιον δοΰλόν σον 

40 τής ψνχής μον τά τραύματα ΐασαι. 

ό έν μεσοννκτίω, φιλάνθρωπε, 

δι' αστέρος τονς μάγονς όδηγήσας 

και έμε τον άνάξιον δοΰλόν σου 

έν τη ση εύσπλαγχνία δόήγησον. 

45 έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

έκ τής πλάνης τους μάγους έκάλεσας 

και έμε τον άνάξιον δούλόν σου 

έκ τής πλΛνης με ρνααι και σώσόν με. 

δ έν μεσοννκτίω. φιλάνθρωπε, 

20 έν Αίγύπτω ΊΙ^ώδην έκφνγών 

καί έμε τον άνάξιον δούλόν σον 

νοητής με Αιγύπτου έξάγαγε. 

δ έν μεσοννκτίω, φιλάνθρωπε, 

ταΐς πισταϊς γυναιξί άνεώξας θύρας 

55 και έμοι τφ άναξίω Οούλω σου\ 

βασιλείας τάς θύρας ύπάνοιξον. 

δ έν μεσοννκτίω, φιλάνθρωπε, 

'Ιορδανού τά ρείθρα άγιάσας 

και έμε τον άνάξιον δούλόν οου 

60 τής ψνχής μον τον ρνηον άπόπλννον. 

δ έν μεσονύκτια), φιλάνθρωπε, 

τής θαλάσσης πεζεύοας τά κύματα 

και έμε τον άνάξιον δούλόν σου 

ιών του βίου κλυδώνων άφάρπασον. 
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65 δ έν μεσονύκτιο), φιλάνθρωπε, 

άνελθών είς το ορός προσεύξασθαι 

και έμε τον άνάξιον δούλ.όν σου 

προσευχόμενον δέξαι και σώσόν με. 

δ έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

70 προς τους σους μαθητάς επισταμένος 

και τον Πέτρον έγείρας λέγων αύτφ 

τι καθεύδεις ανάστα και πρόσευξαι 

και έμε τον άνάξιον δούλόν σου 

ραθυμίας άνάατησον δέομαι. 

75 τί καλόν μεσοννκτίω προσεύξασθαι 

δτι πάντας Χριστός προετρέπετο, 

δ έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

μαθητού προδοσίαν δεξάμενος 

άλλ' έμε τον άνάξιον δούλόν σου 

80 μή χωρίσης τής ποίμνης σου, δέσποτα, 

δ έν μεσοννκτίω, φιλάνθρωπε, 

παραστάς Καϊάφα πρίς έξέτασιν 

και έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

έν τη κρίσει κρινόμενον λύτρωσαι. 

85 δ έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

ραπισθεις υποφέρων έμπτύσματα 

και έμε τον άνάξιον δούλόν σου 

νπομονήν καί πραότητα δώρησαι. 

έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

90 μαθητής σε ό Πέτρος ήρνήσατο 

αλλ* ώς έκεϊνον έδέξω, φιλάνθρωπε, 

δι3 εκείνον κάμε άνακάλεσαι. 

δ έν μέσω ληστών σταυρωθείς δι ημάς 

εκουσίως ώς ενσπλαγχνος, Κύριε, 

95 και έμέ τον άνάξιον δούλόν σον 

παραδείσου πολίτην με ποίησον. 

δ έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

άναστάς έν νεκρών έκ τού μνήματος 

και έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

100 αναστάσεως μέτοχον ποίησον. 

δ έν μεσονυκτίφ, φιλάνθρωπε, 

μυροφόροις δφθεϊς και το χαΐρε ειπών 

και έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

τής εκείνων μερίδος άξίωσον. 

6 
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105 δ έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

μαθηταϊς σου δφθείς κεκλεισμένων θυρών 

και έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

τής εκείνων μερίδος άξίωσον. 

δ έν μεσονυκτίω, φιλάνθρωπε, 

110 έκ φρουράς μαθητήν λυτρωσάμενος 

χαι έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

αιωνίου κολάσεως λύτρωσαι 

και τών οδυνών (και ηδονών) έλευθέρωσον 

και χαράς άϊδίου με εμπλησον. 

115 σπλαγχνίσθητι, δέσποτα Κύριε, 

τής ψυχής μου τήν δέησιν πρόσδεξαι. 

δ τους εκλεκτούς διεγείρας, Χριστέ, είς εύχάς 

διέγειρον και έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

γρηγορεΐν και προσεύχεσθαι, Κύριε. 

120 δ τους σους άθλητάς ένισχύσας, Χριστέ, 

πειρασμούς ύπομεΐναι και βάσανα 

καί έμέ τον άνάξιον δούλόν σου 

ταΐς εκείνων εύχαΐς διενίσχνσον. 

σπλαγχνίσθητι, δέσποζα Κύριε, 

125 τής ψνχής μου τήν δέησιν πρόσδεξαι. 

μεσονύκτιον ϋμνον προσφέρω σοι 

ώς Θεφ και δεσπότη απάντων ημών. 

συ γάρ είπας, φιλάνθρωπε Κύριε, 

έπικάλεσαί με και ρύσομαι. 

130 συ γάρ μόνος υπάρχεις, φιλάνθρωπε^ 

τάς απάντων δεήσεις δεχόμενος. 

άμνησίκακε μόνε μαχρόθυμε, 

τής ψυχής ιιου τήν λύπην απέλασαν. • 

μή μνησθης, εύεργέτα φιλάνθρωπε, 

135 τάς εμάς αμαρτίας, πολλαι γάρ είσι. 

τών αστέρων τδ πλήθος το άμετρον 

τοϊς έμοις ουκ ίσάξει τολμήμασιν, 

δτι πασαν άδικίαν al χείρες μου 

έν τφ βίω τούτο) έπλημμέλησαν. 

140 κατηγόρων ου δέομαι, δέσποτα, 

αού δε μόνον φρίττω τήν άφεσιν. 

δ είδώς τά κρυπτά, τής καρδίας μου 

καί τά κρύφια πάθη ίώμενος 

έν κρυφή πλημμελούντά με, δέσποτα, 
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145 φανερώς έν τη κρίσει συγχώρησον. 

έν τφ βίω με όντα διόρθωσον 

και δδδν μετανοίας υπόδειξον 

τών έκεΐσε βασάνων με λύτρωσαι 

και δικαίων τού κλήρου άξίωσον. 

150 τήν υπόλοιπον νύκτα παράσχου μοι 

άναμαρτήτως τελέσαι, φιλάνθρωπε. 

Τριάδα με δεΐξον άχώριστον 

έν μονάδι ύμνήσαι τήν δόξαν σου. 

Παναγία Τριάς ομοούσιε, 

155 μή χωρίσης ημάς τού ελέους σου 

δτι άγιος άγιος άγιος 

ώς αχώριστος σου ή θεότης, Χριστέ, 

ό παιδεύων καί πάλιν ίώμενος 

'Ιησούς δ Θεός μου έλέησον. 

160 σοι γάρ πρέπει τιμή καί προσκύνησις 

εις τους αιώνας άει τών αιώνων αμήν, 

Στάσις τετάρτη. 

Ευχή είς τήν όπεραγίαν Θεοτόχον 

'Άνυμνονμεν τήν χάριν σου, δέσποινα, 

δυσωπώ σε τον νουν μου χαρίτωσον. 

Βηματίζειν ορθώς με εύόδωσον 

τάς δδούς τών Χριστού διατάξεων. 

5 Γρηγορεϊν με προς ϋμνον ένίσχυσον 

ραθυμίας τον ύπνον διώκουσα. 

Δεδεμένον σειραϊς δφλημάτων μου 

ικεσίαις σου λύσον, θεόνυμφε. 

10 Έν νυκτι καί ημέρα με φρούρησον 

πολεμίων έχθρων λυτρουμένη με 

Ζωοδότην Θεδν ή κυήσασα 

νεκρωθέντα με πάθεσι ζώωαον. 

Ή τδ φώς το άνέσπερον τέξασα . 

τήν ψυχήν μου τυφλώττουσαν φώτισον, 

15 Θαυμαστδν τον δεσπότου παλάτιον 

οίκον πνεύματος θεϊόν με ποίησον. 

Ίατρδν ή τεκούσα ίάτρενσον 

τής ψυχής μου τά πάθη σου δέομαι 

20 Κυματούμενον βίου τφ χλύδωνι 

μετανοίας προς τρίβους με ϊθυνον. 
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Λύτρωσαί με πυρός αίων'ζοντος 

σκώληκός τε πικρού καί τού τάρταρος. 

Μή με δείξης δαιμόνων, έπίχαρμα 

τον πολλοίς άμαρτίαις ύπεύθυνον. 

25 Νεοποίησον έμέ παλαιούμενον 

άμυθύτοις, πανάμωμε, πταίσμασιν 

Ξένον πάσης κολάοεως δεϊξόν με 

και τφ πάντων δεσπότη οίκείωσον. 

3u "Οπως χαίρων δοξάζω, πανάμωμε, 

τον έκ σού σαρκωθέντα καί ce ανυμνώ. 

Παναγία Παρθένε έπάκουσον 

τής φωνής τού αχρείου οίκεταν σου. 

Ρείθρα δακρύων μοι δώρησαι 

τής ψυχής μου τον ρύπον χαθαίροντα. 

35 Στεναγμδν έκ καρδίας προσφέρειν σοι 

άεννάως καρδίωσον, δέσποινα. 

Τήν οίκτράν λειτουργίαν μου πρόσδεξαι 

καί Θεφ τφ εύσπλάγχνω προσάγαγε. 

* Υπέρτερα αγγέλων ύπέρτερον 

40 κοσμικής με συγχύσεως ποίησον. 

Φωτοφόρε σκηνή ένσκηνώσαι μοι 

τήν τού πνεύματος χάριν εύόδωσον. 

Χείρας αΐρων καί χείλη προς αϊνεσιν 

45 μολυνθέντα καθάρισον, άσπιλε. 

Ψυχοφθόρων σφαλμάτων με λύτρωσαί 

τον Χριστδν εκτενώς ίκετεύουσα, 

ω τιμή και προσχύνησις πρέπει άεΐ 

είς πάντας τους αιώνας τών αιώνων αμήν» 

Ευχή έτερα. 

άέξαι φωνάς, ουράνιε, τρισάγιε σωτήρ ημών, τών έπι γης έστω-

των καί ύμνούντων σε. τφ άκοιμήτω δμματι έπίβλεψον, φιλάνθρωπε, είς 

τήν έμήν άσθένειαν καί δος ήμΐν κατάνυξιν. δέξαιτήν προσενχήν ημών καί 

άνες ταϊς ψυχαϊς ημών, μή ματαιώσουσιν ημών at άμαρτίαι τήν δέησιν. 

τού δδυρμον τής κρίσεως. ρύσαι ημάς τους δούλους σου καί τού χορού τών 

αγίων σου άξίωσον ψάλλοντας, δόξα τφ πατρί καί τφ υΐφ καί τφ άγίω 

πνεύματι εις τους αιώνας τών αιώνων αμήν. 
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Τριαάγιον. 

Τροπάρια ήχος nX. α 

Πάντες άγρυπνήσωμεν 

και Χρυτφ υπαντήσωμεν πιστοί 

μετά πλήθους ελέους καί λαμπάδων φαεινών 

5 δπως τον ννμψώνος είσελθεϊν άξιωθώμεν. 

δ γάρ τής θύρας έ'ξω φθανόμενος 

άπρακτα τφ Θεφ κέκραγεν ελέησαν με. 

Δόξα 

Σον καθεζομένον έπι βήματος 

και τά τών ανθρώπων εξετάζοντος 

άρχων και προφήτης και ηγούμενος 

10 τότε είς πρεσβείαν απαράδεκτος 

έκφωνουμένης αποφάσεως 

πάσα παράκλησις άπρακτος 

έν φ μή καταισχύνη με. Χριστέ δ Θεός, 

άλλα σώσόν με. 

Καί νϋν 

10 Άγιωτέρα τών χερουβιμ 

υψηλότερα τών ουρανών, πανύμνητε, 

Θεοτόκον σε έν άληθεία 

δ^ολογούντες εχομεν 

αμαρτωλοί προστασίαν 

20 καί εύρίσκομεν έν καιρφ σωτηρίαν. 

¿ιδ μή παύση πρεσβεύουσα 

κραταίωμα καί καταφυγή τών ψυχών ημών. 

Το κύριε έλέησσν μ', καί ή 

Ευχή. 

Ευχαριστώ σοι, Κύριε 'Ιησού Χριστέ δ Θεός ημών, δ αμαρτωλός καί 

ανάξιος δούλος σου δεόμένος τη εύσπλαγχνία σου. μή τφ θυμφ σου έλέγξης 

με μηδέ τη δργη σου παίδευσης με. αίτιος γάρ είμι παιδείας και κολάσεως. 

Δλλά παιδεύων μή τη δργη σου παίδευσης με. οίδα γάρ ληστήν αΐτησάμενον 

και κομισάμενον συγχώρησιν παρά αού. οίδα πόρνην δλοψύχως προσελθού-

•ααν χαΐ ουγχωρηθεϊσαν. οίδα τελώνην έκ βάθους στενάξαντα καί δικαιω· 

&έντα. ου γάρ υμνώ ώς αύίός. ουκ £χω δάκρυον εκτενές, ουκ εχω έξομο-



86 ψ Σωφρονίου Ευστ^αχιάδου 

λόγηαιν άληθινήν. ουκ εχω άγάπην προς τον άδελ.φόν. ουκ εχω πτωχείαν 

πνευμαιικήν. ουκ ϊχω ύπακοήν πνευματικήν. ουκ εχω ένθύμησιν θανάτου. 

ούχ εχω προσευχήν διηνεκή, ουκ εχω αυμπάθειαν ϊνα αυαπαθηθώ. ουκ έ*χω 

καχ,άνυξιν ίνα συγχωρηθώ, ουκ εχω σωφροσύνην έν τη σαοκί. ουκ εχω κα­

θαρότητα λογισμών, ουκ εχο> προαίρεοιν θεοπρεπή. Ποίφ λοιπόν προσώ-

πω, ποίφ παρρησία αιτήσω συγχώρησιν ; Πολλάκις, δέσποτα, μετάνοιάν σοι 

ένεταξάμην και ψεύστης προς σέ τής συνταγής έγενόμην. πολλάκις έν έκ-

κληοίαις σοι προσπίπτω και ευθέως εξαιρούμενος έν άνομίαις περιπίπτω. 

πολλάκις με έβάστασας, κάγώ σε παρώργισα. ποσάκις έμακροθύμησας, κάγώ 

ουκ έπέστρενια. ποσάκις με άνέστηοας και πάλιν κατέπεοον. ποσάκις συνε-

χράτησας κάγώ σου παρήκουσα. πόσα μοι συνεπάθησας και ουδαμώς σοι, 

έδούλευσα. πόσα δέ με έτίμηοας κάγώ σε ήτίμασα. Άλλα δέομαι τής σης 

φιλανθρωπίας, δέσποτα, μακροθύμησον έπ* έμοί ι ω πτωχφ, τφ άσώτω, τφ 

άγνώμονι, τφ άσπλάγχνω, τφ πεπωρωμένω, τφ βεβυθισμένω, τφ κατακε-

κριμένω, τφ άπροσώπω και άπαρρησιάστω καί άναπολογήτω, τφ άναξίφ 

πάσης φιλανθρωπίας, τφ άναξίφ τού ούρανον και τής γης καί άξίφ πάσης 

τιμωρίας χα\ γεέννης καί κολάσεως. "Αλλά, Κύριε, μή τφ θυμφ σον 

έλέγξης με μηδέ τη δργη σου παίδευσης με. τη γάρ ση αφάτω εύσπλαγχνία 

έλεεΐς είς τους αιώνας τών αιώνων αμήν. 

Ευχή χαταννκτιχή. 

Κύριε δ Θεός τών δυνάμεων, δ έν τρισίν ϋποστάσεσι και μιφ δοξα-

ζόμενος φύσει, ευλογώ σε έκ τού μή δντος είς το είναι παραγαγών τά πάν­

τα, τον μακρόθυμον% τον άνεξίκακον, τον καθ' έκάστην ήμέραν τε και ώραν 

μαχροθυμουντά, οϊδά σου τήν εύσπλαγχνίαν, φιλάνθρωπε, οϊδά σου τήν 

μαχροθνμίαν. οϊδά αου τής ανεξικακίας το πέλαγος, ort με ου παρευθύς 

τη κολάσει παρέδωκας τον έξ αυτής γεννήσεως τφ διαβάλω δουλεύσαντα. 

έμίανα τον ναόν σου, φιλάνθρωπε, το σώμα δ τω βαπτίααατι συ χαθηγία-

σας αϊ άνομίαι μου αϊ υπερέβησαν ψάμμον θαλάσσης έμόλυνανί al άμαρ-

χίαι μου έπληθύνθησαν υπέρ τάς τρίχας τής κεφαλής μον. ποίον, δέσποτα, 

αμαρτίας είδος ούχ είργασάμην ; ποίαν δδδν πονηράν ου διήλθον, έν τίνι 

τφ διαβόλφ ουκ ήκολούθησα ; έν έμοί έκαυχήαατο δ παμπόνηρος, έν έμοί 

ανδρείος έφάνη τη φιληδονία μου και τη προς τά χείρω επιθυμία καταδου· 

Χώσας με, σού, Κύριε, δείωκότος τούτου έφ'ημών παίζεσθαι και είρηκό-

τος έπιβαίνειν έπ3 αυτόν και ώς ανίσχυρου καταφρονεϊν, έγώ τη τού νοός 

μου πωρώσει βασιλέα τούτον ανέδειξα, τον μηδέ χοίρων έξουσιάζοντα, If 

δπωσούν δυνάμενον τοις άγαπώσί σε άντιμάχεσθαι. πόσαι μοι πυρός κολά­

σεις άρκέσουσι. πόσαι γέενναι, πόσοι βρυγμοι οδόντων ή σκώληχες ακοί­

μητοι. τά μέλη, δέσποτα, τά σά â σταυρφ καί αϊματι έξηγόρασας, οϊμοι ί 

ηόρνης μέλη ηεποίηχα, καί φίλος καί αδελφός υπό σού κληθείς φευ / 
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έχθρων απάντων άγνωμονέστερος γέγονα. τίς με ου θρηνήσει τον άθλιον; 

μάλλον δέ τίς κατ'άξίαν δακρύσει με ; ϋπερέβην πάντας ανθρώπους ταΐς 

άμαρτίαις, τήν τών άλογων φύσιν έζήλωσα, μάλλον δέ και αυτήν ύπερέβην. 

α γάρ αυτή ου τολμφ έγώ έπραξα, άρκτοι και κύνες και λέοντες τους εαυ­

τών δέσποτας τιμώσι και τφ τούτων κελεύσματι έπονται, έγώ δέ σού ποτέ 

τήν έντολήν έποίησα, ή τά σά προστάγματα είς νονν ήγαγον. σύ, φιλάνθρω­

πε, Θεός ών αληθινός ονκ άπηξίωσας άνθρωπος γενέσθαι δι* έμέ και 

έμπτυσθήναι και ραπισθήναι και σταυρωθήναι και είς αδου κατελθεΐν και 

άναγαγεΐν με εκουσίως καταπυθέντα, και τον παράδεισον δούναι τφ άχαρί-

στω. το δέ μείζον τούτων το σώμα σου το αγιον και το αίμα το τίμιον είς 

άνακαίνισιν τής ταπεινής μου ψυχής δέδωκας. έγά) δέ ώσπερ έχθρόν σε 

είχον και ούτω διειέθην προς σέ ώς αυτά μαρτυρονσι τά έ"ργα μου. σού 

είπόντος «λαμψάτω το φώς υμών εαπροσθεν τών ανθρώπων δπως θεαθώσι 

τά έργα υμών και Οοξασθη δ πατήρ υμών δ ουράνιος», έ ; ώ ου μόνον ονκ 

έδόξασα, άλλα καί βλασφημεΐαθαι πεποίηκα, περί ματαίων ασχολούμενος 

και λόγοις πονηρίας και ανθαδίας. οον είρηκότος «δ εχα>ν δύο χιτώνας 

μεταδότω τφ μή εχοντι», πολλούς έ'χων ουκ έδωκα, άλλα και μετ* ώμότη-

τος ήρπασα. τού σκεύους τής εκλογής σον πόρνονς, μοιχούς, ασελγείς και 

πάντα τά πάθη τής βασιλείας άποκηρνττοντος ονκ έφρόντισα ονδέ άκονειν 

τοις ώσϊ ήθελον ώσπερ τις άσωτος και μή έ'χων αναστάσεως ελπίδα. Ούτω 

πολιτευόμενος τίς, δέσποτα, σάρκα καί ψυχήν έ μίαν ε ώς έγώ ; υψηλόφρων 

τίς έγένετο ώς ηγώ ; τίς πτωχείαν ήγάπησε και θλίψιν τήν ταπείνωσιν άπω-

σάμενος ώς έγώ ; τίς τήν γλώτταν μάτην κατά τον πλησίον ήκόνισε ; τίς 

νηστείαν άπώσατο καί γαστριμαργίαν ήγάπηαεν ώς έγώ ; τά γάρ κρνφη 

πεπραγαένα μοι αίσχρόν έστι και λέγειν, τονς πονηρούς και ρνπαρούς μου 

λογισμούς τίς έξαριθμήσει ; ποσάκις συνεθέμην μετανοήσαι και ου μετενόη· 

σα. Λοιπόν τι ποιήσω δ τάλας, μακρόθνμε Κύριε ; ό διάβολος έτνράννησέ 

με και δούλόν έποίησεν, ον σν βασιλέα έδημιούργησας. έξ έργων βοήθεια 

ούχ υπάρχει μοι. τίς ή έλπίς*; άπολούμαι ; μή γένοιτο αοι, Χριστέ, και είς 

το τής σαρκός σον μνστήριον έλθεΐν προς σέ δέδοικα τού πλούτον τής χρη~ 

στότητός σου καταφρόνησης και θησαυρίσας έμαυτφ δργήν έν ήμερα δικαιο-

κρισίας σου. 'Αλλ' έ'χω πολλά παραδείγματα, ει καί πάντας ύπερέβην έν 

άμαρτίαις, τον άσωτον, τήν πόρνην, τον ληστήν, τήν σήν έπι γής κάθοδον· 

διατί γάρ άλλο έσταυρώθης, αλλ* ή διά το τους αμαρτωλούς, ών πρώτος 

έγώ, σώσαι ; Και μαρτνρούσιν οι λόγοι σου' «ουκ ήλθον καλέσαι δικαίους, 

αλλ' αμαρτωλούς είς μετάνοιαν» είπόντος, και "χαρά γίνεται έν τφ ούρανφ 

έπι ένί άμαρτωλφ μειανοούντι». Ταύτα λογισάμενος ίδού ήλθον, δέξαι με, 

φιλάνθρωπε, φώτισαν με φωτι τής γνώσεως σου. στερέωσον είς τον φόβον 

σον. δός μοι κατάνυξιν διηνεκή καί οχετούς δακρύων δπως άποπλύνω τά 

πεπραγμένα μοι. δεύτερον τούτο βάπτισμα ποίησον έν έμοί. θωράκισόν με 
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τη χάριτί σον, μήπως πάλιν δ πονηρός δελεάση με. οίδα γάρ δτι προσβά­

λει μοι. αλλ* εΐ τεθωρακιαμένον ευ ρ η μ ε τφ φόβφ τών προσταγμάτων σου, 

άπελεύσεται κατησχυμένος. Πάντα μου τά μέλη τφ φόβφ σου καθήλωσον, 

Κύριε, πάσας τάς αισθήσεις καινούργησον και δλον με προς τήν σήν εύαρέ-

στησιν μεταποίησον. πάντα γάρ δύνασαι, δέσποτα, άδννατει δέ σοι ουδέν. 

"Ανακαίνισαν αε οννί Κύριε, και μεταστοιχείωσον καί σώσόν με δωρεάν. 

δτι χωρίς σού, δέσποτα, ποιεΐν τι ον δννάμεθ? αντος εΐρηκας. διό, φιλάν­

θρωπε, άφορμήν λαβών σώσον ώς βούλει. Ναι, Θεέ Άναρχε τρισυπόστατε 

ομοούσιε, τήν οίκτράν μου ταύτην δεξάμενος δέησιν λύτρωσαί με τών πολ­

λών μου ανομιών και ήνίκα ή αμαρτωλός μου ψυχή του δνατήνου τούτου 

σώματος μέλλει χωρίζεσθαι μή λάβοι έξουοίαν κατ αύιής δ διάβολος, 

άλλ' άγγελοι σον φωτεινοί ταύτην δεξάμενοι τη πολλή σου φιλανθρωπία κα\ 

άγαθότητι τφ χορφ τών άγιων σου αυναψάτωσαν, ένθα το άνέκφραστον 

κάλλος τής σής θεότητος πάντας τους όσιους σου ^καταυγάζει και τη με-

θέξει θεοποιεί. "Οτι σοι πρέπει δόξα τιμή και προσκύνησις νύν και άεϊ 

και είς τους αιώνας τών αιώνων αμήν. 

Ό πρ. Λεονιο,ιόλεως f Σ Ω Φ Ρ Ο Ν Ι Ο Σ Ε Υ Σ Τ Ρ Α Τ Ι Α Δ Η Σ 

Ή ανωτέρω εργασία απεστάλη υπό τού συγγραφέως έκ Παρισίων 

διαρκούντος τού πολέμου κατά Φεβρουάριον τού 1940. Δυστυχώς δέν έπέ-

ζησεν οντΌς, δια νά ΐδη τήν δημοσίευσιν αυτής. Ό αείμνηστος Ιεράρχης 

κατά τον χρόνον τής έν Θεσσαλονίκη διαμονής του υπήρξε τακτικός συνερ­

γάτης τού υπό τής 'Ιεράς Μητροπόλεως εκδιδομένου περιοδικού «Γρηγόριος 

Παλαμάς», είς το όποιον πλην άλλων έδημοσίευσε και κατάλογον τών κωδίκων 

τής 'Ιεράς Μονής τών Βλατάδων. 'Εγκατασταθείς βραδύτερον έν Παρισίοις 

έξέδωκε τους καταλόγους τών χειρογράφων τών δύο μεγάλων μονών τού 

* Αγίου "Ορους, τού Βατοπεδίου και τής Λαύςιας, κατόπιν δ' ήρχισεν ασχο­

λούμενος μέ τήν έκκλησιαστικήν ποίησιν. Προϊόν τής εργασίας του ταύτης 

υπήρξε καί ή δημοσ,ευομένη ανωτέρω εργασία. 'Εν τφ προσώπφ τού 

αειμνήστου Σωφρονίου τά Μακεδόνικα απώλεσαν ενα τών διαπρεπέστερων 

αυτών συνεργατών, ή δέ έ'ρευνα τών βιβλιοθηκών τών μονών άκάματον έρευ-

νητήν, είς τον όποιον πλείστα οφείλει ή επιστήμη. 
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