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Περίληψη  

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να εξετάσει την έννοια της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης αθλητικών και κινητικών δεξιοτήτων στη φυσική αγωγή και στα αθλήματα και την 

επίδραση που αυτή έχει στη διαδικασία αυτο-ρύθμισης της μάθησης. Αρχικά παρουσιάστηκε 

το θεωρητικό πλαίσιο μελέτης της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης που περιλάμβανε τον 

ορισμό της, τα είδη εκτίμησης της απόδοσης, τα επίπεδα στα οποία εφαρμόζεται και τις 

ιδιαιτερότητες της εκτίμησης της απόδοσης στα αθλήματα και στη φυσική αγωγή. Τονίστηκε 

επίσης, η σχέση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης με την αυτο-ρύθμιση της μάθησης 

και ο ρόλος που διαδραματίζει στη μαθησιακή διαδικασία. Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και εντοπίστηκαν έρευνες που εξέτασαν την ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης στη φυσική αγωγή και στα αθλήματα. Τα αποτελέσματα των 

ερευνών αυτών έδειξαν ότι οι μαθητές/τριες και οι αθλητές/τριες έχουν την τάση να 

υπερεκτιμούν την απόδοσή τους, ενώ ανέδειξαν και πιθανούς παράγοντες που συνδέονται με 

αυτήν την τάση. Για παράδειγμα, η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης ήταν μικρότερη στα 

πιο δύσκολα καθήκοντα, ενώ συνδέονταν θετικά με την απόδοση και την αυτο-

αποτελεσματικότητα των μαθητών/τριών. Επίσης, βρέθηκε ότι η ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης μπορεί να βελτιωθεί με την εφαρμογή κατάλληλων παρεμβάσεων. Τα 

αποτελέσματα αυτά συζητήθηκαν σε σχέση με αντίστοιχα δεδομένα από τον ακαδημαϊκό 

τομέα και αποτέλεσαν τη βάση για πρακτικές εφαρμογές για την ενίσχυση της ακρίβειας 

εκτίμησης της απόδοσης των μαθητών/τριών στη φυσική αγωγή καθώς και σχετικές 

διδακτικές προσεγγίσεις.  
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Abstract  

The aim of this paper was to present the concept of performance calibration of sport and motor 

skills in physical education and sports and the associations between performance calibration 

and self-regulated learning. First, the theoretical framework of the study was presented 

including the concept of performance calibration, the types and the levels of performance 

calibration and the peculiarities of estimating the performance in sport and motor skills. The 

associations of performance calibration with self-regulated learning were also highlighted. 

Next, a literature review of research on performance calibration in sport and physical 

education was conducted. The results showed that students and athletes tend to overestimate 

their performance in sports. Moreover, factors associated with students’ performance 

calibration were revealed, including the negative association between performance calibration 

and task difficulty and the positive association between performance calibration and self-

efficacy. The empirical evidence also suggested that the implementation of appropriate 

interventions can improve students’ performance calibration. The results were discussed with 

reference to evidence from the academic domain and along with theoretical evidence were the 

basis for developing practical suggestions for enhancing performance calibration in sport and 

physical education, as well as relevant instructional approaches. 

 

Keywords: sport skills, motor skills, sports, self-regulated learning 

 

 

Εισαγωγή 

Η μάθηση αθλητικών και κινητικών δεξιοτήτων είναι μια μακροχρόνια διαδικασία 

που απαιτεί συστηματική εξάσκηση, προσπάθεια, κίνητρα, υποστήριξη από το 

περιβάλλον, καθώς επίσης και την ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτο-ρύθμισης της μάθησης 

και της απόδοσης (Γούδας και Κολοβελώνης, 2022). Η ενεργή εμπλοκή των 

μαθητών/τριών στη διαδικασία της μάθησης αποτελεί μια αποτελεσματική 

προσέγγιση για τη μεγιστοποίηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Η ανάπτυξη 

δηλαδή αυτο-ρυθμιζόμενων μαθητών/τριών μπορεί να ενισχύσει τη μάθηση στο 

σχολικό περιβάλλον αλλά και να βοηθήσει τους μαθητές/τριες, μέσω της απόκτησης 

δεξιοτήτων αυτο-ρύθμισης, να μαθαίνουν πιο αποτελεσματικά (Zimmerman, 2000). 
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Η αυτο-ρύθμιση της μάθησης περιλαμβάνει πολλές διαδικασίες μεταξύ των οποίων 

και μεταγνωστικές διαδικασίες. Μία από τις μεταγνωστικές αυτές διαδικασίες που 

εμπλέκεται στην αυτο-ρύθμιση της μάθησης είναι η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

και της μάθησης. 

Η παρούσα εργασία εστιάζει στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης καθώς 

επηρεάζει διαδικασίες και παράγοντες που συνδέονται στενά με την αυτο-ρύθμιση της 

μάθησης, τα κίνητρα και την επίδοση των μαθητών/τριών (Efklides and Misailidi, 

2010· Kolovelonis and Goudas, 2022· Schunk and Pajares, 2009). Για παράδειγμα, η 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης αντανακλά τα πιστεύω των μαθητών-τριών για το 

τι γνωρίζουν ή μπορούν να κάνουν σε συγκεκριμένες δεξιότητες και πόσο ακριβή είναι 

αυτά τα πιστεύω σε σύγκριση με την πραγματική απόδοση. Με τη σειρά τους αυτά, 

μπορούν να επηρεάσουν τις αποφάσεις των μαθητών/τριών στη διάρκεια της 

μαθησιακής διαδικασίας, την προσπάθεια που θα καταβάλουν, τις στρατηγικές που θα 

ακολουθήσουν, τους στόχους μάθησης και απόδοσης που θα θέσουν και τελικά την 

απόδοσή τους. 

Σκοπός επομένως της παρούσας εργασίας ήταν η παρουσίαση του θεωρητικού 

πλαισίου μελέτης της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης και η ανασκόπηση ερευνών 

που εξέτασαν την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης στη φυσική αγωγή και στα 

αθλήματα και τους παράγοντες με τους οποίους συνδέεται. Τα αποτελέσματα των 

ερευνών αυτών σε συνδυασμό με τις θεωρητικές προσεγγίσεις χρησιμοποιήθηκαν για 

τη διαμόρφωση πρακτικών εφαρμογών και σχετικών διδακτικών προσεγγίσεων για 

την ενίσχυση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης στη φυσική αγωγή και στα 

αθλήματα.  

Τα βασικά ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας έρευνας ήταν τα ακόλουθα: 

α) Πόσο ακριβείς είναι οι μαθητές/τριες και οι αθλητές/τριες όταν εκτιμούν 

την απόδοσή τους; 

β) Ποιοι παράγοντες συνδέονται με την ακρίβεια εκτίμηση της απόδοσης; 

γ) Μπορεί να βελτιωθεί η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης στη φυσική αγωγή 

και στα αθλήματα;  

Η παρούσα εργασία περιλαμβάνει τρεις ενότητες. Στην πρώτη ενότητα 

παρουσιάζεται το θεωρητικό πλαίσιο μελέτης της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης 

στο πλαίσιο του οποίου επιχειρήθηκαν να απαντηθούν τα παραπάνω ερευνητικά 

ερωτήματα. Το θεωρητικό αυτό πλαίσιο περιλαμβάνει τον ορισμό της έννοιας της 
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ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης, τη σχέση της με την αυτο-ρύθμιση της μάθησης 

και τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζει στη μαθησιακή διαδικασία. 

Παρουσιάζονται, επίσης, τα είδη εκτίμησης της απόδοσης, τα επίπεδα εφαρμογής της, 

πώς διαφοροποιείται η έννοια της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης από άλλες 

συναφείς έννοιες, καθώς και οι ιδιαιτερότητες της εκτίμησης της απόδοσης στα 

αθλητικά πεδία. Στη δεύτερη ενότητα παρουσιάζονται η μεθοδολογία και τα 

αποτελέσματα της ανασκόπησης ερευνών που εξέτασαν την ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης στη φυσική αγωγή και στον αθλητισμό. Τα αποτελέσματα αυτά 

παρουσιάζονται σε τρεις επιμέρους ενότητες με βάση τα τρία ερευνητικά ερωτήματα 

που  καταγράφηκαν παραπάνω. Στην τρίτη ενότητα, παρουσιάζονται πρακτικές 

εφαρμογές για την ενίσχυση της ακρίβειας με την οποία οι μαθητές/τριες μπορούν να 

εκτιμήσουν την απόδοσή τους σε αθλητικές δεξιότητες. Οι πρακτικές αυτές 

εφαρμογές διαμορφώθηκαν με βάση τις θεωρητικές προσεγγίσεις που 

παρουσιάστηκαν στην πρώτη ενότητα και τα αποτελέσματα των ερευνών της 

ανασκόπησης της βιβλιογραφίας που παρουσιάστηκαν στη δεύτερη ενότητα. 

 

Θεωρητικό πλαίσιο μελέτης της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης 

Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης έχει ερευνηθεί σε διάφορα επιστημονικά πεδία, 

μεταξύ των οποίων και η εκπαίδευση, με εστίαση σε θέματα που αφορούν στον βαθμό 

που οι μαθητές/τριες είναι ενήμεροι/ες για τα επίπεδα της τρέχουσας απόδοσης και 

μάθησής τους. Στην ενότητα αυτή ορίζεται η έννοια της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης, τονίζεται η σημασία της και ο ρόλος που διαδραματίζει στην ανάπτυξη της 

μάθησης και της απόδοσης, περιγράφονται τα διάφορα είδη εκτίμησης της απόδοσης 

και τα επίπεδα στα οποία λειτουργεί και αναλύονται οι διαφορές μεταξύ της ακρίβειας 

εκτίμησης της απόδοσης και άλλων συναφών εννοιών, όπως είναι η αυτο-πεποίθηση 

και η αυτο-αποτελεσματικότητα. Ειδική αναφορά γίνεται στις ιδιαιτερότητες της 

μελέτης της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης στο πεδίο της φυσικής αγωγής και των 

αθλημάτων.  

 

Τι είναι η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης; 

Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης αντιστοιχεί στον αγγλικό όρο «calibration» και 

αναφέρεται στον βαθμό στον οποίο η εκτίμηση της απόδοσης αντιστοιχεί στην 

πραγματική απόδοση ενός ατόμου (Keren, 1991). Επομένως, ως έννοια, η ακρίβεια 
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εκτίμησης της απόδοσης εμπεριέχει τη μεταγνωστική κρίση ενός ατόμου για τη 

μάθηση ή την απόδοσή του σε μια δεξιότητα ή μια δοκιμασία και τη σύγκριση αυτής 

της κρίσης με μια αντικειμενική μέτρηση της μάθησης ή της απόδοσης. Ανάλογα με 

το εύρος της διαφοράς μεταξύ της εκτιμώμενης και της πραγματικής απόδοσης, ένα 

άτομο θεωρείται ότι εκτίμησε με ακρίβεια ή όχι την απόδοση ή τη μάθησή του 

(Schraw, 2009). Για παράδειγμα, ένας/μία μαθητής/τρια εκτιμά την απόδοσή του/της 

σε μια δοκιμασία εκτέλεσης 10 σουτ στην καλαθοσφαίριση και η εκτίμηση αυτή 

συγκρίνεται με την πραγματική απόδοση στη συγκεκριμένη δοκιμασία, πόσα δηλαδή 

εύστοχα σουτ είχε στα 10. Όσο πιο μικρή είναι η διαφορά ανάμεσα στην αντικειμενική 

αξιολόγηση της απόδοσης και στην υποκειμενική εκτίμηση του/της μαθητή/τριας, 

τόσο πιο μεγάλη είναι η ακρίβεια εκτίμησής του. Ο βασικός μηχανισμός πίσω από τη 

διαδικασία εκτίμησης της απόδοσης είναι η παρακολούθηση από πλευράς του ατόμου 

του τι γνωρίζει και τι είναι ικανό να κάνει σε συγκεκριμένες δεξιότητες και 

δραστηριότητες και η σύγκριση αυτής της απόδοσής του με αντικειμενικά κριτήρια 

απόδοσης. 

  

Δείκτες ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης 

Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης, δηλαδή η διαφορά μεταξύ εκτιμώμενης και 

πραγματικής απόδοσης, μπορεί να προσεγγιστεί είτε ως απόλυτη ακρίβεια είτε ως 

σχετική ακρίβεια (Dunlosky and Thiede, 2013· Schraw, 2009). Η απόλυτη ακρίβεια 

εστιάζει στο απόλυτο ταίριασμα μεταξύ εκτιμώμενης και πραγματικής απόδοσης 

υπολογίζοντας τη μεταξύ τους διαφορά, ενώ η σχετική ακρίβεια εστιάζει στη 

διαφοροποίηση μεταξύ διαφορετικών επιπέδων απόδοσης και εκτίμησης σε σχέση με 

τις διαφορετικές ερωτήσεις ή προσπάθειες σε μια δοκιμασία. Η απόλυτη και η σχετική 

ακρίβεια φαίνεται να είναι ανεξάρτητες (Dunlosky and Thiede, 2013) και να 

αντανακλούν διαφορετικές πλευρές της μεταγνωστικής παρακολούθησης (Maki κ.ά, 

2005). Δεδομένου ότι στον χώρο της φυσικής αγωγής και των αθλημάτων η ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης προσεγγίζεται κυρίως ως απόλυτη ακρίβεια, το παρόν άρθρο 

εστιάζει κυρίως σε αυτήν την προσέγγιση.  

Όταν η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης προσεγγίζεται ως απόλυτη ακρίβεια, 

οι δύο δείκτες που χρησιμοποιούνται συνήθως στις σχετικές έρευνες (π.χ. Fogarty and 

Else, 2005· Hacker and Bol, 2004· Kolovelonis κ.ά, 2012a· Kolovelonis and Goudas, 
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2019) είναι η κατεύθυνση απόκλισης (calibration bias) και το λάθος εκτίμησης 

(calibration error). Η κατεύθυνση απόκλισης ορίζεται από το πρόσημο της διαφοράς 

ανάμεσα στην εκτίμηση που κάνουν οι μαθητές/τριες για την απόδοσή τους και στην 

πραγματική τους απόδοση (Schraw, 2009). Θετικές τιμές στον δείκτη αυτό δείχνουν 

υπερεκτίμηση της απόδοσης, αρνητικές τιμές υποεκτίμηση της απόδοσης, ενώ τιμές 

κοντά στο μηδέν υψηλή ακρίβεια εκτίμησης. Οι απόλυτες τιμές του δείκτη της 

κατεύθυνσης απόκλισης αποτελούν το λάθος εκτίμησης το οποίο δείχνει το πόσο 

μεγάλη είναι η απόκλιση στην εκτίμηση της απόδοσης σε σχέση με την απόλυτη 

ακρίβεια και ανεξάρτητα από την κατεύθυνσή της (υπερεκτίμηση ή υποεκτίμηση). 

 

Τα είδη και τα επίπεδα εκτίμησης της απόδοσης 

Η εκτίμηση της απόδοσης μπορεί να γίνει τόσο πριν, όσο και μετά την απόδοση 

(Schraw, 2009). Πριν την εκτέλεση της δραστηριότητας (prediction), ο/η 

μαθητής/τρια εκτιμά την απόδοση που θα έχει στη δραστηριότητα στην οποία θα 

συμμετάσχει αμέσως μετά (π.χ. ένας/μία μαθητής/τρια εκτιμά πόσα εύστοχα σουτ στις 

δέκα προσπάθειες θα πετύχει στη δοκιμασία σουτ στην καλαθοσφαίριση που θα 

συμμετάσχει). Η εκτίμηση μετά την απόδοση (postdiction) αφορά στις εκτιμήσεις των 

μαθητών/τριών για την απόδοσή τους σε μια δραστηριότητα που έχουν ήδη εκτελέσει 

(π.χ. οι μαθητές/τριες εκτιμούν σε πόσες ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής απάντησαν 

σωστά σε ένα τεστ γνώσεων βασικών κανονισμών της καλαθοσφαίρισης το οποίο 

μόλις απάντησαν). Και τα δύο είδη εκτίμησης της απόδοσης (πριν ή μετά την 

απόδοση) έχουν χρησιμοποιηθεί ευρέως στις σχετικές έρευνες στον ακαδημαϊκό 

τομέα (π.χ. Chen and Rossi, 2013· Pieschl, 2009· Schraw, 2009), καθώς θεωρούνται 

χρήσιμοι δείκτες της ακρίβειας με την οποία ένα άτομο παρακολουθεί τη μάθηση και 

την απόδοσή του (Griffin κ.ά, 2013). Στον χώρο της φυσικής αγωγής και των 

αθλημάτων, για λόγους που θα εξηγηθούν σε επόμενη ενότητα, η εκτίμηση της 

απόδοσης γίνεται συνήθως πριν την απόδοση.  

Η εκτίμηση της απόδοσης μπορεί να γίνει είτε σε τοπικό είτε σε γενικό επίπεδο. 

Σε τοπικό επίπεδο ο/η μαθητής/τρια εκτιμά την απόδοσή του χωριστά για κάθε μία 

από τις ερωτήσεις ή προσπάθειες μιας δοκιμασίας ή ενός τεστ (π.χ. σε ένα τεστ 10 

ερωτήσεων απαντά για κάθε ερώτηση χωριστά αν απάντησε σωστά ή όχι), ενώ σε 

γενικό επίπεδο εκτιμά την απόδοσή του για το σύνολο μιας δοκιμασίας ή ενός τεστ 

(π.χ. σε πόσες ερωτήσεις απάντησε σωστά σε ένα τεστ 10 ερωτήσεων) (Schraw, 2009). 
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Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης και στα δύο αυτά επίπεδα θεωρείται σημαντική 

γιατί παρέχει μοναδικές πληροφορίες σχετικά με τη μάθηση και την απόδοση. Η 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε τοπικό επίπεδο συνδέεται στενά με τη 

μεταγνωστική παρακολούθηση και παρέχει πληροφορίες για συγκεκριμένες πλευρές 

της απόδοσης, ενώ η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε γενικό επίπεδο εστιάζει σε 

πιο γενικές πλευρές της απόδοσης και συνδέεται με τον καθορισμό στόχων και την 

αυτο-αξιολόγηση της απόδοσης (Chen and Rossi, 2013). Η ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης μπορεί επίσης να εστιάσει και σε ένα μετα-επίπεδο στο οποίο οι 

μαθητές/τριες καλούνται να παρέχουν εκτιμήσεις σχετικά με την ακρίβεια των 

εκτιμήσεων που έχουν κάνει για την ακρίβεια της απόδοσης και της μάθησης (Buratti 

and Allwood, 2015). Για παράδειγμα, ένας/μία μαθητής/τρια παρέχει μια εκτίμηση για 

το πόσο σίγουρος/η (%) είναι για την ακρίβεια με την οποία εκτίμησε την απόδοσή 

του/της σε μια δοκιμασία.  

  

Η πολυδιάστατη φύση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης 

Η έρευνα για την ακρίβεια εκτίμησης έχει εστιάσει κυρίως στη μάθηση και στην 

απόδοση των μαθητών/τριών. Παρόλα αυτά, η ακρίβεια εκτίμησης ως έννοια έχει 

πολυδιάστατη φύση και μπορεί να επεκταθεί και σε άλλες πλευρές της μάθησης και 

απόδοσης όπως είναι η χρήση στρατηγικών, η επίλυση προβλημάτων και ο 

καθορισμός στόχων (Hattie, 2013). Για παράδειγμα, μαθητές/τριες με υψηλά επίπεδα 

ακρίβειας εκτίμησης μπορούν να κρίνουν με ακρίβεια αν μια στρατηγική που 

χρησιμοποιούν είναι αποτελεσματική ή όχι και έτσι να κάνουν τις απαραίτητες 

προσαρμογές αν χρειαστεί. Από την άλλη, ένας μαθητής/τρια που δεν εκτιμά με 

ακρίβεια την αποτελεσματικότητα των στρατηγικών μάθησης που εφαρμόζει, μπορεί 

να επιμένει στη χρήση στρατηγικών που είναι αναποτελεσματικές με αποτέλεσμα 

μειωμένα επίπεδα μάθησης και απόδοσης. Επομένως, η ακρίβεια εκτίμησης της 

αποτελεσματικότητας της χρήσης συγκεκριμένων στρατηγικών μπορεί να αποτελέσει 

κρίσιμο παράγοντα για την ενίσχυση της μάθησης και της απόδοσης. Η πρόκληση 

στην περίπτωση αυτή είναι να βρεθεί ένας αντικειμενικός τρόπος μέτρησης αυτών των 

πλευρών της μάθησης (π.χ. για την αποτελεσματική χρήση στρατηγικών) ώστε να 

συγκριθούν με τις αντίστοιχες εκτιμήσεις των μαθητών/-τριών για να διαπιστωθεί το 

επίπεδο ακρίβειας της εκτίμησης.  
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Διάκριση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης από άλλες συναφείς έννοιες 

Η έννοια της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης διακρίνεται από άλλες συναφείς 

έννοιες όπως η αυτο-πεποίθηση και η αυτο-αποτελεσματικότητα. Ορισμένοι/ες 

ερευνητές/τριες εστιάζοντας στις πεποιθήσεις των μαθητών/τριών για τη μάθηση και 

την απόδοση έχουν υποστηρίξει, ότι αυτές τείνουν να αποτελούν έναν κοινό 

παράγοντα ανεξάρτητα από το πεδίο μάθησης (Kleitman κ.ά, 2011· Kleitman κ.ά, 

2012). Δηλαδή, ανεξάρτητα από το πεδίο μάθησης, το γνωστικό αντικείμενο ή τις 

δεξιότητες που έχουν να εκτελέσουν, κάποιοι/-ες μαθητές/τριες τείνουν να αναφέρουν 

υψηλά επίπεδα αυτοπεποίθησης και εμπιστοσύνης ότι έχουν απαντήσει σωστά ή ότι 

θα έχουν υψηλή επίδοση, ενώ κάποιοι/ες άλλοι/ες μαθητές/τριες αναφέρουν χαμηλά 

επίπεδα. Η διαφορά των κρίσεων αυτών συγκριτικά με την έννοια της ακρίβειας 

εκτίμησης της απόδοσης είναι, ότι εστιάζουν κυρίως στα πιστεύω των μαθητών/-τριών 

για το αν έχουν απαντήσει σωστά ή όχι, χωρίς να λαμβάνουν υπόψη τους την 

πραγματική απόδοση και κυρίως τη διαφορά μεταξύ εκτιμώμενης και πραγματικής 

απόδοσης, η οποία αποτελεί τη βασική ιδέα της έννοιας της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης. Δηλαδή, είναι διαφορετικό το πόση σιγουριά αισθάνεται ένα άτομο για το 

αν απάντησε σωστά μια ερώτηση και διαφορετικό η ακρίβεια που έχει αυτή η 

εκτίμηση σε σχέση με την πραγματική απόδοση. Παρόλα αυτά, και οι δύο αυτές 

έννοιες έχουν πρακτικές συνέπειες για τη μάθηση (και θετικές και αρνητικές), με τις 

πιο σοβαρές να είναι στις περιπτώσεις που ένας/μία μαθητής/τρια αναφέρει υψηλά 

επίπεδα σιγουριάς για την απόδοσή του/της, αλλά αυτή η σιγουριά αποκλίνει 

σημαντικά από την πραγματική απόδοση (Hattie, 2013). 

Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης διαφοροποιείται επίσης από την έννοια 

της αυτο-αποτελεσματικότητας. Η αυτο-αποτελεσματικότητα αναφέρεται στα 

πιστεύω των μαθητών/τριών για την απόδοσή τους σε συγκεκριμένες δεξιότητες ή 

δραστηριότητες και αντανακλούν κρίσεις για την ικανότητά τους στο μέλλον (Schunk 

and Pajares, 2005), ενώ η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης εστιάζει στη διαφορά 

μεταξύ εκτιμώμενης και πραγματικής απόδοσης. Δηλαδή, η αυτο-

αποτελεσματικότητα αντανακλά το τι πιστεύουν οι μαθητές/τριες ότι μπορούν να 

πετύχουν, ενώ η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης, το πόσο ακριβή είναι αυτά τα 

πιστεύω και οι εκτιμήσεις. Εμπειρικά δεδομένα υποστηρίζουν τη διάκριση αυτή, 

καθώς έχει βρεθεί χαμηλή συσχέτιση μεταξύ αυτο-αποτελεσματικότητας και 
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ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης (Chen and Zimmerman, 2007· Kolovelonis and 

Goudas, 2018). Παρόλα αυτά, η αυτο-αποτελεσματικότητα και η ακρίβεια εκτίμησης 

της απόδοσης φαίνεται ότι αλληλοεπιδρούν, καθώς έχει βρεθεί ότι οι μαθητές/τριες 

που αύξησαν την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσής τους αύξησαν επίσης, έστω και 

σε μέτριο βαθμό, και την αυτο-αποτελεσματικότητά τους (Nietfeld κ.ά. 2006). 

 

Ιδιαιτερότητες της ακρίβειας εκτίμησης στη φυσική αγωγή και στα αθλήματα 

Στα πεδία της φυσικής αγωγής και των αθλημάτων η ακρίβεια εκτίμησης εστιάζει στο 

κατά πόσο οι μαθητές/τριες ή οι αθλητές/τριες κρίνουν με ακρίβεια το τι γνωρίζουν ή 

το τι μπορούν να κάνουν σε σχέση με τα αθλήματα και τις κινητικές και αθλητικές 

δεξιότητες (Gasser and Tan, 2005). Έτσι, στην περίπτωση που εξετάζεται η ακρίβεια 

εκτίμησης των μαθητών/τριών σε σχέση με τις γνώσεις τους στα αθλήματα (π.χ. 

γνώση βασικών σημείων της τεχνικής μιας δεξιότητας, γνώση κανόνων, γενικότερες 

αθλητικές γνώσεις), το ερευνητικό παράδειγμα που χρησιμοποιείται στον ακαδημαϊκό 

τομέα μπορεί να χρησιμοποιηθεί και στη φυσική αγωγή και στα αθλήματα. Στην 

περίπτωση όμως που εξετάζεται η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε κινητικές ή 

αθλητικές δεξιότητες, η εφαρμογή του ερευνητικού αυτού παραδείγματος δεν μπορεί 

να μεταφερθεί αυτούσιο στο πεδίο της φυσικής αγωγής και των αθλημάτων, αλλά 

χρειάζεται να τροποποιηθεί. Και αυτό, λόγω των ιδιαιτεροτήτων που υπάρχουν στα 

πεδία αυτά, κυρίως όσον αφορά στη φύση των κινητικών και αθλητικών δεξιοτήτων 

και στην ανατροφοδότηση που είναι διαθέσιμη σχετικά με το αποτέλεσμα της 

απόδοσης. Πιο συγκεκριμένα, μετά την εκτέλεση μιας κινητικής ή αθλητικής 

δεξιότητας υπάρχει διαθέσιμη ανατροφοδότηση για το αποτέλεσμα της προσπάθειας 

(π.χ. ο/η μαθητής/τρια μπορεί να δει αν πέτυχε ή όχι το καλάθι στην καλαθοσφαίριση), 

καθώς επίσης και εσωτερική ανατροφοδότηση (π.χ. κιναισθητική αντίληψη της 

ποιότητας εκτέλεσης) (Schmidt and Wrisberg, 2008). Επομένως, στην περίπτωση 

αυτή η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης μπορεί να εξεταστεί μόνο με τη χρήση 

εκτιμήσεων της απόδοσης πριν την εκτέλεση. Επίσης, αυτές οι εκτιμήσεις πριν την 

απόδοση πρέπει να αφορούν στην απόδοση σε γενικό επίπεδο, δηλαδή στο σύνολο της 

δοκιμασίας (π.χ. πόσα εύστοχα σουτ θα έχει ένας/μία μαθητής/τρια στις 10 

προσπάθειες). Η εκτίμηση σε τοπικό επίπεδο, δηλαδή χωριστά για κάθε μία 

προσπάθεια μιας δοκιμασίας (π.χ. για κάθε προσπάθεια, αν θα μπει ή όχι το καλάθι) 

θα πρέπει να αποφεύγεται γιατί υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα που δείχνουν ότι η 
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γνώση της απόδοσης για τις προηγούμενες προσπάθειες επηρεάζει τις εκτιμήσεις για 

τις επόμενες προσπάθειες (Avugos κ.ά, 2013). Δηλαδή, το αν ένας/μία μαθητής/τρια 

έχει βάλει ή όχι το προηγούμενο ή τα προηγούμενα σουτ μπορεί να επηρεάσει την 

εκτίμησή του για το αν θα βάλει το επόμενο. Με βάση τα παραπάνω, για την εξέταση 

της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης σε κινητικές και αθλητικές δεξιότητες, η χρήση 

μιας συνολικής εκτίμησης σε γενικό επίπεδο πριν την δοκιμασία θεωρείται η πιο 

κατάλληλη προσέγγιση. 

 

Η σημασία της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης για την αυτο-ρύθμιση της μάθησης  

Ο λόγος για τον οποίο η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης έχει προσελκύσει το 

ενδιαφέρον των ερευνητών/τριών στον χώρο της εκπαίδευσης, είναι ότι επηρεάζει 

βασικές διαδικασίες και παράγοντες που συνδέονται στενά με τη μάθηση και την 

ανάπτυξη (Alexander, 2013). Πιο συγκεκριμένα, η ακρίβεια με την οποία οι 

μαθητές/τριες εκτιμούν την απόδοσή τους μπορεί να επηρεάσει τα κίνητρα (Schunk 

and Pajares, 2009), τη μεταγνώση και την αυτο-ρύθμιση της μάθησής τους (Efklides 

and Misailidi, 2010) αλλά και την ακαδημαϊκή τους επίδοση (Kolovelonis and 

Goudas, 2022). Η αυτο-ρύθμιση της μάθησης αποτελεί μια διαδικασία μέσω της 

οποίας οι μαθητές/τριες θέτουν στόχους μάθησης και σχεδιάζουν πώς θα τους 

πετύχουν, χρησιμοποιούν αποτελεσματικές στρατηγικές μάθησης, παρακολουθούν οι 

ίδιοι/ες την πρόοδό τους, αξιολογούν την απόδοσή τους και αν χρειαστεί 

προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους και τροποποιούν το περιβάλλον μάθησης 

(Zimmerman, 2000). Σύμφωνα με το κυκλικό μοντέλο αυτο-ρύθμισης της μάθησης 

που ανέπτυξε ο Zimmerman (2000), οι διαδικασίες αυτο-ρύθμισης και τα πιστεύω 

παρακίνησης των μαθητών/τριών λαμβάνουν χώρα σε τρεις φάσεις που 

αλληλοεπιδρούν κυκλικά: τη φάση της πρόνοιας, της απόδοσης και του 

αναστοχασμού. Στη φάση της πρόνοιας οι μαθητές/τριες θέτουν στόχους και 

σχεδιάζουν το πλάνο για να τους πετύχουν ενώ τα κίνητρά τους (π.χ., ενδιαφέρον, 

αυτο-αποτελεσματικότητα) διαδραματίζουν βασικό ρόλο και επηρεάζουν τις 

διαδικασίες στις επόμενες φάσεις αυτο-ρύθμισης. Στη φάση της απόδοσης οι 

μαθητές/τριες εμπλέκονται στη δραστηριότητα, παρακολουθούν οι ίδιοι/ίδιες την 

απόδοσή τους και χρησιμοποιούν στρατηγικές και τεχνικές (π.χ. αυτο-ομιλία) για να 

ενισχύσουν τη μάθηση και την απόδοση. Τέλος, στη φάση του αναστοχασμού οι 

μαθητές/τριες αξιολογούν την επίτευξη των στόχων που είχαν θέσει στη φάση της 
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πρόνοιας, αποδίδουν αιτίες για την επιτυχία ή την αποτυχία και προσαρμόζουν αν 

χρειαστεί τους στόχους τους, το πλάνο τους ή τις στρατηγικές που χρησιμοποίησαν, 

ώστε να ετοιμαστούν για την επόμενη κυκλική φάση αυτο-ρύθμισης (Cleary and 

Zimmerman, 2012). Η ανάπτυξη της αυτο-ρύθμισης της μάθησης κινητικών και 

αθλητικών δεξιοτήτων συνδέεται με θετικά μαθησιακά αποτελέσματα στον χώρο της 

φυσικής αγωγής (Goudas κ.ά, 2013· Kolovelonis and Goudas, 2013· Κολοβελώνης 

και Γούδας, 2014). Πιο συγκεκριμένα, έχει βρεθεί ότι η χρήση δεξιοτήτων αυτο-

ρύθμισης όπως ο καθορισμός στόχων και η αυτο-καταγραφή (Kolovelonis κ.ά, 2011) 

και η αυτο-ομιλία (Kolovelonis κ.ά, 2012b) είχε θετική επίδραση στην απόδοση και 

στη μάθηση κινητικών (π.χ. ρίψη βέλους) και αθλητικών (π.χ. τρίπλα στην 

καλαθοσφαίριση) δεξιοτήτων.  

Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης αποτελεί βασικό παράγοντα στη 

διαδικασία ανάπτυξης της αυτο-ρύθμισης της μάθησης, καθώς αντανακλά τα πιστεύω 

των μαθητών/τριών για το τι γνωρίζουν ή μπορούν να κάνουν σε συγκεκριμένες 

δεξιότητες, ενώ εμπεριέχει και πληροφορίες για το πόσο ακριβή είναι αυτά τα πιστεύω 

συγκριτικά με την πραγματική απόδοση (Schraw, 2009). Παράλληλα, η ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης συνδέεται με σημαντικές αποφάσεις που μπορεί να πάρει 

ένας/μία μαθητής/τρια στη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας. Για παράδειγμα, 

μαθητές/τριες που υπερεκτιμούν τις δυνατότητες και τις ικανότητές τους, ίσως 

επιχειρούν προκλητικά καθήκοντα τα οποία όμως δεν μπορούν να πετύχουν με 

συνέπεια την απογοήτευση και τη μείωση της παρακίνησής τους. Από την άλλη, 

μαθητές/τριες που υποεκτιμούν τις ικανότητές τους ίσως να αποφεύγουν 

δραστηριότητες και καθήκοντα που θα μπορούσαν να πετύχουν περιορίζοντας έτσι το 

δυναμικό τους για περεταίρω ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους (Schunk and Pajares, 

2004). Επίσης, μαθητές/τριες που λανθασμένα εκτιμούν ότι έχουν κατακτήσει μια 

δεξιότητα, προσπαθούν λιγότερο με αποτέλεσμα να έχουν μειωμένα επίπεδα μάθησης, 

ενώ μαθητές/τριες που πιστεύουν ότι δεν έχουν τις ικανότητες για να πετύχουν σε μια 

δεξιότητα, είναι πιθανό να προσπαθήσουν λιγότερο και να είναι απρόθυμοι/ες να 

δοκιμάσουν να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους (Efklides and Misailidi, 2010). Η 

έλλειψη ακρίβειας στην εκτίμηση της απόδοσης μπορεί επίσης να οδηγήσει έναν/μία 

μαθητής/τρια σε λανθασμένα συμπεράσματα σε σχέση με την αποτελεσματικότητα 

της χρήσης στρατηγικών και τεχνικών μάθησης (Hacker, 1998). Έτσι, ένας/μία 

μαθητής/τρια μπορεί να θεωρεί λανθασμένα ότι έχει υψηλή απόδοση και να αποδίδει 
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αυτήν την απόδοσή του στη χρήση μιας συγκεκριμένης στρατηγικής, αλλά αυτό να 

μην ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα και στην ουσία να απαιτείται τροποποίηση 

ή αλλαγή της συγκεκριμένης στρατηγικής. Επίσης, η ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης και της μάθησης είναι βασική προϋπόθεση για τον καθορισμό 

αποτελεσματικών στόχων μάθησης και απόδοσης (Chen and Rossi, 2013) που 

αποτελεί τη βάση για τη διαδικασία αυτό-ρύθμισης της μάθησης. Και αυτό γιατί, ο/η 

μαθητής/τρια που γνωρίζει το τρέχον επίπεδο μάθησης και απόδοσής του/της, μπορεί 

να θέσει ρεαλιστικούς και προκλητικούς στόχους τους οποίους θα μπορέσει να πετύχει 

καταβάλλοντας την ανάλογη προσπάθεια. Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

συνδέεται επίσης με υψηλότερα επίπεδα μάθησης και απόδοσης, καθώς έχει βρεθεί 

ότι οι μαθητές/τριες με υψηλότερη απόδοση, συνήθως εκτιμούν με μεγαλύτερη 

ακρίβεια την απόδοσή τους, ενώ οι μαθητές/τριες με χαμηλότερη απόδοση τείνουν να 

υπερεκτιμούν τις δυνατότητές τους (π.χ. Bol and Hacker, 2001· Bol κ.ά, 2005· Hacker 

κ.ά, 2000).  

 

Ανασκόπηση ερευνών για την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης στη φυσική 

αγωγή και στα αθλήματα 

Μεθοδολογία 

Πραγματοποιήθηκε αναζήτηση ερευνών σε βάσεις δεδομένων (Scopus, Sportdiscus, 

ERIC, PsychInfo, and Google  Scholar) με χρονικό όριο τον Σεπτέμβριο του 2023. Για 

την αναζήτηση των ερευνών χρησιμοποιήθηκαν συγκεκριμένες λέξεις κλειδιά (π.χ. 

calibration, accuracy, absolute accuracy, relative accuracy, bias, prediction, 

postdiction, estimation, judgment, metacognitive monitoring, motor skill, sport skill, 

sport, and physical education). Τα κριτήρια για την επιλογή και τη συμπερίληψη των 

ερευνών στην παρούσα εργασία ήταν τα ακόλουθα: α) έρευνες που 

πραγματοποιήθηκαν στα πεδία της φυσικής δραστηριότητας, των αθλημάτων και της 

φυσικής αγωγής, β) έρευνες που είχαν στον σχεδιασμό τους μέτρηση της ακρίβειας 

εκτίμησης της απόδοσης μιας αθλητικής ή κινητικής δεξιότητας, γ) έρευνες που ήταν 

δημοσιευμένες σε επιστημονικό περιοδικό στην ελληνική ή αγγλική γλώσσα (δεν 

λήφθηκαν υπόψη μεταπτυχιακές ή διδακτορικές διατριβές και παρουσιάσεις σε 

συνέδρια, εκτός των περιπτώσεων που η παρουσίαση συνοδευόταν από πλήρες άρθρο 

στα πρακτικά του συνεδρίου).  
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Αποτελέσματα ερευνών 

Δεκαοκτώ έρευνες στο πεδίο της φυσικής αγωγής και των αθλημάτων πληρούσαν τα 

κριτήρια επιλογής και συμπεριλήφθηκαν στην παρούσα εργασία. Τα αποτελέσματα 

των ερευνών αυτών παρουσιάζονται περιγραφικά σε τρεις επιμέρους ενότητες, που 

αντιστοιχούν στα τρία βασικά ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας εργασίας, και 

περιλαμβάνουν τα ευρήματα σχετικά με τα επίπεδα ακρίβειας της εκτίμησης της 

απόδοσης, τους παράγοντες που σχετίζονται με την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

και τις παρεμβάσεις για την ενίσχυση της ακρίβειας εκτίμηση της απόδοσης. Όπου 

κρίνεται απαραίτητο, τα αποτελέσματα που παρουσιάζονται σχολιάζονται σε σχέση 

και με ερευνητικά δεδομένα αναφορικά  με την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

στον ακαδημαϊκό τομέα.  

 

Πόσο ακριβείς είναι οι μαθητές/τριες και οι αθλητές/τριες όταν εκτιμούν την αθλητική 

τους απόδοση; 

Οι έρευνες σχετικά με την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε αθλητικές και 

κινητικές δεξιότητες δείχνουν ότι οι μαθητές/τριες και οι αθλητές/τριες συνήθως 

υπερεκτιμούν την απόδοσή τους. Για παράδειγμα, έρευνες στα αθλήματα έχουν δείξει 

ότι ερασιτέχνες/ιδες αθλητές/τριες καλαθοσφαίρισης υπερεκτίμησαν την απόδοσή 

τους σε μια δοκιμασία ευστοχίας στην καλαθοσφαίριση (McGraw κ.ά, 2004). 

Παρόμοια, αθλητές/τριες του γκολφ (Fogarty and Else, 2005) και του τένις (Fogarty 

and Ross, 2007) εκτίμησαν ότι η απόδοσή τους θα ήταν υψηλότερη από αυτή που 

τελικά μετρήθηκε σε αντίστοιχες δοκιμασίες των δύο αθλημάτων. Η ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης σε μια δοκιμασία ρίψης βέλους από τρεις διαφορετικές 

αποστάσεις ήταν επίσης χαμηλή μεταξύ φοιτητών/τριών ψυχολογίας (Gasser and Tan, 

2005). Επίσης, δρομείς αντοχής εκτίμησαν σχετικά καλά την απόδοσή τους, ιδιαίτερα 

αυτοί/ές με τη μεγαλύτερη εμπειρία και τη μεγαλύτερη ηλικία. Γενικά όμως, υπήρχε 

μια τάση για υπερεκτίμηση της απόδοσης η οποία ήταν μεγαλύτερη μεταξύ των 

αθλητριών (Liverakos κ.ά, 2018). 

Στο πεδίο της φυσικής αγωγής έχουν βρεθεί παρόμοια αποτελέσματα σε σχέση 

με την τάση των μαθητών/τριών να υπερεκτιμούν την απόδοσή τους. Πιο 

συγκεκριμένα, μαθητές/τριες υπερεκτίμησαν την απόδοσή τους σε διάφορες 

δεξιότητες όπως η τρίπλα (Kolovelonis κ.ά, 2012a· Kolovelonis κ.ά, 2013), η πάσα 
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στήθους (Kolovelonis and Goudas, 2012, 2019), το σουτ στην καλαθοσφαίριση 

(Kolovelonis and Goudas, 2018, 2019) και η πάσα στο ποδόσφαιρο (Kolovelonis and 

Goudas, 2019). Πιο συγκεκριμένα, οι Kolovelonis κ.ά (2012a) βρήκαν ότι 

μαθητές/τριες πέμπτης και έκτης τάξης δημοτικού υπερεκτίμησαν την απόδοσή τους 

στην τρίπλα στην καλαθοσφαίριση. Μάλιστα, οι μαθητές/τριες της έκτης τάξης 

εκτίμησαν με μεγαλύτερη ακρίβεια την απόδοσή τους σε σύγκριση με τους 

μαθητές/τριες της πέμπτης τάξης ενώ δε βρέθηκαν διαφορές σε σχέση με το φύλο. Οι 

Kolovelonis κ.ά (2013) βρήκαν διαφορές στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε 

μια δοκιμασία τρίπλας στην καλαθοσφαίριση μεταξύ μαθητών/τριών που ασκήθηκαν 

σε διαφορετικά επίπεδα ανάπτυξης της αυτο-ρύθμισης. Όλοι/ες οι μαθητές/τριες 

υπερεκτίμησαν την απόδοσή τους, εκτός από τους/τις μαθητές/τριες που ασκήθηκαν 

με στόχο τη βελτίωση της τεχνικής της τρίπλας οι οποίοι/ες υποεκτίμησαν την 

απόδοσή τους. Οι Kolovelonis και Goudas (2012) εξέτασαν την ακρίβεια με την οποία 

μαθητές/τριες πέμπτης και έκτης τάξης δημοτικού εκτιμούσαν τη δική τους απόδοση 

και την απόδοση των συμμαθητών/τριών τους όταν ασκούνταν στην πάσα στήθους με 

το στυλ αυτοελέγχου και το αμοιβαίο στυλ, αντίστοιχα. Οι εκτιμήσεις των 

μαθητών/τριών γίνονταν αμέσως μετά την εκτέλεση της πάσας, αφορούσαν στην 

ποιότητα της τεχνικής εκτέλεσης της πάσας και συγκρίθηκαν με αντίστοιχες 

αξιολογήσεις της απόδοσης που έγιναν από δύο εξωτερικούς κριτές. Η ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης των μαθητών/τριών κυμάνθηκε σε μέτρια επίπεδα, ενώ 

διαπιστώθηκε μια τάση των μαθητών/τριών να υπερεκτιμούν τόσο τη δική τους όσο 

και την απόδοση των συμμαθητών/τριών τους. Δεν βρέθηκαν διαφορές στην εκτίμηση 

της απόδοσης μεταξύ των δύο στυλ διδασκαλίας. Σε άλλη έρευνα που σύγκρινε την 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης των μαθητών/τριών σε μια αθλητική δοκιμασία 

(σουτ στην καλαθοσφαίριση) και σε δύο τεστ γνώσεων (γνώσεις τεχνικής του σουτ 

και γνώση βασικών κανόνων αθλοπαιδιών) βρέθηκε ότι οι μαθητές/τριες 

υπερεκτίμησαν την απόδοσή τους και στην αθλητική δοκιμασία και στα τεστ 

γνώσεων, με την υπερεκτίμηση της απόδοσης να είναι μεγαλύτερη στα τεστ γνώσεων 

(Kolovelonis, 2019a). Παρόμοια, βρέθηκαν υψηλότερα επίπεδα ακρίβειας εκτίμησης 

της απόδοσης σε κινητικές δοκιμασίες (π.χ. τένις, γκολφ) σε σύγκριση με γνωστικές 

δοκιμασίες (π.χ. ανάκληση αριθμών) (Hildenbrand and Sanchez, 2022). 

Όλες αυτές οι έρευνες δείχνουν την τάση των περισσότερων μαθητών/τριών 

(από 40% ως 80% ) να υπερεκτιμούν την απόδοσή τους. Τα αποτελέσματα των 
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ερευνών αυτών στη φυσική αγωγή και στα αθλήματα συμφωνούν με αποτελέσματα 

αντίστοιχων ερευνών στον ακαδημαϊκό τομέα που δείχνουν ότι συχνά οι 

μαθητές/τριες δεν εκτιμούν με ακρίβεια τη μάθηση ή την απόδοσή τους (π.χ. Chen, 

2003· Destan and Roebers, 2015· Hacker and Bol, 2004) έχοντας μια τάση να την 

υπερεκτιμούν (π.χ. Bouffard κ.ά, 2011· Hacker κ.ά, 2008).  

 

Παράγοντες που συνδέονται με την ακρίβεια εκτίμηση της απόδοσης 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι τα ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι οι μαθητές/τριες 

συνήθως δεν εκτιμούν με ακρίβεια τη μάθηση και την απόδοσή τους, κάποιες έρευνες 

έχουν εξετάσει τους παράγοντες με τους οποίους συνδέεται η ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης. Στην κατεύθυνση αυτή, οι Kolovelonis και Goudas (2018) παρατήρησαν 

ότι η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σχετίζεται θετικά με παράγοντες όπως ο 

προσανατολισμός στη μάθηση, η αυτο-αποτελεσματικότητα και η αντιλαμβανόμενη 

ικανότητα. Πιο συγκεκριμένα, οι μαθητές/τριες που ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα 

προσανατολισμού στη μάθηση, στην αυτο-αποτελεσματικότητα και στην 

αντιλαμβανόμενη ικανότητα, εκτίμησαν με μεγαλύτερη ακρίβεια την απόδοσή τους 

σε μια δοκιμασία σουτ στην καλαθοσφαίριση. Δεν βρέθηκε συσχέτιση της ακρίβειας 

εκτίμησης της απόδοσης με την αυτο-αξία, την αθλητική ικανότητα και την αισιοδοξία 

και απαισιοδοξία. Επίσης, έχει βρεθεί ότι η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

σχετίζεται θετικά, αλλά σε μικρό βαθμό, με τις εκτελεστικές λειτουργίες των 

μαθητών/τριών (Samara κ.ά, 2023). Οι Kolovelonis και Goudas (2019) εξέτασαν την 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε σχέση με τα χαρακτηριστικά των δεξιοτήτων. 

Το βασικό εύρημα της έρευνας αυτής ήταν, ότι το μέγεθος της απόκλισης στην 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης, ήταν παρόμοιο ανεξάρτητα από τη δεξιότητα και 

το άθλημα, ενώ σε σχέση με την κατεύθυνση της απόκλισης (υπερεκτίμηση ή 

υποεκτίμηση) βρέθηκε ότι σχεδόν οι μισοί/ές μαθητές/τριες ανεξάρτητα από τη 

δεξιότητα ή το άθλημα, απέκλιναν στην εκτίμησή τους προς την ίδια κατεύθυνση, με 

τους περισσότερους από αυτούς να υπερεκτιμούν την απόδοσή τους. Βρέθηκε επίσης, 

ότι το επίπεδο δυσκολίας μια δοκιμασίας επηρέασε την ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης με τους/τις μαθητές/τριες να υπερεκτιμούν πολύ περισσότερο την απόδοσή 

τους στις δύσκολες παρά στις πιο εύκολες δοκιμασίες. Επιπλέον, παρατηρήθηκε ότι 

οι μαθητές/τριες με υψηλότερη απόδοση εκτίμησαν με μεγαλύτερη ακρίβεια την 
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απόδοσή τους σε σύγκριση με τους/τις μαθητές/τριες με χαμηλότερη απόδοση. 

Η εμπειρία ενασχόλησης με αθλήματα και φυσικές δραστηριότητες είναι ένας 

άλλος παράγοντας που μπορεί να σχετίζεται με την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης. 

Ο Kolovelonis (2019b) εξέτασε αυτή την υπόθεση και βρήκε υψηλότερα τα επίπεδα 

ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης μεταξύ των μαθητών/τριών που συμμετείχαν 

συστηματικά σε οργανωμένες φυσικές δραστηριότητες και αθλήματα στον ελεύθερο 

χρόνο τους. Τα αποτελέσματα αυτά συμφωνούν με προηγούμενα ευρήματα, σύμφωνα 

με τα οποία δρομείς αντοχής με μεγαλύτερη εμπειρία και μεγαλύτερη ηλικία, 

εκτίμησαν με μεγαλύτερη ακρίβεια την απόδοση τους σε σύγκριση με τους/τις  

συναθλητές/τριες μικρότερης εμπειρίας και ηλικίας (Liverakos κ.ά, 2018). Πρόσφατη 

μάλιστα έρευνα έχει δείξει, ότι ακόμη και μια σύντομης διάρκειας περίοδος (30 

λεπτά), μέτριας προς έντονης φυσικής δραστηριότητας, μπορεί να έχει θετικές 

επιδράσεις στην ακρίβεια με την οποία τα άτομα εκτιμούν την απόδοσή τους (Palmer 

κ.ά, 2019).  

Ένας άλλος παράγοντας που μπορεί να επηρεάζει την ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης είναι το πώς βλέπουν οι μαθητές/τριες τη δική τους απόδοση σε σύγκριση 

με την απόδοση των συμμαθητών/τριών τους. Αν δηλαδή πιστεύουν ότι είναι 

καλύτεροι/ες ή χειρότεροι/ες από τους/τις συμμαθητές/τριές τους. Σε μια σχετική 

έρευνα, οι Kolovelonis και Dimitriou (2018) παρατήρησαν ότι οι περισσότεροι/ες  

μαθητές/τριες υπερεκτίμησαν τη δική τους απόδοση, ενώ ανέφεραν ότι η απόδοσή 

τους θα ήταν χαμηλότερη από το μέσο όρο της απόδοσης των συμμαθητών/τριών 

τους. Παρόλα αυτά, δεν βρέθηκαν διαφορές στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

μεταξύ των μαθητών/τριών που πίστευαν ότι η απόδοσή τους θα ήταν χαμηλότερη 

από την απόδοση των συμμαθητών/τριών τους και των μαθητών/τριών που πίστευαν 

ότι η απόδοσή τους θα ήταν υψηλότερη από αυτή των συμμαθητών/τριών τους.  

Τα αποτελέσματα των παραπάνω ερευνών ενισχύουν και επεκτείνουν σε 

πολλές περιπτώσεις τις γνώσεις μας σχετικά με τους παράγοντες με τους οποίους 

συνδέεται η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης των μαθητών/τριών. Για παράδειγμα, 

τα ευρήματα των ερευνών των Kolovelonis και Goudas (2018, 2019) υποστήριξαν 

αντίστοιχα δεδομένα στον ακαδημαϊκό τομέα (Dinsmore and Parkinson, 2013) 

σύμφωνα με τα οποία οι μαθητές/τριες στηρίζουν τις εκτιμήσεις τους για την απόδοσή 

τους τόσο σε παράγοντες που σχετίζονται με το άτομο (π.χ. αυτο-

αποτελεσματικότητα) όσο και στα χαρακτηριστικά των δεξιοτήτων (π.χ. δυσκολία 
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καθήκοντος). Σε σχέση με την επίδραση της δυσκολίας του καθήκοντος στην ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης, οι Kolovelonis και Goudas (2019) υποστήριξαν και 

επέκτειναν τα ευρήματα των προηγούμενων ερευνών στον ακαδημαϊκό τομέα (π.χ. 

Chen and Zimmerman, 2007) και στα αθλήματα (Fogarty and Else, 2005· Fogarty and 

Ross, 2007), αναδεικνύοντας κυρίως την επίδραση της δυσκολίας του καθήκοντος 

στην κατεύθυνση της απόκλισης, με τη δημιουργία υπερεκτίμησης της απόδοσης. 

Παρόμοια, επιβεβαιώθηκε και για τη φυσική αγωγή (Kolovelonis and Goudas, 2019) 

το εύρημα προηγούμενων ερευνών στον ακαδημαϊκό τομέα, σύμφωνα με το οποίο, οι 

μαθητές/τριες υψηλών επιδόσεων εκτιμούν με μεγαλύτερη ακρίβεια την απόδοσή 

τους.  

 

Μπορεί να βελτιωθεί η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης;  

Σχετικά με το ερώτημα αν μπορεί να βελτιωθεί η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης, 

μόνο δύο έρευνες στον χώρο της φυσικής αγωγής έχουν εξετάσει την 

αποτελεσματικότητα παρεμβάσεων για τη βελτίωση της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης των μαθητών/-τριών. Οι Kolovelonis κ.ά (2013) εξέτασαν την 

αποτελεσματικότητα του μοντέλου των τεσσάρων επιπέδων ανάπτυξης της αυτο-

ρύθμισης της μάθησης (Goudas κ.ά, 2013· Zimmerman, 2000) στη διδασκαλία μιας 

αθλητικής δεξιότητας στη φυσική αγωγή. Τα αποτελέσματα της έρευνας αυτής 

έδειξαν ότι δεν υπήρχαν διαφορές στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης μεταξύ των 

ομάδων της έρευνας που ασκήθηκαν με διαφορετικές συνθήκες αυτο-ρύθμισης της 

μάθησης (π.χ. λαμβάνοντας ανατροφοδότηση, καθορίζοντας στόχους). Θα πρέπει να 

τονιστεί όμως, ότι στη συγκεκριμένη έρευνα το πρόγραμμα παρέμβασης δεν στόχευε 

άμεσα στη βελτίωση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης των μαθητών/-τριών. Για 

τον λόγο αυτό, οι Kolovelonis κ.ά, (2022) επέκτειναν την προηγούμενη έρευνα 

συμπεριλαμβάνονταςστο πρόγραμμα παρέμβασης δεξιότητες και διαδικασίες αυτο-

ρύθμισης (π.χ. προσωπικούς στόχους, αυτο-καταγραφή, αναστοχασμό, απόδοση 

αιτίων, αυτο-ομιλία), στοχεύοντας στη βελτίωση της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης των μαθητών/-τριών. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι μαθητές/τριες της 

ομάδας παρέμβασης, μετά την εφαρμογή του προγράμματος, βελτίωσαν την ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης σε σύγκριση με τους/τις μαθητές/τριες της ομάδας ελέγχου. 

Επομένως, ένα κατάλληλα σχεδιασμένο πρόγραμμα παρέμβασης μπορεί να επιδράσει 

θετικά στην ενίσχυση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης των μαθητών/τριών σε 
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αθλητικές δεξιότητες.  

Πρόσφατη μετα-ανάλυση στον ακαδημαϊκό τομέα (Gutierrez de Blume, 2022) 

έδειξε, ότι η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης μπορεί να βελτιωθεί με την κατάλληλη 

εκπαίδευση. Έρευνες στον ακαδημαϊκό τομέα έχουν δείξει ότι οι παρεμβάσεις που 

ενίσχυσαν την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης ενσωμάτωσαν διαδικασίες όπως η 

παροχή ανατροφοδότησης, η εξάσκηση στην ακρίβεια παρακολούθησης (Nietfeld κ.ά, 

2006), ο αναστοχασμός (Zimmerman κ.ά, 2011), η πληροφόρηση των μαθητών/τριών 

για τις συνέπειες του να υπερεκτιμά κανείς την απόδοσή του/της (Roelle κ.ά, 2017), η 

παροχή οδηγιών, η εξάσκηση σε ομάδες (Bol κ.ά, 2012) και η εξάσκηση στη χρήση 

στρατηγικών συνδυασμένων με τη χρήση κινήτρων (Gutierrez de Blume, 2017· 

Gutierrez and Schraw, 2015).  

Γενικά, ο αριθμός των ερευνών που εξετάζουν την ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσης στα αθλήματα και στη φυσική αγωγή είναι περιορισμένος. Οι έρευνες που 

παρουσιάστηκαν παραπάνω, έχουν εξετάσει μερικά βασικά θέματα που σχετίζονται 

με την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης σε κινητικές και αθλητικές δεξιότητες. 

Εντούτοις, πολλά είναι τα ερωτήματα που παραμένουν και μπορούν να εξεταστούν σε 

μελλοντικές έρευνες. Για παράδειγμα, οι μελλοντικές έρευνες πρέπει να 

συμπεριλάβουν μια μεγαλύτερη ποικιλία κινητικών και αθλητικών δεξιοτήτων από 

διαφορετικά αθλήματα και φυσικές δραστηριότητες. Οι παράγοντες στους οποίους 

στηρίζονται οι μαθητές/τριες για να εκτιμήσουν τη μάθηση και την απόδοσή τους 

πρέπει να ερευνηθούν περαιτέρω. Πρόσφατη έρευνα ανέδειξε μια ποικιλία 

παραγόντων στους οποίους στηρίχτηκαν φοιτητές/τριες αθλητικών επιστημών για να 

εκτιμήσουν την απόδοσή τους σε τεστ γνώσεων (Kolovelonis, 2023). Επίσης, υπάρχει 

ανάγκη για τη διαμόρφωση ενός θεωρητικού πλαισίου που να συμπεριλαμβάνει την 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης. Ακόμη, μεθοδολογικά ζητήματα που αφορούν στη 

μέτρηση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης σε κινητικές και αθλητικές δεξιότητες 

πρέπει να επιλυθούν (π.χ. χρήση μιας μόνο μέτρησης), ώστε να αναπτυχθεί ένα πιο 

εκλεπτυσμένο ερευνητικό παράδειγμα για τη διερεύνηση της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης στα αθλήματα και στη φυσική αγωγή. 

 

Πρακτικές εφαρμογές για τη φυσική αγωγή και τα αθλήματα 

Τα αποτελέσματα των ερευνών που προέκυψαν από την ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας σε συνδυασμό με το θεωρητικό πλαίσιο για την ακρίβεια της εκτίμησης 
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της απόδοσης χρησιμοποιήθηκαν για τη διαμόρφωση πρακτικών εφαρμογών και 

σχετικών διδακτικών προσεγγίσεων για την ενίσχυση της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης στη φυσική αγωγή και στα αθλήματα. Πιο συγκεκριμένα, τα θεωρητικά και 

εμπειρικά δεδομένα που παρουσιάστηκαν παραπάνω καταδεικνύουν ότι η ακρίβεια 

εκτίμησης της απόδοσης αποτελεί σημαντικό παράγοντα για την ενίσχυση της 

απόδοσης (π.χ. Bol κ.ά, 2005· Kolovelonis and Goudas, 2019), και της διαδικασίας 

αυτο-ρύθμισης της μάθησης (Chen and Rossi, 2013). Επίσης, η ακρίβεια εκτίμησης 

της απόδοσης μπορεί να βελτιωθεί με την εφαρμογή κατάλληλων παρεμβάσεων (π.χ. 

Bol κ.ά, 2012· Kolovelonis κ.ά, 2022). Επομένως, αυτό που απαιτείται είναι η 

υιοθέτηση κατάλληλων προσεγγίσεων στο μάθημα της φυσικής αγωγής και στα 

αθλήματα που να στοχεύουν στην ενίσχυση της δεξιότητας των μαθητών/τριών να 

κρίνουν με ακρίβεια το επίπεδο μάθησης και απόδοσής τους. Τέτοιου είδους 

πρακτικές εφαρμογές αναλύονται στη συνέχεια.  

Οι καθηγητές/τριες φυσικής αγωγής και οι προπονητές/τριες πρέπει να 

προσεγγίσουν την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης ως βασικό συστατικό στοιχείο 

της διδασκαλίας και της εξάσκησης των μαθητών/-τριών στις κινητικές και αθλητικές 

δεξιότητες. Το να γνωρίζει ο/η καθηγητής/τρια το τι πιστεύει κάθε μαθητής/τριά του 

για αυτά που μπορεί να πετύχει και πόσο ακριβή είναι αυτά τα πιστεύω, θα τον/την 

βοηθήσει στον καλύτερο σχεδιασμό των δραστηριοτήτων του μαθήματος και στην 

αύξηση της παρακίνησης των μαθητών/τριών του/της να συμμετέχουν σε αυτές. Αυτό 

μπορεί να γίνει με σύντομες ερωτήσεις στη διάρκεια της εξάσκησης στις οποίες οι 

μαθητές/τριες καλούνται να εκτιμήσουν την απόδοσή τους σε μια συγκεκριμένη 

άσκηση. Παράλληλα, οι καθηγητές/τριες φυσικής αγωγής θα πρέπει να είναι 

ενήμεροι/ες για τις διαφορετικές μορφές που μπορεί να πάρει η απόκλιση στην 

εκτίμηση της απόδοσης (π.χ. υπερεκτίμηση, υποεκτίμηση), καθώς και για τις σχέσεις 

που έχει η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης με άλλους παράγοντες που εμπλέκονται 

στη διαδικασία της μάθησης (π.χ. δυσκολία καθήκοντος, αυτο-αποτελεσματικότητα). 

Για παράδειγμα, ένας/μία μαθητής/τρια που εκτιμά ότι η απόδοσή του είναι 

υψηλότερη από αυτή που πραγματικά είναι, μπορεί να μην είναι δεκτικός/ή στην 

ανατροφοδότηση που του/της δίνει ο/η καθηγητής/τρια (πιθανώς γιατί θεωρεί ότι δεν 

την χρειάζεται) και επομένως να μην προσπαθεί ιδιαίτερα να βελτιωθεί. Από την άλλη, 

ένας/μία μαθητής/τρια που υποεκτιμά την απόδοσή του, μπορεί να επιμένει σε μια 

δεξιότητα πολύ περισσότερο απ΄ όσο πραγματικά χρειάζεται. Επομένως, θα πρέπει να 
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τονίζεται στους/στις μαθητές/τριες ότι η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης επηρεάζει 

τη συμμετοχή τους στις διάφορες δραστηριότητες (Roelle κ.ά, 2017) και να τους 

παρέχεται η κατάλληλη ανατροφοδότηση που να εστιάζει στην ακρίβεια με την οποία 

εκτιμούν την απόδοση και την μάθησή τους (Labuhn κ.ά, 2010). Πιο συγκεκριμένα, η 

ανατροφοδότηση πρέπει να αναδεικνύει την απόκλιση ανάμεσα στην εκτιμώμενη και 

στην πραγματική απόδοση, ώστε να αυξήσει την ενημερότητα των μαθητών/τριών για 

αυτήν την απόκλιση. Παράλληλα, να δίνει τη δυνατότητα στους/στις μαθητές/τριες, 

μέσω της τεχνικής της αυτο-διόρθωσης, να τροποποιήσουν τις αντιλήψεις τους για την 

απόδοσή τους, ώστε να αυξήσουν την ακρίβεια με την οποία εκτιμούν την απόδοσή 

τους (Fogarty and Else, 2005).  

Οι μαθητές/τριες και οι αθλητές/τριες πρέπει να έχουν πολλές και διαφορικές 

ευκαιρίες να εκτιμήσουν τη μάθηση και την απόδοσή τους σε μια ποικιλία αθλητικών 

και κινητικών δεξιοτήτων στη διάρκεια της εξάσκησής τους. Η πρακτική εξάσκηση 

στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης δεν είναι αποκομμένη από τη διαδικασία 

μάθησης και ανάπτυξης των αθλητικών και κινητικών δεξιοτήτων, αλλά συνδέεται 

αρμονικά με αυτή. Για παράδειγμα έχει βρεθεί ότι όταν οι μαθητές/τριες εμπλέκονται 

σε διαδικασίες αυτο-αξιολόγησης και αναστοχασμού σε σχέση με την απόδοσή τους, 

έχουν πιο ξεκάθαρη εικόνα για την απόδοση και τη μάθησή τους και επομένως 

μπορούν να εκτιμήσουν την απόδοσή τους με μεγαλύτερη ακρίβεια (Nietfeld and 

Schraw, 2002· Zimmerman κ.ά, 2011). Επομένως, στη διάρκεια της μάθησης μιας 

δεξιότητας οι μαθητές/τριες θα πρέπει να καλούνται σε τακτά διαστήματα να εκτιμούν 

το τρέχον επίπεδο της απόδοσής τους και στη συνέχεια να αυτο-αξιολογούν την 

απόδοσή τους και να αναστοχάζονται σε σχέση με τα αποτελέσματα της αξιολόγησής 

τους συγκρίνοντας την εκτιμώμενη και με την πραγματική απόδοση. Με τον τρόπο 

αυτό, οι μαθητές/τριες έχουν μια ξεκάθαρη εικόνα για το τρέχον επίπεδο της απόδοσής 

τους ή για το τι πραγματικά έχουν μάθει μέχρι στιγμής και για το αν οι αντιλήψεις 

τους για το έχουν μάθει ή το τι μπορούν να κάνουν είναι κοντά στην πραγματικότητα 

ή αποκλίνουν από αυτή. 

Η δυσκολία των καθηκόντων στα οποία οι μαθητές/τριες καλούνται να 

εκτιμήσουν την απόδοσή τους να αυξάνουν προοδευτικά σε δυσκολία. Και αυτό γιατί 

έχει βρεθεί ότι στα πιο δύσκολα καθήκοντα οι μαθητές/τριες αποκλίνουν περισσότερο 

και κυρίως υπερεκτιμούν την απόδοσή τους (Fogarty and Else, 2005). Η ποικιλία 

επίσης στην εξάσκηση και η εναλλαγή των απαιτήσεων των δραστηριοτήτων από 
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προσπάθεια σε προσπάθεια (Tomporowski κ.ά, 2015) είναι μια καλή πρακτική που 

μπορεί να βοηθήσει τους/τις μαθητές/τριες να αυξήσουν την ακρίβεια εκτίμησης της 

απόδοσής τους. Η πρακτική αυτή βοηθά τους/τις μαθητές/τριες να κατανοήσουν τις 

απαιτήσεις της κάθε δραστηριότητας ή ακόμη και παραλλαγών της ίδιας 

δραστηριότητας καθώς και το τι απαιτείται για την αποτελεσματική απόδοση σε κάθε 

μία από αυτές (Schunk and Pajares, 2009). 

Ορισμένα στυλ διδασκαλίας μπορούν να προσφέρουν καλύτερες συνθήκες για 

την εξάσκηση των μαθητών/τριών στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσής τους. Για 

παράδειγμα, το στυλ αμοιβαίας διδασκαλίας και το στυλ αυτοελέγχου εμπλέκουν 

τους/τις μαθητές/τριες σε διαδικασίες παρακολούθησης και αξιολόγησης της 

απόδοσης σε σχέση με συγκεκριμένα κριτήρια απόδοσης, καθώς και παροχής και 

λήψης ανατροφοδότησης (Kolovelonis, Goudas, and Gerodimos, 2011). Οι 

διαδικασίες αυτές βοηθούν τους/τις μαθητές/-τριες να διακρίνουν πότε ένας/μία 

συμμαθητής/τρια τους ή οι ίδιοι/ες εκτελούν σωστά μια δεξιότητα αυξάνοντας έτσι 

την ενημερότητά τους για τα κριτήρια απόδοσης και για το πότε η απόδοση είναι 

αποδεκτή ή όχι σε σχέση με τα κριτήρια αυτά. Μάλιστα, έχει βρεθεί ότι η ακρίβεια 

της παρεχόμενης ανατροφοδότησης με τα δύο αυτά στυλ διδασκαλίας σχετίζονταν 

θετικά με υψηλότερα επίπεδα απόδοσης στη φυσική αγωγή (Kolovelonis and Goudas, 

2012).  

Η εμπλοκή των μαθητών/τριών σε συνθήκες αυτο-ρυθμιζόμενης εξάσκησης 

των αθλητικών και κινητικών δεξιοτήτων (Kitsantas κ.ά, 2018) στο πλαίσιο της οποίας 

θα παρακολουθήσουν και θα καταγράψουν την απόδοσή τους και θα 

χρησιμοποιήσουν τεχνικές όπως ο καθορισμός στόχων και η αυτο-ομιλία, μπορεί να 

τους/τις βοηθήσει στη διαδικασία εκτίμησης της απόδοσής τους. Η διαδικασία αυτο-

παρακολούθησης της απόδοσης αυξάνει την ενημερότητα των μαθητών/τριών για το 

επίπεδο της απόδοσής τους, καθώς τους/τις βοηθά να εστιάσουν σε συγκεκριμένες 

πλευρές της απόδοσής τους και στο κατά πόσο η απόδοσή τους είναι σύμφωνη με τα 

κριτήρια απόδοσης ή όχι. Η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης εμπλέκεται στενά με 

τον καθορισμό στόχων (Chen and Rossi, 2013). Για να μπορέσει ένας/μία 

μαθητής/τρια να καθορίσει ρεαλιστικούς στόχους θα πρέπει να είναι ενήμερος/η για 

το τρέχον επίπεδο της μάθησης και της απόδοσής του/της. Από την άλλη, ο 

καθορισμός στόχων και η επίτευξή τους ή μη, αποτελούν ενδείξεις για τους/τις 

μαθητές/τριες για το επίπεδο της απόδοσής τους. Επομένως, η εκτίμηση της απόδοσης 
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και ο έλεγχος της ακρίβειας αυτής της εκτίμησης μπορεί να αποτελέσει διαδικασία για 

την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας της τεχνικής καθορισμού στόχων. Η χρήση 

της αυτο-ομιλίας μπορεί και αυτή να ενισχύσει την ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης 

των μαθητών/τριών. Η αυτο-ομιλία, ως τεχνική που μπορεί να ενισχύσει την αυτο-

ρύθμιση της μάθησης και της απόδοσης (π.χ. Kolovelonis κ.ά, 2012b), μπορεί επίσης 

να βοηθήσει τους/τις μαθητές/τριες να κατανοήσουν καλύτερα το τι γνωρίζουν και τι 

όχι και έτσι να εστιάσουν σε πλευρές της απόδοσής τους που δεν έχουν ακόμη 

κατακτήσει (Efklides, 2014). 

Το μαθησιακό περιβάλλον μέσα στο οποίο οι μαθητές/τριες εκτιμούν την 

απόδοσή τους μπορεί επίσης να επιδράσει στην ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης. Για 

παράδειγμα, έχει βρεθεί ότι ο προσανατολισμός των μαθητών/τριών στη μάθηση και 

η αυτο-αποτελεσματικότητα σχετίζονταν θετικά με υψηλότερα επίπεδα ακρίβειας 

εκτίμησης της απόδοσης (Kolovelonis and Goudas, 2018). Επομένως, το μάθημα 

πρέπει να είναι προσανατολισμένο στη μάθηση και να προτρέπει τους/τις 

μαθητές/τριες να βελτιώσουν τη δική τους απόδοση και όχι να ξεπεράσουν τους/τις 

άλλους/ες. Εστιάζοντας στη δική τους απόδοση, οι μαθητές/τριες πιθανώς να 

γνωρίσουν καλύτερα τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία τους και έτσι να είναι σε θέση 

να εκτιμήσουν με μεγαλύτερη ακρίβεια την απόδοση και τη μάθησή τους.  

 

Συμπεράσματα 

Τα τελευταία χρόνια ερευνητές/τριες στον χώρο της εκπαίδευσης και της φυσικής 

αγωγής έχουν στρέψει το ενδιαφέρον τους στην έννοια της ακρίβειας εκτίμησης της 

απόδοσης. Η μεταβλητή αυτή, όπως αναλύθηκε στο παρόν άρθρο, έχει σημαντικές 

αλληλεπιδράσεις με τη μάθηση και την απόδοση και επηρεάζει σημαντικά παράγοντες 

που συνδέονται με αυτή. Η ενίσχυση της ακρίβειας με την οποία οι μαθητές/τριες 

εκτιμούν την απόδοσή τους στα διάφορα μαθησιακά περιβάλλοντα στα οποία 

δραστηριοποιούνται, μπορεί να αποτελέσει βασικό παράγοντα για την ενίσχυση της 

μάθησης και της απόδοσή τους. Είναι ανάγκη να συνεχιστεί η έρευνα προκειμένου να 

έχουμε μια πιο ξεκάθαρη εικόνα σε σχέση με τις επιδράσεις αλλά και τους παράγοντες 

με τους οποίους συνδέεται η ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης στον χώρο της φυσικής 

αγωγής και των αθλημάτων. Για παράδειγμα, οι μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν 

να εστιάσουν στην περαιτέρω διερεύνηση των παραγόντων που επηρεάζουν την 

ακρίβεια εκτίμησης της απόδοσης, χρησιμοποιώντας μεγαλύτερη ποικιλία αθλητικών 
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και κινητικών δεξιοτήτων καθώς και μαθητές/τριες και αθλητές/τριες διαφορετικών 

ηλικιών. Επιπλέον, χρήσιμες θα ήταν και οι έρευνες που θα διερευνούσαν το πώς οι 

μαθητές/τριες και οι αθλητές/τριες διαμορφώνουν τις εκτιμήσεις τους για το επίπεδο 

της απόδοσής τους. Τέλος, ο σχεδιασμός και η αξιολόγηση παρεμβάσεων, με στόχο 

τη βελτίωση της ακρίβειας εκτίμησης της απόδοσης θα μπορούσε να αποτελέσει ένα 

ακόμη πεδίο μελλοντικών ερευνών. 
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