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Hepiinyn

H ZvvaweOnuotik; Nonpootvn (EN) avapépetal otnv IKavOoTnTe ovayvmpiong, Katovonong,
dwyeiptong ko a&lomoinong Tov cvvalcnudtev, 1060 TV SIKOV Hag 0G0 Kol T®V GAA®V
avOporov. Ileproufaver névte Pacwkég oe€lotntec: avtoyvmaeio, avtoppvbuion, kivnrpo,
gvouvvaioctnon kot kowvovikég de&otnteg. Xe épevva pe 150 pabntég EMALA., nikiag 18 etdv,
g€etdotnie 1 enidpooT eVOg TPIUIVOL TOPEUPATIKOD TPOYPapuaTog dlayeipiong Bupod otn ZN.
H nepoapoticn opdda (n=80) cvupeteiye o€ 600 45henteg cuvedpieg efdopadioing, Evid 1 opado
eléyyov (n=70) dev élofe mapéuPaocn. H EN petpnOnke pue v Kihipoko ZvvaicOnupotikig
Nonupoovvng, mov zepapPavel 33 epotnuate o TECGEPLS TOPAYOVIEG:  dloyeiplon
cuvasnudtov, avtoppvfon, ypnon cvvoacOnudtov kot evovvaicnon. Ta anoteléopato
£€de1éav oTaTIoTIKA onuavtiki Pedtioon otovg deikteg N TG TEPAUOTIKNG OUASOS HETA TNV
TapEUPao, eV 1) Opada EAEYYOL OEV TOPOLGINGE AALNYEG. ZUVETMDC, TPOTEIVETALT) EVOMUATMOOT)
TETOL®V TPOYPUUUATOV GTO GYOAKO TEPPAAlov mpokeévou va evioyvbel 1 cuvansOnuotikn,

SLovVoONTIKN KOl YUYOAOYIKT| VYElD TV LaONTOV Kol ToV HodnTpiov.

AéEaic-khednd: XvvarsOnuatiky NonpoolOvn, mpdypoupo  mopEUPoons, EmoryyEALOTIKN

eKTaidevo
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Abstract

Emotional intelligence (EI) is defined as the ability to recognise, understand, manage and utilise
emotions, both one’s own and those of others. It comprises five basic skills: self-awareness, self-
regulation, motivation, empathy and social skills. In a study with 150 Vocational Upper Secondary
School (EPAL) students, aged 18, the impact of a three-month anger management intervention
programme on EI was examined. The experimental group (n = 80) participated in two 45-minute
sessions per week, while the control group (n = 70) received no intervention. EI was measured with
the Emotional Intelligence Scale, which includes 33 questions on four factors: emotion
management, self-regulation, use of emotions and empathy. The results showed a statistically
significant improvement in EI indices of the experimental group after the intervention, while the
control group did not show any changes. Consequently, it is proposed that such programmes be
integrated into the school environment to enhance the emotional, mental and psychological health

of students.

Keywords: emotional intelligence, intervention programme, vocational training

1. Evcayoyn
1.1. Ilapovaioon tov Ouoarog

H ZvvaioOnpatikr) Nonpoosovn (EN) avaeépetat otn duvatdtnta evOg atdpov va
avayvopilel, va katoavoel kot va dwayepiletor T cvvaicHuatd tov, kabmg Kol vo
KaTavoel ko v, ernpedletl ta cuvorsOnpato Tov AGAl®v. Amotehel KPIGIHO oTOKElO TNG
avOpOTIVIG TPOSOTIKOTNTAG, TO OTOT0 EXNPEALEL CNUAVTIKA TOGO TNV TPOSMOTIKT OGO Kol
v enayyelpotikn (on (Goleman, 1995). H XN cvvdéetar queca pe v yoyikn vyeia,
MV emKowvovio Kot TNV Kowovikn évtaln, kabmg mn  wKavotnto  dloyeipiong
ocuvalcONUATOV TP OTNV  OKOOOUNON Kol STPNoN VYOV CYECEWMV, GTNV
TPOGOPUOYY] O OLLPOPETIKEC KOTAOTAGELS KOl OTNV EMITELEN TPOCOTIKOV KOt
EMAYYEALATIKAOV GTOYMV. XTO TAAICLO TNG EMOYYEALATIKNG EKTAIdELONG, | OVATTTLEN TNG
2N elvar Wdwitepa onpavtikn, kabmg ot HadnNTEC cLuVA KOAOLVTAL VO OVTILETOTICOVY
TPOKANGELG OTMC TO (YOG Y10 TO LEAAOV, O1 KOWVOVIKES AAANAETIOPAGELS KOl O1 OTOLTIGELG

ToVv gpyactakol mepPariiovtog (Mayer k.d., 2000).
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1.2. Xxormog s Epyadiog

H mopodoo epyacia amookomel otn digpedvnon TG onuoaciog g
GUVOLCOMUOTIKNAG VONLLOGUVIG GTNV ETOYYEALATIKT EKTAIOELOT, e W010iTEPN EUPOOT OTA
Huepnow Emayyeipatikd Avkeia (ETTA.A.). O otdyog etvar va avadetrydei n cuvoeon g
ZuvareOnpotikng Nonpoovvng (EN) pe v yoykn vyeia, T dtayeipton Tov Bupov Kot tnv
KOW®OVIKN €vToén Tov padntov. Méca amd v avdAvon Kot To EDPHUOTE TG £PEVVOC,
eetdleton M emidpaon TV mpoypappdtov gvioyvong g EN oV TPOCOTIKY Kot
EMOYYEAUATIKY] OvOTTTUEN TOV poONTOV, KOOOC Kot 1 GVUPOAN TOLg GTNV KOADTEPT

TPOETOLOGIN Yo TNV EMAYYEAUOTIKT TOVG TTopeia (Bar-On, 1997).

1.3. Znuaoio tov Oéuotog

H ZvvarsOnpotucry Nonpoovvn €xet avayvoplotel o¢ éva ard to To kaboplotikd
YOPOUKTNPIOTIKA Y10 TNV EMOYYEAUATIKY] KOl TPOGMOMIKY EMTUYiO, KOl 1) AvVATTLUEN NG
pumopet va €xel onuavtikd avtiktomo otovg padntéc tov EITA.A., mpoceépovtds toug
TOAVTILOL EPOOLN Y10l TN LEALOVTIKN EMOYYEAUATIKT) TOVG TTopeia. Ommg mpoavapépOnke, 1
EN  meprropPdver v wavotnto va  avoyvopilovpe, vo KATOVOOOUE KOlU VO
Swyeplopaote To GuvorcOnpaTa, T0G0 To O1KA Lag OG0 Kol TV AAA®V. ['a Tovg pobntég
kot T1g pobnrpiec tov EIMALA., N koAlépyeln avtdv tov deflottov sivar (oTikng
onpociog, kaBMOG TOVG EMTPEMEL VO, OVTOTOKPIVOVTIOL  OOTEAECUOTIKO  OTIG
GLVOLCONUATIKES TPOKANGELS TOL EPYOCIOKOV TEPPAALOVTOC. ZOpP®Va e Tovg Bradberry
kot Greaves (2009), ta dtopo pe avemtoypévn XN elvorl mo Kovd va EAEYYOLV TO.
cuvatsOnuatd tovg, va dwyepilovior To Ayyog kot vo ovipuetomifovv pe emtuyio
GLUYKPOVGELS, YEYOVOG TOV EVICYVEL TNV EMOYYEALOTIKY] TOVG OMTOTEAEGLOATIKOTNTA.
EmimAéov, ot pantéc mov amoxtovv autég Tig 0e&lotnreg eivan oe B€om va dayerpilovron
LLE AVTOTEMO10MON KOTAGTAGELS OTWG 1) TLEST) YPOVOD, Ol ATALTNTIKES EPYACLUKES GUVOTKES
Ko 01 TPOKANGELS TG opadtkng cvvepyasiog (Cherniss, 2010).

2T0V €PYACLOKO YMPO, 01 GLYKPOVGELS Kl Ol KOWMVIKEG OAANAETIOPACELS ivat
avardopevktec. H XN PBonbd tovg pontéc vo avayvopilovv Tig cuvoioONUatiKég
Suvapkég mov emnpedlovV TIC OXEGEIS TOVG LE TOVG GLVOOEAPOVS KOl TOVS €PYOOOTEG,
EMTPENOVTAG TOVS VO dlayEPilovTal TIG GVYKPOVGELS LE ETOIKOSOUNTIKO TPOTO. ZOUQOVA

pe Zimmerman ko Lavee (2016), 1 XN gvioyvel TV 1KOvOTNTA TOV ATOU®Y VO KOATOVOODV
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TIG OVAYKEG KOl TO, GLVOICONUOTO TOV GAL®V, YEYOVOC TOV 00MYEL GE TLO OTOTELECUATIKY
emKovovia kot cvvepyaoio. Ot pontéc mov KaAAEPYOLV TN ZLVOIGONUATIKY TOVG
Nonuoovvn etvar kaAbTEPOL 6TV EMIALGN OPOPDOV Kol GTNV O1KOOOUNGT OeTIKMV
oxé0emV IE TOVG GALOVG, oTolXElD OV givarl BepeA®dON Yo TNV EMLTLYIO GTOV EPYOGLOKO
y®po (Goleman k.d., 2002).

H wavomta dayeipiong tov Bupod kot dAAwV cuvorsOnudtov sivor kaboplotikn
v Vv enayyelpotikn sonuepioa (Novaco, 1994). Ot pobntég tov EITA.A., Adyo tov
TEGEMV TOL €VOEYETOL VO OVTILETOMILOVY Omd TIG OMOVOEG Kol TN UETAPaoN oTnv
emayyerpotikn  Con, sivor mBavo vo  dvokodevovtar otn  dlayeipion  éviovev
cuvalcOnuatwv. H ZN mopéyet Toug unyavicovg yia vo EAEYYouV avtd ta cuvousHnuata
Kol VO oVTOTOKPIvOVTOL HE HEYOADTEPT MPepio Kol EMAYYEALATIGUO GE KOTAGTACELS
évtaong. Onwg avagépovv ot Bradberry kot Greaves (2009), 1 amotelecpatikn diayeipion
OV GOV KOl TOV aPVNTIKOV CUVUGCONUATOV GUVOEETOL e VYNAOTEPT ETQYYEALOTIKNY
emruyia, KoOhg emTpénel 6ToVG £PYALOUEVOVS VO TAPAUEVOLV GLUYKEVTIPMOUEVOL KoL VO,
AmoPeLYOLV AaVOAGUEVEG ATOPAGELS 1] KOTAGTAGELS TOV UTOPEL VoL EXNPEAGOVY apVNTIKA
v kapiEpa toug (Spector & Fox, 2005).

H avantoén g N cuvdéetan otevd pe TV yoyikn vyeio, kabog ot podntés/tpieg
mov  mapovotdlovy vymidtepa emimeda XN givorl KOADTEPO TPOETOLUACUEVOL VO
QVTILETOTIGOVV TIG YUYOAOYIKEG TPOKATGELS TOL EVOEYETOL VO TPOKVWYOLV GTOV EPYAGLUKO
toug xopo (Kassinove & Tafrate, 2002). H wovotnta avayvopiong Kot dtoyeiptong tov
cuvalcOnuatwv Toug GVUPEAAEL 6TV €€160pPOTNOT TOV EMTEI®V AyYOVS Ko KaTtdOAyNG,
LE OOTEAEGLOL TNV EVIOYLON TNG EMOYYEALATIKNG amodoonc. [daitepa Yo Tovg pabntég
tov EITA.A., ot omoiot cuyvd £pyoviol avTIETOTOL Pe TPOKANGELS O 1 EAAewym
OVTOEKTIUNONG Kot M mieon vyl emayyeApotikny emtoyio, 1 XN avadelkvOETol ©G
ONUOVTIKOC  TopAyovTog €VIoYLong NG WLYIKNG  €umuepiog  TOug Kol TNG
TPOGUPUOCTIKOTNTAG TOVG GTO £PYACLAKO TEPIBAALOV.

H 2N dwdpapatifer kabopiotikd poho oTnv KOWmVK) £vioin Tov padntov,
EVIoYDOVTOG TNV IKAVOTNTO TOVG VO EVOMUATOVOVTOL GE GVAAOYIKE TEPIPAAAOVTA KOt VOl
OVOTTTUGOOVV AEITOVPYIKEG KOL VYIEIS OOMPOCOMIKES OYECELS HE GLVOOEAPOLS KOl
epyodoteg (Heckman & Kautz, 2013). KabBog n emayyehpatikny C{on oev eaptdron

QOKAEIOTIKA OO TeYVIKEG OeE1OTNTEG, OAAG Kol OO TNV IKAVOTNTO GUVEPYACIOG Kot
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cuvatsOnpatikng katavonong, n evioyvon g N kabictatotl Kpicyog Tapdyoviag yio
NV KOW®OVIKN] TPOCOPUOCTIKOTNTO TOV HOONTOV Kol TNV €0poimoTn 1oYvpOTEP®V
EMAYYEAUATIKOV deoU®V. To {RTnua avtd amokTd 110iTePT) ONUOGIN Y10 TOVG LoONTEC TV
EITA.A., ot omoiot Tpoépyovtal GLYVA Amd JSPOPOTOMUEVE KOWVOVIKOOIKOVOUKE
epPAALovTO Kot EVOEXETAL VO AVTILETOTILOVV QVENUEVEG TPOKANGELS OGOV apOopd TNV
KOWMVIKN Kot emoyyelpatiky toug évroén (Lavee & Zimmerman, 2017). H koAMiépysia
mg XN o€ avty TV eKTAdELTIKY opdoda amotedel kpicwo mapdyovta TOGO Yo TNV
TPOCWOTIKN TOLG OVATTLEN OGO KOl Yol TNV ETAYYEALATIKY TOVS EEEMEN, KOOMG cuUPAALEL
011 JLKElPIoN CLVAGONUATIKOV TPOKANGE®Y, GTNV EVIGYLON TNG KOWMVIKNG GLVOYNG
Kot otn Peitioon TG EMOYYEAUATIKNAG OmOS00NG. XTO TAGICIO ovtd, TopepPfoticd
TPOYPALLOTO TOV €0TIACOVV oTn cuvvoisOnuatikn pvduion, ™ dwyeipton Bopov, v
gvouvaicOnon Kot v avtoppOBIon, avadelkvhioviol MG OVGLUCTIKA EPYOAEia Yo TN
BeAtioon g youywkng kot emayyeApatikng eonuepioc tov podntov tov EITALA. H
EQOUPUOYY] TETOW®V TPOYPUUUATOV eVIoYVEL TNV avOekTIKOTTO TOV HadnNTOV KOl
cLUPAaAAEL ot dnpovpyia £vOG BETIKOD Kol VITOGTNPIKTIKOD EPYOCIAKOD TEPPALAOVTOC,
dtevkoAvvovtag T pokpompdBeosun emayyeipatikny tovg Evtaén (Friedman & Kremer,

2010).

2. OcopnTiko YropaOpo
2.1. Opioudg g LovarcOnuotikng Nonuooovyg

H ZvvaicOnpotucry Nonpoovvn (EN) avagépetar oty IKovOTnTo £VOG OTOUOV Vo
avayvopilel, vo kotavoet Kot vo dtoyelpileTon Ta d1kd Tov cuvaicOnuata, kabmg Kot vo
avtihappdvetor kot va emnmpedlel ta cvvarcOnuata tov dAlov. H évvola g XN €yxet
Swpopembel kvupimg amd 600 Pacikéc Bewpntikég mpooeyyioels, avtéc tov Daniel
Goleman kot Tov John Mayer kot Peter Salovey. Zoppova pe tov Goleman (1995), n N
opileTon MG M IKOVOTNTO TOV OTOUOV VO, avayvopilel Ta cuVoGOUATA TOV Kol EKEIVA TV
dALov, va to aflomolel pe oKomd TN JlELKOALVOT TNG OKEYNG Kot TG Opdong, vo To
pLOUilel amoTEAEGLOTIKG TPOKEIUEVOL VO OIKOOOEL BETIKES S1OMPOCMMIKES GYEGELG Ko
Vo EMTUYYAVEL TPOCMTIKY Kot emoyyeApatiky) eonuepio. O Goleman evromiler mévte
Bacwovg moAdves g XN: (a) avtoyvooio, (B) avtoppvbuion, (y) xivntpo, (J)

gvouvaiocOnon kot (€) kowovikés de&lotnteg. Avtiototya, ot Mayer kot Salovey (1997)
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opiouv ™ ZN ®¢ TV KavoTnTO TOV ATONOV Vo avTIAapuPdvetal To cuvaicHnuata, vo
KOTOVOEL T1 onUacior TOVS Kot Vo XPNOILOTTOLEL aVTEG TIG TANPOPOPIES TPOKELUEVOD VAL
KkaBodnyel ™ oxéyn kot ) cvumeprpopd Tov. H Bewpia toug Pacileton o€ T€60EPIG KOPLES
de&omreg: (o) avtiinyn tov ocvvaisOnudtov, (B) ypion tov cvvauctnudtov ot
dwdkacio e okéyng, (Y) Katavonon tng ToOALTAOKOTNTAS TV cuvalcOnudtomv Kot (6)
dwyeipion Tov cvvorsOnudtov. Ot Ttpoavapepbeices Bewpntikég Tpoceyyicelg TapEyovv
€va GLVEKTIKO TAAIG10 Yo TV Katavonon g XN o¢ eVOS SUVOAUKOD GLVOAOL deEL0THTOV,
t0 omoio umopel va evioyvBel kol va avamtuyfel péow KOTEAANA®Y EKTAIOELTIKAOV KOt

TAPEUPATIKOV S1001KOCIDV.

2.2. H Xnuoaoio s ZovaieOnuotixng Nonpuoovvyg otnv Exraiosvon

H evoopdtoon tmg ZuvasOnuatikny Nonpoosvvn (EN) 610 ekmoidevtikd TAaiclo
anoterel KaboploTikd mopdyovta Yoo TV eunuepia TOV pobnTOV Kot TNV gvicyuon g
padnorokng swdwocioc. H XN ennpealetl dueca v yoyikn vysio tov pontov, Kadng
GLUPAAAEL GTN JlaEIPIOT TOV AYYOVLS, TOV OMOYONTEVGEMV KOl TOV GLVOLGONUATIKOV
dwkvpdvoewv. Ot podntég pe avemtoypuévn EN  emdeikvoovy avENpévn KovoTnTo
OVTILETOTIONS CLVAICONUOTIKOV TPOKANGE®Y Kot dwotrpnons pog Betikng duabeong,
yeyovog mov cvvogeton pe Pedtiopévn yoywkn eonuepio. Ocov apopd TG KOWV®VIKEG
oxéoelg, 1 ZN evioyLEL TNV IKOVOTNTO TOV HLOONTAOV VO KATOVOOLV T0, GLVOLGON LT TMV
GAL®V KO VO ETOEIKVOOVY EVELVAIGHNOT|, S1ELKOAVVOVTAG TNV 0IKOSOUN G 1oYLPOTEP®V
KOl VYIECTEP®V OOMPOSHOTIKAOV oxécemv. EmmAéov,  avdntuén evovvaicOnong kat n
OTOTEAECUOTIKY] POOON TOV  GUVOICONUATOV TOVS EMITPEMOVY VA OITOPELYOVV
GLYKPOVGELG KOl VoL KOAALEPYOUDV DETIKEG CLUVEPYATIKES GYECELS LLE TOVG GUUUAONTEG TOVG,.
Avoeopikd pe TNV aKOOMUOIKY €MiO00N, €PELVNTIKA OEOUEV VTTOJEIKVOOVY OTL Ol
padntég pe vymAaotepa enineda LN wopovstdalovy avénuévn ovoTnta dtoeiplong g
mieong TV €EETACE®V, UEYOADTEPT OCLYKEVIP®ON OTn HoOnoloKy Oldikacio Kot
vYNAOTEPES emdOoelS. [TapdAinia, n ZN evicyvetl v kavotnTo TV HodnTdVv vo BEtouy
PEOAMOTIKOVG GTOYOVS KOl VO TOPAUEVOLY OPOCIOUEVOL GTNV ETITELEN TOVS, TPOAYOVTOGC

TN GLVOMKN OKOOMATKT TOVS TPOOJO.
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2.3. 2vvouoOnuozixy Nonuoovvy atnv Emoyyeiuotixny Exraidcvon

XMV emoyyEAMULOTIKY ekmoidevon, Kol €0kotepa oto Emayyelpoatikd Avkewn
(ETTAA), n avantoén e ZuvaicOnuoatikng Nonpoovvng ()amoktd dwoitepn onuocio,
OedOUEVOV TV TOAVIAGTAT®V TPOKANGEWDV TOV aVTILETOTILOVY ot podntéc. Ot pobntég
tov EITAA ovyvd épyovtal avTéTmmot pe avENUEVO Ay YOG GYETIKE LLE TNV EXOYYEALOTIKN
TOVG OTOKOTAGTOGCT, TIC OMAITNGELS TOV EPYOCIOKOD TEPPAALOVTOS KOl TIG KOWMVIKEG
AAMAETIOPAGELS TOGO GTO GYOAIKO OGO KOl GTOV EMayyEALTIKO Ydpo. H evicyvomn e EN
UTOpElL Vo AELITOVPYNOEL MG OVGLUGTIKOG UNYUVIGUOG VITOGTNPIENS, EMTPENMOVTAS TOVG VOl
Swyelpilovtarl amoTEAECUATIKOTEPO TO AYYOG, VO PEATIOVOUV TIG EMIKOWVMOVIOKEG TOVG
0e&10TTEG Ko Vo, TPOGOPUOLovTol HE HEYOAVTEPN EVYEPELD OTIG OMOITNOES TOL
enayyeApatikov tovg topéa. H XN dadpopartifel keviptkd pOAO GTNV EMOYYEALOTIKN
évtoén Tov pontav, Kaddg cupuPailel TNV KATavONoT TOV GUVOIGHNUATIKOV 0VayK®OV
TOV GAA@V Kot otV avAmTuEn OeTiKAV €PYOCIOKAOV OYECEMV HE CLVAOEAPOVS KoL
npoictopévovs. H woavotnta dlayeipiong tov cuvousOnudtov otov epyactokd Ympo
AOTEAEL TPOATALTOVLEVO Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKT] GUVEPYAGIA, TNV EXIAVOT) GLYKPOVGEDV
Ko TNV emitevén enayyeipotikav otoywv (Bradberry & Greaves, 2009). ITopdiinia, n
2N evioyder v avantuén Kpioov KovoviKOV 0e£10THT®OV TOL JEVKOADVOLY TN
OldIKacion KOWOVIKNG €vtagng Kol emTpEmOLY 6Tovg Hadntéc va mpocoapuolovrtol
EMTLYMG GE OLUPOPETIKA KOWVOVIKA KO ETAYYEALATIKA TEPPAALOVTO. ZVUTEPUGUOTIKEL,
n koAlépyswn g EN otoug padntég tov EIMA.A. anotehel Bacikd mopdyovta yio T
OLOHOPP®OT OAOKANPOUEVOV KOl TKOVOTOMUEVAOV OTOU®VY, TKOVAOV VO 0vVTOmoKptdovy

OTIG OMOLTNGELS TOGO TG EMAYYEALATIKNG OGO Kol TNG KOWMVIKNG TOLG Cm1G.

2.4. Ocwpies kou Epevves yio ty LovaieOnuatikn Nonuoavy

O Goleman o710 €pyo tov Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than
1Q, vroompilet 61 ZuvaioOnuatikry Nonpoovvn (EN) amotelel kabopioticd mapdyovta
emttvyiog TOG0 TNV TPOCOMIKY OG0 Kot 6TV enayyehipatikny {on. Ot Pacucol Topeig g
2N, obppova pe tov Goleman, mepthapfdvovy tnv avtoyvmacia, tTnv avtoppHbuon, v
gvouvaioOnon kot Tic kotvovikég 0e€1otntec. Méoa amd v avAaALGY| TOV, AVASEIKVOEL TN
2N o¢ mo kaboprotik] and 1o vontikd mniiko (IQ) yio v emayyeApatikn emituyio Kot

TNV KOWoVIKT Tpocsappoyn. Ot Mayer kot Salovey (1997) opilovv T ZN wg Vv tkavotnta
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avtiAnymg, katovonong Kot puiuiong tov cuvaistnudtwy, e 6tdyo T cLVIIGHNUATIKN
Kot kKovovikn eonuepia. H Oempia toug draxpivel ) EN o€ 1€006€p1g Pacikég Aettovpyiec:
(0) v avtiinyn tov cvvaicOnuatwv, () ™ ypnon tov cvvalcOnuatwv yo v
Voo PIEN ™S okéYng, (Y) Vv Katavomon tov cvvaistnudtov kot (d) T dayeipion
avtdv. To poviélo tovg mapéyet £var dSopNUEVO TAAIGLO yloo TNV €KTOidEvoN KoL TNV
avamtoén g ZN.

H exmodevtikny Piploypapio koatadewkvoet ) otevy oxéon petasy XN Kot
aKodNUaIkNG emidoone. Atdpopeg peAéteg, Ommg ekeivn towv Schutte et al. (2001),
emPefardvovy 6Tt ot padntéc pe vymAdtepn N gpeavifovv kaAvtepn dlayeipion Tov
GyyYovg, MO OMOTEAEGUOTIKY ETKOVOVIO LE EKTOOEVTIKOVG KOl GUUUAONTES, KaOMOG Kot
ALENUEVT TKOVOTNTO GLYKEVIPMOONG KOl avTOppuOUIonG, yeyovdg mov cupPailel ot
GLUVOMKT] BEATIOON NG EKTAOEVTIKNG TOVG EUTEPLOC.

H 2N amoteiet OepeMdon mapdyovta yio Ty Wyoyikn vyeio, Kabdg cupPdirel 1660
otV TPOANYT OGO KOl GTNV OVTETOTICT YUXIKAOV daTopaydV, OTmg To Gyxog Kol 1
katdOlym. Epguveg vmodevoouy 61t 1 evicyvon g N oyetileton pe ) Peltioon g
YEVIKOTEPNG eumueplag, T peloon TV emmédmv Ayyovs Kot Tn Oluyeipion Tov
GLYKPOVGEMVY, EVO GLUPAAAEL GTN LETPIOGT] TOV APVNTIKOV GUVAICONUATOV.

210 mAOiC10 NG EMAYYEAUOTIKNG exkmoaidevong, kot ewwkotepa ota EITA.A., 1
avantuén e N amoxtd iaitepn onuocio. H XN Bonbd toug pabntég va kadiepyncovv
KOW®VIKEG KOl EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTEG, SIELVKOAVVOVTOG TNV OUOAY £VTOEN TOVG GTOV
gpyactokd yopo. Ot pantéc pe avemtvypévn N elvol KOAOTEPO TPOETOLUACUEVOL VO
avTOTOKPOOVV OTIG ATOLTOELS TOV EMAYYEALATIKOV TTEPIPAAAOVTOG, VO TPOGUPLOGTOVY
o€ VEEG GLUVONKES KOl VO GUVEPYOUGTOVV OMOTEAEGUOTIKG LE GUVAOEAPOLS Kot EPYOOITEC.
H avéntuén g amoteAel kabopiotikd mapdyovta 1060 i T PEATIOON TOV HOONGIOKOV
EMOOGEMV OGO KOl Y10, TV EVIGYLOT TNG YLYIKNG VYELNG Kot TNG EXAYYEAUATIKNG EVTAENG.
Ewdwotepa yia tovg pobntég tov EITA.A., 1 kaAdiépyeio g XN umopel va Aertovpynocet
WG TOAVTIHO gpYaLEl0 KOWV®VIKNG évTagng, SVUPAALOVTOS 0TI HEIMOT TOV TPOKANCEDY

OV AVTILETOTILOVY GTOV EMAYYEALOTIKO Kol KOWV®OVIKO TovG Pio.
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3. MeBodoroyia
3. 1. Aetyuo.

To delyua g épevvag amotéhecav 150 padntég ko padntplec tov Huepnowwv
Enayyelpotikdv Avkeiov mov vrdyovrar oty [epipepeiaxn Aevbvvon Exmaidevong
Avtikng EAAGoag (ITAEAE), pe péco opo mikiag ta 18 £€mm. Ov ovppetéyovieg
KaTavepnOnkov toyoio e dVO OUAOES: o) TNV TEPAUATIKY] opdda pe 80 pabntég Ko
panTpieg mov cvppetelyav 6to mapenPatikd tpdypappa, kot ) tnv opdoa eAEyyov pe 70
poOnTég Ko Lo TPleg TOv 0EV GLUUETELXOV GTO TPOYPOLLO KOL Y¥PTCLUOTOmONKAY ®¢

onueio ava@opds yio T cOYKPLOT| TV OTOTEAEGLATOV.

3.2. HopeuPortixo pdypopyuo.

H mepopotikn opddo mapoakorovdnce éva mapepfotikd mpodypappo S1apKeLog
TPUOV UNvav, to omoio mephdpPave 600 cuvedpieg twv 45 Aentdv ovd efdopada. To
TPOYPALILE OYEOIAGTNKE e GTOYO TNV evicyvon g ZuvarsOnuotikng Nonposvvng (EN)
HEC® AOKNGEMV Kol OPOUGTNPLOTITMV TOL TPONYAYOV TV OVTOYVOGia, TNV avtoppLOULON,
mv gvouvaionon Kot Tig KOWOVIKEG OEEIOTNTEG. XVYKEKPUEVO, Ol OPOUCTNPLOTNTESG
EMKEVTPOON KAV 0TIV KaAMEPYELX TG EVoLVAiGHNoNg, 0N BEATIOON TOV ETKOIVOVIOK®OV
O0eE10TNTOV, KOl OTNV OVATTLEN GTPUTNYIKAOV YO TNV OTOTEAEGUOTIKY OloyElpLon TOL

Bopo.

3.3. Epyaieio Métpnong

Mo ™ pétpnon g ZvvarsOnpatikng Nonpoosvvng (EN) ypnotpomombnke m
KAipoxa ZvvoasOnuatikng Nonpoovvng (ITAatsidov, 2005), n omoia meptlapPdver 33
EPOTAUOTO  KOoTavEUNMEVO ©E TEGOEPIS mopdyovteg: Atayeipion ocvvaicOnuatwv,
AvtopphBuion, Xpnon cvovaicOnudatov, EveovvaicOnon. Ot coppetéyovieg amaviovcay
o€ KaOe epdTNLQ YpnoomoldvTag TNV mevtafadun kiipaxka Likert, dmov to 1 avtictoryel

OE «O10PWVA ATOLDTOY KOL TO 5 OE «TOUPWV®D OTOLVTON.

3.4. Zratiouikn Avaloon
H amoBnkevon ko n kwdwomoinon TV ded0UEVOV TPAYHOTOTOMONKAY [E TO

Aoywopkd MS Excel, evdd m oTaTIOTIK OVAAVLOY] EKTEAESTNKE HE TN YPNON TOV
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mpoypaupotoc SPSS (ékdoom 25). Ot katnyopikés petafAntég mopovctdlovior e
OYETIKEG KO OMOAVTEG GUYVOTNTEG, EVM Ol TOGOTIKEC UETOPANTEG He HEGES TIUEG KOl
Tomikég amokAoels. H opotoyévela tov d00 opddmv eEETAOTNKE OTIC OPYIKEG LETPNOELG
péom T-test yio aveEapnta dsiypata. o ™ perlém g enidpaong g mapéuPoacng
EQOPUOCTNKE AVAALGT SLoKOHOVOTG OV0 TOPayOVI®V, LE TOV EVav Tapdyovta (1 LéTpnon)
va etvan emavaroppavopevog (Two-way Mixed ANOVA). To eninedo onuavtikdOtnTag yio

OAOVG TOVG EMOYWYIKOVG EAEYYOLG opiotnke 6to o = 0.05.

4. Amoteréopata

To delypa g €pevvag anotérecav 150 padntéc ko padntpieg and ta ETTALA. ¢
[TAEAE. Zvppetetyav 80 ayopia (53,3%) kot 70 kopitoia (46,7%), ta omoia koTavELOVTOY
o€ 000 opadeg: TV mepopatiky opada (n = 80), n omoia mepiapPave 42 aydpla kot 38

Kopitota, Kot v opdda eEAEyyov (n = 70), n onoia tepthdufave 38 aydpro kot 32 Kopitoia.

IMivaxag 1. Katavourn tov delyportog og mpog v opddo Kot To eUA0 TV pobntov

Agtypa N %
[Tepapatikn opdda 80
Ayopu 42 52.5%
Kopitow 38 47.5%
Opédda eréyyov 70
Ayopla 38 54.3%
Kopitowa 32 45.7%

O1 poONTéC CLUTANPOGOY TO EPOTNUOTOAOYI0 OVO POPES: TPV ATd TNV TapEUPoon
KOl TPELG UIMVES LETA TNV OAOKANpwGN TOoL TTpoypdupatos. EmmAéov, kpibnke oxompo va
e€etaotel 11 OPOLOYEVELD TOV OV0 OUASMV GTIG OPYIKEG TOVG LUETPNOELS, OVAPOPIKA LIE TIG
1é60¢ep1g Olaothoelg g ZuvarsOnuatikng Nonpoovvng (XN). Ot téooepig petafintég
eléyyOnkav péom T-test yia dapopég atovg pécsovg Opovg (Ilivaxag 2). Ta amoteAécpato
VTOOEIKVOOLV OTL OTIC OPYIKEG UETPNOELS OEV TOPOTNPOVVIOL GTOTIOTIKG CTUOVTIKEG
Slapopéc peta&d Tmv 6o opddowv (p > 0,05 kot yia T1g 4 dtaotdoelg). Emopévmg, nvrdbeon

NG OHOL0YEVELNG TV S0 OUAS®V YiveTal AmodeKTN.
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IMivaxag 2. [Teprypagikd otoryeio kot EAeyyotl péocwv tipdv T-test petald tov 600
OUAO®V OTIC OPYIKEG LETPTOELG

Apywcég Metpnoeig Hsgﬁzg;mﬂ Ondda EAéyxov t(148) p
M T.A M T.A
EvovuvaicOnon 3.49 54 3.41 54 963 337
Ikavémta Enwcowvoviag  3.34 .70 3.32 73 230 818
Avtopp0Opion 3.18 .67 3.12 .67 526 .600
Xpnon ZvvaicOnpdrov 3.13 73 3.12 78 .089 929

4.1 Avéloon droxduavens

[a v agordynon 10V TOPEPPOATIKOD TPOYPAUUATOS, TPAYUATOTOMONKE
avéivon olakvpavens (ANOVA) dvo moapaydviov, ek Tov omoiwv o &vog nTov
enoavolappavopevog (n LETPNON), Kot Yo TIG TEGGEPLS SUGTAGELS TNG ZVVOLGONUATIKNG
Nonpoovvng (EN). E&etdotnke 1 enidopacn g LETpnong, OnAadn ot d1opopeg Hetald g
OPYIKNG Kol TNG TEMKNG UETPNONG, KAODG Kot 11 0AANAETIOpacN TNG UETPMNONG UE TNV
oudda, e GKOTO TNV avAALGN TNG JUPOPETIKNG EEEMENG TV OLAd®VY KT TN ObpKELD
TOV dVO LETPNCEWV.

H oavélvon odwxdpovong ovédelEe o1t M emidpaocn g pETpnong oty
gvouvaioOnon Ntav ototiotikd onuovtikny  (F(1,148) = 185.076, p < 0.001),
Katadelkvoovtag Peltioon tov emnédmv evovvaicOnong amd v apykny pétpnon (M =
3.45) oy tehucn) (M = 3.57). EmmAéov, n aAinienidpaon petald twv 000 mapayovimv
(Métpnon * Oudda) Bpébnke emiong otatiotikd onpavrikn (F(1,148) = 155.071, p <
0.001), yeyovdg mov vwodNA®VEL SLOPOPETIKN €EEMEN TV dVO OUAd®Y UETOED T®V VO
petpioewv. Onwg amotvmmvetor oto [pdenua 1, n wepopatiky] opdda Tapovsioce
avénon TV emmEdMV evouvaictnong, evad 1 opdoa eAEYYOL TopEUELVE GTa, 1d10L EMimeda,

Yopig agloonueim peTaforn.
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I'paonpo 1. Méoeg Tipég evouvaictnong otic 600 HETPNOELS G TPOG TNV OULAdQL

MEoeg TIHES

38

Opada
== Mepapankr OPada

3,72 — OpdBa EASyXOU

3,42

TeMKn
Metpnon

Emumidov,

onuavtiky emidpacn g pérpnong oty Ikavomnta

Enwowaoviag (F(1,148) = 168.219, p < 0.001), pe eppavn Bertioon and v apywn (M =

3.33) omv tehwn pérpnon (M

3.45). H aAinienidopaocn tov d00 moapaydvimv

(Métpnon*Opaoa) Ppédnke emiong onupavrikn (F(1,148) = 163.332, p < 0.001). Onwg

oatveton Tapakdto (Ipaenuo 2) n Tepapatiky opado Kotaypaeel cuENUEVES TKOVOTNTES

EMKOWVOVING GTNV TEMKT HETPNON G GUYKPLON UE TNV OPAdA EAEYYOL TTOV dEV PaiveETOL

va £yl PeTOPOALC.

I'paonpa 2. Méoec tipég Ikavomtov Enkowvoviag otig 600 pHetpnoelg og mpog v

oudda
3,60
358 Opada
== Nepaparnki Opada
250 = Oudda EAgyou
g
=
=
w
B 3as
“wd
=
3,40
3,35
3,32
TeMkn
Mérpnon
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Mo v AvtoppOBuon, 1 avéivon dtoukdpoveng avédelEe GTATIGTIKG G1LLOVTIKN
enidopaon ¢ pétpnong (F(1,148) = 158.826, p < 0.001), pe Pertioon tov emmédwv
avtoppLOUIoNG amd TV apykn pétpnon (M = 3.15) oty tehkn (M = 3.26). EmutAéov, n
aAAnienidpaon petalh tov Vo mopayoviov (Métpnon * Oupdda) PBpébnke emiong
otatiotikd onuovtikn (F(1,148) = 159.243, p < 0.001), yeyovog mov vmodnAdvel
StapopeTikn e£EMEN TV opddwv otov xpovo. Onwg amotvndvetar oto ['paenua 3, 1
TEPOUATIKY] OLAd TOPOVGIacE avEnon TV enmEd®V avToppLOUIoNG, v 1 opdda

eAEYYOL TOPEUEVE QPETAPANTY).

Ipaonpa 3. Méoeg tipuég Avtoppuduiong otig 600 HETPNOELG WG TPOS TNV OUAdaL

335 Ouasda
== Meipapatkl Ouada
= Opada EAgyyou
3,30
=4
=
-
=4
b 325
had
=
3,20
315
3,12 3,12
ApxIkn TeAkn
MeTpnon

Téhog, 6oov agpopd tn Xpnon ZvvaicOnudtov, n avaivon StokOpavong avedelée
OTATIOTIKA onuovtikny emidopacn g pétpnong (F(1,148) = 121.753, p < 0.001),
KaTadevoovtog Pedtioon and v apykn pétpnon (M = 3.13) oy tehkn (M = 3.23).
EmuAéov, n aAlnienidpaon peta&d tov dvo mapayoviov (Métpnon * Opada) Bpédnke
eniong otatiotikd onuavtiky (F(1,148) = 128.751, p < 0.001), yeyovdg mov vmodnidver
dtpopomompévn e£EMEN TV opddwv otov ¥pdvo. Ontmg amotvndvetor oto ['paenua 4,
N TEWPOLOATIKY] OPAdA TOpOoLGiace onuavtikny Pertioon ot Xpnon ZvvacOnudtov, v

OTNV OLAdN EAEYYOL OEV KOTAYPAPN KAV 0EtoonUel®wTEG LETAPOAEC OTIC LECES TIUEG.
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ICpaonpa 4. Méoeg Tipég Xpnong ZuvarsOnpdtov 6Ttig V0 LETPHOELS MG TPOG TNV

ouada
3,35
330 Opada
==Teipaparkr Opada
== Opada EAgyyou
o
W oas
=
o
[+
had
=
3,20
315
Apyikn TeAlkn
Méetpnon

4.1. Xolntnon: Epunveio amoteleouotwy Kot cooyeTIoNOS UE T fifAioypopio.

H mapodca pehétn mapéyet 1oyvpéc evoeilelc oxetikd e tn BeTikn enidopacn twv
TOPEUPATIKOV TPOYPOUUAT®OV 6TV avanTuén g ZuvasOnuatikng Nonpoovvng (EN)
ot0 puafntkd dvvapkod towv EIMA.A., witépwg otovg Topeic g avtoppvfuiong, g
dwyeipiong cvvarcOnudtov, g ypnong cvvastnudtov kot ¢ evovvaicnong. Ta
gupnuata g épevvag gvbuypappifovior pe TG vIapyovces Bempieg Kol EUTEIPIKES
UEAETEG TTOL OVOOELKVOOVY TN onuacio g N oTNV EKTOOEVTIKY] KO ETOYYEALLOTIKN
avantuén tov atopwv, emPePfordvoviag TOPIAANAN TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV

GTOYEVUEVOV TTapEUPACEDV GTN PEATIOOTN AVTAOV TOV SEEI0THTOV.

4.2. Epunveio. Amoteleoudrwv

H oavédivon tov dedopévov avédele Ot ot pafntég mov CLUUETEIYOV OTO
TOPEUPATIKO TPOYPOLLLLO TOPOVCINGOV GTATICTIKA CNUAVTIKY BEATIOON GTOVG TEGGEPLS
mopdyovieg ¢ ZvvaicOnuoatikig Nonupooovng (EN): odwyeipion ocvvoisOnudtov,

avtoppLOUIoN, Xp1oN cuvarcHnuaTov Kot evevvaicOnon. Ta evpruato vwodetkviovy OtL
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0l GTOYEVUEVES OpaoTNPLOTNTEG —OMWG Ol OCKNGELS evovvaicOnong Kot avtoyvooiog—
ocuvéBaray Betikd oty avdmtuén avtdv tov oeflomtov. H amovoia avtictoymg
BeAtimong otnv opdda eAEYYOL eVicyVEL TNV VOB OTL 1 evioyvon g XN mpoimobEtel
OOUNUEVES KOl GUOTNUATIKEG TOPEUPACELS.

Opiopéva amd 0 OMOTEAEGLOTA TOV KOTAYPAPNKOV GTNV TEPOUATIKY] ORAdQ
umopohv va epunvevbovv vmod 1o mpicpa g Bempiog Tov Goleman (1995), o omoiog
vrootnpilet 6Tt n ZN dev amotelel ELPLTO YOPAKTNPIOTIKO, AAAG dVvatal va avoartuydel
HEG® KOTAAANANG eKTAIOEVLONG Kot EVioyvons TV oxeTikov de&lottov. Edukotepa, ot
pantéc mov ovupetelyav oto  TopeUPATIKO TPOYpaUpHo  @oiveTor v  avémTuEov
UEYAAVTEPT] TKAVOTNTO KOTAVON OGS KOt pOOIoNG TV cuvalchnudtev Toug 6e cuvOnkeg
dryyovg 11 oOykpovong, de&ldtnta mov givar Kpiciun tOG0 Yo TNV KOW®VIKY TOuG Evtaln

OGO KOl Y10 TN LEAALOVTIKY| ENQYYEALOTIKY TOVS EEEMEN.

4.3. Xvoyetiouog ue ™ BifAoypagio

Ta gvprjpota ™G mOPOVCAS HEAETNG GLUVASOLV LE TPOTYOVLEVES EPEVVEG OV
avadekvOoLy 1 onuacio g ZvvasOnuotiking Nonpoobvng (EN) omnv eKmondeuTiK
dladKacion Kot TV Yoyik vyeio tov podntov. Xopeova pe ) Bsmpio tov Mayer &
Salovey (1997), 1 avértogn g N eViGyVEL TNV IKOVOTNTO OVOYVAOPLOTG KOl KATOVONONG
1060 TOV TPOCOTIKOV cuvousOnudtov 000 Kol TV cLvolcONUdTov Tov GAAOV,
OLELKOAVVOVTOG TNV EMKOVAOVIO KL TNV ETiALGN cLykpoLGewv. EmmAéov, ot épevvec TV
Goleman (1995) kou Bar-On (1997) vroypappiCovv v avéykn evioyvong avtdv Tov
Oe&loTTOV LECH JOPHPOUEVOV EKTOOEVTIKMV TPOYPUUUATOV, KAOMG 1) OTOTELEGLOTIKN
dwelpon tov ocvvacOnuatov—dwitepa 1 avtoppLOUIo—amotelel KaBOPIGTIKO
TOPAYOVTO YLOL TNV WYOYIKT EVTUEPT KOl TNV KOWOVIKY| EVTOED.

Ta aroteAéopata g mapovcos Epevvag emBePardvouv ™ BiAtoypaio oyeTikd
He to TAgovekTaTa NG evioyvong e N otovg padntéc twv EITA.A., vrootpilovtog
v dmoyn Ot N avATTLEN AVTAOV TOV 0eE0TNTOV GUUPAAAEL TOGO GTNV TPOCOTIKY| OGO
Kot otV enayyelpotikn toug e&EMEn. Ewdwodtepa, ta svpnpato vbuypappilovror pe
Bewpio Tov Goleman (1995), couewva pe v omoia 1 EN amoteAel kpioo moapdyovta
YL TNV EMOYYEALOTIKY EMTLUYIOL KOL TNV TPOCMOMIKY Evnuepio, EVIGYLOVTOS TNV

TPOCOPUOCTIKOTNTO, KOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA ©€ omoiltnTikd mepiPdiiovia. H
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avantuén de&lomtev N emTPENEL GTOVS HOONTES VO OVTATOKPIVOVTOL OTOTEAEGILOTIKA
OTIC OMOITHOELS TOV GUYYPOVOL gPyactakod meptBdAlovtog, to omoio mpoimobitet
KAVOTNTES OlOXEIPIONG CLVALGHNUATOV KoL ETKOWVOVIOG.

Ta guppaTo TG TOPOVOAG EPELVOS AVAIEIKVIOLV TNV OVOYKOLOTNTO GYESOGHOD
KOl EQAPUOYNG OTOYEVUEVOV TTPOYPOUUAT®OV avimtuéng e XN, to omoio pumwopodv va
oLUPAAOLY OVCLOCTIKA GTI) GUVOICONUOTIKY] KOl KOW®VIKY gunuepio Tov uadntov.
[dwitepa ota EITA.A., 6mov @ottohv pabntég e SapopeTIKd KOVMVIKG Kol OIKOVOULKA
vtoPabpa, N evicyvon e XN umopet va dtadpapatiost KaBopioTikd pOLo GTIV KOWOVIK

TOVG £vTaEn KOl TNV EXAYYEALOTIKT TOVS TPOETOLAGIAL.

[a 1o pérhov, mpoteivetor m vAomoinon kot afloAdynon avrtictoywv
TapeUPAcE®V Kol G€ GALEG EKTAOEVTIKEG OOUEC, TTPOKEWEVOL Vo emPefaiwbovy ta
gupnuata g mopovcag HeAETS. [TapdAinia, n eVEOUATOGN TETOIWV TPOYPAUUATOV GE
€VPVTEPEG GTPATNYIKES EKTOUOEVTIKAOV KOl YUYOAOYIKOV TtapepPdcewv Ba pmopodoe va
gvioyvoel m otpiEn Tov podntov Kotd ™ peTdfact] Toug otV oyopd epyaciog,

EVOLVAUDOVOVTAG TIG SLOTTPOCMOTIKES KO ETAYYEALATIKEG TOVG OEEIOTNTEG.

5. Zvpunepdopata ko [potaoerg

H napovoa épevva emPefoarmverl ) onpacio ¢ ZuvaicOnuotikng Nonpoosivvng
(ZN) Yo TNV TPOSHOTIKY| KO ETOYYEALATIKN avATTLEN TV pHobnTdV, 181itepa 6To TAAIGL0
tov Erayyelpotikdv Avkeiov. H epoappoyn tov mopepfatikod mpoypapupiatos otnv
TEPOUATIKY] OpAd0 0dNynoe oe BeTikd amoteAéopata, evioyvovtag Tig 0e&l0TNTES TOVG
otV ovtoppvBon, ™ dwxeipion Kor TN ypnon ocvvoicOnudtwv, Kabhg kol oTnv
gvovvaiocOnon.

Ta omoteAéopoto ™G €pgvvag vroypoupilovy TNV avdykn EVOOUATOONG
TPOYPOUUATOV XN OTnV eKTodEVTIKN dtadikacio, kabdg 1 avanTuén avtdv TOV
de&loTtev eaivetal vo CUUPBAALEL GNUOVTIKE GTNV YUYIKT LYEiQ, TNV KOWVOVIKY €VTOEn
KOl TN HEAAOVTIKN EMOyYEAUOTIKY emituyio tov podntov. H Btk oddayn mov
TopoTNPNONKE OTNV  TEWPAUOTIK] OUAO0  KATOOEIKVOEL TNV  OTOTEAECUATIKOTNTO
otoxevVUévav Tapeppdocmv ot Pedtioon e XN. O oxed1acHdg TOV TPOYPAUUATOS, TO

omoio  mePAAUPavE  CLOTNUOTIKEG EKTAIOELTIKEG ovvedpieg Kot OlapOpmUEVES
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dpaoTNPOTNTEG Yoo TNV ovamtuén ¢ avtoyvmoiog kot TG  gvouvvaicOnong,
avtomokpidnke ot Wwitepeg avaykeg tov uadntov tov EITA.A., ot omoiot cuyvd
avipuetonilovy mTpokANcelg mov oyxetiCovror pe to dyxog Ko Tn Olayeipion TtV

cuvasOnuUaTOV ToLG.

H amovoia onuovtikdv stapopdv oty opdoo eA&yyov emiPeformdvel T onuocio
NG OLOTNUOTIKNAG €KTOUOEVOoNG KOl TNG €vEPYODS GLUUETOYXNG TV HoONTOV o€
npoypaupoto EN. H ohykpion tov d00 opuddwv katadelkviel Tt 1 anAn Bempntikn
TPOcEYyIon dev emapKel Yo TV avamTuEn avTdV TV deS10TTOV: avTIBETOC, amatteiton n
epopuoyn Propotikeov pebddwvV pddnong kot GTOYELUEVOV TOPEUPACEDY TOL V.

EMTPENTOVY GTOVS HOONTES VO EEQGKOVVTOL KO VO EGMTEPIKEVOVV TIG de&1dTeg TG XN.

5.1. Ewonynoeig yio. ty Merlovrikn Epapuoyn

H emoyia tov mpoypappatog otic padntikég opdoeg twv EITALA. avadeikviet tnv
avaykn evpOTEPNG EQUPLOYNG TOPOLOLOV TPOYPOUUATOV GE OAN TO. GYOMK( EMITED KO
o€ JPOPETIKG EKTAOEVTIKG TtepIPailovta. [dwaitepa ota €v Ady® oyoAeio, Omov ot
pafntég cvyva avTpeT®mICovy ALENUEVES KOIVAOVIKEG KOl CUVOLCONUOTIKES TPOKANCELS,
aotoHVTOL GTOYEVUEVES TOPEUPAGELS TTOL EVITYDOVV T1 CLVOLGHN LOTIKT] TOVE VOTLLOGUVN
Kot Toug fonBovv va avantHovv deE1dtnTeG avToppLBLIoNS, dlayEiplong cuvaeONUATOY
Kot evevvaicOnong.

H ZvvoisOnpatikn Nonpootvn (EN) Oa wpénet va amoteléoel ovondomacsTo UEPOG
™G EKMOOEVTIKNG O1001KAGI0G, EVOOUATOUEVN €lte ¢ Cexymplotd pddnuo gite ©g
Oepotikny evotnra evidg TV vEoTAREVOY Tpoypauudtov. [lpoteiveton 1 avdmTuén
EWVIKOV HOONUATOV 1 TPOYPOUUATOV Oloyeiplong cuvalsOnUdtov Kot KOWOVIKOV
de&lottmv, mov Ba Tpodyovv tn N ce OAa ta oxoAeia, Wimg ota EITA.A., evioybovtog
TOGO TNV aKOONUOIKT ETIO0GT OGO KOl TNV KOWMOVIKY EVTOEN TOV LadnTdv.

["a v arnotelespatikny evoopdtoon g ZN ot ekmaidgvon, eivor arapaitntn n
KATOAANAN EMUOPP®ON TV eKTodeLTIKAV. Ot diddokovtec/ovoeg ota EITA.A., aAld kot
oe GAdec oyohkég Pabuideg, Ba mpénel va eEokelwBovV e PHeBOOOVE KoL TEYVIKES TOL
EVIoYVOVV TNV avanTuéN TG N Kol Tpodyovv TN dlayeipion Tov cuvacsOnuatov péoa

oty t&N. Ta ekmadevtikd mpoypdupato Katdptiong Oo mpémel va meptiopupdvouvv
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TPOKTIKEG GTPATNYIKEG, PLOUATIKEG SPAsTNPLOTNTEG Kot EPYOAEID VIO TNV VITOGTNPIEN TOV
paONTdv TpoeTotdlovtds Toug KOADTEPO Y10 TIG OMOLTHGELS TOV GUYYPOVOV EPYACIOKOV
KOl KOWmviKoy TeptBdAlovTog.

Elvar onpovtikd vo coveylotel n a&loAdynon Tov OTOTEAEGUATOV OVTOV TOV
TPOYPOUUATOV o€ PaBog ypoOvov, TPOKEWEVOL vo damotwbel 1 poakporpdheoun
enidopacy toug omv aviartuén g IN. H ovveyng avatpopoddtnon amd Tovg
GUUUETEYOVTES, KOOMG KOl 1 TOPAKOAOLON G TNG EPAPLOYNS QVTAV TOV TPOYPUULATOV
o€ GAha oyoieia, O TPoGPEPEL TOADTILO SEOUEVA Y10 TV TPOGAPUOYN Kot ferTion TV
TPOYPOUUATOV GTO LEAAOV.

H avémtuén g XN dev npénet va nepropiletar oe pepovouévn mapéufocn, oAl
va amotelel HEPOC VOGS EVPVTEPOV GTPATNYIKOV GYEGIOV TPOANYNG TO OTOI0 VO EVIGYVEL
TNV YUYIKY, GLUVOICONUATIKY KOl KOWVOVIKY VYeia Tov pantov. H eveopdtowon mg e
€vo. GLVOAIKO Tpdypapo VITooTPEng Tov padntav, to omoio va meprlopPdvel ™
owyeipion Gyyxovg, TV OVATTLEN KOWOVIKOV OeEI0TNTOV KOl GTPATNYIKAOV ETIALGTG
GLYKPOVGEMV, Ba GLUPBALEL TN TTEpALTEP® PEATidON TG TOLOTNTOG LMNG TOV HOONTOV Kot

GTNV TPOETOLAGIO TOVG Y10 TIG TPOKANGELS TNG KOWVMOVIKNG KOl ETOyYEAUATIKNG (onC.

5.2, Zoumepoouotid,

H avéntoén mmc ZvvosOnpatikng Nonpoovvng otovg pobntég, daitepa oe
nepBdrrovia onwg to EITA.A., givor kaBopiotikng onpaciog yio v yoyikn toug vyeio
Kot TNV Kowevikny Toug €vtaén. H epappoyn otoxsvpévov tpoypoppdtov N, 6mog N
mopéupocn mwov e€eTdoTNKE TNV TOPOVGA EPELVA, SLODETEL TN SLVATOTNTO VO PEATUDCEL
ONUOVTIKA TNV TPOCMTIKT KO ETOYYEALATIKY] TOVS AVATTUET. XT0 HEAAOV, 1] EVEOUATOCT
AVTOV TOV TPOYPUUUATOV GTO EKTOUOEVTIKE GUCTHHOTO Kot 1) cLveYNG a&loAdynomn g
AMOTEAECUATIKOTNTAG TOVG B pTopovcay vo, GUUPBAAOVY GTNV EVIGYLON TNG KOWMVIKNG

gunueplog Ko TG ETAYYEALOTIKNG EMTLYIOG TOV LOONTOV.
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