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Βασίλειος Δ. Οικονομίδης 
Λέκτορας του Π.Τ.Π.Ε. 

του Πανεπιστημίου Κρήτης 

Τηλεοπτικές συνήθειες 
ηαιδιζόν ηλικίας 5,5-6,5 ετζόν 

1. Εισαγωγή 

Η
τηλεόραση, το πιο διαδεδο­
μένο μέσο μαζικής επικοινω­
νίας, ασκεί μεγάλη επίδραση 
στις σημερινές κοινωνίες. Η 

ύπαρξη μίας, τουλάχιστον, τηλεο­
πτικής συσκευής σε κάθε σπίτι επη­
ρεάζει την προσωπική και την οικο­
γενειακή ζωή των τηλεθεατών. 

Η δύναμη της τηλεόρασης οφεί­
λεται στις τεχνικές που διέπουν τη 
λειτουργία της, την παραγωγή και 
τη μετάδοση των τηλεοπτικών προ­
γραμμάτων, στον πλούτο και την 
ποικιλία των εκπομπών της (Κιτσα-
ράς, 2001:224-225· Κανάκης, 1996). 
Τα στοιχεία αυτά προσδίδουν στην 
τηλεόραση τη δυνατότητα να καθη­
λώνει μπροστά στους δέκτες της αν­
θρώπους που διαφέρουν μεταξύ 
τους κατά ποικίλα κοινωνικά και 
δημογραφικά χαρακτηριστικά (φύ­
λο, ηλικία, εθνικότητα, μορφωτικό 
επίπεδο, γεωγραφική καταγωγή) και 
να ασκεί πάνω τους πλήθος επιδρά­
σεων: ιδεολογικών, αξιακών, μορφω-
τικών-πολιτιστικών, κοινωνικών, 
συναισθηματικών, γνωσιακών. 

Η επισήμανση των ισχυρών αυ­

τών επιδράσεων οδήγησε, αλλά και 
προέκυψε από τη διενέργεια ερευνών 
σχετικών με το πώς επηρεάζει η τη­
λεόραση την αναπτυσσόμενη προσω­
πικότητα και συμπεριφορά παιδιών 
και εφήβων. Μελετήθηκαν οι επιδρά­
σεις του χρόνου παρακολούθησης τη­
λεόρασης και της παρακολούθησης 
συγκεκριμένων τηλεοπτικών προ­
γραμμάτων στις σχέσεις μεταξύ των 
μελών της οικογένειας, τη διαμόρφω­
ση του ελεύθερου χρόνου, στη νοητι­
κή, συναισθηματική, κοινωνική ανά­
πτυξη δίνοντας έμφαση στην κοινω-
νικοποιητική λειτουργία της τηλεό­
ρασης και μάλιστα στην επίδραση της 
προβολής βίαιων σκηνών, κοινωνι­
κών αξιών, ρόλων, στερεοτύπων, συ­
νηθειών, τρόπων ζωής (Βουϊδάσκης, 
1992:75-182·, Greenfield, 1988:49-51· 
Buckingham, 1994:104· Silverstone, 
1999:24-52). 

Η θεματολογία των ελληνικών με­
λετών αφορά το ρόλο της τηλεόρασης 
στην αγωγή του παιδιού (Κασσωτά-
κης, 1978· Μετοχιανάκης, 1989), τη 
χρήση της στην εκπαίδευση (Ελευ­
θεριάδης και Μαντουβάλου, 1985· 
Διαμαντάκη κ.ά. 2001), τη δομή και 
το περιεχόμενο παιδικών τηλεοπτι-
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κών προγραμμάτων (Βρύζας, 1997^ 
την εικόνοΓτου παιοιονΤΓ όπως προ-
ßtöCEStaTμεσααπόδιάφορα είδη τη-
ΑΒϋίίιικών προγραμμάτων (Δουλκε-
ρη"7Ί997· Κουοτη. 200Ι· | Κούρτη 
κ.ά.2002), και την ανάπτυξη του αλ­
φαβητισμού ή εγραμματισμού στα 
Μ.Μ.Ε. (mass media literacy), ιδιαί­
τερα στην τηλεόραση (Ασλανίδου, 
2000· Κούρτη, 2003). 

Οι έρευνες που ασχολήθηκαν με 
τις τηλεοπτικές συνήθειες των ελλη­
νόπουλων, με τους παράγοντες (φύ­
λο παιδιού, γεωγραφική περιοχή κα­
τοικίας, κοινωνικο-οικονομικό επί­
πεδο οικογένειας) που τις επηρεά­
ζουν, καθώς και με τις επιδράσεις της 
τηλεόρασης πάνω στα ελληνόπουλα 
αναφέρονται σε παιδιά σχολικής ηλι­
κίας 9-13ετών (Παπανδρέου, 1978· 
Τσαρδάκης, 1983· Πάντζου κ.ά,1988· 
Σκρουμπή, 1991· Κορωναίου 1992· 
Νταγκουνάκης, 1996* Κανάκης, 
1996· Διαμαντόπουλος, 2000· Χατζη-
θεολόγου, 2000 και συγκεντρωτικά: 
Βουϊδάσκης, 1992:260-293· Διαμα-
ντάκη κ.ά. 2001:333-336· Κούρτη, 
υπό δημοσίευση). Παρά την προσπά­
θεια μας δεν μπορέσαμε να εντοπί­
σουμε κάποια έρευνα σχετική με τις 
τηλεοπτικές συνήθειες ελληνόπου­
λων προσχολικής ηλικίας. Οι έρευ­
νες των Δουλκέρη (1990), Κουτσου-
βάνου (1991), Σκρουμπή (1991), και 
Βρύζα (1997), αν και αναφέρονται 
(και) σε νήπια, δεν εξετάζουν αναλυ­
τικά τον χρόνο παρακολούθησης τη­
λεόρασης και την προτίμηση τηλεο­
πτικών προγραμμάτων από αυτά. 
Θεωρούμε, λοιπόν, ότι πρόκειται για 
σημαντική ερευνητική ανάγκη μαζί 
με άλλες (Ασλανίδου, 2000:15-16· 

Κούρτη, υπό δημοσίευση), καθώς ξέ­
νες έρευνες δείχνουν ότι η παρακο­
λούθηση της τηλεόρασης αποτελεί 
κυρίαρχη απασχόληση των νηπίων 
κατά τον ελεύθερο χρόνο τους (Κασ-
σωτάκης, 1978:12· Σεραφετινίδου, 
1987:334· Γουίν, 1991:16, 22). Με 
αφετηρία αυτές τις διαπιστώσεις και 
με παιδαγωγικό προσανατολισμό επι­
χειρούμε με την εργασία αυτή να διε­
ρευνήσουμε τις δύο κυριότερες τη­
λεοπτικές συνήθειες, τη διάρκεια 
του χρόνου παρακολούθησης τηλεό­
ρασης και την προτίμηση τηλεοπτι­
κών προγραμμάτων από παιδιά προ­
σχολικής ηλικίας καθώς και τους πα­
ράγοντες που τις επηρεάζουν. 

Σκοπός μας είναι να γνωρίσουμε 
πόσο χρόνο την ημέρα παιδιά ηλι­
κίας 5,5-6,5 ετών παρακολουθούν 
τηλεόραση και ποια είδη τηλεοπτι­
κών προγραμμάτων προσελκύουν 
περισσότερο το ενδιαφέρον τους, 
ώστε να οδηγηθούμε στη διατύπωση 
παιδαγωγικών προτάσεων. 

Με βάση τη σχετική βιβλιογρα­
φία διατυπώνουμε τ ις ακόλουθες 
ερευνητικές υποθέσεις: 
α. Ο χρόνος παρακολούθησης τηλε­

όρασης και το είδος των προτι-
μούμενων τηλεοπτικών προγραμ­
μάτων από παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 
ετών διαφοροποιούνται σημαντι­
κά ως προς το φύλο των παιδιών, 

β. Ο χρόνος παρακολούθησης τηλε­
όρασης και το είδος των προτι-
μούμενων τηλεοπτικών προγραμ­
μάτων από παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 
ετών διαφοροποιούνται σημαντι­
κά ως προς τη γεωγραφική περιο­
χ ή μόνιμης κατοικίας της οικογέ­
νειας. 
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γ. Ο χρόνος παρακολούθησης τηλε­

όρασης και το είδος των προτι-

μούμενων τηλεοπτικών προγραμ­

μάτων από παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 

ετών διαφοροποιούνται σημαντι­

κά ως προς το επίπεδο γραμματι­

κών γνώσεων των γονέων τους. 

δ. Ο χρόνος παρακολούθησης τηλε­

όρασης και το είδος των προτι-

μούμενων τηλεοπτικών προγραμ­

μάτων από παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 

ετών διαφοροποιούνται σημαντι­

κά ως προς τον τύπο Νηπιαγωγεί­

ου (Ολοήμερο ή Κλασικό) στο 

οποίο φοιτούν. 

2. Μεθοδολογία 

Για ν α συγκεντρώσουμε τα ανα­

γκαία στοιχεία για τις τηλεοπτικές 

συνήθειες των παιδιών ηλικίας 5,5-

6,5 ετών, απευθυνθήκαμε στους γο­

νείς τους. Έ τ σ ι , πληθυσμό της ερευ­

νάς μας αποτελούν οι γονείς παιδιών 

ηλικίας 5,5-6,5 ετών, τα οποία φοι­

τούσαν κατά το Σχολικό Έ τ ο ς 2000-

2001 στα δημόσια Νηπιαγωγεία των 

Νομών Ρεθύμνης και Χανίων 

Για τη συγκρότηση όσο το δυνα­

τόν αντιπροσωπευτικότερου δείγμα­

τος εφαρμόσαμε την αναλογικά 

στρωματοποιημένη δειγματοληψία 

(Βάμβουκας, 1988:163-164) και κα­

τατάξαμε τα Νηπιαγωγεία σε δύο γε­

ωγραφικά στρώματα (αστικής και 

αγροτικής περιοχής) σύμφωνα με 

την περιοχή της έδρας τους. Ακο­

λούθως, επιλέξαμε με τη μέθοδο των 

δεσμίδων (Βάμβουκας, 1988:164-

165), κατά την οποία κάθε δεσμίδα 

αντιστοιχεί σε ένα Νηπιαγωγείο, το 

20% περίπου των Νηπιαγωγείων κά­

θε Νομού λαμβάνοντας υ π ό ψ η τη 

γεωγραφική περιοχή της έδρας τους. 

Με αυτόν τον τρόπο επιλέξαμε και 

από τους δύο Νομούς 34 Νηπιαγω­

γεία, 15 αστικών και 19 αγροτικών 

περιοχών. Από τα νήπια που φοιτού­

σαν στα 34 αυτά Νηπιαγωγεία επιλέ­

ξαμε με τ υ χ α ί α επιλογή 250 (παρα­

πάνω από το 10% των νηπίων που 

φοιτούσαν στα Νηπιαγωγεία των 

δύο Νομών). Το Μάιο του 2001 

στους γονείς των 250 αυτών νηπίων 

δόθηκαν ισάριθμα ερωτηματολόγια 

σχετικά με τις τηλεοπτικές συνήθει­

ες των παιδιών τους. Από τα 250 αυ­

τά ερωτηματολόγια επεξεργαστήκα­

με τα 168 (67,2%). Έ τ σ ι , το δείγμα 

της έρευνας μας αποτελείται από 168 

γονείς ισάριθμων παιδιών ηλικίας 

5,5-6,5 ετών με μέσο όρο ηλικίας τα 

5,9 έτη. 

Από τους 168 γονείς του δείγμα­

τος οι 86 (51,2%) είχαν κορίτσια και 

οι 82 (48,8%) αγόρια. Από τους 168 

γονείς οι 80 (47,6%) κατοικούσαν με 

την οικογένεια τους σε αγροτικές 

και οι 88 (52,4%) σε αστικές περιο­

χές. Επίσης, από τα 168 παιδιά τα 61 

(36,3%) φοιτούσαν σε Ολοήμερα και 

τα 107 (63,7%) σε Κλασικά Νηπια­

γωγεία. Ό σ ο ν αφορά το επίπεδο 

γραμματικών γνώσεων των γονέων, 

είχαμε 37 (22,0%) πατέρες απόφοι­

τους Δημοτικού Σχολείου, 40 

(23,85%) πατέρες απόφοιτους Γυ­

μνασίου, 48 (28,6%) πατέρες απόφοι­

τους Λυκείου 43 (25,1%) πατέρες 

απόφοιτους Τριτοβάθμιας Εκπαί­

δευσης, και 24 (14,3%) μητέρες από­

φοιτες Δημοτικού Σχολείου, 32 

(19,0%) μητέρες απόφοιτες Γυμνασί-
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Πίνακας 1 
Χρόνος παρακολούθησης τηλεόρασης 

Διάρκεια παρακολούθησης 

Καθόλου 

Περίπου 1 ώρα 

Περίπου 2 ώρες 

Περίπου 3 ώρες 

Περίπου 4 ώρες 

5 και πλέον ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 

M.m. 

Καθημερινές 

Ν 

16 

75 

65 

9 

4 

2 

168 

% 

9,5 

42,9 

38,7 

5,4 

2,4 

1,2 

100 

91 

Σάββατο 

Ν 

2 

28 

60 

50 

20 

8 

168 

% 

* 1,2 

16,7 

35,7 

29,8 

11,9 

4,8 

100 

149 

Κυριακή 

Ν 

,4 

31 

57 

46 

21 

9 

168 

% 

2,4 

18,5 

33,9 

27,4 

12,5 

5,4 

100 

147 

M.m. = Μέσος όρος χρόνου παρακολούθησης τηλεόρασης σε πρώτα λεπτά της ώρας (minutes). 

ου, 72 (42,9%) μητέρες απόφοιτες 

Λυκείου και 40 (23,8%) μητέρες από­

φοιτες Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

Κάθε γονέας μάς απάντησε σε ένα 

ερωτηματολόγιο που κατασκευάσα­

με για τις ανάγκες της έρευνας μας. 

Στο ερωτηματολόγιο προτασσόταν 

μια σύντομη επιστολή, στην οποία 

αναφερόταν ο σκοπός της έρευνας 

και τονιζόταν η ανωνυμία των συμ­

μετεχόντων. Ακολουθούσαν δύο 

ομάδες ερωτήσεων: η πρώτη ομάδα 

περιελάμβανε ερωτήσεις σχετικές με 

τα κοινωνικά και δημογραφικά χα­

ρακτηριστικά της οικογένειας, ενώ 

η δεύτερη περιελάμβανε ερωτήσεις 

σχετικές με τις τηλεοπτικές συνή­

θειες των παιδιών. 

Για τις ανάγκες της ερευνάς μας 

και με κριτήριο το περιεχόμενο τους 

διακρίναμε δεκατρία είδη τηλεοπτι­

κών προγραμμάτων (κινούμενα σχέ­

δια, παιδικές εκπομπές, μουσικές εκ­

πομπές, ελληνικές σειρές-ταινίες, 

αθλητικά, ντοκιμαντέρ, ειδήσεις, 

διαφημίσεις, ξένες σειρές-ταινίες, με­

ταγλωττισμένες ξένες σειρές, εκπο­

μπές λόγου - συζήτησης, ψυχαγωγι­

κές εκπομπές - show, άλλο. Βλ. εν­

δεικτικά Παπαθανασόπουλος, 2000: 

184-187.) και ζητήσαμε από τους γο­

νείς να σημειώσουν ποια από αυτά 

παρακολουθούν τα παιδιά τους. 

Ό λ ε ς οι ερωτήσεις ήταν κλειστού 

τύπου. Η συλλογή των δεδομένων 

ολοκληρώθηκε το Μάιο 2001 και η 

επεξεργασία τους έγινε με το στατι­

στικό πακέτο S.P.S.S. 

3. Αποτελέσματα 

Χρόνος παρακολούθησης και προτίμη­

ση τηλεοπτικών προγραμμάτων 

Στον Πίνακα 1 παρουσιάζεται ο 

χρόνος παρακολούθησης τηλεόρα­

σης τις καθημερινές και τα Σαββατο­

κύριακα. Διαπιστώνουμε ότι τα παι­

διά ηλικίας 5,5-6,5 ετών παρακολου­

θούν τηλεόραση κατά μέσο όρο επί 
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Πίνακας 2 
Απόλυτες και σχετικές συχνότητες προτίμησης τηλεοπτικών προγραμμάτων 

Είδος τηλεοπτικού προγράμματος 

Κινούμενα σχέδια 

Παιδικές εκπομπές 

Ελληνικές σειρές-ταινίες 

Ντοκιμαντέρ 

Διαφημίσεις 

Μεταγλωττισμένες ξένες σειρές 

Μουσικές εκπομπές 

Ψυχαγωγικές εκπομπές-show 

Αθλητικά 

Ξένες σειρές-ταινίες 

Ειδήσεις 

Άλλο 

Εκπομπές λόγου-συζήτησης 

Προτίμηση παρακολούθησης 

Ν 

163 

147 

102 

93 

80 

58 

47 

34 

29 

22 

21 

7 

5 

% 

97,0 

87,5 

60,7 

55,4 

47,6 

34,5 

28,0 

20,2 

17,3 

13,1 

12,5 

4,2 

3,0 

91 πρώτα λεπτά (minutes) ή 1,5 ώρα 

τις καθημερινές, επί 147 λεπτά η πε­

ρίπου 2,5 ώρες την Κυριακή και επί 

149 λεπτά ή περίπου επίσης 2,5 ώρες 

το Σάββατο. 

Με την εφαρμογή του T-Test 

Paired διαπιστώσαμε άτι η διαφορά 

μεταξύ του μέσου όρου του χρόνου 

παρακολούθησης τηλεόρασης τις κα­

θημερινές (91 λεπτά) και του μέσου 

όρου του χρόνου παρακολούθησης 

τηλεόρασης το Σάββατο (149 λεπτά) 

είναι στατιστικά σημαντική t(167) = 

12,98, ρ < 0,001. Ομοίως, και η διαφο­

ρά μεταξύ του μέσου όρου του χρό­

νου παρακολούθησης τηλεόρασης τις 

καθημερινές (91 λεπτά) και του μέ­

σου όρου του χρόνου παρακολούθη­

σης τηλεόρασης την Κυριακή (147 

λεπτά) είναι στατιστικά σημαντική 

t(167) = l l ,66, ρ<0,001. Αντίθετα, 

δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική 

διαφορά ανάμεσα στους μέσους όρους 

των χρόνων παρακολούθησης τηλεό­

ρασης το Σάββατο και την Κυριακή. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι ο χρόνος 

παρακολούθησης τηλεόρασης παίρ­

νει τη μικρότερη τιμή (καθόλου) με 

μεγαλύτερη συχνότητα τις καθημε­

ρινές (9,5%) και με μικρότερη συχνό­

τητα την Κυριακή (2,4%) και το Σάβ­

βατο (1,2%). Αντίθετα, ο αυξημένος 

χρόνος παρακολούθησης (τρεις και 

πλέον ώρες) εμφανίζεται με τις μεγα­

λύτερες συχνότητες το Σάββατο και 

την Κυριακή και με τις μικρότερες 

συχνότητες τις καθημερινές. Μόνο ο 

μέσος χρόνος παρακολούθησης (2 

ώρες) εμφανίζει τις ίδιες περίπου συ­

χνότητες όλες τις ημέρες. 
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Πίνακας 3 
Μέσοι όροι προτίμησης (Μ) και τυπικές αποκλίσεις (s) των προτιμούμενων 

τηλεοπτικών προγραμμάτων από τα υποκείμενα ως προς το φύλο 

Τηλεοπτικά 
Προγράμματα 

Κινούμενα σχέδια 

Παιδικές εκπομπές 

Ελληνικές σειρές-ταινίες 

Ντοκιμαντέρ 

Διαφημίσεις 

Μεταγλωττισμένες ξένες 
σειρές 

Μουσικές εκπομπές 

Ψυχαγωγικές εκπομπές 

Αθλητικά 

Ξένες σειρές-ταινίες 

Ειδήσεις 

Άλλο 

Εκπομπές λόγου-

συζήτησης 

Φύλο 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Α 

Κ 

Ν 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

82 

86 

Μ 
% 

95,1 

98,8 

80,5 

94,2 

50,0 

70,1 

56,1 

54,6 

42,7 

52,3 

28,1 

41,0 

17,1 

38,4 

11,1 

29,1 

18,3 

16,3 

14,6 

11,6 

12,2 

12,8 

1,2 

7,1 

1,2 

4,7 

s 

0,2 

ο,ι 
0,4 

0,2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,4 

0,5 

0,4 

0,5 

0,3 

0,5 

0,4 

0,4 

0,4 

0,3 

0,3 

0,3 

0,1 

0,3 

0,1 

0,2 

t 

1,39 

2,73** 

2,82** 

0,2 

1,2 

1,7 

3,16** 

3,0** 

0,3 

0,6 

ο,ι 

1,9 

1,3 

df 

117,5 

130,1 

162,6 

166 

166 

165,7 

159,3 

151,3 

166 

166 

166 

116,7 

129,3 

1:ρ<0,05 **ρ<0,01 ***ρ<0,001 

Ό σ ο ν αφορά το συνολικό χρόνο 

παρακολούθησης τηλεόρασης σε ε­

βδομαδιαία βάση, μπορούμε να υπο­

λογίσουμε ότι αυτός ανέρχεται κατά 

μέσο όρο σε 751 πρώτα λεπτά ή12,5 

ώρες περίπου. Μπορούμε, λοιπόν, να 

πούμε ότι τα παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 

ετών αφιερώνουν κατά μέσο όρο κά­

θε μέρα 107 πρώτα λεπτά ή 1 ώρα 

και 47 λεπτά περίπου από τον ελεύ-
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θέρο χρόνο τους στην παρακολούθη­

ση της τηλεόρασης. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει 

και το είδος των τηλεοπτικών προ­

γραμμάτων που παρακολουθούν τα 

νήπια. Από τον Πίνακα 2 φαίνεται ότι 

τα κινούμενα σχέδια (97,0%) και οι 

διάφορες παιδικές εκπομπές (87,5%) 

κυριαρχούν στις προτιμήσεις των 

παιδιών αυτής ηλικίας. Ακολουθούν 

οι ελληνικές σειρές-ταινίες (60,7%), 

και τα ντοκιμαντέρ (55,4%). 

Οι διαφημίσεις αποτελούν το επό­

μενο τηλεοπτικό πρόγραμμα που πα­

ρακολουθούν τα παιδιά. Εδώ εξετά­

ζουμε την παρακολούθηση της δια­

φήμισης όχι ως την παρακολούθηση 

της αναγκαστικής διακοπής των τη­

λεοπτικών εκπομπών για την προ­

βολή προϊόντων, αλλά ως την ηθε­

λημένη προτίμηση του παιδιού να 

παρακολουθεί διαφημίσεις και όχι 

κάποιο άλλο τηλεοπτικό πρόγραμμα, 

σε τέτοιο βαθμό, ώστε να ψάχνει για 

το κανάλι που προβάλλει διαφημί­

σεις, όταν τα άλλα προβάλλουν εκ­

πομπές. Περίπου τα μισά παιδιά του 

δείγματος μας (47,6%) φαίνονται ως 

λάτρεις των διαφημίσεων. 

Στις προτιμήσεις των παιδιών 

ακολουθούν οι μεταγλωττισμένες 

ξένες σειρές (34,5%), οι ψυχαγωγι­

κές εκπομπές-show (20,2%), οι αθλη­

τικές εκπομπές (17,3%), οι ξένες σει-

ρές-ταινίες (13,1%), οι ειδήσεις 

(12,5%) και, τέλος, άλλα είδη προ­

γραμμάτων (4,2%) και οι εκπομπές 

λόγου (3,0%). 

Η επίδραση, τον φύλου 

Σύμφωνα με τα ευρήματα μας, 

όσον αφορά τη διάρκεια του χρόνου 

παρακολούθησης τηλεόρασης οι δια­

φορές μεταξύ των δύο φύλων ήταν 

στατιστικά ασήμαντες, όπως προέ­

κυψε από τ η σύγκριση των σχετι­

κών μέσων όρων με το στατιστικό 

κριτήριο T-Test. 

Όσον αφορά την προτίμηση τη­

λεοπτικών προγραμμάτων, από τη 

μελέτη του Πίνακα 3 προκύπτει ότι 

τα κορίτσια προτιμούν με σημαντι­

κή διαφορά από τα αγόρια περισσό­

τερο τις παιδικές [t(130,l) = 2,73, 

ρ<0,01], τ ι ς μουσικές [t(159,3) = 

3,16 ρ<0,01], τις ψ υ χ α γ ω γ ι κ έ ς εκ­

πομπές [t(151,3)= 3,0, ρ<0,01] και 

τις ελληνικές σειρές-ταινίες [t( 162,6) 

=2,82, ρ<0,01]. Δε διαπιστώθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές 

όσον αφορά την προτίμηση των 

υπόλοιπων τηλεοπτικών προγραμ­

μάτων. 

Η επίδραση της γεωγραφικής περιοχής 

μόνιμης κατοικίας 

Τα ευρήματα μας έδειξαν ότι η 

γεωγραφική περιοχή μόνιμης κατοι­

κίας (αστική ή αγροτική) δε διαφο­

ροποιεί σημαντικά ούτε τον χρόνο 

παρακολούθησης τηλεόρασης ούτε 

την προτίμηση των τηλεοπτικών 

προγραμμάτων από τα νήπια. 

Η επίδραση τον επιπέδον γραμματικών 

γνώσεων των γονέων 

Από τ η ν ανάλυση φάνηκε ότι ο 

χρόνος παρακολούθησης της τηλεό­

ρασης, αλλά και η προτίμηση των 

τηλεοπτικών προγραμμάτων από 

παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 ετών δεν επη­

ρεάζονται σημαντικά από το επίπεδο 

γραμματικών γνώσεων ούτε του πα­

τέρα ούτε της μητέρας. 
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Η επίδραση, τον τύπου Νηπιαγωγείου 

Η οργανικότητα του σχολείου 

(πολυθέσιο η ολιγοθέσιο), στο οποίο 

φοιτούν τα παιδιά έχει φανεί ότι δεν 

επηρεάζει τις τηλεοπτικές συνήθει­

ες τους (Χατζηθεολόγου, 2000). Εδώ 

εξετάζεται για πρώτη φορά στην Ελ­

λάδα, από όσο γνωρίζουμε, η επίδρα­

ση που ασκούν το Ολοήμερο και το 

Κλασικό Νηπιαγωγείο στις τηλεο­

πτικές συνήθειες των νηπίων. 

Η ανάλυση έδειξε ότι οι διαφορές 

στον χρόνο παρακολούθησης μετα­

ξύ των νηπίων που φοιτούν σε 

Ολοήμερο και αυτών που φοιτούν 

σε Κλασικό Νηπιαγωγείο είναι στα­

τιστικά ασήμαντες. Είναι χαρακτη­

ριστικό ότι η μεγαλύτερη διαφορά 

μεταξύ των δύο ομάδων είναι αυτή 

που παρατηρήθηκε τις καθημερινές 

και αντιστοιχεί σε περίπου 15 λεπτά 

περισσότερου χρόνου παρακολού­

θησης τηλεόρασης από νήπια που 

φοιτούν σε Κλασικά έναντι των νη­

πίων που φοιτούν σε Ολοήμερα Νη­

πιαγωγεία. 

Έ λ λ ε ι ψ η στατιστικά σημαντι­

κών διαφορών διαπιστώνεται και 

όσον αφορά την προτίμηση των τη­

λεοπτικών προγραμμάτων από τους 

μαθητές των δύο τ ύ π ω ν Νηπιαγω­

γείων. Από όλα τα τηλεοπτικά προ­

γράμματα μόνο τα ντοκιμαντέρ 

προτιμούνται σημαντικά περισσό­

τερο από τους μαθητές των Ολοή­

μερων Νηπιαγωγείων [t(129,9) = 

2,05, ρ<0,05]. Συγκεκριμένα οι μα­

θητές των Ολοήμερων προτιμούν 

τα ντοκιμαντέρ κατά μέσο όρο σε 

ποσοστό 65,5%, έναντι 49,5% των 

μαθητών των Κλασσικών Νηπια­

γωγείων. 

4. Συζήτηση 

Οι μέσοι όροι του χρόνου παρακο­

λούθησης τηλεόρασης στην ηλικία 

των 5,5-6,5 ετών προσδιορίστηκαν, 

με βάση τα ευρήματα της έρευνας 

μας, στη 1 ώρα και 47 πρώτα λεπτά 

ημερησίως και στις 12,5 ώρες εβδο­

μαδιαίως. Αυτοί οι μέσοι όροι είναι 

μικρότεροι από τα αντίστοιχα ευρή­

ματα ερευνών σε αγγλόφωνους πλη­

θυσμούς ίδιας ηλικίας, σύμφωνα με 

τα οποία ο χρόνος παρακολούθησης 

της τηλεόρασης κυμαίνεται από 13-

33 ώρες εβδομαδιαίως, ανάλογα και 

με το εκάστοτε χρησιμοποιούμενο 

ερευνητικό εργαλείο: ερωτηματολό­

γιο, ημερολόγιο, βιντεοσκόπηση τη­

λεοπτικών συνηθειών. (Hickey and 

Efron, 1981· Anderson et al., 1985, 

1986· Huston et al., 1999· Dennison 

et al., 2002). Η διαφορετική τηλεο­

πτική κουλτούρα των αμερικανικών 

οικογενειών με τις ιστορικά βαθύτε­

ρες τηλεοπτικές συνήθειες και τη με­

γαλύτερη ποικιλία τηλεοπτικών 

σταθμών και προγραμμάτων ίσως να 

ερμηνεύει τις διαφορές στη διάρκεια 

του χρόνου παρακολούθησης (Yalcin 

et al., 2002). Επίσης, η χρονική πε­

ρίοδος διεξαγωγής της έρευνας μας 

ίσως επηρέασε μειώνοντας το μέσο 

όρο του χρόνου παρακολούθησης, 

αφού έχει παρατηρηθεί ότι η παρα­

κολούθηση της τηλεόρασης αυξάνε­

ται κατά το χειμώνα και μειώνεται 

κατά το καλοκαίρι (Barwise and 

Ehrenberg,1996:13· Huston et al., 

1999· Παπαθανασόπουλος, 2000:115-

116). Οι μέσοι όροι των χρόνων ημε­

ρήσιας και εβδομαδιαίας παρακολού­

θησης της τηλεόρασης, που προέκυ-
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ψαν από την ερευνά μας, είναι πολύ 
πιο περιορισμένοι από εκείνους ανά­
λογων ερευνών με παιδιά σχολικής 
ηλικίας (Παπανδρέου, 1978* Τσαρδά-
κης, 1983· Νταγκουνάκης, 1996· Πά-
ντζου κ.ά,1988· Σκρουμπή, 1991· 
Κανάκης, 1996· Διαμαντόπουλος, 
2000· Χατζηθεολόγου, 2000), αποτέ­
λεσμα που προφανώς οφείλεται στη 
διαφορετική ηλικία των υποκειμέ­
νων, η οποία επηρεάζει και το συνο­
λικό εύρος του ελεύθερου χρόνου 
και το ενδιαφέρον τους για την ανα­
κάλυψη του εξωτερικού κόσμου 
(Βρύζας, 1997:25). Θεωρούμε ότι εν­
διαφέρουσα θα ήταν η σύγκριση με­
ταξύ του χρόνου παρακολούθησης 
της τηλεόρασης και του χρόνου απα­
σχόλησης του παιδιού με άλλες δρα­
στηριότητες (Huston et al., 1999), 
καθώς θα μας πληροφορούσε για την 
ποιοτική διάσταση του ελεύθερου 
χρόνου των νηπίων για την οποία δε 
διαθέτουμε στοιχεία, όσο αφορά την 
ελληνική πραγματικότητα. Έχουμε, 
όμως, την αίσθηση ότι η παρακολού­
θηση της τηλεόρασης για μισή ημέρα 
(12,5 ώρες) κάθε εβδομάδα αποτελεί 
μία από τις κύριες δραστηριότητες 
του ελεύθερου χρόνου των νηπίων. 

Οι διαφορετικοί χρόνοι παρακο­
λούθησης τηλεόρασης τις καθημερι­
νές και το Σαββατοκύριακο, έχουν 
διαπιστωθεί και από άλλες έρευνες 
με μεγαλύτερα παιδιά (Διαμαντό­
πουλος, 2000). Η μεγαλύτερη διάρ­
κεια παρακολούθησης κατά το Σαβ­
βατοκύριακο είναι αναμενόμενη και 
ερμηνεύεται από την εξασφάλιση πε­
ρισσότερου ελεύθερου χρόνου λόγω 
της έλλειψης σχολικών υποχρεώσε­
ων των παιδιών, πράγμα που τους 

επιτρέπει αφενός να κοιμούνται πιο 
αργά και αφετέρου να έχουν ελεύθε­
ρα τα πρωινά του Σαββάτου και της 
Κυριακής. Φαίνεται, λοιπόν, ότι ένα 
μέρος αυτού του επιπλέον ελεύθερου 
χρόνου καλύπτεται με την παρακο­
λούθηση της τηλεόρασης (Barwise 
and Ehrenberg,1996:16). 

Στις προτιμήσεις των παιδιών 
ηλικίας 5,5-6,5 ετών, (Πίνακας 2), 
κυριαρχούν τα κινούμενα σχέδια 
και οι παιδικές εκπομπές. Πρόκειται 
για ένα αποτέλεσμα που εμφανίζεται 
σε πολλές έρευνες με μεγαλύτερα 
παιδιά (Σκρουμπή, 1991· Κανά­
κης, 1996· Διαμαντόπουλος, 2000· 
Χατζηθεολόγου, 2000· Διαμαντάκη 
κ.ά. 2001:347· Hickey and Efron, 
1981· Barwise and Ehrenberg, 1996) 
και εξηγείται από το ότι, η δράση, τα 
οπτικά και ηχητικά εφφέ, η συνεχής 
κίνηση, η αλλαγή των σκηνικών 
στα κινούμενα σχέδια αιχμαλωτί­
ζουν την προσοχή των παιδιών 
(Huston and Wright,1983· Δουλκέ-
ρη, 1994:73), ενώ το περιεχόμενο και 
τα θέματα των παιδικών εκπομπών 
βρίσκονται κοντά στα παιδικά ενδια­
φέροντα (Βρύζας, 1997:12-13). Δεν 
πρέπει, βέβαια, να αγνοούμε τον προ­
βληματισμό που αναπτύσσεται για 
την ποιότητα και την καταλληλότη­
τα αυτών των τηλεοπτικών προ­
γραμμάτων. Έρευνες σε τηλεοπτικά 
προγράμματα αγγλόφωνων χωρών 
εντόπισαν μεγάλο αριθμό σκηνών 
βίας σε παιδικές εκπομπές και κι­
νούμενα σχέδια (Huston and Wright, 
1983· Wilson et al., 1998· Gunter 
and Harrison, 2001: 26,164-170· 
Peters and Blumberg, 2002). 

Αν και το περιεχόμενο των ελλη-
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νικών σειρών-ταινιών, οι οποίες κα­

ταλαμβάνουν την τρίτη θέση στις 

προτιμήσεις των παιδιών (Πίνακας 

2), δεν εμπίπτει στα παιδικά ενδιαφέ­

ροντα, τα απλοϊκά κατά βάση θέματα 

τους από την οικογενειακή και κοι­

ν ω ν ι κ ή ζωή κάνουν αυτά τα τηλεο­

πτικά προγράμματα αγαπητά στους 

μικρούς τηλεθεατές (Σκρουμπή, 

1991· Κανάκης, 1996· Βρύζας, 1997: 

29-30· Διαμαντόπουλος, 2000· Χα-

τζηθεολόγου, 2000· Διαμαντάκη κ.ά. 

2001:347). Ί σ ω ς η μεγάλη τηλεθέα-

ση αυτών των προγραμμάτων από 

τους ενήλικες της οικογένειας να ερ­

μηνεύει σε μεγάλο βαθμό και την 

υψηλή τηλεθέασή χους από τα μικρά 

παιδιά (Σεραφετινίδου, 1987:334· 

Παπαθανασόπουλος, 2000: 176-178. 

Η ύπαρξη πολλών ερωτικών και βί­

αιων σκηνών αποτελεί αρνητικό χα­

ρακτηριστικό αυτών των προγραμ­

μάτων (Βρύζας, 1997:29). 

Θεωρούμε ιδιαίτερα θετικό γεγο­

νός την παρακολούθηση ντοκιμα­

ντέρ από μεγάλο ποσοστό των παι­

διών. Τα ντοκιμαντέρ με τα ποικίλα 

θεματικά περιεχόμενα τους (φύση, 

διάστημα, ιστορία, ανακαλύψεις) 

και τον προσεγμένο λόγο τους ανα­

πτύσσουν τα ενδιαφέροντα, πλουτί­

ζουν τις γνώσεις, ερεθίζουν τη φα­

ντασία, καλλιεργούν τη γλώσσα του 

παιδιού (Barwise and Ehrenberg, 

1996). Ί σ ω ς γι ' αυτό και σε άλλες 

έρευνες να εμφανίζονται ότι κερδί­

ζουν την προτίμηση των παιδιών 

έναντι άλλων ειδών τηλεοπτικών 

προγραμμάτων (Διαμαντόπουλος, 

2000· Χατζηθεολόγου, 2000). Εκτι­

μούμε ότι τα παραπάνω χαρακτηρι­

στικά των ντοκιμαντέρ καθώς και η 

εναλλαγή των ασυνήθιστων και συ­

χνά εντυπωσιακών εικόνων που 

προβάλλουν ερμηνεύουν την προτί­

μηση τους από τα παιδιά της έρευ­

νας μας. Σημαντική θα ήταν η θεμα­

τική διερεύνηση των ντοκιμαντέρ 

που προτιμούνται από παιδιά ηλι­

κίας 5,5-6,5 ετών, καθώς θα μας έδι­

νε στοιχεία για τα επιστημονικά και 

πληροφοριακά ενδιαφέροντα των 

νηπίων. 

Η μεγάλη προτίμηση των παι­

διών στις διαφημίσεις ερμηνεύεται 

κυρίως από τις σύντομες εναλλαγές 

εικόνων, μουσικών ήχων, θεμάτων, 

και από το είδος των διαφημιζόμε­

νων προϊόντων -κυρίως παιγνιδιών-

(Σκρουμπή, 1991· Δουλκέρη, 2000: 

37,41). Τα νήπια φαίνεται να προτι­

μούν εντονότερα από ό,τι τα μεγα­

λύτερα παιδιά τις διαφημίσεις επει­

δή αδυνατούν να τις διακρίνουν από 

το υπόλοιπο τηλεοπτικό πρόγραμμα 

και να αντιληφθούν τ η ν εμπορική 

τους λειτουργία, με αποτέλεσμα την 

ανάπτυξη καταναλωτικής συμπερι­

φοράς (Βρύζας, 1997:31-32,149-155· 

Χατζηθεολόγου, 2000). 

Η προτίμηση των μεταγλωττισμέ­

νων ξένων σειρών (34,5%) ερμηνεύε­

ται όπως και η προτίμηση των ελλη­

νικών σειρών-ταινιών. Αντίθετα, η 

προτίμηση των μη μεταγλωττισμέ­

νων ξένων σειρών-ταινιών (13,1%) 

οφείλεται ενδεχομένως είτε στην πα­

ρακολούθηση τους από τους ενήλι­

κες της οικογένειας είτε στις θεαμα­

τικές (πολεμικές, αστυνομικές, δια­

στημικές) σκηνές, αφού η αδυναμία 

κατανόησης της ξένης γλώσσας δεν 

επιτρέπει στα παιδιά ν α κατανοή­

σουν πλήρως το θέμα της εκπομπής. 
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Τα τηλεοπτικά αυτά προγράμματα 
είναι ίσως τα πιο ακατάλληλα για 
παιδιά, αφού περιλαμβάνουν πολλές 
ερωτικές και βίαιες σκηνές (Barwise 
and Ehrenberg, 1996· Wilson et al., 
1998· Gunter and Harrison, 2001: 
164-170· Βρύζας, 1997:78-79). 

Οι μουσικές εκπομπές με 28,8% 
και τα τηλεοπτικά show με 20,2% 
φαίνεται άτι δεν ασκούν πολύ μεγά­
λη έλξη στα. Ίσως αυτό να συμβαί­
νει, επειδή τα παιδιά ψυχαγωγού­
νται κυρίως με τις παιδικές εκπο­
μπές και με τα κινούμενα σχέδια, 
προγράμματα τα οποία έχουν μουσι­
κή υπόκρουση. 

Η χαλαρή σε αυτή την ηλικία ενα­
σχόληση των παιδιών με τον αθλητι­
σμό και με τα ομαδικά σπορ περιορί­
ζει την παρακολούθηση των αθλητι­
κών προγραμμάτων στο 17,3%. Η πε­
ριορισμένη συχνότητα παρακολού­
θησης των τηλεοπτικών ειδήσεων 
(12,5%) και των εκπομπών λόγου 
(3.0%) ερμηνεύεται από τα δυσνόη­
τα, μη ενδιαφέροντα για τα παιδιά 
θέματα τους. 

Η έρευνα μας έδειξε ότι, όσον 
αφορά τη διάρκεια του χρόνου παρα­
κολούθησης τηλεόρασης στην ηλι­
κία των 5,5-6,5 ετών, δεν υπάρχουν 
στατιστικά σημαντικές διαφορές με­
ταξύ των δύο φύλων. Οι προηγούμε­
νες έρευνες διαπιστώνουν άλλοτε 
σημαντικές διαφορές μεταξύ των 
δύο φύλων, με τα κορίτσια να παρα­
κολουθούν περισσότερη ώρα τηλεό­
ραση (Τσαρδάκης, 1983:87· Βρύζας, 
1997:29-30· Διαμαντόπουλος, 2000) 
και άλλοτε έλλειψη σημαντικών δια­
φορών (Κανάκης,1996·Χατζηθεολό-
γου 2000· Huston et al., 1999· Yalcin 

et al., 2002). Η εκάστοτε τηλεοπτική 
συγκυρία, η κυρίαρχη θέση του προ­
σωπικού γούστου ίσως επηρεάζουν 
περισσότερο από το φύλο τον χρόνο 
παρακολούθησης τηλεόρασης. 

Η σημαντικά μεγαλύτερη προτί­
μηση των κοριτσιών στις μουσικές, 
ψυχαγωγικές εκπομπές και τις ελ­
ληνικές σειρές ή ταινίες έχει διαπι­
στωθεί και σε μεγαλύτερα παιδιά και 
σταθεροποιείται όσο αυξάνεται η 
ηλικία. (Κανάκης,1996· Διαμαντό­
πουλος, 2000· Παπαθανασόπουλος, 
2000:180). Επισημαίνουμε, πάντως, 
ότι οι εκπομπές που προτιμούνται 
από τα κορίτσια είναι εκείνες που 
προτιμούνται από τις γυναίκες τη­
λεθεατές, πράγμα που σημαίνει ότι η 
παρακολούθηση τους από τη μητέρα 
ίσως να λειτουργεί ως πρότυπο για 
τις τηλεοπτικές συνήθειες των κορι­
τσιών (Παπαθανασόπουλος, 2000: 
175-176). 

Επαληθεύεται, λοιπόν, το δεύτε­
ρο σκέλος της υπόθεσης μας σχετικά 
με την επίδραση του φύλου στην 
προτίμηση τηλεοπτικών προγραμ­
μάτων, αλλά δεν επαληθεύεται το 
πρώτο σκέλος της υπόθεση μας σχε­
τικά με την επίδραση του φύλου 
στον χρόνο παρακολούθησης τηλεό­
ρασης. 

Έρευνες με ελληνόπουλα μεγα­
λύτερης ηλικίας, έδειξαν ότι περισ­
σότερο χρόνο παρακολουθούν τηλε­
όραση τα παιδιά αγροτικών περιο­
χών λόγω έλλειψης δυνατοτήτων 
δημιουργικής απασχόλησης στις πε­
ριοχές αυτές (Κανάκης, 1996· Ντα-
γκουνάκης, 1996). Από την έρευνα 
μας δεν προέκυψαν στατιστικά ση­
μαντικές διαφορές μεταξύ νηπίων 
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αγροτικών και αστικών περιοχών 

ούτε όσον αφορά τον χρόνο παρακο­

λούθησης της τηλεόρασης ούτε όσον 

αφορά την προτίμηση τηλεοπτικών 

προγραμμάτων, μη επαληθεύοντας 

τη σχετική ερευνητική μας υπόθεση. 

Το ευρήματα μας ερμηνεύονται αφε­

νός από την αδυναμία των γονέων 

των νηπίων να οργανώσουν με δημι­

ουργικές δραστηριότητες τον ελεύ­

θερο χρόνο των παιδιών τους, είτε 

επειδή θεωρούν κάτι τέτοιο ως υπερ­

βολικό για την ηλικία αυτή («είναι 

μικρό το παιδί ακόμα») είτε επειδή σε 

πολλές δραστηριότητες (αθλητικοί 

σύλλογοι, μαθήματα χορού, γλωσ­

σών, Η/Υ) τα παιδιά γίνονται δεκτά 

μετά από την ηλικία των 6 ετών, και 

αφετέρου από τα ίδια τηλεοπτικά εν­

διαφέροντα των νηπίων, που τα οδη­

γούν σε ίδιες τηλεοπτικές συνήθειες. 

Η ερευνά μας έδειξε ότι το επίπε­

δο γραμματικών γνώσεων των γονέ­

ων δεν επηρεάζει σημαντικά ούτε 

τον χρόνο παρακολούθησης τηλεό­

ρασης, ούτε την προτίμηση τηλεο­

πτικών προγραμμάτων από παιδιά 

ηλικίας 5,5-6,5 ετών, μη επαληθεύο­

ντας τη σχετική ερευνητική μας 

υπόθεση. Το εύρημα αυτό διαφορο­

ποιείται από αντίστοιχα ανάλογων 

ερευνών με παιδιά ίδιας ή μεγαλύτε­

ρης ηλικίας στην Ελλάδα και το εξω­

τερικό, στις οποίες η αύξηση του 

χρόνου παρακολούθησης συνδέεται 

με τη μείωση του επιπέδου γραμμα­

τικών γνώσεων και ερμηνεύεται ως 

έκφανση των περιορισμένων δρα­

στηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου 

που χαρακτηρίζει τ ις οικογένειες 

κατώτερου μορφωτικού-κοινωνικού 

επιπέδου (Hickey and Efron, 1981· 

Barwise and Ehrenberg, 1996:14-15· 

Κορωναίου, 1992:128-129· Κανάκης, 

1996· Βρύζας, 1997:25-26). Αξίζει να 

σημειωθεί ότι το μορφωτικό και το 

κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο της 

οικογένειας δεν αποτελεί πάντοτε 

παράγοντα διαφοροποίησης των τη­

λεοπτικών συνηθειών, καθώς υπο­

στηρίζεται αφενός ότι η τηλεόραση 

είναι ένα μέσο που απευθύνεται σε 

όλους και αφετέρου ότι ο χρόνος πα­

ρακολούθησης και η προτίμηση τη­

λεοπτικών προγραμμάτων είναι θέ­

μα προσωπικού γούστου και συνή­

θειας και περιορίζεται από τα θέλγη­

τρα και τις απαιτήσεις άλλων δρα­

στηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου 

(Barwise and Ehrenberg, 1996:15· 

Huston et al., 1999· Yalcin et al., 

2002· Dennison et al., 2002). 

Η στατιστικά ασήμαντη διαφορά 

μεταξύ των νηπίων που φοιτούν σε 

Κλασσικά Νηπιαγωγεία και εκείνων 

που φοιτούν σε Ολοήμερα ως προς 

το χρόνο παρακολούθησης τηλεόρα­

σης τις καθημερινές (15 λεπτά περί­

που), ερμηνεύεται από το διευρυμέ­

νο ωράριο του Ολοήμερου Νηπιαγω­

γείου που αφήνει στους μαθητές του 

λιγότερο ελεύθερο χρόνο από ό,τι το 

Κλασικό. 

Φαίνεται, επίσης, ότι ο τύπος του 

Νηπιαγωγείου δεν επηρεάζει τις 

προτιμήσεις τηλεοπτικών προγραμ­

μάτων από παιδιά ηλικίας 5,5-6,5 

ετών, με εξαίρεση την προτίμηση 

τους στα ντοκιμαντέρ. Η μοναδική 

αυτή περίπτωση σημαντικής διαφο­

ροποίησης στις προτιμήσεις των δύο 

ομάδων δεν μας επιτρέπει να την 

αποδώσουμε στον τύπο του Ολοήμε­

ρου Νηπιαγωγείου. Αυτό θα προϋ-
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πέθετε την ύπαρξη ανάλογων διαφο­
ροποιήσεων και σε άλλα ποιοτικά 
τηλεοπτικά προγράμματα. Θα μπο­
ρούσε η διαφοροποίηση αυτή να 
αποδοθεί σε τυχαίους παράγοντες 
τηλεοπτικής συγκυρίας (σύμπτωση 
της ώρας προβολής των ντοκιμα­
ντέρ και της ώρας επιστροφής των 
παιδιών από το Ολοήμερο Νηπιαγω­
γείο) ή δειγματοληψίας. 

Επομένως, κανένα σκέλος της 
σχετικής ερευνητικής μας υπόθεσης 
δεν επαληθεύεται. 

5. Συμπεράσματα - παιδαγωγικές 
προτάσεις 

Γενικά, παρατηρούμε άτι τα παι­
διά ηλικίας 5,5-6,5 ετών αφιερώνουν 
πολύ χράνο για την παρακολούθηση 
της τηλεόρασης. Κυρίως παρακο­
λουθούν κινούμενα σχέδια παιδικές 
εκπομπές, ελληνικές σειρές - ται­
νίες, ντοκιμαντέρ, διαφημίσεις ξένες 
σειρές μεταγλωττισμένες και μη, 
μουσικές εκπομπές, show. 

Ο χρόνος παρακολούθησης τηλεό­
ρασης και η προτίμηση τηλεοπτικών 
προγραμμάτων από παιδιά ηλικίας 
5,5-6,5 ετών δε φαίνεται να επηρεά­
ζονται από τη γεωγραφική περιοχή 
μόνιμης κατοικίας, τον τύπο Νηπια­
γωγείου, και από το επίπεδο γραμμα­
τικών γνώσεων των γονέων τους. Το 
φύλο των παιδιών φάνηκε να επηρε­
άζει σημαντικά μόνο την προτίμηση 
τηλεοπτικών προγραμμάτων. Φαίνε­
ται, λοιπόν, ότι η τηλεόραση απευθύ­
νεται σε παιδιά με ίδια ενδιαφέροντα, 
αλλά και ότι αναπτύσσει ίδια ενδια­
φέροντα στα παιδιά. 

Τα αποτελέσματα της ερευνάς 
μας δεν μπορούν να γενικευθούν σε 
όλα τα ελληνόπουλα αυτής της ηλι­
κίας, αφού το περιορισμένο δείγμα 
μας προέρχεται μόνο από μία περιο­
χή της χώρας. Ακόμα, το ερωτημα­
τολόγιο γονέων δεν είναι το μοναδι­
κό εργαλείο για τέτοιες έρευνες. Η 
συνδυασμένη χρήση και άλλων 
ερευνητικών εργαλείων (ημερολό­
γιο παρακολούθησης, βιντεοσκόπη­
ση των τηλεοπτικών συνηθειών) 
μπορεί να οδηγήσει μελλοντικές 
έρευνες σε πιο έγκυρα αποτελέσματα 
(Anderson et al. 1985). 

Η έρευνα μας δε δίνει οριστικές 
απαντήσεις σχετικά με τις δύο τηλε­
οπτικές συνήθειες, αλλά δείχνει την 
ανάγκη για τη διεξαγωγή ανάλογων 
ερευνών με αντιπροσωπευτικό πα­
νελλαδικό δείγμα και με τη συνδυα­
σμένη χρήση ερευνητικών εργαλεί­
ων. Ερωτήματα που τίθενται από τη 
μελλοντική έρευνα σχετικά με τις 
τηλεοπτικές συνήθειες των νηπίων 
είναι: Τα νήπια παρακολουθούν μό­
να τους τηλεόραση ή με παρέα; Συ­
ζητούν για όσα παρακολούθησαν και 
με ποιους; Ποιος επιλέγει τι θα πα­
ρακολουθήσουν, με ποια κριτήρια 
και πως γίνεται η διαχείριση των πι­
θανών διαφωνιών; Ποιες ώρες του 
24ώρου παρακολουθούν τηλεόραση; 
Κατά την παρακολούθηση ασχολού­
νται και με άλλες δραστηριότητες; 
Ποιες είναι οι τηλεοπτικές συνήθει­
ες των γονέων και οι απόψεις τους 
για τις επιδράσεις της τηλεόρασης 
στα νήπια; Ποιο είναι το περιεχόμε­
νο των τηλεοπτικών προγραμμά­
των, που συγκεντρώνουν την προτί­
μηση των νηπίων, όσον αφορά τη 
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μετάδοση γλωσσικών, κοινωνικών 

προτύπων, αξιών, μορφών συμπερι­

φοράς; Ποια είναι τα γνωστικά, κοι­

νωνικά, συναισθηματικά χαρακτη­

ριστικά των νηπίων-τηλεθεατών και 

πάσο επηρεάζουν, αλλά και επηρεά­

ζονται από τις τηλεοπτικές συνήθει­

ες τους; Πως αναπαριστούν τα νήπια 

την τηλεόραση και τ η ν τηλεοπτική 

εικόνα; 

Η ερευνά μας ενισχύει το αίτημα 

για τη διαμόρφωση μιας προσχολι­

κής παιδαγωγικής της τηλεόρασης 

και των Μ.Μ.Ε. (Τύπος, Ραδιόφωνο, 

Διαδίκτυο) γενικότερα (Κιτσαράς, 

2001:247-258), στο πλαίσιο της οποί­

ας θα κινηθούν γονείς, εκπαιδευτι­

κοί και παραγωγοί τηλεοπτικών 

προγραμμάτων λαμβάνοντας υπόψη 

τις δυνατότητες επίδρασης μέσω της 

τηλεόρασης και την αξιοποίηση της 

παιδευτικής της δύναμης σε συν­

δυασμό με τις ανάγκες και τα ενδια­

φέροντα των νηπίων. 

Από τα ευρήματα της έρευνας μας 

προκύπτει ότι οι γονείς θα ήταν σκό­

πιμο να ενδιαφερθούν ιδιαίτερα για 

την ενασχόληση των παιδιών τους 

με την τηλεόραση και παρέχοντας 

εναλλακτικές δραστηριότητες να 

μειώσουν το χρόνο παρακολούθη­

σης. Άλλωστε στη ν η π ι α κ ή ηλικία 

ταιριάζει περισσότερο η σωματική 

κίνηση, η κοινωνική επαφή, η παι­

γνιώδης και ελεύθερη έκφραση παρά 

η «καθήλωση» στην τηλεόραση. Να 

διαθέτουν οι ίδιοι οι γονείς μέρος 

του δικού τους ελεύθερου χρόνου 

για να ασχοληθούν με τα παιδιά σε 

δημιουργικές δραστηριότητες (παι­

γνίδι, διάβασμα, περιπάτους κ.ά.). 

Να δώσουν οι ίδιοι το παράδειγμα 

ελέγχοντας αυστηρότερα τις δικές 

τους τηλεοπτικές συνήθειες και ανα­

πτύσσοντας εναλλακτικές δραστη­

ριότητες στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Η επιλογή των τηλεοπτικών προ­

γραμμάτων είναι χρήσιμο να γίνεται 

κατόπιν συζήτησης με τα παιδιά, 

αφού, βέβαια, οι γονείς γνωρίζουν 

(μέσω τηλεοπτικών περιοδικών ή 

ίδιας παρακολούθησης) το περιεχό­

μενο των προγραμμάτων. 

Οι γονείς να παρακολουθούν μαζί 

με τα παιδιά τους τηλεόραση και να 

συζητούν κριτικά μαζί τους για το 

περιεχόμενο, τους ήρωες, την ψεύτι­

κ η ή αληθινή απεικόνιση της πραγ­

ματικότητας και να μ η χρησιμοποι­

ούν την τηλεόραση ως baby sitter 

των παιδιών τους και την παρακο­

λούθηση της ως αμοιβή. 

Θεωρούμε, επίσης, ως αναγκαίο 

τον έλεγχο του περιεχομένου των 

παιδικών προγραμμάτων από φορείς 

της πολιτείας. 

Τέλος, είναι καιρός να αρχίσει 

από το Νηπιαγωγείο ακόμα, στο μέ­

τρο που είναι δυνατό, ο αλφαβητι­

σμός στην τηλεόραση, ώστε να δημι­

ουργήσουμε κριτικούς τηλεθεατές 

(Buckingham,1994:131-134, 283-

287· Κούρτη, 2003). Η συζήτηση με 

τα παιδιά στο Νηπιαγωγείο για όσα 

είδαν στην τηλεόραση, η εμπλοκή 

τους με παιγνιώδη τρόπο στη διάκρι­

ση πλάνων, τη συσχέτιση ήχων και 

εικόνων, την κατανόηση της παρα­

γωγής, προβολής και κατηγοριοποί­

ησης των τηλεοπτικών προγραμμά­

των συμβάλλουν στην κριτική ανά­

γνωση της τηλεοπτικής εικόνας και 

στη δημιουργία ενός κριτικού τηλε­

θεατή που δε θα παρασύρεται από τα 
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όποια αρνητικά πρότυπα της τηλεό­

ρασης, αλλά θα διατηρεί την ευαι­

σθησία του απέναντι στη ζωή και 

στην τηλεοπτική απεικόνιση της. 
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Summary 

The aim of this study is to explore 

t h e Greek preschooler's TV habits. 

168 parents, who had children of 5,5-

6,5 years old, filled in a question­

naire about their children's TV 

habits. The results showed t h a t the 

mean TV viewing time for a Greek 

preschooler is 91 minutes/day and 

that the most preferable TV pro­

grammes are cartoons, children's 

programmes, greek serials and films, 

documentaries and advertisements. 

Type of kindergarten, area of re­

sidence and parent ' s educational 

level do not affect the preschooler's 

mean TV viewing time and t h e pre­

ference for the TV programmes. On­

ly child's gender influences the pre­

ference for the TV programmes 
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