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Abstract 

The integration of new technologies in the learning process has as its main lever the 

teacher. Mobile devices, and especially tablets, are digital tools that can enhance 

teaching in science courses and make difficult concepts more accessible to students 

through interaction with them. The selection and use of appropriate applications as 

well as their appropriate pedagogical utilization are of great importance. Tablets can 

be encouraging in the active participation of students, to help them develop 

collaborative skills through authentic activities in the context of formal and non-

formal learning. Especially in the case of Natural Sciences, the use of simulation 

software, Digital Learning Objects, programming environments and quick response 

codes can be utilized in teaching. There are also benefits in terms of the effectiveness 

of the teacher, since they can try new teaching methods while facilitating the 

feedback and evaluation of students.  

Although the benefits of the integration of tablets in teaching are supported by many 

studies and for various cognitive subjects, no studies were found on the perceptions of 

Greek teachers in public primary schools especially for the subjects of Natural 

Sciences. Due to the pandemic and distance learning, primary schools were equipped 

with tablets to support students who could not take part in distance learning. These 

tablets will be available to teachers.  

The purpose of this study is to explore the perceptions of public primary school 

teachers about the usefulness, ease of use of tablets, their self-efficacy in integration 

into the courses "Environmental Study" and "Research and Discover" as well as their 

intention to integrate them. At the same time, the relationship between gender, years 

of service, ICT training, the use of tablets in their daily lives and the above factors is 

examined. Specifically, the following research questions are formulated: 
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1. What is the degree of agreement of teachers with the perceptions of the usefulness 

and ease of use of tablets in the teaching of Natural Sciences? 

2. To what extent do they feel self-effective in integrating tablets into the teaching of 

Natural Sciences? 

3. To what extent do they intend to integrate the tablets in the teaching of Natural 

Sciences? 

4. Are gender, years of service, ICT training and tablet use related to teachers' 

perceptions of the usefulness and ease of use of tablets, self-efficacy and the intention 

to integrate? 

Quantitative data were collected using an online questionnaire sent to primary schools 

in various parts of Greece. The questionnaire was answered by 157 teachers. The 

analysis of the online questionnaire data shows that the majority of the participants 

have quite positive perceptions about the tablets. They believe that they will support 

the learning and the effectiveness of the teacher. They find tablets easy to use, 

although they are concerned in a significant degree about how they interact with the 

device and how easy it is to do what they want with a tablet. Similarly, while feeling 

a significant degree of self-efficacy, many are unsure of their skill level and whether 

they are able to take advantage of the benefits of a tablet by assisting students in 

science lessons. Despite the concerns, they express the intention to integrate the 

tablets, given that they are available, into the teaching of Natural Sciences. The 

important role of training in teachers' self-efficacy is demonstrated. Empirical skills 

from the use of tablets in their daily lives also seem to play an important role in 

teachers' positive perceptions. 

 

Keywords 

tablets, integration, Natural Sciences, teachers' perceptions. 

 

Περίληψη 

Η ενσωμάτωση των ψηφιακών τεχνολογιών στη μαθησιακή διαδικασία έχει ως 

βασικό μοχλό τον εκπαιδευτικό. Η παρούσα μελέτη έχει στόχο, μέσω ποσοτικής 

προσέγγισης, τη διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης για τη χρησιμότητα και την ευκολία χρήσης των ταμπλετών στα 

μαθήματα των Φυσικών Επιστημών (Φ.Ε), την αίσθηση αυτο-αποτελεσματικότητας 

των εκπαιδευτικών ως προς την ενσωμάτωση της χρήσης των συσκευών στη 

διδασκαλία και τελικά την πρόθεσή τους να τις ενσωματώσουν. Από την ανάλυση 

των δεδομένων ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου προκύπτει ότι η πλειονότητα των 

συμμετεχόντων έχει αρκετά θετικές αντιλήψεις για τις ταμπλέτες. Πιστεύουν ότι θα 

λειτουργήσουν ενισχυτικά στη μάθηση αλλά και στην αποτελεσματικότητα του 

εκπαιδευτικού. Θεωρούν τις ταμπλέτες εύχρηστες, αν και σε σημαντικό βαθμό 

εκφράζουν προβληματισμό για την αλληλεπίδραση με τη συσκευή και κατά πόσο 

είναι εύκολο να κάνουν αυτό που επιθυμούν με μια ταμπλέτα. Παρόμοια, ενώ 

αισθάνονται σε σημαντικό βαθμό αυτο-αποτελεσματικοί, αρκετοί δεν είναι σίγουροι 

για το επίπεδο των δεξιοτήτων τους και αν είναι σε θέση να εκμεταλλευτούν τις 

δυνατότητες μιας ταμπλέτας, βοηθώντας ουσιαστικά τους/τις μαθητές/-τριες στα 

μαθήματα των Φ.Ε. Παρά τις επιφυλάξεις, εκφράζουν την πρόθεση να 

ενσωματώσουν τις ταμπλέτες, εφόσον είναι διαθέσιμες, στη διδασκαλία των Φ.Ε. 
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Καταδεικνύεται ο σημαντικός ρόλος της επιμόρφωσης στην αυτο-

αποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών. Σημαντικό, επίσης, ρόλο στις θετικές 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών φαίνεται να έχουν οι εμπειρικές δεξιότητες από τη 

χρήση των ταμπλετών στην καθημερινότητά τους.  

 

Λέξεις-κλειδιά 

ταμπλέτες, ενσωμάτωση, Φυσικές Επιστήμες, αντιλήψεις εκπαιδευτικών. 

 

 

Εισαγωγή 

Οι Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) κάνουν συνεχώς πιο αισθητή 

την παρουσία τους τα τελευταία χρόνια στην εκπαίδευση δημιουργώντας την ανάγκη 

οι μαθητές/-τριες και οι εκπαιδευτικοί να προετοιμάζονται να χρησιμοποιήσουν τις 

ψηφιακές τεχνολογίες (Kalogiannakis, 2010· Zacharis, 2020). Η τεχνολογία μπορεί 

να αποτελέσει σκαλωσιά για την ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων και 

την οικοδόμηση της γνώσης στο χώρο των Φυσικών Επιστημών (Καριώτογλου, 

2021· Ψύλλος, 2021). Η ενσωμάτωση των ΤΠΕ στο αναλυτικό πρόγραμμα θεωρείται 

αναγκαία για τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών (Plakitsi et al., 2014) . 

Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή (2007) η εκπαίδευση στις επιστήμες μπορεί να 

βελτιωθεί μέσω νέων παιδαγωγικών προσεγγίσεων, όπως η διερευνητική προσέγγιση 

και οι Έλληνες εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης έχουν ήδη θετικές 

προθέσεις για την ενσωμάτωση της εκπαίδευσης STEM στο σχολείο (Chatzopoulos, 

Papoutsidakis,  Kalogiannakis & Psycharis, 2019 · Vlasopoulou, Kalogiannakis, & 

Sifaki, 2021). 

Κινητές συσκευές, όπως οι ταμπλέτες, με κύρια χαρακτηριστικά τη φορητότητα και 

τη μεγάλη οθόνη αφής αποτελούν κατάλληλα εργαλεία για την υποστήριξη της 

διερευνητικής μάθησης. Ο εύκολος διαμοιρασμός της οθόνης μπορεί να συμβάλει 

στην καλλιέργεια δεξιοτήτων που θεωρούνται σημαντικές για τους/τις μαθητές/-τριες 

του 21
ου

 αιώνα όπως η δημιουργικότητα, η συνεργατικότητα, η καινοτομία και η 

επικοινωνία (Johnson, Adams, & Cummins, 2012). Επιπλέον, οι συσκευές αυτές 

συνδυάζουν τα θετικά στοιχεία των φορητών υπολογιστών και των έξυπνων 

τηλεφώνων παρέχοντας τη δυνατότητα σύνδεσης στο διαδίκτυο και επιλογής από 

μεγάλο αριθμό εφαρμογών ανάλογα με τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες του χρήστη 

(Johnson, Adams Becker, Ludgate, Vummins, & Estrada, 2012). 

Τα οφέλη στη διδασκαλία και στη μάθηση από την ενσωμάτωση των ταμπλετών 

υποστηρίζονται από τη σχετική βιβλιογραφία του πεδίου (Furio, Huan, Segui, & 

Vivo, 2015· Jahnke & Kumar, 2014· Καλογιαννάκης & Παπαδάκης, 2017· Lai & 

Hwang, 2014· Papadakis & Kalogiannakis, 2020 · Zacharia, Lazaridou, & 

Avraamidou, 2016 · Kanaki, Kalogiannakis, Poulakis & Politis, 2022). Ωστόσο, η 

αποδοχή και ενσωμάτωσή τους εξαρτάται από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς. Οι 

θετικές στάσεις απέναντι στην τεχνολογία και η αναγνώριση ότι μπορεί να 

υποστηρίξει το έργο τους και να το κάνει πιο αποτελεσματικό είναι πιθανό να 

οδηγήσουν στην ενσωμάτωσή της (Teo, 2012 · Stasinakis & Kalogiannakis, 2017 ·  

Ntourou, Kalogiannakis & Psycharis, 2021). Στη διεθνή βιβλιογραφία αρκετές 

μελέτες σχετίζονται με διδακτικές παρεμβάσεις ή προγράμματα και αναφέρονται στις 

στάσεις των εκπαιδευτικών όσον αφορά τις ταμπλέτες σε διάφορα γνωστικά 
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αντικείμενα (Bai, 2019· Balanskat, 2013· Chou, Block & Jesness, 2012· Ifenthaler & 

Schweinbenz, 2013· Ricoy & Sanchez-Martinez, 2019· Suarez-Guerrero, Lloret-

Catala, & Mengual-Andres, 2016).  

Στην ελληνική βιβλιογραφία υπάρχουν μελέτες που αφορούν διδακτικές παρεμβάσεις 

στις Φ.Ε στο δημοτικό (Αργυρού & Φωκίδης, 2019 · Μαστροκούκου & Φωκίδης, 

2017 · Kalogiannakis & Kanaki, 2020 · Kalogiannakis, Ampartzaki, Papadakis, & 

Skaraki 2018 · Φωκίδης & Φωνιαδάκη, 2017). Επίσης, έχουν ερευνηθεί οι προθέσεις 

φοιτητών/-τριών παιδαγωγικών τμημάτων (Kalogiannakis & Papadakis, 2019), 

εκπαιδευτικών ιδιωτικού δημοτικού σχολείου (Πολύδωρος, 2017) και εκπαιδευτικών 

γαλλικής γλώσσας (Κρυστάλλη & Ηλία, 2017) για την ενσωμάτωση των ταμπλετών 

στη διδασκαλία. Ωστόσο, δεν εντοπίστηκαν μελέτες που να αφορούν τις αντιλήψεις 

των εν ενεργεία εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (ΠΕ70) για τις ταμπλέτες 

στα μαθήματα των Φ.Ε. 

Σύμφωνα με τους Βίννη, Ζαχαρή και Καλογιαννάκη (2021) οι εκπαιδευτικοί 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης θεωρούν σημαντική τη διδασκαλία των Φ.Ε στο 

δημοτικό, αισθάνονται αυτο-αποτελεσματικοί σε αυτή και συχνά αντλούν 

ευχαρίστηση. Με αφορμή το μερικό εξοπλισμό των δημοτικών σχολείων με 

ταμπλέτες για την υποστήριξη μαθητών/-τριών κατά τη διάρκεια της εξ αποστάσεως 

διδασκαλίας, λόγω της πανδημίας (Κανελλοπούλου, Φέρμελη & Καλογιαννάκης, 

2021), κρίθηκε ενδιαφέρον να διερευνηθούν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τις 

ταμπλέτες και η πρόθεσή τους να τις ενσωματώσουν στη διδασκαλία των μαθημάτων 

«Μελέτη Περιβάλλοντος» και «Ερευνώ και Ανακαλύπτω».  

 

Θωρητικό πλαίσιο 

Οφέλη από την ενσωμάτωση των ταμπλετών στην εκπαίδευση  

Τα πλεονεκτήματα που προσφέρουν κινητές συσκευές, όπως οι ταμπλέτες, στη 

διδασκαλία και τη μάθηση είναι σημαντικά. Η δυνατότητα να καταγράφουν οι 

μαθητές/-τριες αυθεντικά δεδομένα (εικόνες και videos) στο πλαίσιο της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας στην τάξη αλλά και σε εξωτερικούς χώρους και να τα 

επεξεργάζονται λειτουργεί ενισχυτικά στη μάθηση ακόμα και για δύσκολες έννοιες 

(Zacharia et al., 2016 · Kanaki & Kalogiannakis, 2018). Παράλληλα, μέσα από την 

αλληλεπίδραση σε ομαδικές δραστηριότητες αναπτύσσονται η συνεργατικότητα και 

οι δεξιότητες επικοινωνίας (Lai & Hwang, 2014), ενισχύεται η εξατομίκευση των 

εμπειριών μέσα από τη συγκέντρωση πληροφοριών για το χρήστη και το περιβάλλον 

του και επιτυγχάνεται η αυθεντικότητα στη μάθηση με δραστηριότητες που 

συνδέονται με την καθημερινή ζωή (Kearney, Schuk, Burden, & Aubusson, 2012). 

Επίσης, θετικά αποτελέσματα αναφέρονται για τη λογική σκέψη και τη συμμετοχή σε 

συνεργατικές δραστηριότητες, όταν κάθε μαθητής/-τρια έχει τη δική του/της συσκευή 

αλλά και όταν περισσότεροι μαθητές/-τριες μοιράζονται μια συσκευή. Στην πρώτη 

περίπτωση η αυτονομία και η απουσία ανταγωνισμού για τη χρήση της συσκευής 

μπορεί να οδηγήσει σε αυξημένη συμμετοχή και επικοινωνία για τη δημιουργία του 

τελικού προϊόντος. Στη δεύτερη περίπτωση οι ενδοομαδικές συζητήσεις μπορεί να 

οδηγήσουν σε ποιοτικότερο τελικό αποτέλεσμα (Lin, Wong, & Shao, 2012). 

Ειδικότερα, στα πλαίσια της άτυπης μάθησης έξω από το χώρο της αίθουσας οι 

ταμπλέτες μπορούν να ενθαρρύνουν την ενεργητική συμμετοχή των μαθητών/-τριών 

(Dunleavy, Dede & Mitchel, 2009), ώστε με βιωματικό τρόπο να μάθουν διαδικασίες, 
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να κατανοήσουν έννοιες και να βελτιώσουν το συλλογισμό και τις αναλυτικές τους 

ικανότητες (Cotic, Plazar, Starcic, & Zuljan, 2020). Δεν είναι λιγότερο σημαντικό το 

αίσθημα της χαράς των μαθητών/-τριών, αφού η μάθηση με τις κινητές συσκευές 

τούς προσφέρει ευχαρίστηση (Akçayır & Akçayır, 2017∙ Φωκίδης, 2019) και έναν 

βαθμό αυτονομίας ως προς την οργάνωση (West, 2013) και το ρυθμό μάθησης (Furio 

et al., 2015). 

Ο εκπαιδευτικός, ως καθοδηγητής και διευκολυντής της  μαθησιακής διαδικασίας 

(Kalogiannakis & Caillot, 2001 · Kalogiannakis, 2004) στα πλαίσια διερευνητικών 

δραστηριοτήτων, με ένα αναλυτικό πρόγραμμα που ενσωματώνει τις κινητές 

συσκευές ως βασικό εργαλείο για τη διδασκαλία μπορεί να επικεντρώνεται στην 

παρατήρηση και τον εντοπισμό πιθανών εμποδίων κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας 

και να προβαίνει στις απαραίτητες προσαρμογές (Zhang et al, 2010). Επιπλέον, με τις 

ταμπλέτες διευκολύνεται σε σημαντικό βαθμό η διαδικασία της ανατροφοδότησης 

και της αξιολόγησης από τον εκπαιδευτικό ενσωματώνοντάς τες στη μαθησιακή 

διαδικασία (Jahnke & Kumar, 2014). Επιπρόσθετα, οι  Hahn, Mueller και Gorlewicz 

(2019) τονίζουν τη σημαντική βοήθεια που μπορούν να προσφέρουν οι ταμπλέτες με 

τη διαδραστική οθόνη αφής σε μαθητές/-τριες με δυσκολίες στην όραση. Η ευκολία 

άντλησης πληροφοριών από γραφήματα κάνει τους/τις μαθητές/-τριες να τις 

προτιμούν από την παραδοσιακή γραφή braille στο χαρτί (Hahn, Mueller & 

Gorlewicz 2019). 

 

Οι Φυσικές Επιστήμες στο δημοτικό σχολείο 

Στο χώρο των Φ.Ε η διδακτική επηρεάζεται από θεωρητικές κατευθύνσεις όπως της 

εννοιολογικής αλλαγής και των κοινωνικοεποικοδομιστικών και 

κοινωνικοπολιτισμικών προσεγγίσεων (Plakitsi, 2010). Η εννοιολογική αλλαγή 

στηρίζεται στο ότι οι μαθητές/-τριες έρχονται στο σχολείο όχι ως «άγραφες πλάκες» 

αλλά έχοντας σχηματίσει ιδέες ή αντιλήψεις για τα φυσικά φαινόμενα, για τις οποίες 

πρέπει να γίνει προσπάθεια ανάδειξης και αξιοποίησης στη μαθησιακή διαδικασία. 

Οι κοινωνικοεποικοδομιστικές προσεγγίσεις αναδεικνύουν την καθοριστική συμβολή 

των αλληλεπιδράσεων μέσα στο μαθησιακό περιβάλλον, οι οποίες οδηγούν στη 

γνώση. Βασικές παιδαγωγικές αρχές των εποικοδομιστικών προσεγγίσεων που 

αφορούν στα μαθήματα των Φ.Ε στο δημοτικό είναι:  

(α) η ενεργητική συμμετοχή των μαθητών/-τριών στη μαθησιακή διαδικασία είναι 

σημαντική για την αποτελεσματική μάθηση,  

(β) είναι καθοριστικής σημασίας οι αντιλήψεις που έχουν ήδη οι μαθητές/-τριες,  

(γ) η γνώση οικοδομείται από τους/τις μαθητές/-τριες στα πλαίσια 

δραστηριοτήτων συνεργασίας και δεν μεταδίδεται από τον εκπαιδευτικό.  

Σύμφωνα με τις κοινωνικοπολιτισμικές προσεγγίσεις οι μαθητικές κοινότητες και η 

κοινωνική αλληλεπίδραση  αποτελούν βασικό και όχι συμπληρωματικό στοιχείο στη 

μαθησιακή διαδικασία των Φ.Ε  (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 2011).  

Στο πλαίσιο του εποικοδομισμού το μοντέλο διδασκαλίας που προτείνεται στα 

σχολικά βιβλία του μαθήματος «Ερευνώ και Ανακαλύπτω» είναι το ερευνητικά 

εξελισσόμενο. Ο εκπαιδευτικός επιδιώκει τον προσανατολισμό του ενδιαφέροντος 

των μαθητών/-τριών στο υπό μελέτη φαινόμενο με την παροχή ερεθισμάτων, τους 

προτρέπει σε διατύπωση υποθέσεων, ώστε να εντοπιστούν οι πρώιμες αντιλήψεις 

τους, καθοδηγεί στην  εκτέλεση πειραμάτων με παράλληλη καταγραφή των 
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παρατηρήσεων, προτρέπει σε συζήτηση για τη γενίκευση των παρατηρήσεων και τη 

διατύπωση συμπερασμάτων. Αναλυτικότερα, επιδιώκει την εμπέδωση της 

αποκτηθείσας γνώσης μέσα από εργασίες που αναφέρονται σε εφαρμογές της 

καθημερινής ζωής, σχετικές με το φαινόμενο υπό μελέτη (Αποστολάκης κ. συν., 

2006). Επίσης, στο μάθημα «Μελέτη Περιβάλλοντος» με βάση την κοινωνική 

εποικοδόμηση και την προσέγγιση διαθεματικών εννοιών προτείνεται η συνεργατική 

διερεύνηση ως παιδαγωγικό και διδακτικό πλαίσιο. Μέσα από αυτή οι μαθητές 

αναμένεται να αποκτήσουν γνώσεις, να ασκηθούν στην εφαρμογή επιστημονικών 

διαδικασιών και να αποκτήσουν δεξιότητες (Kalogiannakis & Kakadiaris, 2017). 

 

Δυνατότητες ενσωμάτωσης των ταμπλετών στα μαθήματα των Φ.Ε 

Ένα από τα σημεία που μπορεί να αναδειχθεί η προστιθέμενη αξία των ταμπλετών 

στα μαθήματα των Φ.Ε είναι οι προσομοιώσεις. Μέσα από αυτές προσεγγίζεται η 

επιστημονική γνώση για φαινόμενα που είναι δύσκολο να παρατηρηθούν με τις 

αισθήσεις (Vrellis, Avouris, & Mikropoulos, 2016) ή να εξεταστούν σε ένα σχολικό 

εργαστήριο (Jimoyiannis & Komis, 2001). Η εργασία με προσομοιώσεις μπορεί να 

οδηγήσει τους/τις μαθητές/-τριες να συζητήσουν, να διατυπώσουν υποθέσεις, να 

αξιολογήσουν τις υπάρχουσες αντιλήψεις τους και να τις αναμορφώσουν (Bell & 

Trundle, 2008 · Jimoyiannis & Komis, 2001). Η κατανόηση ενισχύεται από τους 

πολλαπλούς τύπους αναπαράστασης της πληροφορίας μέσω των γραφικών, του ήχου, 

των διαγραμμάτων και των αριθμητικών δεδομένων (Blake & Scanlon, 2007). Οι 

προσομοιώσεις με τις ταμπλέτες επιτρέπουν τη διεξαγωγή των εικονικών πειραμάτων 

στην τάξη χωρίς να απαιτείται εργαστήριο πληροφορικής (Καλογιαννάκης & 

Παπαδάκης, 2017). 

Άλλη δυνατότητα ενσωμάτωσης παρέχουν τα Ψηφιακά Μαθησιακά Αντικείμενα 

(ΨΜΑ), τα οποία αποτελούν αυτόνομες μονάδες ψηφιακού υλικού και σύμφωνα με 

τους Βλιώρα, Μουζάκη και Καλογιαννάκη (2014) ενισχύουν την κατανόηση των 

φυσικών φαινομένων μέσα από την οπτικοποίηση και τη διάδραση με αυτά. Η 

αναζήτηση και επιλογή του κατάλληλου ΨΜΑ μπορεί να γίνει είτε με μια μηχανή 

αναζήτησης είτε σε ένα αποθετήριο με βάση τα μεταδεδομένα που τα συνοδεύουν 

(Smith, 2004). 

Ο OECD (2015) έχει θέσει ως ένα βασικό στόχο στην εκπαίδευση σχετικά με την 

τεχνολογία τη δημιουργία περιεχομένου από τους/τις μαθητές/-τριες με τη χρήση 

συσκευών και λογισμικών. Ως εκ τούτου, γίνονται έτσι απαραίτητες οι δεξιότητες 

προγραμματισμού (Resnick et al., 2009 Kalogiannakis & Kanaki, 2022). Θετικά 

αποτελέσματα στην ανάπτυξη δεξιοτήτων προγραμματισμού με τη βοήθεια της 

ταμπλέτας σε μαθητές/-τριες τρίτης δημοτικού έδειξε η μελέτη των Φωκίδη και 

Τανανάκη (2017). Ακόμα και σε παιδιά προσχολικής ηλικίας οι δραστηριότητες με 

ταμπλέτες και το προγραμματιστικό περιβάλλον στο λογισμικό scratchJr βοήθησαν 

να αποκτηθούν γνώσεις για τη βαρύτητα και τους πλανήτες (Kalogiannakis et al., 

2018). 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει και η χρήση των κωδικών γρήγορης ανταπόκρισης (QR). Οι 

κωδικοί λειτουργούν ως σύνδεσμος ανάμεσα στο ψηφιακό περιβάλλον μιας 

συσκευής και στο πραγματικό (Durak, Emre, & Murat, 2016). Μπορούν να 

εμπλουτίσουν τις παραδοσιακές διδακτικές μεθόδους με δραστηριότητες αυθεντικού 

χαρακτήρα και να δώσουν κίνητρο συμμετοχής στους/τις μαθητές/-τριες (Rikala & 
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Kankaanranta, 2014). Σε μελέτη που αφορά στην περιβαλλοντική εκπαίδευση οι 

Kalogiannakis και Papadakis (2017) έδειξαν ότι η χρήση κωδικών γρήγορης 

ανταπόκρισης με κινητές συσκευές έξω από το χώρο του σχολείου συνεισφέρει σε 

γνώσεις, που δεν στηρίζονται αποκλειστικά στα βιβλία και κάνουν τη μάθηση πιο 

ελκυστική. 

  

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών για τις ταμπλέτες 

Οι εκπαιδευτικοί θεωρούν τις ταμπλέτες χρήσιμες στη διδασκαλία και τη μάθηση, 

γιατί αυξάνουν το ενδιαφέρον των μαθητών/-τριών και αποτελούν κίνητρο για να 

συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία (Bai, 2019· Chou et al., 2012· Leem 

& Sung, 20019· Πολύδωρος, 2017· Suarez-Guerrero et al., 2016), η οποία γίνεται πιο 

ευχάριστη (Νικολοπούλου & Κουσλόγλου, 2020). Επίσης, με την ενσωμάτωση των 

ταμπλετών ενισχύεται η αλληλεπίδραση και η μάθηση (Menon, Chandrasekhar, 

Kosztin, & Steinhoff, 2020), ιδιαίτερα με διερευνητικές δραστηριότητες (Chanlin, 

2017) και μπορεί να επιτευχθεί ένας προσωπικός ρυθμός μάθησης (Chou et al., 2012) 

μέσα από την εξατομικευμένη διδασκαλία και την αυτοδιαχείριση της μάθησης 

(Suarez-Guerrero et al., 2016). Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί αισθάνονται πιο 

αποτελεσματικοί στη διδασκαλία, εφαρμόζοντας νέες διδακτικές μεθόδους, 

αναπτύσσοντας τις ψηφιακές τους ικανότητες (Balanskat, 2013) και προσφέροντας 

στους/στις μαθητές/-τριες νέους τρόπους αξιολόγησης και άμεση ανατροφοδότηση 

(Suarez-Guerrero et al., 2016). Ωστόσο, υπάρχουν και εκπαιδευτικοί που θεωρούν ότι 

οι ταμπλέτες δεν ενισχύουν τη διδασκαλία και τη μάθηση, λειτουργούν μόνο ως 

συμπλήρωμα στις υπάρχουσες πρακτικές (Ifenthaler & Schweibenz, 2013) και 

αποτελούν προσωρινό κίνητρο για τους/τις μαθητές/-τριες (Pareja Roblin et al., 

2018). 

Η χρήση των ταμπλετών στη διδασκαλία θεωρείται απλή από τους συμμετέχοντες σε 

αρκετές μελέτες (Ifenthaler & Schweinbenz, 2013· Khlaif, 2018· Leem & Sung, 

2019). Όμως, σε άλλες μελέτες αναφέρονται δυσκολίες που αφορούν στη χρήση του 

ψηφιακού πληκτρολογίου (Balanskat, 2013), την απαιτητική προετοιμασία του 

μαθήματος, τον έλεγχο του δικτύου, τη φόρτιση των συσκευών (Pareja Roblin et al., 

2018), την πιθανή απόσπαση της προσοχής των μαθητών/-τριών με τις ταμπλέτες 

(Bai, 2019· Chou et al., 2012 · Νικολοπούλου & Κουσλόγλου, 2020) και τους 

περιορισμούς του νομοθετικού πλαισίου για τη χρήση κινητών συσκευών στις τάξεις 

(Ricoy & Sanchez-Martinez, 2019). 

Όσον αφορά στην αυτο-αποτελεσματικότητά τους οι εκπαιδευτικοί αισθάνονται ότι 

μπορούν να ενσωματώσουν τις ταμπλέτες στη διδασκαλία (Balanskat, 2013) 

αναφέροντας ότι ξέρουν τι εφαρμογές να χρησιμοποιήσουν και πού θα βρουν 

κατάλληλο υλικό. Παρατηρήθηκε, όμως, από τις διδασκαλίες τους ότι 

χρησιμοποιούσαν τις ταμπλέτες κυρίως με παραδοσιακές μεθόδους. Σε αρκετές 

μελέτες εκφράζεται από τους εκπαιδευτικούς η ανάγκη για περισσότερη 

εκπαίδευση/επιμόρφωση στην αξιολόγηση και επιλογή κατάλληλων εφαρμογών και 

στην παιδαγωγική αξιοποίησή τους στην τάξη (Bai, 2019· Chou et al., 2012 · 

Kalogiannakis, 2010  · Khlaif, 2018). Σύμφωνα με τους Kwon et al. (2019) 

παρατηρήθηκε υψηλότερη αυτο-αποτελεσματικότητα στους άνδρες από τις γυναίκες 

εκπαιδευτικούς στην ενσωμάτωση κινητών συσκευών στη διδασκαλία. 
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Η σαφής πρόθεση των εκπαιδευτικών να ενσωματώσουν τις ταμπλέτες στη 

διδασκαλία καταγράφεται στη μελέτη του Balanskat (2013) αλλά και στη μελέτη του 

Bai (2019), παρά τις ανησυχίες των συμμετεχόντων για τη διαχείριση της τάξης. Οι 

εμπειρικές δεξιότητες των εκπαιδευτικών στις ταμπλέτες φαίνεται ότι σχετίζονται με 

τις αντιλήψεις που έχουν για τη χρησιμότητα, την ευκολία χρήσης των ταμπλετών 

και την πρόθεση για τη ενσωμάτωσή τους στη διδασκαλία (Kalogiannakis & 

Papadakis, 2019). Επίσης, στη μελέτη των Ifenthaler και Schweinbenz  (2013) όσοι 

εκπαιδευτικοί δεν χρησιμοποιούσαν ταμπλέτες στην καθημερινότητά τους δεν 

φάνηκαν πρόθυμοι να προχωρήσουν στην ενσωμάτωσή τους. 

 

Μεθοδολογικό πλαίσιο 

Σκοπός - Σχεδιασμός και υλοποίηση 

Σκοπό αυτής της μελέτης αποτελεί η διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών 

δημόσιων δημοτικών σχολείων για τη χρησιμότητα, την ευκολία χρήσης των 

ταμπλετών, την αυτο-αποτελεσματικότητά τους στην ενσωμάτωση στα μαθήματα 

«Μελέτη Περιβάλλοντος» και «Ερευνώ και Ανακαλύπτω» καθώς και την πρόθεσή 

τους να τις ενσωματώσουν στη διδασκαλία. Παράλληλα, εξετάζεται και η σχέση των 

χαρακτηριστικών του φύλου, των ετών προϋπηρεσίας, της επιμόρφωσης στις ΤΠΕ 

και της χρήσης των ταμπλετών στην καθημερινότητά τους με τους παραπάνω 

παράγοντες. 

Προς αυτή την κατεύθυνση διατυπώνονται τα παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα: 

1. Ποιος είναι ο βαθμός συμφωνίας των εκπαιδευτικών με τις αντιλήψεις για τη 

χρησιμότητα και την ευκολία χρήσης των ταμπλετών στη διδασκαλία των 

Φ.Ε; 

2. Σε ποιο βαθμό αισθάνονται αυτο-αποτελεσματικοί στην ενσωμάτωση των 

ταμπλετών στη διδασκαλία των Φ.Ε; 

3. Σε ποιο βαθμό προτίθενται να ενσωματώσουν τις ταμπλέτες στη διδασκαλία 

των Φ.Ε; 

4. Σχετίζονται το φύλο, τα έτη προϋπηρεσίας, η επιμόρφωση στις ΤΠΕ και η 

χρήση ταμπλέτας στην καθημερινότητα των εκπαιδευτικών με τις αντιλήψεις 

τους για χρησιμότητα και ευκολία χρήσης των ταμπλετών, την αυτο-

αποτελεσματικότητα και την πρόθεση ενσωμάτωσης; 

Προκειμένου να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα επιλέχθηκε η ποσοτική 

προσέγγιση. Ο δειγματοληπτικός ερευνητικός σχεδιασμός κρίθηκε ως πιο 

κατάλληλος για τον προσδιορισμό των αντιλήψεων των συμμετεχόντων και την 

εξέταση των σχέσεων ανάμεσα σε μεταβλητές (Creswell, 2016). Η συλλογή των 

δεδομένων πραγματοποιήθηκε την περίοδο 1
η
 Φεβρουαρίου 2021 - 1

η
 Μαρτίου 2021 

μέσω κατάλληλα διαμορφωμένου ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου (βλ. Παράρτημα). 

Κατά την ερευνητική διαδικασία ακολουθήθηκαν  όλοι οι κανόνες για την ηθική και 

δεοντολογία της έρευνας (Petousi & Sifaki, 2020). 

 

Ερευνητικό εργαλείο – Δείγμα 

Το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο της έρευνας δημιουργήθηκε μέσω της πλατφόρμας 

Google forms και στηρίχτηκε στο ερωτηματολόγιο των Hur et al. (2015), το οποίο 

ανταποκρινόταν στα ερωτήματα της μελέτης μας. Μεταφράστηκε στα ελληνικά και 

πραγματοποιήθηκαν οι κατάλληλες προσαρμογές στις προτάσεις του. Στη συνέχεια, 
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συμπληρώθηκε πιλοτικά από 10 εκπαιδευτικούς, για να διαπιστωθεί ο βαθμός 

σαφήνειας και κατανόησης του ερευνητικού εργαλείου. Ακολούθησαν βελτιώσεις και 

η τελική μορφή του αποτελούνταν από δύο μέρη. Στο πρώτο συγκεντρώθηκαν τα 

προσωπικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων (φύλο, ηλικία, προϋπηρεσία στην 

εκπαίδευση, επιμόρφωση στις ΤΠΕ και η συχνότητα χρήσης των ταμπλετών στην 

καθημερινότητα). Το δεύτερο μέρος αποτελούνταν από τέσσερις υποενότητες. Η 

πρώτη αφορούσε στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη χρησιμότητα των 

ταμπλετών στα μαθήματα των Φ.Ε ως προς την αποτελεσματικότητα του 

εκπαιδευτικού και τη μάθηση. Η δεύτερη αφορούσε στις αντιλήψεις τους για την 

ευκολία χρήσης των ταμπλετών. Η τρίτη αφορούσε στις αντιλήψεις για την αυτο-

αποτελεσματικότητά τους στην ενσωμάτωση των ταμπλετών και η τέταρτη στην 

πρόθεσή τους να τις ενσωματώσουν στη διδασκαλία των Φ.Ε. Κάθε υποενότητα του 

ερωτηματολογίου περιείχε τρεις προτάσεις. Χρησιμοποιήθηκε η εξαβάθμια κλίμακα 

τύπου Likert (διαφωνώ απόλυτα – συμφωνώ απόλυτα) και στις τέσσερις 

υποενότητες. 

Τον πληθυσμό στόχο της μελέτης αποτελούσαν οι εκπαιδευτικοί ΠΕ70, μόνιμοι και 

αναπληρωτές, που εργάζονταν σε δημόσια δημοτικά σχολεία στην Ελλάδα. 

Ακολουθήθηκε η μέθοδος της βολικής δειγματοληψίας για να συγκεντρωθούν 

δεδομένα από άτομα που υπήρχε εύκολη πρόσβαση (Cohen, Manion, & Morrison, 

2008). Ο σύνδεσμος του ερωτηματολογίου και η σχετική επιστολή στάλθηκαν στην 

ηλεκτρονική αλληλογραφία σχολείων διαφορετικών περιοχών της χώρας, για να 

προωθηθούν μέσω των διευθυντών στους εκπαιδευτικούς. 

 

Αποτελέσματα 

Το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από 157 εκπαιδευτικούς με μέση ηλικία 43,9 έτη 

(SD=10,8 έτη). Το 77,1% ήταν γυναίκες. Ο μέσος αριθμός ετών προϋπηρεσίας ήταν 

18,9 έτη (SD=10,9 έτη). Το 52,2% είχαν επιμόρφωση Β επιπέδου στις ΤΠΕ, το 

31,8% είχε επιμόρφωση στο Α’ επίπεδο και το 15,9% δεν είχε κάποια επιμόρφωση. 

Το 20,4% δεν χρησιμοποιεί ποτέ ταμπλέτα στην καθημερινότητά του, το 25,5% 

χρησιμοποιεί σπάνια, το 16,6% μερικές φορές την εβδομάδα, το 21,7% συχνά και το 

15,9% πολύ συχνά. Ο έλεγχος της εσωτερικής αξιοπιστίας του ερωτηματολογίου 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση του συντελεστή Cronbach’s α. Για τον παράγοντα 

«Χρησιμότητα» η τιμή του συντελεστή ήταν 0,90. Για τον παράγοντα «Ευκολία 

χρήσης» η τιμή ήταν 0,82. Για τον παράγοντα «Αυτο-αποτελεσματικότητα» η τιμή 

ήταν 0,94. Για τον παράγοντα «Πρόθεση χρήσης» η τιμή ήταν 0,94. Όλες οι τιμές 

ήταν πάνω από το αποδεκτό όριο (0,7). Για την καταχώρηση και στατιστική 

επεξεργασία των δεδομένων του ερωτηματολογίου πραγματοποιήθηκε χρήση του 

λογισμικού SPSS 22.0. 

 

Ερευνητικά ερωτήματα  

1. «Ποιος είναι ο βαθμός συμφωνίας των εκπαιδευτικών με τις αντιλήψεις για τη 

χρησιμότητα και τη ευκολία χρήσης των ταμπλετών στη διδασκαλία των 

Φ.Ε;» 

Ως προς την αντίληψη για τη χρησιμότητα των ταμπλετών, στον παρακάτω Πίνακα 1 

οι μέσες τιμές κυμαίνονταν από 4,6 έως 4,9. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες 

συμφωνούσαν σε σημαντικό βαθμό ότι η χρήση της ταμπλέτας θα κάνει τη 
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διδασκαλία τους πιο αποτελεσματική (M=4,6, SD=,9) και θα ενισχύσει τη μάθηση 

(M=4,7, SD=,9). Σε μεγαλύτερο βαθμό συμφωνούσαν ότι η ενσωμάτωση των 

ταμπλετών θα ενθαρρύνει την εμπλοκή των μαθητών/-τριών στη μαθησιακή 

διαδικασία (M=4,9, SD=,9). 

 
Πίνακας 1. Αντιλήψεις για τη χρησιμότητα της ταμπλέτας (N=157) 

Προτάσεις M SD Median Min. Max. 
Η ενσωμάτωση της χρήσης των 

tablets στα μαθήματα των Φ.Ε θα 

κάνει τη διδασκαλία μου πιο 

αποτελεσματική. 

4,6 ,9 5,0 1,0 6,0 

Η ενσωμάτωση της χρήσης των 

tablets στα μαθήματα των Φ.Ε θα 

ενισχύσει τη μάθηση. 

4,7 ,9 5,0 2,0 6,0 

Η ενσωμάτωση της χρήσης των 

tablets στα μαθήματα των Φ.Ε θα 

ενθαρρύνει τους μαθητές/-τριες να 

εμπλακούν στη μαθησιακή 

διαδικασία. 

4,9 ,9 5,0 2,0 6,0 

 

Ως προς την αντίληψη για την ευκολία χρήσης των ταμπλετών, στον παρακάτω 

Πίνακα 2 οι μέσες τιμές κυμαίνονταν από 4,3 έως 4,8. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες 

θεωρούσαν σε σημαντικό βαθμό ότι οι ταμπλέτα είναι μια εύχρηστη συσκευή 

(M=4,8, SD=,9). Ενδιαφέρον προκαλούν τα αποτελέσματα, όσον αφορά το αν 

θεωρούν την αλληλεπίδρασή τους με μια ταμπλέτα ξεκάθαρη και κατανοητή (Μ=4,5, 

SD=1,0) και αν θεωρούν εύκολο να κάνουν αυτό που θέλουν με μια ταμπλέτα 

(M=4,3, SD=1,0). Αν και εκφράζουν θετικές αντιλήψεις δείχνουν αμφιβολία. 
 

Πίνακας 2. Αντιλήψεις για την ευκολία χρήσης της ταμπλέτας (N=157) 

Προτάσεις M SD Median Min. Max. 
Στη διδασκαλία των Φ.Ε θεωρώ την 

αλληλεπίδρασή μου με ένα tablet, 

μέσω του λογισμικού και της οθόνης 

αφής, ξεκάθαρη και κατανοητή. 

4,5 1,0 5,0 1,0 6,0 

Θεωρώ ότι είναι εύκολο να κάνω αυτό 

που θέλω με ένα tablet. 
4,3 1,0 4,0 1,0 6,0 

Θεωρώ ότι το tablet είναι μια 

εύχρηστη συσκευή. 
4,8 ,9 5,0 2,0 6,0 

 

2. «Σε ποιο βαθμό αισθάνονται αυτο-αποτελεσματικοί στην ενσωμάτωση των 

ταμπλετών στη διδασκαλία των Φ.Ε;» 

Ως προς την αντίληψη για την αυτο-αποτελεσματικότητα, στον παρακάτω Πίνακα 3 

οι μέσες τιμές κυμαίνονταν από 4,3 έως 4,4. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες 

συμφωνούσαν ότι αισθάνονται σιγουριά και έχουν τις δεξιότητες που απαιτούνται για 

τη χρήση της ταμπλέτας στη διδασκαλία (M=4,4, SD=1,0), ότι αισθάνονται σιγουριά 

στο να βοηθήσουν τους μαθητές/-τριες που δυσκολεύονται με την ταμπλέτα (M=4,4, 

SD=1,0) και ότι καταλαβαίνουν τις δυνατότητες μιας ταμπλέτας και πώς να τη 

χρησιμοποιήσουν στα μαθήματα των Φ.Ε (M=4,3, SD=1,1). Οι μέσες τιμές, παρά τις 

γενικά θετικές αντιλήψεις, αποτελούν, επίσης, έκφραση αμφιβολίας. 
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Πίνακας 3. Αντιλήψεις για την αυτο-αποτελεσματικότητα (N=157) 

Προτάσεις M SD Median Min. Max. 
Αισθάνομαι σίγουρος/η ότι έχω τις 

απαραίτητες δεξιότητες για να 

χρησιμοποιήσω tablets  στη διδασκαλία 

εννοιών των Φ.Ε 

4,4 1,0 4,0 1,0 6,0 

Αισθάνομαι σίγουρος/η ότι μπορώ να 

βοηθήσω τους/τις μαθητές/-τριες, όταν 

έχουν δυσκολία με τη χρήση του tablet. 

4,4 1,0 4,0 1,0 6,0 

Αισθάνομαι  σίγουρος/η ότι 

καταλαβαίνω τις δυνατότητες  ενός 

tablet αρκετά καλά για να το 

χρησιμοποιήσω στα μαθήματα των Φ.Ε 

4,3 1,1 4,0 1,0 6,0 

 

3. «Σε ποιο βαθμό προτίθενται να ενσωματώσουν τις ταμπλέτες στη διδασκαλία 

των Φ.Ε;» 

Ως προς την πρόθεση να ενσωματώσουν τη χρήση της ταμπλέτας στη διδασκαλία, 

στον παρακάτω Πίνακα 4 οι μέσες τιμές κυμαίνονταν από 4,5 έως 4,7. Ειδικότερα, οι 

συμμετέχοντες συμφωνούσαν ότι με δεδομένη ή υποθετική την πρόσβαση σε 

ταμπλέτες θα τις χρησιμοποιούσαν στη διδασκαλία των Φ.Ε (M=4,7, SD=1,0) και ότι 

σκοπεύουν να τις χρησιμοποιήσουν (M=4,5, SD=1,1). 

 
Πίνακας 4. Πρόθεση χρήσης της ταμπλέτας (N=157) 

Προτάσεις M SD Median Min. Max. 
Με δεδομένο ότι έχω πρόσβαση σε 

tablets, θεωρώ ότι θα τα χρησιμοποιούσα 

στη διδασκαλία των Φυσικών 

Επιστημών. 

4,7 1,0 5,0 2,0 6,0 

Υποθέτοντας ότι έχω πρόσβαση σε 

tablets, προτίθεμαι να τα χρησιμοποιήσω 

στη διδασκαλία των Φυσικών 

Επιστημών. 

4,7 1,0 5,0 2,0 6,0 

Σκοπεύω να υιοθετήσω τη χρήση των 

tablets στη διδασκαλία των Φυσικών 

Επιστημών. 

4,5 1,1 5,0 1,0 6,0 

 

4. «Σχετίζονται το φύλο, τα έτη προϋπηρεσίας, η επιμόρφωση στις ΤΠΕ και η 

χρήση ταμπλέτας στην καθημερινότητα των εκπαιδευτικών με τις αντιλήψεις 

τους για χρησιμότητα και ευκολία χρήσης των ταμπλετών, την αυτο-

αποτελεσματικότητα και την πρόθεση ενσωμάτωσης;» 

Για να εντοπιστούν ανεξάρτητοι παράγοντες που σχετίζονται με τους παράγοντες της 

μελέτης έγιναν πολυπαραγοντικές παλινδρομήσεις με εξαρτημένες μεταβλητές τους 

παρακάτω παράγοντες:  

(α) «Χρησιμότητα»,  

(β) «Ευκολία χρήσης»,  

(γ) «Αυτο-αποτελεσματικότητα στην ενσωμάτωση» και  

(δ) «Πρόθεση χρήσης» και ως ανεξάρτητες το φύλο, τα έτη προϋπηρεσίας, την 

επιμόρφωση στις ΤΠΕ και τη συχνότητα χρήσης της ταμπλέτας στην 

καθημερινότητα.  
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Επίσης, προέκυψαν συντελεστές εξάρτησης (β) και τα τυπικά σφάλματά τους (SE). 

Οι αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με τη χρήση λογαριθμικών μετασχηματισμών. Τα 

επίπεδα σημαντικότητας είναι αμφίπλευρα και η στατιστική σημαντικότητα τέθηκε 

στο 0,05.  

Αναλυτικότερα, προέκυψαν τα παρακάτω αποτελέσματα: 

(α) Όπως φαίνεται από τα στοιχεία του Πίνακα 5 που ακολουθεί μόνο η συχνότητα 

χρήσης στην καθημερινότητα των συμμετεχόντων βρέθηκε να σχετίζεται με τον 

παράγοντα «Χρησιμότητα» (β=0,115, p=0,004). Όσο συχνότερα χρησιμοποιούσαν 

τις ταμπλέτες στην καθημερινή τους ζωή τόσο πιο χρήσιμες τις θεωρούσαν. 
 

Πίνακας 5. Πολυπαραγοντική γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τη «Χρησιμότητα» 

και ανεξάρτητες το φύλο, την προϋπηρεσία, την επιμόρφωση στις ΤΠΕ και τη χρήση tablet στην 

καθημερινότητα 

    β+ SE++ P 

Φύλο Άντρες (αναφορά)    

Γυναίκες -0,011 0,017 0,521 

Έτη προϋπηρεσίας -

0,0003 

0,001 0,660 

Επιμόρφωση στις 

ΤΠΕ 

Β επιπέδου (αναφορά)    

Καμία -0,013 0,021 0,555 

Α επιπέδου -0,003 0,016 0,840 

Χρησιμοποιώ  tablet στην καθημερινότητά μου. 0,015 0,005 0,004 

          +συντελεστής εξάρτησης ++τυπικό σφάλμα συντελεστή 
 

(β) Παρομοίως, με εξαρτημένη μεταβλητή τον παράγοντα «Ευκολία χρήσης» στον 

παρακάτω Πίνακα 6 βρέθηκε να σχετίζεται στατιστικά σημαντικά μόνο η συχνότητα 

χρήσης της ταμπλέτας στην καθημερινότητα από τους συμμετέχοντες (β=0,019, 

p<0,001). Όσο συχνότερα χρησιμοποιούσαν τις ταμπλέτες στην καθημερινή τους ζωή 

τόσο πιο εύκολη θεωρούσαν ότι είναι η χρήση της. 

 
Πίνακας 6. Πολυπαραγοντική γραμμική  παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τη «Ευκολία 

χρήσης» και ανεξάρτητες το φύλο, την προϋπηρεσία, την επιμόρφωση στις ΤΠΕ και τη χρήση tablet 

στην καθημερινότητα 

    β+ SE++ P 

Φύλο Άντρες (αναφορά)    

Γυναίκες -0,016 0,017 0,340 

Έτη προϋπηρεσίας 0,0002 0,001 0,732 

Επιμόρφωση στις 

ΤΠΕ 

Β επιπέδου (αναφορά)    

Καμία 0,005 0,021 0,823 

Α επιπέδου -0,009 0,016 0,558 

Χρησιμοποιώ  tablet στην καθημερινότητά μου. 0,019 0,005 <0,001 

+συντελεστής εξάρτησης ++τυπικό σφάλμα συντελεστή 

 

(γ)  Στον Πίνακα 7 που ακολουθεί με εξαρτημένη μεταβλητή τον παράγοντα «Αυτο-

αποτελεσματικότητα στην ενσωμάτωση» βρέθηκαν  να σχετίζονται στατιστικά  

σημαντικά   η  επιμόρφωση Β επιπέδου στις ΤΠΕ και η χρήση της ταμπλέτας στην 
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καθημερινότητα. Πιο συγκεκριμένα όσοι από τους συμμετέχοντες είχαν  επιμόρφωση 

Α επιπέδου στις ΤΠΕ  είχαν σημαντικά πιο χαμηλή βαθμολογία (β=-0,052, p=0,010) 

από τους συμμετέχοντες με επιμόρφωση Β επιπέδου, υποδηλώνοντας πιο μικρή 

«Αυτο-αποτελεσματικότητα» στην ενσωμάτωση των ταμπλετών. Επίσης, η 

συχνότερη χρήση της ταμπλέτας στην καθημερινή  ζωή τούς έκανε να αισθάνονται 

πιο αυτο-αποτελεσματικοί ως προς την ενσωμάτωσή της στη διδασκαλία των Φ.Ε 

(β=0,022, p=0,001). 
 

Πίνακας 7. Πολυπαραγοντική γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την «Αυτο-

αποτελεσματικότητα» και ανεξάρτητες το φύλο, την προϋπηρεσία, την επιμόρφωση στις ΤΠΕ και τη 

χρήση tablet στην καθημερινότητα 

    β+ SE++ P 

Φύλο Άντρες (αναφορά)    

Γυναίκες -

0,045 

0,021 0,036 

Έτη προϋπηρεσίας -

0,001 

0,001 0,389 

Επιμόρφωση στις 

ΤΠΕ 

Β επιπέδου (αναφορά)    

Καμία -

0,046 

0,026 0,086 

Α επιπέδου -

0,052 

0,020 0,010 

Χρησιμοποιώ  tablet στην καθημερινότητά μου. 0,022 0,006 0,001 

+συντελεστής εξάρτησης ++τυπικό σφάλμα συντελεστή 
 

(δ) Στον Πίνακα 8 που ακολουθεί με εξαρτημένη μεταβλητή τον παράγοντα 

«Πρόθεση χρήσης» των ταμπλετών στη διδασκαλία των Φ.Ε μόνο η συχνότητα 

χρήσης στην καθημερινότητα φάνηκε να σχετίζεται στατιστικά σημαντικά (β=0,021, 

p=0,001). Όσο συχνότερα χρησιμοποιούσαν τις ταμπλέτες στην καθημερινή τους ζωή 

τόσο μεγαλύτερη πρόθεση έδειχναν να τις χρησιμοποιήσουν και στη διδασκαλία των 

Φ.Ε. 

 
Πίνακας 8. Πολυπαραγοντική γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την «Πρόθεση 

χρήσης» και ανεξάρτητες το φύλο, την προϋπηρεσία, την επιμόρφωση στις ΤΠΕ και τη χρήση tablet 

στην καθημερινότητα 

    β+ SE++ P 

Φύλο Άντρες (αναφορά)    

Γυναίκες -0,029 0,020 0,149 

Έτη προϋπηρεσίας -

0,0003 

0,001 0,757 

Επιμόρφωση στις ΤΠΕ Β επιπέδου 

(αναφορά) 

   

Καμία -0,042 0,025 0,101 

Α επιπέδου -0,030 0,019 0,114 

Χρησιμοποιώ  tablet στην καθημερινότητά μου. 0,021 0,006 0,001 

     +συντελεστής εξάρτησης ++τυπικό σφάλμα συντελεστή 
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Συζήτηση 

Όπως προκύπτει από τα αποτελέσματα της έρευνας οι συμμετέχοντες έχουν θετικές 

αντιλήψεις για τις ταμπλέτες και εκφράζουν σε σημαντικό βαθμό την πρόθεσή τους 

να τις ενσωματώσουν στη διδασκαλία των Φ.Ε. Συγκεκριμένα, όσον αφορά την 

αντίληψη για τη χρησιμότητα θεωρούν σε σημαντικό βαθμό ότι με την ενσωμάτωση 

των ταμπλετών η διδασκαλία τους θα γίνει πιο αποτελεσματική και θα βελτιωθεί η 

μάθηση με την ενεργοποίηση και συμμετοχή των μαθητών/-τριών, συμφωνώντας με 

τη σχετική βιβλιογραφία του πεδίου (Bai, 2019∙ Balanskat, 2013∙ Chou et al., 2012∙ 

Khlaif, 2018∙ Leem & Sung, 2019∙ Menon et al., 2020∙ Νικολοπούλου & 

Κουσλόγλου, 2020∙ Πολύδωρος, 2017∙ Ricoy & Sánchez-Martínez, 2019).  

Αρκετά θετικές εμφανίζονται οι αντιλήψεις των συμμετεχόντων και για την ευκολία 

χρήσης των ταμπλετών στις Φ.Ε, όπως και σε άλλες συναφείς μελέτες (Ifenthaler & 

Schweinbenz, 2013∙ Khlaif, 2018∙ Leem & Sung, 2019). Ωστόσο, παρά τις θετικές 

αντιλήψεις φαίνεται να υπάρχει προβληματισμός για το πόσο ξεκάθαρη και 

κατανοητή θεωρούν την αλληλεπίδραση τους με την ταμπλέτα και αν είναι σε θέση 

να καταφέρουν αυτό που θέλουν στη διδασκαλία με τη βοήθεια των ταμπλετών. 

Παρόμοιοι προβληματισμοί αναφέρονται και σε άλλες μελέτες και αφορούν τη 

λειτουργία του ψηφιακού πληκτρολογίου (Balanskat, 2013), τη δυσκολότερη 

προετοιμασία του μαθήματος και την κατάλληλη επιλογή εφαρμογών (Pareja Roblin 

et al., 2018), τη δυσκολία διατήρησης της προσοχής των μαθητών/-τριών (Bai, 2019∙ 

Chou et al., 2012∙ Νικολοπούλου & Κουσλόγλου, 2020) καθώς και το περιοριστικό 

νομοθετικό πλαίσιο για τις κινητές συσκευές σε κάποιες χώρες (Ricoy & Sánchez-

Martínez, 2019).  

Όσον αφορά στις αντιλήψεις για την αυτο-αποτελεσματικότητα στην ενσωμάτωση 

των ταμπλετών, αυτές χαρακτηρίζονται θετικές ως προς τις κατεχόμενες δεξιότητες, 

αλλά δείχνουν αμφιβολία ως προς την αξιοποίηση των δυνατοτήτων των συσκευών 

στη διδασκαλία των Φ.Ε. Με βάση τη στατιστικά σημαντική σχέση ανάμεσα στην 

αυτο-αποτελεσματικότητα και την επιμόρφωση Β’ επιπέδου στις ΤΠΕ, σύμφωνα με 

τα αποτελέσματα της έρευνάς μας, πιθανά οι θετικές αντιλήψεις οφείλονται στο 

σημαντικό ποσοστό συμμετεχόντων που έχει επιμορφωθεί στο Β’ επίπεδο, αλλά οι  

αμφιβολίες να προκαλούνται από την έλλειψη επιμόρφωσης στις κινητές συσκευές 

και την παιδαγωγική  τους αξιοποίηση. Η αξία της συνεχούς επιμόρφωσης και 

ιδιαιτέρως στην αξιολόγηση και επιλογή εφαρμογών κατάλληλων για τη χρήση με 

κινητές συσκευές υποστηρίζεται και από άλλες μελέτες (Bai, 2019∙ Balanskat, 2013∙ 

Chou et al., 2012∙ Kalogiannakis, 2010 · Khlaif, 2018).  

Φάνηκε, επίσης, από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων σε σημαντικό βαθμό ότι 

προτίθενται να ενσωματώσουν τις ταμπλέτες στα μαθήματα των Φ.Ε αναγνωρίζοντας 

τις δυνατότητες των ταμπλετών όπως και στη μελέτη του Bai (2019) όπου οι 

εκπαιδευτικοί προέταξαν τα πλεονεκτήματα των κινητών συσκευών έναντι των 

πιθανών δυσκολιών. Η χρήση των ταμπλετών στην καθημερινότητα των 

συμμετεχόντων βρέθηκε ότι σχετίζεται σημαντικά με την αντίληψη για τη 

χρησιμότητα, την ευκολία χρήσης, την αυτο-αποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών 

αλλά και την πρόθεση χρήσης. Οι δεξιότητες που αποκτούν οι εκπαιδευτικοί μέσα 

από αυτή τη χρήση βοηθούν στην ανάπτυξη θετικότερων αντιλήψεων για τις 

συσκευές (Ifenthaler & Schweinbenz, 2013· Kalogiannakis & Papadakis, 2019). Το 
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φύλο και τα έτη προϋπηρεσίας δεν φάνηκε να σχετίζονται σημαντικά με τους 

παράγοντες της μελέτης. 

 

Περιορισμοί 

Πρέπει να σημειωθεί ότι τόσο η μέθοδος βολικής δειγματοληψίας για τη συλλογή του 

δείγματος όσο και ο περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων δεν επιτρέπουν τη 

γενίκευση των αποτελεσμάτων στον πληθυσμό των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης της χώρας. Επίσης, οι δυσκολίες στην περίοδο της πανδημίας και της 

τηλεκπαίδευσης,  που πραγματοποιήθηκε η έρευνα, πιθανά επηρέασαν τις απαντήσεις 

των συμμετεχόντων. Επιπλέον, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι  η διενέργεια 

διερευνητικής και διαπιστωτικής ανάλυσης παραγόντων θα επιβεβαίωνε 

συστηματικότερα τη δομή του ερωτηματολογίου και την καταγραφή των απόψεων 

των συμμετεχόντων για κάθε παράγοντα. 

 

Επιπτώσεις σε έρευνα και εκπαίδευση 

Η παρούσα έρευνα παρέχει δεδομένα για τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τις 

ταμπλέτες και τη μελλοντική τους χρήση στη διδασκαλία των Φ.Ε στο δημοτικό. 

Μπορεί να αποτελέσει έναυσμα για τη διεξαγωγή άλλων ερευνών για παράγοντες 

που επηρεάζουν τους εκπαιδευτικούς στην αποδοχή και ενσωμάτωση αυτών των 

συσκευών. 

Με δεδομένη τη συνεχή εξέλιξη της τεχνολογίας και το γεγονός ότι τα παιδιά από 

μικρή ηλικία εξοικειώνονται με αυτή, θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν οι θετικές 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τον εμπλουτισμό και τη βελτίωση της μαθησιακής 

διαδικασίας. Η ενσωμάτωση στη διδασκαλία ψηφιακών εργαλείων, όπως οι 

ταμπλέτες, θα μπορούσε να αποτελέσει στόχο στα πλαίσια του σχεδιασμού για την 

εκπαιδευτική πολιτική. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας είναι 

σημαντικό οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί να εκπαιδεύονται από τα πανεπιστημιακά 

τμήματα στην κινητή μάθηση και να επιμορφώνονται οι εν ενεργεία εκπαιδευτικοί με 

προγράμματα που  υπογραμμίζουν τα οφέλη των κινητών συσκευών τόσο στο τυπικό 

όσο και στο άτυπο πλαίσιο μάθησης (Zacharia et al., 2016), στην αποδέσμευση από 

το εργαστήριο υπολογιστών (Kalogiannakis & Papadakis. 2017), στην ανάπτυξη 

συνεργατικού κλίματος αλλά και εξατομίκευσης στη μάθηση (Kearney et al., 2012) 

και στην ενίσχυση της αυτόνομης μάθησης (West, 2013). 

Ιδιαίτερα στα μαθήματα των Φ.Ε μέσα από τα επιμορφωτικά προγράμματα μπορεί να 

αναδειχθεί η αξία των προσομοιώσεων (Bell & Trundle, 2008· Blake & Scanlon, 

2007· Παντάζου & Καλογιαννάκης, 2018), οι εκπαιδευτικοί να εξοικειωθούν με τα 

ψηφιακά μαθησιακά αντικείμενα και τη χρήση τους (Κωστάκη & Καλογιαννάκης, 

2019a · Κωστάκη & Καλογιαννάκης, 2019b), να ασχοληθούν με τα 

προγραμματιστικά περιβάλλοντα (Kalogiannakis et al., 2018 · Φωκίδης & 

Τανανάκης, 2017 · Kanaki, Kalogiannakis & Stamovlasis, 2020) και να 

χρησιμοποιηθούν οι κωδικοί γρήγορης ανταπόκρισης για την απαγκίστρωση της 

μάθησης από το χώρο της τάξης και τα βιβλία, ως αποκλειστική πηγή πληροφοριών 

(Kalogiannakis & Papadakis, 2017 · Lai, Chang, Wen-Shiane, Fan, & Wu, 2013). 

Επίσης, τα αναλυτικά προγράμματα πρέπει να αντιμετωπίζουν τις ταμπλέτες ως 

βασικό διδακτικό εργαλείο (Zhang et al., 2010). 
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Συμπεράσματα 

Τα δεδομένα που παρέχονται από την παρούσα έρευνα αφορούν στις αντιλήψεις και 

στις προθέσεις εκπαιδευτικών στη δημόσια πρωτοβάθμια εκπαίδευση να 

ενσωματώσουν τις ταμπλέτες στη διδασκαλία των μαθημάτων «Μελέτη 

Περιβάλλοντος» και «Ερευνώ και Ανακαλύπτω». Οι συνθήκες που επικράτησαν στα 

σχολεία λόγω της πανδημίας και της τηλεκπαίδευσης οδήγησαν τους εκπαιδευτικούς 

να ασχοληθούν περισσότερο με την ψηφιακή τεχνολογία (Κανελλοπούλου, Φέρμελη 

& Καλογιαννάκης, 2021). Οι ταμπλέτες με τις οποίες εφοδιάστηκαν κάποιοι/-ες 

μαθητές/-τριες από τα σχολεία χρησιμοποιήθηκαν και οι εκπαιδευτικοί είχαν την 

ευκαιρία να σχηματίσουν άποψη για το ρόλο που μπορούν να έχουν στη διδασκαλία 

και ιδιαίτερα στις Φυσικές Επιστήμες, αφού έπρεπε στο σχεδιασμό των μαθημάτων 

να λαμβάνουν υπόψη τους τη χρήση ταμπλέτας από κάποιους/-ες μαθητές/-τριες. 

Τα αποτελέσματα φανερώνουν ότι οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί έχουν θετικές 

αντιλήψεις για τις ταμπλέτες και την ενσωμάτωση τους στη διδασκαλία των Φ.Ε. 

Θεωρούν ότι θα γίνουν πιο αποτελεσματικοί και θα ενισχυθεί η μάθηση και το 

ενδιαφέρον των μαθητών για συμμετοχή. Στις θετικές αντιλήψεις φαίνεται ότι έχει 

παίξει σημαντικό ρόλο η επιμόρφωση τους στις νέες τεχνολογίες αλλά και η εμπειρία 

από την προσωπική χρήση των συσκευών. Ο χαμηλότερος βαθμός εμπιστοσύνης 

στην αυτο-αποτελεσματικότητά τους αναδεικνύει την αναγκαιότητα της 

επιμόρφωσής στην κινητή μάθηση και την παιδαγωγική αξιοποίηση της στη 

διδασκαλία των Φ.Ε, ώστε να επιδιωχθούν τα οφέλη που προκύπτουν σύμφωνα με τη 

βιβλιογραφία και να ενισχυθεί η  πρόθεση των εκπαιδευτικών στην αξιοποίηση των 

συσκευών. Επιπλέον, η συγκέντρωση ποιοτικών δεδομένων αλλά και δεδομένων από 

παρατηρήσεις θα βοηθούσε στην πληρέστερη εικόνα για τις αντιλήψεις, τις στάσεις 

και τις πρακτικές των εκπαιδευτικών όσον αφορά την ενσωμάτωση των ταμπλετών. 

Το Νέο Πρόγραμμα Σπουδών για τη «Μελέτη Περιβάλλοντος» (Καλογιαννάκης, 

Γούπος, Ιμβριώτη, Ιωακειμίδου & Ριζάκη, 2021) καθώς και των άλλων σύγχρονων 

Προγραμμάτων Σπουδών καθώς και η αντίστοιχη συστηματική εξ αποστάσεως 

επιμόρφωση των εκπαιδευτικών (Ιωακειμίδου, Γούπος, Ιμβριώτη, Ριζάκη & 

Καλογιαννάκης, 2022) αναμένεται να συνεισφέρουν σε μία ουσιαστική αξιοποίηση 

γενικότερα των ψηφιακών τεχνολογιών από μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς. 

Ενδεχομένως, θα ήταν σημαντικό να ερευνηθεί μελλοντικά αν οι εκπαιδευτικοί 

ενσωμάτωσαν τις υπάρχουσες ταμπλέτες στη διδασκαλία των μαθημάτων «Μελέτη 

Περιβάλλοντος» και «Ερευνώ και Ανακαλύπτω», σε ποιο βαθμό και με ποιους 

τρόπους.  
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Παράρτημα – Το ερωτηματολόγιο της έρευνας 

Δημογραφικά στοιχεία 

 

1. Φύλο, Ηλικία, Έτη προϋπηρεσίας 

 

2. Επιμόρφωση στις ΤΠΕ 
Α' Επίπεδο Επιμόρφωσης στις ΤΠΕ, Β' Επίπεδο Επιμόρφωσης στις ΤΠΕ, Καμία επιμόρφωση 

 

3. Χρησιμοποιώ tablet στην καθημερινότητά μου. 
Ποτέ, Σπάνια, Μερικές φορές την εβδομάδα, Συχνά, Πολύ συχνά 

 

Βαθμός συμφωνίας/διαφωνίας στις παρακάτω ερωτήσεις/θέσεις 
Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Μάλλον διαφωνώ, Μάλλον συμφωνώ, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα 

 

Ερωτήσεις - Θέσεις Ενότητα 

1. Η ενσωμάτωση της χρήσης των tablets στα μαθήματα των Φυσικών 

Επιστημών θα κάνει τη διδασκαλία μου πιο αποτελεσματική. 
Χρησιμό

τητα 

των 

tablets 

2. Η ενσωμάτωση της χρήσης των tablets στα μαθήματα των Φυσικών 

Επιστημών θα ενισχύσει τη μάθηση. 

3. Η ενσωμάτωση της χρήσης των tablets στα μαθήματα των Φυσικών 

Επιστημών θα ενθαρρύνει τους μαθητές να εμπλακούν στη μαθησιακή 

διαδικασία. 

4. Στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών θεωρώ την αλληλεπίδρασή μου 

με ένα tablet, μέσω του λογισμικού και της οθόνης αφής, ξεκάθαρη και 

κατανοητή. 

Ευκολία 

χρήσης 

των 

tablets 5. Θεωρώ ότι είναι εύκολο να κάνω αυτό που θέλω με ένα tablet. 

6. Θεωρώ ότι το tablet είναι μια εύχρηστη συσκευή. 

7. Αισθάνομαι σίγουρος/η ότι έχω τις απαραίτητες δεξιότητες για να 

χρησιμοποιήσω tablets στη διδασκαλία εννοιών των Φυσικών Επιστημών. 

 

Αυτο-

αποτελε

σματικό

τητα 

στην 

ενσωμάτ

ωση των 

tablets 

8. Αισθάνομαι σίγουρος/η ότι μπορώ να βοηθήσω τους/τις μαθητές/-τριες, 

όταν έχουν δυσκολία με τη χρήση του tablet. 

9. Αισθάνομαι σίγουρος/η ότι καταλαβαίνω τις δυνατότητες ενός tablet 

αρκετά καλά για να το χρησιμοποιήσω στα μαθήματα των Φυσικών 

Επιστημών. 

10. Με δεδομένο ότι έχω πρόσβαση σε tablets, θεωρώ ότι θα τα 

χρησιμοποιούσα στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών. Πρόθε 

ση 

χρήσης 

των 

tablets 

11. Υποθέτοντας ότι έχω πρόσβαση σε tablets, προτίθεμαι να τα 

χρησιμοποιήσω στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών. 

12. Σκοπεύω να υιοθετήσω τη χρήση των tablets στη διδασκαλία των 

Φυσικών Επιστημών. 
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