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Abstract

This study explores the notion of self-regulated learning in distance education. In
particular, the paper examines the role of the self-regulated leaning in the learning
process and the academic achievement in the context of distance education. The
results of the literature review showed that self-regulated learning and, more
specifically, its social-cognitive perspective, provides the appropriate theoretical
framework for the understanding and analysis of the learning process in distance
education. In addition, it is showed that self-regulated learning influences the
learners’ academic achievement in distance education and, consequently, the
importance of its implement in the specific environment.

Hepiinyn

H epyocio peretd v €vvola tng awto-puBulopevne pabnong oty eEAE.
Ewdwotepa, depeuvd 1o poro g avto-puOuilopevne udbnong oe oyxéon pe
pnobnowoxn Asttovpyion ko v akadnpoikny enitevén otmv €EAE. H dwepegvvnon
ompileton ot PipAoypaeikn avaockdénnon g eEAE kot g avto-puOuilopevng
péonong. Lto cuumepdcUaTA TNG £PELVOG KATOYPAPETOL MG 1 ALTO-puOLopev
puéOnon ko, E01KOTEPA 1 KOWVOVIKOYVMOOTIKY TNG TPOGEYYION, TUPEYEL TO KATAAANLO
BewpnTikd mhaiclo ywo TNV Katavomon kol oviivorn g podnookng dwudikaciog
otV €EAE xatadeikvhovtag £T61 T oNUAVTIKOTNTO VTOGTNPIENG TG 6TO TTEPIPAALOV
avTo.

"Evvoleg khe1d1d

e€AE, avto-puOulopevn pdbnon, padnoiakn Aettovpyia, okadnuaiky enitevén

Ewayoym

H &£ amootdoewg eknaidsvon (eEAE) amotelel pio evéMktn pope1| KTOidEVONG
nov Bacileron otnv apyn 0T yia pio amotelecpuotikny nddnon dev eivon amapaitmro o
dacKovTag Kot 0 padntevdpevog vo Bpiokovial 6Tov 1010 UoIKO Ydpo, TV Ol
ypovikn otwyunp (Gunawardena, & Mclsaac, 2004). Amotéieoua avtod TOV
dty@p1opov gtvar n donpovpyio evog pabnotokov mepPdAiovioc mov yapoktnpileton
amd TNV VYNAN HOPOOTIKY ovtovopios Tov pabntevopevov (Moore, 1972, 1973,
Wedemayer, 1977; TwyAn, 2009; Tayin, Taying & Kovtcovura, 2010) kot oto
omoio M ¥pNoN TOV TPONYUEVOV TEYVOLOYIDV SLOOIKTOOV TPOcdidel VEES dOOTACELS
OTIS €VVOLEG TNG OMOTEAEGUOTIKNG OWOOCKOAING Kol TNG KOTAKINGNG TNG YVAOONS
(Avaotacidong, 2005). 1o mepiBdriov avtd g eEAE o padntevdpevoc kabictaton
vrevBuvog o T pabnctaky Tov dwdkacia (Atovapakng, 2001). Ilpokeévov de va
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TNV 0VTOOLOYEPLOTEL, KaAgitan vo TapakoiovBel, va agloloyel kKot vo tpomomotel oyt
UOVO TN GLUTEPLPOPA TOV, OAAL KOL TIG YVMOOTIKES TOV KavoTnTeS. Me dAAa Adyla, O
LoONTELOLEVOC KAAEITOL VO ATOKTHGEL Kot VoL avamtOEEL TIG de&lotnTeg eketve mov Ba
TOV KOTOGTHOOLV KOVO Vo avTo-puOuilet tn pddnomn tov.

Amo Vv GAAN TAevpd, N avto-puOlouevn pnabnon etvor por ToAvcHvOeTn Ko
OTOUTNTIKN HOopPN Habnomng mov Bempeitar eEopetikd YpPNOUYUN Kot GNUOVTIKY Yol TN
poonotlokn Sladikacio Tov pontevopévev. Avoeépetal G€ €KEVOV TOV TUTO
uébnong xotd tov omoio o pabntevdpevog mapepPaivel evouveionta otn dtodkoacio
OV TAOG pobaivel kot ™ petafdrret, T pvOuilel SNAadN HOVOG TOL MCTE VO EMLTVYEL
10 embountd omotédecpo (Zimmerman, & Schunk, 1989). H avto-puOulduevn
pudonon omottel TV EUTAOKN TOL 1010V TOL HOONTEVOUEVOL OTN JAOIKOGIO TNG
puébnonc xat, ympig va givat Suvatd vo, KAIADYEL TAPOE TO GUVOAD TMV YUYOAOYIKAOV
dlepyasidv, umopet vo TposPEPeL To KATAAANAO Bewpntikd TAaiclo eneEnynong Tov
TPOTOV UE TOV OTOI0 O HOONTEVOUEVOS OPYOVMVEL KO SLULOPPDVEL TI) GLUTEPIPOPE
TOV L€ TOVG KATAAANAOVG AVTO-XEPIOUOVE, OTAV SOMIGTMOVEL TIC EAAEIYELG 1 Kot TNV
OVATOTELECULATIKOTNTO TOV OPACEDY TOL GTU SLAPOPA GTASI TNG OVTO-PVOUUGTIKNG
Aertovpyiog katd ) depyacio g ndnong.

[Mopdrko mov M popewtTiKy ovtovopior tov ekmadevopevov omnv eEAE  €yet
emonpoviel wg onuovtikdc Topdyovtag e akadnuoikng exttvyiog (Holberg, 2002),
amo povn g n avtovopia o¢ £vvola dgv emelnyel emapKdOS TV TOALTAOKOTNTO TNG
aAAnAemdpaotikig emtkowvoviag oty eEAE (Garrison, & Baynton, 1987) kot dgv
Pocdopilel e caenveld o 6TAd0 EKIITAMONG TG LoBNGLoKNg Asttovpyiog yio TV
emitevén ¢ yvootikng kataktnong (Lynch, & Dembo, 2004). Mg mowo tpdmo
onAadn, o padntevduevog oto mAaiclo TG avtovouing avthg oyedlalel, exTeEAEL,
poouilel ko Tpooapprolel OMOTEAEGHOTIKA TOVG Tapdyovteg mov Ba tov odnynoovv
omv emitevén TV padnolakov tov otdyev. Kabdg Aowdév 1 avtovopio tov
pabntevopevov yapaxtnpiler to mepifaiiov g €EAE, Oswpeitor avtovonto,
CUUPMOVO L€ EKTOOELTIKOVG YUXOAGYOLS, M avto-puOulopevn pabnon va
OVOOEIKVOETAL GE ONUAVIIKO Kol Kpioyo mapdyovio emitvoyiog g Hobnolokng
dwdwkaciog otnv eEAE (Hartley, & Bendixen, 2001; Dabbagh, & Kitsantas, 2004).
[Mapodra ovtd, péco omd v avackomnon e PipAoypaeiog damotovetal 6Tl N
évvola g ovto-puBlopevng pabnong oev £xetl Wiaitepa perledel oto mAaiclo g
eEAE, eva, amd 660 yvmpilovpe dev £XEL ATOGYOAGEL LEYPL TOPO TOVS LEAETNTES TNG
e€AE oty EALGd0.

> Paon TOV TOPATAVE, GKOTOC TNG EPYACING GLTNAG Eivol Vo PEAETNGEL TNV
évvolo. ¢ avto-puBplopevng nabnong oty eEAE. To kvplo epdmua 610 0moio
emyEPel vo amavTioel a@opd oTov TPOTO EKONAMONG TOL UNXAVICUOL TNG OLTO-
puOlouevng pébnong Kot otn oxécon Tov HE TN HoBncloKy Asttovpyion Kol TNV
amotelecpaTikOTNTA TOV podntevouévav oty eEAE. H diepedhivnon otpiletoan ot
ocuvletiky Bedpnon g PPhoypapiag g €EAE kot g avto-puOulduevng
puébnong, yeyovog mov EMITPENEL TO CYNUATICUO MG CLVOMKNG OVTIANYNG Yol TIg
e€etalopeveg évvoleg Kot ouuPdAel oty TeKUNPI®oN TV aSI0A0YIKOV KpiGE®V Yla
TV TPOPANUOTIKN TNG EPYUCING.

Avto-puOlopevn pabnon: evvololoykog tpocsdloptodg

H avto-puOulopevn pnabnon (Self Regulated Learning) sivar pio moAvdidotatn
dlepyacio katd v omoia 0 podNT¢ mapepPaivel evouveidnta Kot evepynTikd on
dwdwasio Tov «uavdvelvy, Bétel otOYOVS Kol pLOUilel okéyelg, cuvousOfuaTa Kot
dpacels, Yo vo. enttoyel To kaAHTeEpO dvvatd amotéheoua (Zimmerman, & Schunk,
1989; Winne, 1995). ZOupmvo He TV KOWOVIKOYVOOTIKY Tpocéyylon mov Paciletal
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0T0 HoVTéAO NG Tpladikng apolfatdtrag tov Bandura (1986), n dwadikacio avt
TPOVTOOETEL GUVTOVIGUO KOl OAANAETIOpaoT HETOED TPOCHOTIKMOV (YVOOTIKMV,
Bopikov kot POVANTIKMOV), GULUTEPIPOPIKAOV KOl TEPPAALOVIIKOV TAPAYOVTOV
(Zimmerman, 1998, 2000, BA. kot Kwotapidov- EvkAeidn, 2008). H oavto-
puOlopevn nabnon dev ivarl pio dovonTiky KOVOTNTO OTWS, Y10 TOPASELY UM, M
eveuia N pio akadnuaiky 0e&10TNTo OTMS, Y10 TAPAGELYLLA, 1) IKOVOTNTA OVAYVMOOTG,
aALG pio ekovota Sladikacion LEG® TG Omoiag ot LaONTEG LETATPETOVV TIG VONTIKEG
TOVG IKAVOTNTEG Ot akadnuaikée oe&iotrec (Zimmerman, 1998). Ov gpgvuvntéc
toviCouv 61t M owto-puOlopevn pabnon dev oamoteAel €va oTATIKO YEYOVOC
(Boekaerts, 1999), aAld pio cOvOeTn, duvapkn Kot OAOKANp@UEVT dlepyocio péoa
o€ €va mAaiclo avapopdg mov kabopilovv ta meptorliovtiKd oTotyEla.

O Zimmerman (1989) opilet v avto-puOulopevn pabnon wg tn depyacio Tov
o€ €MMed0 UETAYVOONG, TOPAKIVIIONG KOl GUUTEPIPOPAS EUTAEKEL EVEPYA TOVG
nabntég ot podnotokn owdikocio. Metayvootikd ot poadntevduevol oyedialovv,
ot0)00eTOVV, 0pYOVAOVOLV Kot 0E0A0YOLV TOGO TN dtadikacio pnabnong, 6co Kot To
amOTEAEG O TNG EneEEPYACIOS TV £KAGTOTE dedopEVaV. Ot Topmbntikés drudikacieg
oyxetiloviar pe v aichnon ovTO-amOTEAECUATIKOTNTAG, ME TO KIVITPO KOl TOVG
TPOCAVOTOAIGHOVS TOV GTOY®V HAONONG Tov £(0oVV Ol HoONTELOWEVOL, EVM Ol
CUUTEPLPOPIKES SEEIOTNTES OVAPEPOVTOL GTOV TPOTO e TOV omoio dtayepiloviot Tig
EMAOYEG TOVS TPOKELUEVOL VO, ONULOVPYNGOVY €val ELVOTKO TepPdAiov pndbnong mov
va peytotonotet Ti¢ mbavomreg enttvyiog tovg (Zimmerman, 1990).

H avto-puOuldpevn pabnon oovpewve pe tov Pintrich (2000), eivor pio
EVEPYNTIKN Kol ETOKOSOUNTIKY SladtKacio, Katd TNV omoia ot pabntég apyikd OEtovv
oTOYOVG Yol TN LABNON TOVG Ko, GTN GUVEXELR, TPOCSTAHOVV Vo TOPAKOAOVONGOLV,
va puBuicovy Ko va EAEYEOLV TIC YVOOTIKES TOLG AEITOVPYIES, TOL KIivnTpa KOl TIg
CLUTEPLPOPEG  TOLG  KaBodnyoduevor amd TOovg OTOXOLG Kot amd TO JOUIKA
YopoKINPLoTIKE Tov TEpPdriovioc. H Kwotapidov-Evkieion (2008) emionpaivel 0Tt
o meporrovtikd  otoyeio  oyetilovror pe TO0  mAiGO  OVOQOPAS  TTOL
npaypoatomoleitor 1 padnorn. To ekdotote mlaicio oavoaeopds eEnyel  ToOV
KOTOGTOGIOKO YOPAKTIPO TG OVTO-pUOUIGNG Kot EpUNVEVEL TOVG AOYOLG emiTuyiag N
amotvyiag ™G Asrtovpyiag ™. Ov mo Kavol avto-puOuoTikd poabntevopevor
EMOEKVOIOVV TPOGOPUOGTIKEG IKOVOTITES TTOV TOVG EMTPENOVY VO, TPOTOTOOVV KOl
vo. 0AAGLOVY TIC GUUTEPLUPOPES TOVG MG OMOTEAEGLO TOV GTOYOL 1 TOL TAOLGIOV
nabnong (Garcia, & Pintrich, 1994).

e éva dedopévo padnclokd £pyo, ot LoONTELOUEVOL TOV EPAPUOLOVY GTPATNYIKEG
avto-pLOLoueVNG nabnong, yvopilovv Tig mAnpoopieg kot Tig deE10TNTEG OV
TPEMEL VoL O100£TOVY Yo TNV €iTELEN TOL Kot TPOPAiVOLY GTIC ATAPAITNTEG EVEPYELES
Yoo TV Kotdktnon toug (Zimmerman, 1989, 1990). Ot padntéc owtoi cuupeTé)ovy
EVEPYNTIKA  ©Tn  pofnowkr owdwkacio, 60&tovv  oTtOYOVLS,  YPNOLUOTOLOVV
OTOTEAECUOTIKA TIC €uUmEpieg TOVG, OMUOVPYOLV £€va TaPAYOYIKO mepBdAlov
peréng, owyepilovrar emrvynuéva tovg Olbéciovg moOpovg, aSloAoyoLV Kol
avafempobV TIG TPOCTADEEG TOVS AVOPOPIKA pHE TOLG HaBNolKoDS GTOYOVG
(Zimmerman, 1990, 1994, 1998). O Schunk (1991, 2005) vmootnpilelr Twg ot
HoONTELOUEVOL  TTOVL  YPNOLUOTOOVY  LYNAEG  ovTo-pubuioTikég  de&10TnTEg
GLYKPIVOLEVOL LLE OTOVG TOL VOTEPOVV GT1 YP1|OT TOLVS, Eexwpilovy Yo TV aicOnon
OLTO-OMOTEAECUATIKOTNTOS TTOV £€XOVV ylo. TOV €Aeyy0o TG MEOnong tovg, ywo tnv
EPYUTIKOTNTA TOVG KO Y10 TNV EMLOVY] TOVG OTOV OVTILETOTILOVY EUTOOLOL.

ZOUQOVO LLE TOL EVPNLLOTA TNG EKTOOEVTIKNG YLYXOAOYING Ol TpoDTOBETELS Yo TNV
avamtuén kot Asttovpyio g avto-puOuldpevne pddnong eivor (PA. ko Kootapidov-
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Eviieidn, 2008):

0) O YVOOTIKOC EAEYXOG T®V TANPOPOPLOV KOL 1 EQOPUOYN YVOOTIK®OV
otpatnyik®v (Zimmerman, & Martinez-Pons, 1986; Weinstein & Mayer,1986;
Pintrich & De Groot, 1990),

B) ot peTOYVOOTIKES dlepyaciec mapaKoloLONONG Kol EAEYYOV TOV YVOOTIK®OV
dwdikaciov (Flavel, 1976; Zimmerman, & Martinez-Pons, 1986; Zimmerman, 1989)
Ko

Y) 0 €AEYYOG TOV KIWVATP®V Kot TOV Bupkod, aAAd Kot ot BOLANTIKEG dlepyacieg
eréyyov (Zimmerman, 1989; Kuhl & Kraska, 1989; Schunk, & Zimmerman, 1994; B\
kot Kootapidov- Evikieion, 2008).

Ot Zimmerman xot Martinez-Pons (1986) péow dounuévov ocuvvevied&emv amnd
HaONTEVOUEVOVG OYETIKGL [E TN ¥PNON Kot Tr ovyvotnto ¥pNHong omd ovTovg
oTPATNYIK®OV UdOnong, Kabdg Kot TS GLOYETION TOVG LE TNV aKOONUATKY ETLTLYIA,
avéntuéav évav Katdloyo pe 14 Katnyopieg oTpatnyIK®V TOV GTO GOUO TNG CYETIKNG
Biroypapiag avagépoviar ®g oTpatnykég ovto-pvouiong. Ot otpatnykés ovTég
avVOPEPOVTOL GE GTPATNYIKEG:

™g avTo-a&loAdyNnong,

™G EneEePYOCiag Kot TNG Opyavmonc,

g otoyoBesiog Kol Tov oYedICHOD,

™G avalTnong TANPOPOPLOV,

G THPNONGS OPYEI®V Kot TNG AV TO-TapaKoA0VONoNG,
g olayeipiong mepfaiiovtog,

TG OVTO-EVIGYVONG TNG GUUTEPLPOPAS,

NG EMAVAANYNG KoL TNG OTOUVLOVEVOTG,

g avaltnong kotvavikng fondetog kot

g avabedpnong twv apyeiwv.

Ot Bewpleg ko o povtéda g owto-puOulopevng pdbnong avomtoyOnkav ™
dekaetio Tov 1980 otV TPoomBeLD. TOV EKTOOEVTIKOV YUYOAGY®V VO TEPTYPAYOLV
Tt kGvovv ot emtuynuévol pabntéc (Bandura, 1986; Boekaerts, Pintrich, & Zeidner,
2000). Epevvntikd dedopéva otn ocvpPatikny exkmaidcvon emPefaidvovv OTL ot To
OOTEAECUOTIKOL  HOONTEG  YPNOUOTOOVV  TEPICCOTEPO  GTPOUTNYIKEG — OLTO-
puOulopevne pdbnong ko 6tt M owto-pvOlopevn pabnon ocvvodetar pe TNV
akadnuaikn emitevén (Zimmerman, & Martinez-Pons, 1986, 1988; Pintrcich, &
DeGroot, 1990; Lidner, & Harris, 1993; Mdpkov, kar ®lAirov n.d; Volet, 1991;
Bouffard, Boisvert, Vezeau, & Larouche, 1995). To yeyovog avtd KoTadEKVOEL T
onpacio g avto-puOulopevng padnong 1o yio ) oxoAkn pdonomn, 66o Kot yuo
N HETACYOMKN 7ov omortel M oo Piov ekmaidevon tov evniikov (Zimmerman,
2002), kaBmg avtol eAEYYOVV OMOTEAECUATIKOTEPO TO YPOVOOLOYPAULOTE GTOVOMV
TOVG Kot TPoceyyilouv KaTaAAnAoTEpa TN HeAETN Kot TN Ldbnor tovc.

Ta cOyygpova poviéda g ovto-pvOulopevng pabnong otoxedovv 6TV oVTO-
ko000 YNoN TOL HOONTEVOUEVOL KOl OTNV €0MTEPIKY pLOUIOT TG HaONoLOKNG
CLUTEPIPOPES TOV, MOTE Vo givon o B€on va Cemepvd to OOl EUTOSIOL YLoL TNV
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emTVYi0L TOV ekboTote pabnolok®v tov otoywv (Zimmerman, 1998; Kwotopidov-
Evicdeion, 2008). I'a v mpayudtoon tov 6TtdéXov avtov amopoitntn npoinddeon
Oewpeitarl | yvoon Kot Katavonon and 10 LodnTeLOUEVO TOGO TV GTPOUTNYIKAOV TNG
avto-puOlopevng udbnone, 660 Kol TOV PAGE®MY TOL UNYOVIGLOD AEITOLPYIOG TNC.
H epgdvion, ®otdéG0o, TV 00TO-pLOUICTIKOV OTpATNYIKOV pdinong amd To
padntevopevo, kabog Kot 1M eykabidpvon Kot M OMOTEAECUOTIKOTNTO TOVG
dlevkoAbveTor Kot dtevpiiveton Otav vmootnpileTor kot kobodnyeitor omnd 1O
OWAoKOVTOL [HE TO OYESWOUO KOTOAANA®V  EKTOLOELTIKOV  JPACTNPLOTHTOV
(Zimmerman, 1990; Kwotapidov-Evkieidon, 2008).

H avto-poOpmlopevn padnon oty €€ Anootdoemg Exnaidcvon

H € amootdoewg exkmaidevon amotedel pion ev€MKTN, Sounuévn Kot ToyOTOTO
OVOTTUGGOUEVT] LOPPY] EKTOIOELONG TN GVYYPOVIG ETOYNG. AV KoL 1] TOAVTAOKOTNTO
tov ediov G eEAE kab10Td 0hoKOAN TN SLUUOPP®OT Kot ardd0oT VOGS VIOV Kot
AVTITPOCOTEVTIKOD 0p1oov, ot Gunawardena kot Mclsaac (2004) Bewpovv 01t 0 7o
TPOCPOTU TEPLEKTIKOC KOl 0E0TOMGIHOS oplopds e eEAE mpoépyetar and tovg
Garrison ka1 Shale (1987), ot omoiot 6Ta OVOLAGTIKG KPLTHPLX Yo T SLAUOPP®ON
pag Bempilog g €€ amootdcems ekmaidevong, TepAapfavovy to oTotyela TG «Un
oLVEYOVG EMKOWVMVIOGY, TNG «OUPIOPOUNG CAANAETIOPACTIKNG EMKOVMVING) KOl TNG
«pnong g texvoroyiog yw v emitevén g apeidpouns emkowvoviagy. Tov
TOPATAV® OPIGHO MOTOGO, TOAD €00TOYO KOl KOiplo CUUTANP®OVEL 0 AlOVapAaKNG
(2001) mov opiler v €EAE: «w¢ Vv ekmaidevuon Tov SIOUCKEL KAl EVEPYOTOLEL TO
pafnt| nog va pobaivel pdvog tov Ko MG v Asttovpyel avtdvoupo mpog pia
gupetikn mopeio avtopddnong Ko yvoone» (oek. 185), amodidovtog pe tov TpOTO
aVTO TNV TOLOTIKY TAVTAHTNTA KoL TNV Todoywyikn dtdotaon g eEAE.

H €EAE omv e&ehiktikn g mopeia €xel mepAcel amd SopopeTIKA oThotn, Kabe
éva amd ta omola €Yl TO OIKA TOL OLOKPITA YOPOUKTNPIOTIKA, OVOQOPIKH HE TNV
exmadevTikn pebodoroyior kol tn xpnon g teXvoroyiag. Xtn onuepv €moyn 1M
aSomoinon g oOyypovng teyxvoroyiog kot ot poaydaieg efeMelg tov péowv
dtevkoAvvouv v eEdmAmon g eEAE, onpovpyodv véa dedopéva Kot aEidvouy Ty
avamTuEN TEPATEP® DEPNTIKMOV HOVTEA®MV LLE EPUNVEVTIKT EMAPKELD, VIO TO TPIGHAL
tov véov efeliEenv (I'kidcoc, Mavpoewdng, Kovtcovuma, 2008). Amotipudviog
KPITiKd €va LeYOAO HEPOG epeLVMOV oV TpaypatonomOnkav oty eEAE, epeuvntég
EMGNUOVOV TIG CTULOVTIKES EAAEIYELS OLTOV TV gpevveV € Bépata peBodoroykon
oxedoov kot Bewpntikng tekunpimong, aveEdptnta tov Pabuod cvuPfoAing tovg
otV avartuén tov nediov (Phipps, & Merisotis, 1999; Saba, 2000; Gunawardena, &
Mclsaac, 2004). Tavtoypova, €begoav kot MTAUOTO  VE®V  EPELVITIKMV
TPOPANUOTIOCUDOV 1 KOl  EMOVASIOTPAYUATEVCNG TOAUOTEP®V, HE OKOMO TNV
OMOTEAECUATIKOTEPT] TTPOCEYYIOT] TG MAONONG KO TNG OKAOMUATKNG emTuyiag omd
toug  padntevdpevoug omv  eEAE. Téroov &idovg Inmiuata  a@opovv, 7y
TapAdELypa, ™V emidpacn mov €yovv ot uddnon omv eEAE 1 Kowovikn
GLVOLHALOYT TV HAONTELOUEVOV, 1) CLVEPYATIKY LABNoN G avtiBeon pe avTh NG
aVTOVOUNG, M TTAOOY®YIKN a&lomoinom g TeXVOAOYING, 1 TO KOWMVIKOTOAITIGUIKO
KoL EKTOOELTIKO YiyvesOat Tv padntevopévoy.

Ymv eEAE n pabnon efoptaton oe peyaro Pobpd omd v wKavoétnTo TOov
pobntevopevov va katevBhver kKo vo dwyepiletar ™ pabnooaxkn tov ddikacia,
1060 pe TN Béomion KaTdAANA®Y oTOY®Y, OGO Kol PE TNV aVATTLEN Kot LIoBETNON
YPAC®V GTPATNYIKOV Yoo v emitevén tovg. Kabog Aowmdv m avtovopio tov
padntevopevov yopaxtnpilel to mepiPdriov g eEAE, Bewpeiton avtovonto 1 avto-
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puOlouevn pdOnon vo avadEIKVOETAL GE ONUOVTIKO Kot Kpioyo moapdyovia
emroylag. Exmodevtikol yuyoAdyor vmootpilovv 0Tt ot pobntevduevolr ota
nepipdrrovia g eEAE mpokeyévov va puBuilovv v mpoomdbeia pdbnong, va
KaBodnyohv TV YVOOTIKY] AETovpyio Kot vo. HEVOLV OECUEVIEVOL GTO HOONGLOKO
épyo, ypnlovv peyoddvtepng mopakivinong kot a&lomoinong tov JeS0THTOV 0VTO-
pvBuiong (Hartley, & Bendixen, 2001; Dabbagh, & Kitsantas, 2004). H avaykaidotnta
avt nyalel and tov wWuitepa VYNAO Pabud avtovopiog TV padntevouéveoy GtV
eEAE, amd ™ o@uown amovcics Tov OWdoKovTa, omd TNV EAAEWYN 1GYLPNG
OAANAETTIOPOONG OVAUESO OTO EUTAEKOUEVO, LEPT] KoL o TNV aicOnon amoudévoong
7oV evogyOUEVA 01 pabntevouevol va frovouy.

H é\hewym g dueong avatpo@oddtong Kot oAANAETidpaong omd To d100cKOVTA,
OAAG Kot peTalD TV pobntevoudvov emoNUOivETal PE TPOPANUATIGUO OO TOVG
Styles kou Zariski (2000) mov avoaeépovv mmg M pabnon eivar mpotictog pio
KOWMOVIKT Olod01Kaoior Kot Oyl [o HOVOYIKY OpaoTnplotnTo, VM, COLPOVL HE TIG
Miltiadou ka1 Savenye (2003), n amovcio. aAAnAenidpacng umopel v epmodicel v
emrvyio oty €EAE kot va odnynoet akdpo kot g doKom| Tov omovddv. ['a 1o
AOyo avtd gpeuvntéc vooTNPilovy TG av M AVATTVEN Kol VBETnon TV ovTo-
puOuotikdv deElottov pddnong eavtalovv xpNnoileg otn cuuPatikny eknaidgvon,
omv €EAE mpootdlovy amapaitnteg Kot OVCIMOELS Y10 TNV ATOTEAEGUOTIKY LaOnon
Kot emtuyio tov pobntevopévov (Miltiadou, & Savenye, 2003; Artino, 2007). H
amovcio. Tov O0106oKovTo €EAAAOL KOl TO SLPOPETIKO GUGTNUA VTOCTAPIENG Kot
aAnienidpaong oy eEAE, emPBdilovv oTtovg pabntevdpevovg, cOLPOVE LE TOVG
Dabbagh & Kitsantas (2004, 2005), t yxpnon ode&ottmv avto-puOulduevng
péonong Kot Komvikig GuVOldALAYNG o€ VYNAOTEPO Pabld, CLUTEPAGLLO GTO OO0
ovvnyopovv kat ot Niemi kot Launonen (2002), mov Bempodv Ot pe T ypron tov
deClomtowv avtdv umopel vo amotpamodv TPofAUaTO OTTMG 1 £YKATAAEWYT TOV
omoLdGMV Kot M Kok pabnon. Ta mocootd d¢ dappong, otnv eEAE cuykpvoueva pe
avtd ™G ovuPatikng ekmaidevong epeoviovv pio avénon g taEemg tov 40% £mg
50% (Dille, & Mezack, 1991).

Yopeova pe toug Mcloughlin kar Marshall (2000), to tpdto kot anapaitnto Bruo
v va yivel kamolog meTvymuévog pobntmg oty eEAE, eivat va avantdcet oeE10tnteg
avTo-pLOLOUEVNS LABNoNG, o1 omoleg MG oNUAVTIKO Kot ovoyKaio oTotyelo g o
Biov pabnong (Zimmerman, 2002), pntd mpémer vo vrootnpilovior Kot vo
dwackovtal. Mdalota, €xel dwutvnwbel 1 dmoyn Ot 1 cvpPatikn ekmaidevon dev
TPOETONALEL KATAAANAQ TOVG OB TELOUEVOLS Yol TNV QL TO-PVOGT Kot TOV EAEYYO
™G LaBNCOKNG OdTKOGIOG TOL AmOTOVV TO VEX EKTOOEVTIKG TTEPIPAAlovTa GTNV
eEAE ka1 ¢ o1 padntevdpevol mov dtobETouy yaunAég ovto-puOoTiKég 0e£10TNTEG
EVOEYOUEVO. VO U1 UmopodV Vo TTPOCEYYIGOUV OamoTEAECUATIKA TN pdonorn ota
nepifdrrovto avtd (Hartley, & Bendixen, 2001). Qotdéco, ot Whipp xai Chiarelli
(2004) oe pia perétn mepintwong SAMIcCTOCAY APEVOS TNV TPOGUPLOYT Kol XpNon
Tov  ovuPatikd  amoknOévtwv  oTpatnyk®v  ovTo-pvluiong  omd  tovg
LoONTELOUEVOLG GE OOIKTLOKE TEPPAALOVTO HAONONG Kol OQETEPOV, TS M
v1BETON oTPATNYIKGOV 0WTO-pVOoN G HUmopel va emnpeactel OeTikd 1 apvnTIKA 0o
To. OOUIKA oTolelol TOL EKTAOEVTIKOD TEPIPAAAOVTOG Tov oyetilovtol pe TO
OYEOOGO, LE TNV LITOCTHPIEN 0md TO O10doKOoVTa Kot pe TN fondeta amd tovg dALoVG
palntevopevovs. Emmpocheta, 1 dopr| Tov mpoypappotoc, to néyebog touv TUNHATOG,
N ovaTPOPOSOTNON KOl 1) TPONYOLUEVN EUTEPIL GE TANPOPOPLOKE GLGTILOTO
Bpébnkav amd tovg Vrasidas kot Mclsaac (1999) va emdpovv amoTEAEGHOTIKA Kot
otV aAAnAenidpaon Tov padntevouévav oty eEAE.
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Av kol vapyovv dpopeTikd Bempntikd povtéda Yoo TV ovto-pulopevn
uabnon (Boekaerts, Pintrich, & Zeidner, 2000), to KOW®VIKOYVOOTIKA HOVTELD
(Zimmerman, 1998,2000; Pintrich, 2000) gpapuolovtal amd mOALOVS EPELVNTEG Yl
™mv avalvone ¢ pabnowokng emtoyiog otnv eEAE (Miltiadou, & Savenye, 2003;
Dabbagh, & Kitsantas, 2004,2005; Whipp, & Chiarelli, 2004), dedopévov oOtt
Tovifouv TN OTOVAUOTNTO TV TOPOUKIVITIKOV TOPAYOVTOV OTWS, Y10 TOPAOEY L,
NG OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS Kot ovaryvopilovy 1 ONUOVTIKOTNTO TOV JOMK®V
YOPOKTNPIOTIKOV TOV TEPPAALOVTOG LE TIG GLVOKOAOVOESG KOVMVIKES GUVOLHALYEC,
OTNV EMAOYN Kol ¥PNON TOV KATAAANA®V GTPATNYIKOV 0O TO LobNTEVOUEVO Y10 TNV
emitevén ¢ pabnong. Mdaiiota vrootmpileton 6tt 1 eEAE amotelel éva 100vikod
neptPdAlov ekmaidevong Yoo va mapoakoiovdnbel n evepyomoinon kot eEEMEN TV
de€lomtmv g avto-puOwmlouevne nabnong (Dabbagh & Kitsantas, 2005; Anderton,
2006). O 6yK0Gg TV EPELVNTIKMV JEGOUEVMV Y10, TNV ovTo-phOon g pébnong oto
nedio g eEAE ka, e101K0TEPQ, OTO VEN EKTTALOEVTIKA TEPIPAALOVTO TTOV dNUIOVLPYEL
n a&omoinon ¢ TEXVOAOYING, €ivol OYETIKO TEPLOPIGUEVOS Kol VTOKELTOL GE
peBodoroyikéc advvapies. Qotd60, TOPd TOVS TEPLOPIGUOVS OVTOVG, EPEVVITIKEG
eVOElgelc KoTadVKVEIOLY TO GLGYETIGUO NG avto-pLOopevng uddnong pe v
OmOTEAECUATIKOTNTO KOl TNV oakaonpoikn emrtoyla ommv €EAE, kabdg kot
duvatotnto vrooTHPIENG Kol Tpoaywyng oto medio avtd (Lynch, & Dembo, 2004;
Niemi, Nevgi, & Virtanen, 2003; Dabbagh, & Kitsantas, 2004, 2005; Kramaski, &
Gutman, 2006; Anderton, 2006; Orhan, 2007).

Epgovntika dgdopéva yia v avto-puvOmlopevn padnon oty eEAE

‘Eva peyddo pépog tmv gpeuvav yia v avto-puiulopevn pabnon omv eEAE
€oTel O6TOV TPOGIIOPICUO TV YVAOOTIKMOV, UETAYVOOTIKOV KOl GUUTEPLPOPIKAOV
YOPOKTNPLOTIKOV TMOV MO KOVA 0VTO-pLOMGTIKE HobnTeEVOUEVDV, GTIG HETOED TOVG
oLOYETIoES KAOMC KOl GTO GLOYETIOUO TOVG HE TNV OKAOMUOIKY emitevén.
Emumpdobeta pe dedopévo tn ypfon g KOWOVIKOYVOGTIKNG TPOCEYYIoNG Yo TNV
avéivon g emtvyiog oty €EAE, o1 memolfncelc avTo-0mOTEAECUATIKOTNTOG TV
LoONTELOUEVOV Kol 01 GYECELS TOVG LE TIG AAAEG petafAntés, epeaviovtat va £xovv
peretnBet meprocdtepo and Kabe dALo Tapdyovia.

Ewwotepa, amd tovg mapdyovieg g avto-pOBHons, n xpnon TV YVOOTIKOV
OTPOTNYIK®OV TNG ETAVAANYNG, TNG enesepyaciog Kot NG opydvwong CLCYETIGTNKOY
Betikd pe v enidoon TV portntdv otig épevveg tv Shin, Ingebritsen, Pleasants,
Flickinger kot Brown (1998) xobm¢ kot o avtéc tov Yukselturk kot Bulut (2007),
eved Oetikd pe v emidoon cvoyeTiotnkoy Kot ot petafAntég g dlayeipiong tov
YPOVOL, TNG OlaxEiptong ToL TEPPAAALOVTOC HEAETNG Kal TNG pLBoN TG TpooTdOeLng
oty épevva g Puzzifero (2008) og dadiktvokd mepiPaiiov pabnong. v idia
€PEVVO. ONUOVTIKEG GUOYETICES KATOYPAPNKAY KOl OVAUESO OTIS GTPOUTNYIKES TNG
emovaAnyng, g enegepyaciog, e LETAYVOGTIKNG avTo-phBong, g dwyeiptong
TOV YPOVOL KOl TOL TEPPAAAOVTOC UEAETNG HE TO €mimedd 1KAvomoinong tmv
eortnTodv. XTig petaPintég g Puzzifero, ou Dunigan kot Curry (2006) mpocébeoav
emmAéov TV enelepyacio, TNV KPITIKN oKEYN Kot TNV avalitnomn TANpoeopidY Tov
CLGYETIGAV TO 1010 OeTiKA pe TV €M{O00N, KATASEWKVVOVTOG TOPAAANAL TNV avdykn
TOV QOUTNTOV Y10 TNV 0pYAVOGON TNG HEAETNG TOLG KOl Y10 TNV EMKOWVAOVIOL L€ TOVG
dALovg.

Ot King, Harner kot Brow (2000) otnv £pguvd TOVG EMTICHUAVOY TO CHUAVTIKO
porlo TG owto-puOlopevng pabnong oty €EAE, katéypayav onuovTikég
OLCYETIGES OVAUESO GTOVS GTOYOVS HAONong, otig 0e&lotnTeg HEAETNG Kol OTNV
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OLTO-OMOTEAECUATIKOTNTO UE TNV €MO00N Kol SOMIGTOGHV To LYNAL TOGOCTA
emruylog oTlg deEl0TNTEG UAONONG TOV QOITNTAOV UE TPONYOVUEVN eumepio. o€
npoypappate  €EAE. Ot otdéyor pdBnong xor ot memoldnoelg  awto-
OTOTEAECUOTIKOTNTAG NTOV Ol IO 10YLPOL TPOYVMOTIKOL TAPAYOVIEG TNG YPNONG
oTPATNYIK®OV avTo-puiuldpevng pdbnong Katd ) SPKELD TOV TPOYPOUUAT®V Kot
TOV TEMKOV emd0cemv ot dlaypovikn pelétn tov Ng (2002), eved otny épevva Tmv
Artino kou Stephens (2006) Oetikol TpoyVOGTIKOL TOPAYOVTEC TNG XPNONG YVOOTIKOV
KOl LETOYVOOTIK®V GTPATNYIKAOV avTo-phouiong oty e£AE ftav 1 a&ia tov €pyov
KOl 1 ODTO-OMOTEAECUATIKOTNTO Yoo TN pabnon kot v amnddoon. H avto-
OMOTEAECUOTIKOTN T TOV POITNTAOV MG TPOG TN WaOnon kot v enidoon, kabmg Kot n
AEKTIKT 1KOVOTNTO TPOGOIOPIGTNKAV MG CNUOVIIKOl TPOYVMOOTIKOL TOpPAyovTes NG
akadnpUoikng enidoong omv épevva twv Lynch xar Dembo (2004) yioa v avto-
puOlouevn pabnon o pktd podnclokd tepiBdilovia mov cvvdvalov Ty pabnon
HE MAEKTPOVIKA HEGH Kot TNV TPOCOTO HE TPOCHOTO OOOCKOM, &VEO O©€
TEPIPAALOVTO GUYXPOVIG KOL OGVYYPOVNG EKTOIOELONG 1) CVTO-OTOTEAEGLOTIKOTITO
Yoo TV panom pe MAEKTPOVIKA HEGO GLOYETIOTNKE OETIKO ME TNV OKOOTLOIKT
emidoon amd tovg Wang kat Newlin (2002).

INUOVTIKEG GUGYETIGES OVAUESH OTIS TEMOONGELS OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTITOG,
OTOVG AKAONUATKOVG GTOYOVG KOl GTNV ATO-pUOLIGT) KATAYPAPN KAV KOl TNV £PELVA
g Ergul (2004), pe onpaviikd mpoyveooTikd TopAyovto, NG £nidoong oty idw
€PELVO. TNV OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO, EVA OTNV £pgvva Tov  Oeényayav ot
Yukselturk kot Bulut (2007), ot petafAntég Tov yvOOTIKGOV oTpatnyIK®V pdbnong,
mg a&lag Tov €pyov, TOL ECMTEPIKOV TPOGOVOTOAICUOD GTOYOL, TNG OVTO-
OOTEAECULATIKOTNTOS KAl TG 0LTO-pOBong, cuoyetionkav Betikd pe v enidoon
TOV POLTNTOV, HE LOVO OP®G TN LETAPANTH TNG avTo-pLOUIGNG VA TaPOoVGLALEL LYNAL
TOGOGTO JKOUAVOTNG OTNV €MO00T auTh. ZTnv 01 €peuva KOTAOEIKVOETAL 1
oLYVOTEPN XPNON OTPATNYIK®OV 0LTO-pLOLoOpEVNG LEONONG A TOVS EMLTUYTLEVOVG
QOLTNTEG TOV TPOYPAUUATOC, €V oTIG epguvnTikég evoeilelg tov Williams won
Hellman (2004), ot mpwtoeteic @o1tnNTtég 6€ TPOYPAUUATOE OLOSIKTLOKNG HABnong
eupaviCovrar pe younAdTepa EMNESO CLUTEPIPOPADV AVTO-PLOLIOTG, GLYKPITIKA LE
TOVG OEVTEPOETEIC POLTNTEC TOL TTPOYPELLUATOC.

AV KOl ONUOVTIKO TO TOPATAVE EPELVNTIKO OEOOUEVA OVOPOPIKE UE TIG
OLOYETIGEIS TOV HETARANTOV TS awTo-puOlopevng pabnong, witepo evolapEpov
napovctalovy ot €pguveg mov oyetifovior pe ™V avamntvén, TV VIooTHPEN Kot
TPOOY®Y] TV oVTO-pLOMIcTIK®V  ovureprpopav  uddnong oty €EAE. T
nopadetypa, oty épguva tov Orhan (2007) oe piktd pobnolokd mepifdirovra,
SmoTOONKE TG 1 YPNON OTPATNYIKAOV avTto-puOulduevng pabnong péoa amd
CUGTNUOTIKY  €QOPUOYN OeE0TNTMOV  OLTO-TOPATHPNONG, 0VTO-0E0AOYNoNG Kot
TPOGOPUOYNS TOV OPACTNPOTATOV TOV HoONTEVOUEVOY BEATIOOE ONUAVTIKO TNV
eMidO0N KOt TIG OVTIAMWELG TOVG Y10 TV OUTO-OMOTEAEGUATIKOTITO OLVOPOPIKEL e TV
YPNOT UETOYVOOSTIKOV OGTPATNYIKOV KOl OGTPOTNYIKAOV Oloyeipiong mopwv. XTig
épevveg tov Boom, Paas, Merrienboer koaw Gog (2004) xabmg kou tng Anderton
(2006), mapd to yeyovog OTL eV NTOV GTATIOTIKA GNUAVTIKEG (EVOEXOUEVO AOY® TNG
LLKPTG POVIKNG OEPKELNG TV EKTALOEVLTIKMV TOPEUPAGEMVY KOl TG TOAVTAOKOTNTOG
OTOVG GLGYETICUOVS TV UETAPANTOV TG owTo-puOlopevng pnddnong), €viovtolg
KATaypaenkay PEATIOCELS OTIG EMOOGELS TOV HOONTEVOUEVOV OlTd TNV TPODONGT NG
avto-pudong.

Ewdwcotepa, o dodiktvokd mepiPaiiov nabnong amd v épevva g Anderton
(2006) xatoaypdonke mOG 0 KAUOOPIGHOG TOV OTOY®V Omd TOVG (POLTNTES TOL
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TPOYPAUUATOS, KOOMG Kol M mopakoilovOnon kot 1 aglohdynorn amd tovg idlovg,
wpomOnoe e onuavtikd Pabpd TN xpnon oTpaTNYIKOV ovto-puilopevng udbnong
Kot odfynoe oe Peltiowon g emidoone, evd oty épevva twv Boom, Paas,
Merrienboer kaw Gog (2004) kataypdenke 1 GNUAVTIKY ETIOPACT OTNV avamrTLEN TG
HaOnoNg ¢ amoTEAEGHO OUM®G TNS AVAPAOTG TOV POITNTAOV GTO GYOAGUO Kol GTNV
avaTPOPOdOTNOoN amd TOoV ddAcKOVTIO G€ BEpaTA OYETIKA pe TV awTo-pHbuion. O
ONUOVTIKOG POAOC TOL  OWACKOVTO KOl 1 OvVOYKOWOTNTO TG  KOWMVIKNG
oaAnAeniopaon oty €EAE, n moAvmhokotnta TG awto-puOulopevng pdbnong om
poOnotokn Sadkacio, 1 GNUOVTIKY GYECT) OVOUESO GTNV VTO-ATOTEAECUATIKOTNTO
KOl TNV €mO0om Kot 1 avayKn vrootnpiEng tov younid oavto-puOuildpevov
QOITNTAOV, KOTOYPAPNKOV KOl GTO OTOTEAECUOTO TNG TOLOTIKNG TPOGEYYIONS TOV
Skogster (2008) yio. T diepedvnon g avto-pLOlonevNc nabnone oty eEAE.

Avo@opikd pe TV LTOGTHPIEN KOl TPOAYMYT| TG 0LTo-puOlopevng pabnong ota
ovunepaopato tov Dabbach kot Kitsantas (2005) kotaypdeetor 1 dmoyn Ot ot
EPOPLOYEG OLOPOPETIKOV TOdAYMYIK®V €PYOLEiwV oe dladikTvokd padnoloxd
nepParirovta (Web-based pedagogical tools, WBPT) yia v evepyd emeepyacio
TOV TANPOPOPLAOV, APEVOS EVEPYOTOLOLV TN S10d1KAGI0 AVTH TOV VOl GIUAVTIKY] Yo
mv emoyia Tov eottntav oty eEAE kot agetépov, vrootnpilovy SopopeTiKeés
CLUTEPLPOPES AL TO-PLOLOHEVN S LaBNoNC. ZOUP®VA [LE TOVS EPEVVNTES, TO EPYOAELN
dnpovpyiag, mePLEYoUEVOL Kol LEGOV TapAdooNs, vrootnpilovv T Béomion 6tdY®V,
mv avalnmon Ponbeiog, v avto-a&loAdynon kot Tig otpatnykés épyov. Ta
gpyodela ovvepyaciog kot emkowvoviog vmootnpilovv ™ Oéomion oTOYOV, TO
oyxedlacpd, t dwyeipton tov xpoévov kot v ovalntmon Pondeag. To epyoreia
a&loAdynong vrootnpilovy TIg GTPATNYIKES EPYOV, TNV OVTO-TOPOKOAOVONGN Kot TNV
avto-alohdynon, evd To  gpyoieion  opydvmong-dwyeiptong vmootnpilovv  TIg
OTPATNYIKEG NG aLTO-TapakolovOnong, ¢ avto-aglohdynong, g owuyeiptong
ypOVoL Kot g avalrtnong Pondetog.

Ymv épevva tov Kramarski kot Gutman (2006) pe okomd tn Sidaockorio TV
pofnuotik®v o pddnon pEC® TOL SOIKTVLOV Ol HaONTEG TOL VIOoTNPIYTNKAV
OVOPOPIKA LE TNV YPNON OVTO-PLOLGTIKOV CTPATNYIKOV GE UETUYVOOTIKO €MIMedO,
KOTEYPOYOAY CNUOVTIKG KOADTEPU EMOOGELS TNV EMIAVOTN TPOPANUATOV KOl GTIG
poOnpatikés eENYNoels KobMG Kol 6T ¥pNoN GTPOUTNYIKAOV OVTO-TAPOKOAOVON oG
KaTA TN dtodkosio TG EMAVONG, GVYKPITIKA LE TOLG OLOAOYOVG TOVS TOL OEV ETLYOV
mg id1ac vroopiEng. Télog, ota cvunepdopata twv Niemi, Nevgi kol Virtanen
(2003) yio T perétn g awto-puOlopevng pdbnong oe mePIPAALOVTA EIKOVIKNG
TAENG pe 10 oXEOOGUO Kol TNV EQUPUOYN VOGS SadPACTIKOD SOUKTIKOD £pYOAEIOL
KOTOYPAPNKE 1 UEYOAVTEPT] OPEMUOTNTA At TNV alomoinon Tov epYaAEiov 6TovG
pafntevopevoug mov avtipetdmilov dvokoAies panong, mov NTov actabelg o
YPNOTM OTPATNYIK®V avTo-puOUong Ko Ppiokovtayv o apykd emMimedo CTOLIMV.
Emmpdobeta, dwumotodnke n avénon g amoteAecUaTIKOTNTO TOL EPYOAEIOV, ®C
amoTéAECUO, TNG KOOOONYNTIKNG GUVOPOUNG TOV SOACKOVTA Yo TOV TPOTO YPNOMNG
TOV.

Amo Vv emokdémon ¢ PiPprloypagiog dSwmotdveTor OTL 11 GUVOEST TOV
YVOOTIKOV KOl HETAYVOOTIKOV SodKACIOV PE To KivnTpa, Tn BovAnor, v avto-
pvOuIoN, OAAG KO TIC KOWVOVIKEG OeE10TNTES, amoTelel Eva cUVOETO diKTVLO GYEGEW®V,
yeYovog mov €Enyel Kol TNV TOALTAOKOTNTA 1TNG avTto-puiulopevng pddnong.
Avapoiofnmra ot épguveg vokewvtol oe PeBOdOAOYIKOVS TEploptopovs. QoT1060,
Topd TOLG TEPLOPICHOVS OVTOVS, T AmoTEAEoHATO QoiveTol va vrootnpilovv ™
OVUVOEDT] TV PETOPANTAOV TNG avTo-puiulopevng pabnong kat, waitepa, g avTo-
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amoteAeopaTIKOTNTOG, TNG ovTidapPavopevng a&lag tov £€pyov Kot TG YPNONG
OTPOTNYIK®OV pdbnong pe v emtvyioa oto yopo ¢ eEAE ko va Ppiokovion oe
YPOLUUIKY GUVAQEWD LE TO OVTIOTOUXO. TOV YMPOL TNG GLUPATIKNAG eKTOidELONG.
Eminpocheta, kotadetkviovuy Kot T SuvatdTnTo bITOSTNPIENG TS awTo-pLOLOHEVNC
pnabnong oty e£AE péco amd 1o oYeSOOUO EOIKAOV OOOPUCTIKOV EPYUAEi®V
puéBnong, to 610GAcKOVTO Kot Tr SOT| TOL EKTOOEVTIKOV TEPPAAAOVTOC.

Kotoinktwd, oto medio avtd g épevvag omv €EAE, n avto-puOuilopevn
uédbnon pe 1o Bewpntikd vwoPabpo mov TV vmoomnpilel koi, €OKOTEPA, M
KOW®VIKOYVOOTIK TNG TPOCEYYION TOV EVOOUATMOVEL GTNV  OVOAVLCY TG TNV
TautoOYpovn Bedpnon TV YUPOKINPICTIKOV TOV HAONTEVOUEVOL, TNG YVMOOTIKNG
dwadikaciog kot Tov mepPdAlovtoc ndbnong (Zimmerman, 1998, 2000), eaivetor va
OLVUPEALEL OTNV OTOCAPNVION Kol KOTOVONGN TOV UNYXOVICUOD TNG HaONCloKng
dwadikaciog oto mepiPdrriov avtd (Lynch, & Dembo, 2004; Avezedo, 2005; Artino,
2007). Epevvnrikd oedopéva oto yopo g €EAE ocvvnyopolv omnv mopoamdved
avTIANYM KOTASEIKVOOVTOG TIC OVOPEPOUEVES LETAPANTES MG TTapdyovteg TPOPAeyNg
™G aKadNUaikhG enidoong Twv pabntevopévov (Gunawardena, & Mclsaac, 2004).

YopUTEPACNOTO.

H mapovoa epyacia diepedvinoe to poAo g avto-pululduevng pabnong oty
eEAE. Me Baon mv avackommon g PPproypaeiog, damotdbnke OtL 1 ovTo-
puOloueVN nabnon Ko, EOIKOTEPA, 1| KOWMVIKOYVOGTIKY TNG TPOGEYYIOT|, TOPEYEL
10 KotdAAnAo Bewpntikd mAaiclo yio v mapoakoAovOnom, v avaivon Kot Ty
Katavonon g padnoakng dwadikaciog oy eEAE, kabdg kot yio v epunveia tov
armotedeocpudtov ™c. H  ovto-puOulopevn pabnon eivor  évag  metuymuévog
oLVOLOoHOG BEANONG Kot deE0TNTOV Kol £vog OAOKANPOUEVOS TPOTOG dlaxeiplomng
™m¢ padnotlokng dtadikaciog Tov Kabotd Tovg pabntevopevovg oty eEAE wkavoig
0T0 OYEOOUO, OTNV  EKTEAECT, OTOV EAgyyo, otnv o&loldynon kot oTnv
emovafedpnon TV dpAcE®V TOVG. XVVOLETOL UE TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO KOl TNV
axodnuoikn enitevén omv €EAE ko, emmpdobeta , 1 vroompiEn g kpiveTan KoTd
TOAD CTNUAVTIKOTEPT Kol ovoyKaio oto mePBAArov avtd AOY® Tov LYNAOL PBabiov
™m¢g podnowokng avtovopiog tov podntevopéveov. To mopoamdve GLUTEPAGLLO
KOTOOEIKVVEL TNV OVOYKOLOTNTO TOPOYNS VTOSTNPIKTIKAOV HEBOGOV ddacKaAING OV
va AapBdvouv mg kpitinplo oxedlasod Toug Ol LOVO TNV KOTAKTNOT TNG YVAOOTG,
OAAG KoL TIG EMMTMOOCELS TOL UTOPEL VoL £(OVV GTN CLVAIGHNUOTIKT] VONUOGUV TV
LN TEVOUEVMV KO GTNV KOWVOVIKOTOAITIGUIKT) TPOGAPLOYY.
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