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Abstract

In this project we studied the aquaponics system that allows the simultaneous production of
some species of vegetables and fish. In this way, it allows the identification of the circular
economy system, present in this production circuit. When feeding fish in an aquarium, the
excrement produced by them is rich in nutrients that feed the plants that, in turn, filter the
water for the fish. With a water pump, that keeps the water in circulation, a continuous closed
circuit is achieved. We concluded that, with water and energy savings, without using
phytopharmaceuticals, and with naturally occurring processes, an economy of means and the
food quality is guaranteed: plants and fish. In studying this, we looked for ways to obtain the
material, we do the installation and maintenance of the system, performed daily tasks and
monitor the growth of plants and animals, managing to use aromatic herbs for the school bar
and also divulge it.
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Resumo Abstract

0 cultivo em “aquaponia”, permite produzir algumas espécies de vegetais e peixes comestiveis, em nossa casa, e, ainda, identificar o sistema de economia circular presente neste circuito de
producéo. Basta alimentar os peixes num aquario, o excremento produzido por estes é rico em nutrientes que alimentam as plantas, e estas, por sua vez, filtram a dgua para os peixes. Com o
auxilio de uma bomba de dgua, consegue-se um circuito fechado continuo, que mantém a dgua em circulagdo. Concluiu-se que: com economia de agua, sem utilizagéo de fitofarmacos, com
poupanga de energia e com processos que ocorrem naturalmente, garante-se uma economia de meios e a qualidade dos alimentos: plantas e peixes. Esta experiéncia foi implementada por
iniciativa das alunas, no &mbito do Projeto “Nés Propomos-Cidadania e Inovagdo na Educacéo Geografica ", integrado no “Estudo de Caso" do Programa de Geografia A do 11° ano, com a
empresa “Caviar Portugal” uma spin-offdo Centro de Empresas da Universidade do Algarve - Campus de Gambelas.

Palavras-chave: Aquaponia, sustentabilidade, economia circular, trabalho colaborativo, projeto 0SOS

Sentir Feel

A preocupagdo inicial surgiu com as interrogagdes:

- Quais os gastos em alimentacéo diria, na nossa escola ? Sera que podemos
reduzir os custos?

-Os alimentos utilizados na confegdo das nossas refei¢des sdo de qualidade ? Sera
que podemos confiar na sua pureza?

Procurou-se a resposta junto dos funcionarios da cozinha: 5400 euros por més,
mas sem garantia de que n&o fossem utilizados fitofarmacos ou hormonas na
produgéo dos alimentos comprados.

Criar Create

Fez-se uma experiéncia em miniatura. O trabalho permitiu:
- Ter sempre disponiveis ervas aromaticas, importantes para a reducéo do sal na alimentagéo e para o
aporte de vitaminas e minerais (de vegetarianos e vegans);
- Perceber que hd plantas que crescem mais rapidamente que outras, nas mesmas circunstancias;
- Vivenciar a vida dos peixes, que cresceram muito mas agrupavam-se e escondiam-se na nossa
presenca, até se mimetizavam, ficando da cor da areia;
- Reconhecer a exigéncia de procedimentos rotineiros como:

- A alimentagdo constante dos peixes; houve necessidade de colocagéo de um alimentador
automatico para as férias escolares;

- Repor o nivel da dgua que se vai evaporando no aquario.

No final do trabalho, concluiu-se:

- Seria bom transferir o sistema de aquaponia para um local mais acessivel a todos os alunos da escola,
em vez de estar no laboratério de fisico-quimica;

- Queremos plantar novas espécies de aromaticas em vez de apenas a horteld e a salsa para que se
mantenha a utilizag&o na confegdo de pratos da “dieta mediterranica”, nossa tradigéo;

- Transformar o consumo elétrico atual em fotovoltaico pois a fonte solar esta muito préxima;

- Divulgar a aquaponia a todos quantos gostam de aquariofilia.

Imaginar Imagine

Surgiu assim, o conhecimento do sistema de aquaponia, em resposta, e através de um
familiar de uma aluna. Fez-se uma visita a empresa, sediada no Campus de Gambelas da
UALG, onde se observou um grande sistema de aquaponia e nos foi explicado o seu
funcionamento.

Estabeleceu-se a parceria verbal com
o Prof. Dr. Paulo Pedro e foi-nos
fornecido o sistema, completo, desde
0 equipamento aos seres Vivos,
animais e plantas, pouco
desenvolvidos, e a sua colocagéo no
laboratério da escola.

Partilhar Share

Realizou-se uma apresentagdo do trabalho em PowerPoint, na Camara Municipal de
Faro (CM), a Vereag&o do Urbanismo e a coordenagéo do Plano Diretor Municipal que
atribuiu um certificado de criatividade, tendo os mesmos sugerido que: “se poderiam
aproveitar os terragos dos prédios, na cidade, para uma aquaponia em maior escala, que
tornasse possivel uma maior produgéo e sustentabilidade alimentar.”

Este trabalho também, foi apresentado no Seminario Nacional do Projeto “Nds
Propomos”, no IGOT — UL .
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