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Learn to Eat and Get a Move On

I. Calvol, I. Ledo?, I. Nunes?, J. /\/lorgadol, R.Pacheco’, T.Cabag;ol, T. Maga/héesl, students from class 922

1Escola Secunddria Pedro Alexandrino, Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino,
Pdvoa de Santo Adrido, Portugal

Abstract

Healthy dieting and the practice of physical activities are deemed fundamental for the
adequate growth, development and maintenance of health in young people. This project takes
into account these priority areas and is directed towards the educational community, giving a
voice to the students through projects such as "Ambassadors of Health" and "E-P@articipate".
With "Learn to Eat and Get a Move On" a transversal involvement between community
partners, projects and disciplinary areas was achieved, namely through the projects
"Mediterranean Diet", "Geodesic Greenhouse" and physical education, with activities being
developed in the areas of diet, health and environment. In the greenhouse, aromatic seeds
were planted to highlight their importance in a diet, as well as a way to reduce or replace salt.

Keywords

Diet; environment; health; physical activity; sustainability.




Open
Schools for Conferéncia OSOS

OPen Open Schools for Open Societies

Pavilhdo do Conhecimento — Centro Ciéncia Viva

SOCiEtiES 14 Fevereiro 2020

Aprende a Comer e Toca a Mexer

Escola Secundaria Pedro Alexandrino « Pévoa de St° Adrido - Odivelas ¢ Isabel Calvo, Isabel Ledo, Isabel Nunes,
José Morgado « Comunidade Educativa

Resumo

A alimentagéo saudavel e a pratica de atividade fisica sdo determinantes fundamentais para o adequado crescimento, desenvolvimento e
manutencao da saude dos jovens. O projeto “Aprende a Comer e toca a mexer” tendo em conta estas areas prioritarias € dirigido a
comunidade educativa, dando voz aos alunos, através de projetos como, os Embaixadores da Saude e o E-Particip@. Com o “Aprende a
comer e toca a mexer” conseguiu-se um envolvimento transversal entre parceiros da comunidade, projetos e areas disciplinares,
nomeadamente com os projetos “Dieta Mediterranica” e “Estufa Geodésica” e a Educagéo Fisica sendo desenvolvidas atividades no
ambito da alimentagéo, saude e ambiente.

Palavras-chave: alimentacdo, ambiente, atividade fisica, saudavel, sustentavel.
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» Necessidades identificadas: ndo tomar o pequeno almogo; baixo consumo de fruta « O projeto foi desenhado para ser trabalhado ao longo do ano letivo e numa légica
e vegetais; elevado consumo de refrigerantes em detrimento da agua. de continuidade, pela equipa do Programa de Educagéo para a Saude (PES) e

* Reunigo com alunos de turmas especificas (9°22, 9°42,11° Av;11°CT1) com o compromisso da diregao do agrupamento..

* Reunigo com os Embaixadores da Saude. + Foram refor¢adas parcerias com a Camara Municipal de Odivelas,

« Delinear guigo de atividades. nomeadamente no desenvolvimento dos projetos E-Particip@ e Dieta

Mediterranica.
» A Escola Profissional Agricola D. Dinis — Pai& deu o seu apoio numa das
atividades desenvolvidas na Estufa Geodésica.

Criar Create Partilhar Share

« Utilizagéo da Estufa Geodésica para semear e plantar diferentes « O projeto esta a chegar a todos os alunos através dos Embaixadores da Satde.
espécies de plantas aromaticas. + A utilizagdo de espagos estratégicos para divulgagéo das mensagens potencia a
« Concurso de fotografias aliando a alimentagéo saudavel e a pratica de visibilidade para estas tematicas.
atividade fisica. + A continuidade do projeto ao longo dos anos letivos, reinventando-se sempre com
« Atividades espelhadas nas imagens. a opinido dos alunos, com a articulagdo com outros projetos e com o reforgo das

parcerias torno-o mais robusto e eficaz.

» Na Escola Secundaria Pedro Alexandrino foi langada uma campanha motivacional
concebida pelos alunos com a afixacdo de frases em vinil no refeitério e no bar
escolar.

https://www.cm-odivelas.pt/pages/864?news id=779

https.//www.cm-odivelas.pt/pages/864?news_id=315
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