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Abstract

A problem of malnutrition has been identified in Mozambique, specifically in Ponta de Ouro
Marine Reserve. The project embraces the selection, conservation and preparation of packages
of dehydrated vegetables (Corn, cassava, beans, moringa and peanuts), that contain the widest
range of nutrients possible, easy to produce and prepare: Xima® enriched. Thereby, we hope to
improve the cognitive, intellectual and motor development of children and the community in
general.

! Xima is a ground corn flour that's turn into a sort of porridge. It is eaten all over sub-Saharan
Africa.
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Resumo

Foi identificado um problema de ma nutricdo na populagdo mogambicana em geral e em particular na Reserva Marinha da Ponta de Ouro. O
projeto envolve a selegéo, conservagao e preparagao de embalagens de legumes desidratados que contenham a maior gama possivel de
nutrientes, de facil producéo e confegéo : Xima enriquecida. Espera-se melhorar assim o desenvolvimento cognitivo, intelectual e motor das
criangas e da comunidade em geral.

Palavras-chave: Alimentagéo; Nutricdo; Desidratagéo; Saude; Desenvolvimento
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: em Mogambique, 44% das criancas (0-5 anos) sofrem de A do problema teve em conta:
- as condi¢des presentes na comunidade
- revisdo bibliografica 5 2

Confirmado em varios relatérios (Banco Mundial, UNICEF, OMS) !
- A com a faculdade de agronomia da Universidade Eduardo Mondlane

Populagéo local da Reserva Marinha da Ponta de Ouro manifesta graves caréncias

nutricionais. } . )

Regido de acesso limitado, muito dependente da sua proépria producéo de alimentos, com (UEM) e o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge

origem na agricultura tradicional, pouco diversificada e limitada pela fronteira da reserva. Sendo que a envolve:

Através da visita & comunidade e da recolha de informagao verificou-se: - aselegao de uma gama de vegetais localmente produzidos de forma a

- auséncia de técnicas de conservag&o de alimentos maximizar a gama de nutrientes presentes na xima enriquecida. Adicionalmente

- dieta muito pobre em proteinas a fruta deve também ser introduzida nos habitos alimentares.

- em média uma crianga come uma Unica refeigéo/dia (200g de farinha de mandioca) - a conservagédo através de desidratagédo de forma a ndo perderem a produgéo
acompanhada de ch&a com agucar. excedente (vegetais e fruta)

analises quimicas e bioquimicas que sustentem a segurancga alimentar e
nutricional do produto

escolha da embalagem

- Sensibilizar a comunidade para a importancia da nutricdo no desenvolvimento
da comunidade

- relacdo evidente entre desnutricdo e mortalidade infantil, desenvolvimento cognitivo,
intelectual e motor. > — .
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SENSIBILIZAR a comunidade para a importancia do projeto i.e. a promocéo do desenvolvimento
cognitivo, intelectual e motor.

DIVULGAR o trabalho realizado através das vias de comunicacéo (revista, website, facebook) da EPM-
CELP e da Reserva Marinha da Ponta de Ouro de forma a inspirar outras formas de intervencéo e
resolucédo de problemas da comunidade.

Vegetais selecionados: mandioca (35%); milho (20%); feijao vulgar
(25%); moringa (5%) ; amendoim (15%).

Método de Concervacéo: desidratagdo solar.

Projetada e construida: uma estufa de desidratacéo de vegetais (xima
enriquecida) e frutos (banana, papaia e manga).

Embalamento: testadas varias hipéteses de embalamento (vibra de
coco, tecido e papel). Ap6s analise conclui-se que a solugéo mais viavel
e ecoldgica sera reutilizar as embalagens (1kg) de papel de farinha de
trigo ou mandioca.

Seguranca Alimentar e Nutricional: realizar analises quimicas
(determinacéo da concentragéo de proteinas/reacdo do Biureto,
determinacgéo do pH, analises microscopicas e microbiolégicas e testes
de aceitagdo do paladar.

Implementacéo do projeto: escola de Matatuine (comunidade tampé&o
da reserva) onde a confe¢do da habitual refei¢éo de farinha de mandioca
ir4 ser substituida pela Xima Enriquecida.
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