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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Τα ιαματικά λουτρά προέρχονται από φυσικές πηγές που αναβλύζουν θερμό νερό από τα έγκατα της Γης και είναι πλούσια σε διαλυμένα μεταλλικά στοιχεία. Αυτές οι πηγές σχηματίζονται όταν το νερό θερμαίνεται από γεωθερμικές διεργασίες, διαλύοντας μέταλλα και άλλα στοιχεία από το περιβάλλον. Στην Ελλάδα, υπάρχουν 752 φυσικές πηγές, εκ των οποίων 80 έχουν χαρακτηριστεί ιαματικές. Η Λέσβος, με την πλούσια γεωθερμική δραστηριότητά της, διακρίνεται για τις θεραπευτικές της πηγές. Οι θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών λουτρών έχουν αναγνωριστεί από την αρχαιότητα, με σημαντικούς ιστορικούς όπως ο Ιπποκράτης να καταγράφουν τη χρησιμότητά τους. Σήμερα, η λουτροθεραπεία προάγει την ευεξία και συνδυάζεται με την ανάπτυξη του ιαματικού τουρισμού, αναδεικνύοντας την ανάγκη για βιώσιμη διαχείριση αυτών των φυσικών πόρων.

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ:  Θερμαλισμός, χημική σύσταση, παθήσεις.
ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΣ- ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ
Ο θερμαλισμός είναι το σύνολο των θεραπευτικών πρακτικών με κέντρο τη χρήση των ιαματικών λουτρών.
Τα νερά των φυσικών ή ιαματικών πηγών πηγάζουν μέσα από πετρώματα και βράχους που βρίσκονται στα έγκατα της γης . Είναι μεταλλικά νερά , που περιέχουν διαλυμένα μεταλλικά συστατικά - όπως νάτριο , κάλιο, ασβέστιο , μαγνήσιο, ράδιο, σίδηρο, ιώδιο , φωσφόρο και θείο - ή αέρια- όπως διοξείδιο του άνθρακα , υδρόθειο, άζωτο, οξυγόνο και υδρογόνο. Έχουν διάφορο βαθμό οξύτητας και είναι ή όξινα ή αλκαλικά ή και ουδέτερα.΄Ετσι συχνά ακούμε ότι μία πηγή είναι θειούχος αλκαλική ή χλωρονατριούχος ή οξυπηγή ή ραδιούχος. Αυτό σημαίνει ότι στην πηγή αυτή υπερισχύει ένα συστατικό περισσότερο από τ’ άλλα . Η θερμοκρασία των φυσικών πηγών είναι διάφορη επίσης και φτάνει μέχρι και τους 60οC και ακόμα περισσότερο.
Τι είναι η ιαματική λουτροθεραπεία: είναι η εφαρμογή των ιαματικών νερών στη θεραπευτική διαδικασία του ανθρώπου κατά τον Πρόεδρο της Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής και Αντιπρόεδρο της ΕΛΙΤΟΥΡ, κ. Κωνσταντίνο Κουσκούκη, και είναι καθιερωμένη ως συμπληρωματική ιατρική εξασκούμενη μόνο από τους ειδικούς ιατρούς.
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ 
Στις εγκαταστάσεις και το θερμαλιστικό περιβάλλον των ιαματικών πηγών φιλοξενήθηκαν γενιές ανθρώπων που φρόντισαν την σωματική και ψυχική τους υγεία και που με ευχαρίστηση πειραματίσθηκαν σε υγιεινές συνήθειες, συμπεριφορές και στάσεις ζωής. Το θερμαλιστικό περιβάλλον, οι εγκαταστάσεις και η αγωγή υγείας ήταν στενά συνδεδεμένες στη μακρόχρονη ιστορία με τις αντιλήψεις που επικρατούσαν για τον άνθρωπο, την οργάνωση των κοινωνιών και το αξιακό σύστημα που επικρατούσε.
Η ιστορία των ιαματικών πηγών ξεκινά από την αρχαία Ελλάδα, με τον Ηρόδοτο και τον Ιπποκράτη να παρατηρούν και να μελετούν τις θεραπευτικές ιδιότητες των φυσικών νερών. Ο Ιπποκράτης διέκρινε τα νερά σε ελώδη, όμβρια και μεταλλικά, τα οποία περιέχουν διάφορα στοιχεία όπως σίδηρο και θείο. Κατά τη ρωμαϊκή και βυζαντινή εποχή, πολλοί γιατροί χρησιμοποίησαν την υδροθεραπεία, ενώ τα ρωμαϊκά λουτρά παραμένουν ιστορικά μνημεία.
Η λουτροθεραπεία αναπτύχθηκε περισσότερο τους τελευταίους δύο αιώνες στην Ευρώπη, όπου κατασκευάστηκαν σύγχρονα λουτροθεραπευτήρια. Στην Ελλάδα, οι πρώτες χημικές αναλύσεις των πηγών έγιναν την εποχή του Καποδίστρια, ενώ το 1918 δημιουργήθηκε υπηρεσία ιαματικών πηγών. Σήμερα, οι πηγές υπάγονται στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (ΕΟΤ), που ιδρύθηκε το 1950.
ΠΩΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ 
Οι ιαματικές πηγές δημιουργούνται μέσω γεωλογικών και υδρολογικών διεργασιών που επιτρέπουν σε υπόγεια νερά να έρθουν στην επιφάνεια της γης. Τα νερά αυτά συνήθως θερμαίνονται καθώς περνούν μέσα από πετρώματα και φτάνουν σε μεγάλα βάθη όπου η θερμοκρασία του φλοιού της γης αυξάνεται. Αυτή η διαδικασία μπορεί να διαρκέσει εκατομμύρια χρόνια. Καθώς το νερό κυκλοφορεί, διαλύει ορυκτά και μεταλλικά στοιχεία από τα πετρώματα, τα οποία του προσδίδουν θεραπευτικές ιδιότητες.
Οι βασικές φάσεις της δημιουργίας τους περιλαμβάνουν:
1. Διείσδυση νερού: Το νερό της βροχής ή των ποταμών διαπερνά τον φλοιό της γης και φτάνει σε μεγάλα βάθη.
2. Θέρμανση: Καθώς το νερό κατεβαίνει, συναντά πετρώματα που θερμαίνονται από τη γεωθερμική ενέργεια της γης. Σε περιοχές με ηφαιστειακή δραστηριότητα, η θέρμανση είναι ακόμα πιο έντονη.
3. Ανύψωση νερού: Το θερμό νερό, υπό πίεση, αναδύεται στην επιφάνεια μέσω ρηγμάτων, δημιουργώντας τις πηγές. Κατά την πορεία του προσλαμβάνει διάφορα ορυκτά στοιχεία, όπως θείο, μαγνήσιο και ασβέστιο.
Αυτές οι πηγές είναι γνωστές για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες, κυρίως λόγω της θερμοκρασίας τους και των μετάλλων που περιέχουν.


Πόσες φυσικές πηγές έχουμε στην Ελλάδα;
 	Η Ελλάδα είναι μία από τις πλουσιότερες χώρες σε φυσικές πηγές. Πηγαία νερά αναβλύζουν στη χώρα μας από 752 διαφορετικά γεωγραφικά σημεία. Οι περισσότερες πηγές βρίσκονται στα νησιά και είναι 229 . Ακολουθεί η Στερεά Ελλάδα με 156 πηγές , η Μακεδονία με 115 , η Πελοπόννησος με 114 , η Θεσσαλία με 57, η ΄Ηπειρος με 56 και η Θράκη με 25. 
Σε πόσες από τις πηγές αυτές γίνονται ιαματικά λουτρά;
 	Από τις πηγές αυτές λειτουργούν σαν λουτροπόλεις 80, ο επίσημα καταχωρημένος αριθμός τους όμως είναι 65. Απ’ αυτές τουριστικής σημασίας είναι οι 18 και τοπικής σημασίας οι 47.
Γιατί δεν κάνουν όλες οι φυσικές πηγές για ιαματικά λουτρά;
Όλες οι φυσικές πηγές δεν είναι κατάλληλες για ιαματικά λουτρά, κυρίως λόγω της χημικής τους σύνθεσης, της θερμοκρασίας και άλλων γεωλογικών χαρακτηριστικών που τις καθιστούν λιγότερο ευεργετικές ή ακόμα και επιβλαβείς για τον άνθρωπο. Οι βασικοί λόγοι που δεν είναι όλες οι φυσικές πηγές κατάλληλες περιλαμβάνουν:
1. Χημική Σύνθεση: Τα νερά ορισμένων πηγών μπορεί να περιέχουν υψηλές συγκεντρώσεις τοξικών ουσιών, όπως βαρέα μέταλλα (αρσενικό, μόλυβδο, υδράργυρο), που είναι επικίνδυνα για την υγεία. Για να θεωρηθεί μια πηγή ιαματική, πρέπει να έχει ευεργετικά στοιχεία σε κατάλληλες συγκεντρώσεις, όπως θείο, μαγνήσιο, ασβέστιο, ή διοξείδιο του άνθρακα.
2. Θερμοκρασία: Αν το νερό μιας πηγής είναι υπερβολικά ζεστό ή πολύ κρύο, μπορεί να μην είναι ασφαλές ή άνετο για τους λουόμενους. Για παράδειγμα, πολύ υψηλές θερμοκρασίες μπορεί να προκαλέσουν εγκαύματα ή κυκλοφορικά προβλήματα.
3. Βακτήρια και Μικροοργανισμοί: Κάποιες πηγές μπορεί να περιέχουν παθογόνους μικροοργανισμούς που μπορούν να προκαλέσουν μολύνσεις αν το νερό δεν είναι επαρκώς καθαρό ή δεν έχει υποστεί κατάλληλη επεξεργασία.
4. Γεωλογικές Συνθήκες: Η τοποθεσία της πηγής μπορεί να μην είναι προσβάσιμη ή να μην έχει τις κατάλληλες υποδομές για ασφαλή χρήση από τους επισκέπτες. Επίσης, οι αλλαγές στη γεωλογία μιας περιοχής μπορεί να επηρεάσουν τη σταθερότητα της πηγής ή την ποιότητα του νερού.
Για να χαρακτηριστεί μια πηγή ως ιαματική, πρέπει να πληροί αυστηρά κριτήρια υγείας και ασφάλειας, να έχει συγκεκριμένα θεραπευτικά χαρακτηριστικά και να έχει ελεγχθεί επιστημονικά.
ΜΟΡΦΕΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 	Η Υδροθεραπεία υπό τη γενικότερη έννοια “SPA THERAPY ” ή “MEDICAL HYDROLOGY” περιλαμβάνει τις εξής μορφές :
· Λουτροθεραπεία 
· Ποσιθεραπεία
· Εισπνευσοθεραπεία
· Ιλυοθεραπεία ή Πηλοθεραπεία ή Κοινώς Λασπόλουτρα
· Θαλασσοθεραπεία
Η Λουτροθεραπεία ιδιαίτερα βασίζεται στις παρακάτω κύριες ιδιότητες του Ιαματικού νερού
1. Στο θερμικό ερέθισμα 
2. Στο μηχανικό ερέθισμα
3. Στην επίδραση των φυσικοχημικών συστατικών του Ιαματικού νερού, γνωστοί και ως ιαματικοί φυσικοί πόροι .
 	Το Θερμικό Ερέθισμα είναι σπουδαίο στην Λουτροθεραπεία και αποτελεί βασική μορφή θερμοθεραπείας . Για να υπάρχει θερμικό ερέθισμα πρέπει η θερμοκρασία του νερού να είναι μεγαλύτερη από 34οC . Ο Θερμικός παράγοντας δρα με πολλούς τρόπους. Τέτοιοι είναι: η διάταση των αγγείων, η υπεραιμία ,η τοπική εφίδρωση , η ανάπαυση των μυών , η βελτίωση της τοπικής θρέψης (εναλλαγή – διατροφή) και η αναλγησία. Σε θερμοκρασίες λοιπόν άνω των 38 – 40 ΟC ζεσταίνονται οι μύες, η αντίστασή τους ελαττώνεται και ακολουθεί χαλάρωση, με αποτέλεσμα ανακούφιση από τον πόνο και διευκόλυνση των κινήσεων . Σε υψηλότερες θερμοκρασίες γίνεται απορρόφηση του υγρού των αρθρώσεων και διείσδυση μεταλλικών και ραδιενεργών στοιχείων.
 	Όσον αφορά το Μηχανικό Παράγοντα , η δράση του στηρίζεται στους νόμους του Αρχιμήδη που αναφέρονται στην άνωση και στην υδροστατική πίεση . Στο νερό το ανθρώπινο σώμα γίνεται ελαφρύτερο, οι κινήσεις ευκολότερες, επέρχεται μυοχαλάρωση, απορρόφηση οιδημάτων και εξιδρωμάτων και υπάρχει ευνοϊκή επίδραση στον ψυχισμό .
Η αξία των μεταλλικών στοιχείων του ιαματικού νερού και η θεραπευτική του δράση
Σήμερα εκτιμάται η οξεοβασική ισορροπία του μεταλλικού νερού. Επίσης σημασία έχουν οι οξειδο-αναγωγικές ικανότητες του μεταλλικού νερού. Αναφέρεται ιδιαίτερα το στοιχείο S με τη μορφή θειικής (SO4-2) ή υποθειικής ρίζας (S2O3-2).
Στις οξειδο-αναγωγικές αντιδράσεις υπεισέρχεται και η δράση ορισμένων ενζύμων όπως η θειοκινάση. Επισημαίνεται η συμμετοχή του θείου στη δημιουργία του αρθρικού χόνδρου (στις εκφυλιστικές αρθροπάθειες το θείο του αρθρικού χόνδρου είναι ελαττωμένο).
 	Έρευνες με ραδιενεργό θείο (S35 ) έδειξαν ότι κάτω από ορισμένες συνθήκες στη χρησιμοποίηση του νερού (π.χ. με υπέρθερμα λουτρά, λασπόλουτρα κτλ.) το θείο εισδύει από το δέρμα στον οργανισμό. Διαπιστώθηκε αύξηση του θείου στο αίμα, το μυελό των οστών, τον αρθρικό χόνδρο και το αρθρικό υγρό. Στο συνδετικό ιστό συνδέεται με τους πολυσακχαρίτες. Αέρια όπως το υδρόθειο (Η2S) θεωρούνται πολύ σημαντικά και ευεργετικά στο αναπνευστικό σύστημα παρά την βαριά και άσχημη οσμή του. Είναι γνωστό εκ παραδόσεως ότι ανθρακωρύχοι στα ορυχεία της Πτολεμαΐδας που εισέπνεαν διάφορα αιωρούμενα σωματίδια και επιβαρύνονταν οι πνεύμονές τους, έχοντας την εμπειρική γνώση, επισκέπτονταν τις Ιαματικές Πηγές στο Σμόκοβο Καρδίτσας προκειμένου να κάνουν εισπνοθεραπείες και αμέσως ανακουφίζονταν.
 	Στα χημικά στοιχεία του ιαματικού νερού περιλαμβάνονται και τα καλούμενα μικροστοιχεία ή ολιγοστοιχεία. Αυτά περιέχονται σε μικρές ποσότητες και πιστεύεται ότι εμφανίζουν ειδική δυναμική δράση (όπως η βιτ.B12 στην νόσο του BIERMER ). Στα μικροστοιχεία εντάσσονται και τα ραδιενεργά στοιχεία με τα οποία είναι πλούσια προικισμένα μερικά μεταλλικά νερά. Από αυτά το ραδόνιο έχει τη δυνατότητα να εισδύει στον οργανισμό με την εισπνοή και το υπέρθερμο λουτρό, ιδίως το λασπόλουτρο. Επίσης το ραδόνιο εισπνεόμενο βελτιώνει το ενδοκρινολογικό σύστημα με αποτέλεσμα γυναικολογικές παθήσεις και νοσήματα που επηρεάζονται από το ορμονικό σύστημα να ευεργετούνται.Έτσι, η θεραπευτική δράση του χημικού παράγοντα του ιαματικού νερού, εμπειρική γνώση από αρχαιότατους χρόνους, τίθεται  πλέον σε επιστημονική βάση.
 	Η δράση του ιαματικού νερού  για τις ρευματικές παθήσεις βασίζεται στο χημικό, θερμικό και μηχανικό παράγοντα για την ανακούφιση από τον πόνο, την ελάττωση της φλεγμονής και τη βελτίωση της κινητικότητας των αρθρώσεων.
 	Το ιαματικό νερό, ανάλογα της φυσικοχημικής σύστασής του μπορεί να έχει διουρητικές, καθαρτικές και βρογχοδιασταλτικές ιδιότητες. Ως εκ τούτου λοιπόν μπορεί να χρησιμοποιείται προς ποσιθεραπεία και εισπνευσοθεραπεία.
Το θεραπευτικό πρωτόκολλο, εγκεκριμένο από το Υπουργείο Υγείας, ορίζει την εξέταση του ασθενούς από τον θεράποντα ιατρό και κατόπιν σύστασής του τις λουτροθεραπείες στην ενδεδειγμένη ιαματική πηγή: είκοσι λεπτά της ώρας για είκοσι μία ημέρες ανά εξάμηνο. Για να υπάχει αποτέλεσμα απαιτείται συστηματικότητα στη θεραπεία, by the book. 
 ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ  
 	Η Λέσβος λόγω του γεωθερμικού της πλούτου διαθέτει σημαντικές ιαματικές πηγές. Οι θερμές πηγές του νησιού αποτελούν ένα πολύτιμο φυσικό κεφάλαιο, καθώς προσφέρουν ποικιλία θεραπευτικών ιδιοτήτων και συμβάλλουν στην ευεξία των επισκεπτών. Η χρήση τους χρονολογείται από την αρχαιότητα καθώς οι αρχαίοι Έλληνες εκτιμούσαν ιδιαίτερα τα θερμά λουτρά, τόσο για τη θεραπεία όσο και για την αναζωογόνηση του σώματος. Κατά τη ρωμαϊκή εποχή, οι πηγές οργανώθηκαν καλύτερα και προστέθηκαν δομές λουτροθεραπείας. Τα ερείπια των ρωμαϊκών λουτρών υπάρχουν ακόμα σε διάφορα μέρη της Λέσβου.
 	Οι πηγές της Λέσβου είναι πλούσιες σε μεταλλικά στοιχεία θείο, μαγνήσιο, σίδηρο, ασβέστιο που ωφελούν πολλαπλώς την υγεία στην ανακούφιση αρθριτικών & ρευματικών παθήσεων, βελτίωση δερματικών προβλημάτων, χαλάρωση μυών & ανακούφιση από μυοσκελετικούς πόνους καθώς κι ενίσχυση της κυκλοφορίας του αίματος.
Η Λέσβος έχει οκτώ ιαματικές πηγές, αναλογικά τις περισσότερες στον ελλαδικό χώρο μαζεμένες στο νησί.
 Κύριες Ιαματικές Πηγές της Λέσβου
1. Θερμή Λουτρόπολη Πολιχνίτου
· Η θερμοκρασία του νερού κυμαίνεται από 65°C έως 90°C, καθιστώντας την μία από τις πιο θερμές πηγές στην Ευρώπη. Είναι γνωστή για τις θεραπευτικές της ιδιότητες που βοηθούν σε μυοσκελετικές και δερματικές παθήσεις.
2. Πηγές Εφταλούς
· Βρίσκονται στη βόρεια πλευρά του νησιού και οι θερμοκρασίες κυμαίνονται από 43°C έως 46°C. Οι πηγές αυτές είναι δημοφιλείς για χαλάρωση και αποτοξίνωση του σώματος.
3. Λουτρά Γέρας - Θέρμα
· Οι πηγές αυτές προσφέρουν νερά πλούσια σε θείο και άλλα μέταλλα. Είναι γνωστές για την αποτελεσματικότητά τους στην ανακούφιση ρευματικών παθήσεων και πόνων στις αρθρώσεις.
4. Άγιοι Ανάργυροι Λισβορίου
· Το νερό εδώ φτάνει τους 70°C και είναι ευεργετικό για την αντιμετώπιση γυναικολογικών προβλημάτων, καθώς και για την χαλάρωση και την ανακούφιση από το άγχος.
Πηγές Πολιχνίτου

 	Στις θερμές πηγές του Πολιχνίτου η θερμοκρασία του νερού φτάνει 87,6 οC και πρόκειται για τις θερμότερες πηγές της Ευρώπης. Το ζεστό νερό που κυκλοφορεί κάτω από την επιφάνεια της γης πλησιάζει του 400 οC. Οι θερμές πηγές Πολιχνίτου αναβλύζουν μέσα από ιγνιμβρίτες, τα νεότερα ηφαιστειακά πετρώματα της Λέσβου. Στην περιοχή του Πολιχνίτου απαντώνται πολλές θερμές πηγές υψηλής παροχής κατά τη διάρκεια των βροχοπτώσεων, παρατηρείται μια έντονη αλλά με μικρή σχετικά έκταση θερμική ανωμαλία και ένας ρηχός ορίζοντας θερμών υδάτων (έως 92,5 οC) ενώ σε μικρό βάθος εντοπίζεται υπόβαθρο κρυσταλλικών ανθρακικών πετρωμάτων, το οποίο αποτελεί καλό ταμιευτήρα γεωθερμικών ρευστών. 
Όλες οι θερμοπηγές Πολιχνίτου είναι χλωριονατριούχες. Σε σχέση με το νερό της θάλασσας το χλωριούχο νάτριο των θερμοπηγών είναι τρεις φορές λιγότερο. Πιστεύεται όμως ότι υπάρχει κάποια ανάμιξη του νερού των θερμοπηγών με το θαλάσσιο νερό έως 30% περίπου. Τα γειτονικά πετρώματα μέσα στα οποία αναβλύζουν οι πηγές εμφανίζονται με χρώμα κιτρινωπό και κόκκινο, που οφείλεται στην καθίζηση οξειδίων του σιδήρου, όπως λειμωνίτης και αιματίτης. 
Η δημιουργία των θερμών πηγών του Πολιχνίτου συνδέεται με την έντονη ηφαιστειακή δραστηριότητα που εκδηλώθηκε στην περιοχή του βορειοανατολικού Αιγαίου πριν από 21,5 – 16,5 εκατομμύρια χρόνια λόγω καταβύθισης της Αφρικανικής λιθοσφαιρικής πλάκας κάτω από την Ευρασιατική. Καθώς η βυθιζόμενη Αφρικανική πλάκα φτάνει σε βάθος δεκάδων χιλιομέτρων, τα πετρώματα του ωκεάνιου πυθμένα της τήκονται. Το ρευστό μάγμα που δημιουργείται είναι ελαφρύτερο από τα γειτονικά υλικά της ασθενόσφαιρας, με αποτέλεσμα να κινείται προς τα πάνω και να φτάνει στην επιφάνεια της γης όπου και σχηματίζει τα μεγάλα ηφαίστεια που συναντώνται σήμερα στη Λέσβο: της Βατούσας, του Λεπέτυμνου, της Άγρας, της Ανεμότιας και του Μεσότοπου. Σήμερα η καταβύθιση αυτή γίνεται νότια της Κρήτης και τα μεγάλα ηφαίστεια της Λέσβου έχουν πλέον σιγήσει. Όμως, μεγάλες συγκεντρώσεις θερμού μάγματος παραμένουν σε μικρά βάθη κάτω από τη Λέσβο. Αυτές ενεργούν σαν τεράστιοι θερμαντήρες, ζεσταίνοντας το νερό που εισχωρεί μέσα στο φλοιό. Όταν πλησιάσει το μαγματικό θάλαμο, το μετεωρικό νερό θερμαίνεται. Στη συνέχεια βρίσκει διόδους δια μέσου υπαρχόντων ρηγμάτων και ρωγμών και εξέρχεται στην επιφάνεια της γης μέσω των θερμών πηγών. Τα νερά κατά τη διαδρομή τους στο εσωτερικό της γης αποκτούν τα μεταλλικά συστατικά τους στα οποία οφείλεται και η θεραπευτική τους δράση.
Οι κυριότερες θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών πηγών του Πολυχνίτου:
1. Ρευματολογικές και μυοσκελετικές παθήσεις:
· Τα θερμά νερά του Πολιχνίτου βοηθούν στη χαλάρωση των μυών και την ανακούφιση από τον πόνο που προκαλείται από ρευματοειδή αρθρίτιδα, οστεοαρθρίτιδα, και άλλες ρευματικές παθήσεις.
· Ενισχύουν την κυκλοφορία του αίματος στους ιστούς και βοηθούν στην αποκατάσταση της κινητικότητας σε ανθρώπους με μυοσκελετικά προβλήματα.


2. Δερματικές παθήσεις:
· Η παρουσία θείου στα νερά έχει αντισηπτική και αντιφλεγμονώδη δράση, γεγονός που τις καθιστά κατάλληλες για τη θεραπεία δερματολογικών προβλημάτων, όπως ψωρίαση, έκζεμα και ακμή.
· Το θείο βοηθά στην απολέπιση του δέρματος και στην επούλωση πληγών.
3. Αναπνευστικά προβλήματα:
· Οι υδρατμοί από τις ιαματικές πηγές βοηθούν στη βελτίωση των συμπτωμάτων αναπνευστικών παθήσεων, όπως το άσθμα, η χρόνια βρογχίτιδα, και άλλες χρόνιες παθήσεις των πνευμόνων.
4. Νευρολογικές παθήσεις:
· Οι θερμές πηγές έχουν αποδειχθεί χρήσιμες για τη θεραπεία νευρολογικών διαταραχών, όπως ισχιαλγία και νευραλγία, λόγω της χαλαρωτικής επίδρασης στο νευρικό σύστημα.
· Η επίδραση της θερμότητας και των μετάλλων συμβάλλει στην ανακούφιση των συμπτωμάτων και στη μείωση της φλεγμονής.
5. Κυκλοφορικό σύστημα:
· Το θερμό ιαματικό νερό βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος, ενισχύοντας την οξυγόνωση των ιστών και βοηθώντας στην αντιμετώπιση κυκλοφορικών διαταραχών, όπως η φλεβική ανεπάρκεια.
6. Χαλάρωση και ευεξία:
· Τα θερμά λουτρά έχουν αγχολυτική δράση, βοηθώντας στην ανακούφιση από το στρες και στη βελτίωση της ψυχικής υγείας. Οι ιδιότητες των ιαματικών νερών προσφέρουν μια αίσθηση χαλάρωσης και ανανέωσης. Σύμφωνα με τον καθηγητή κο Κωνταντίνο Κουσκούκη η ιαματική Ιατρική έχει εφαρμογή από τη μέρα που γεννιέται ο άνθρωπος μέχρι και την ακροτελεύθεια  πνοή. Βεβαίως βοηθάει περισσότερο τους ηλικιωμένους τρίτης και τέταρτης ηλικίας γιατί έχοντας ήδη προβλήματα αισθάνονται ανακούφιση. Ασφαλώς και για τις νεανικές ηλικίες το new life style περιλαμβάνει το θερμαλισμό για χαλάρωση, πρόληψη, σωματική, ψυχική και πνευματική ανάταση. Ειδικά στην μετά covid εποχή συνδράμει ιδιαίτερα αποτελεσματικά στην αντιμετώπιση του άγχους και της κατάθλιψης.
Η Σημασία των Ιαματικών Πηγών για την Ευεξία και τον Τουρισμό:
· Οι ιαματικές πηγές της Λέσβου αποτελούν πόλο έλξης για τον ευεξιακό τουρισμό, έναν αναπτυσσόμενο τομέα που συνδυάζει τη φυσική θεραπεία με την αναζωογόνηση.
· Η περιοχή προσελκύει επισκέπτες όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από το εξωτερικό, οι οποίοι έρχονται για να επωφεληθούν από τα θεραπευτικά λουτρά.
 
Προοπτικές Βιώσιμης Ανάπτυξης:
· Η προστασία των φυσικών αυτών πόρων είναι κρίσιμη για την μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα των ιαματικών πηγών.
· Η αειφόρος διαχείριση τους είναι σημαντική για να διατηρηθεί το περιβάλλον και να συνεχίσει η Λέσβος να αποτελεί δημοφιλή προορισμό για ιαματικό τουρισμό.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
 	Οι ιαματικές πηγές της  Ελλάδας και ειδικότερα της Λέσβου αποτελούν έναν ανεκτίμητο φυσικό θησαυρό με τεράστιες θεραπευτικές ιδιότητες. Με τη σωστή διαχείριση και την αειφόρο ανάπτυξη, μπορούν να προσφέρουν οφέλη τόσο για την υγεία των ανθρώπων όσο και για την οικονομία της περιοχής, αναδεικνύοντας τη Λέσβο ως κορυφαίο προορισμό ευεξίας.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ- ΠΗΓΕΣ
	


· https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82   Βικιλεξικό Θερμαλισμός
· https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CF%80%CE%B7%CE%B3%CE%AD%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82  ΒικιπαίδειΑ Ιαματικές Πηγές της Ελλάδας
· https://www.ekke.gr/projects/estia/gr_pages/Piges/TELIKA%20KEIMENA/thermalism.pdf      «Ιαματικοί Φυσικοί Πόροι και Θερμαλισμός» (Θεσσαλονίκη 2008) του Δρ.Υδρογεωλογίας ΑΠΘ, Ζήση Αγγελίδη
·  https://www.lesvosgeopark.gr/geotopoi/thermes-piges/   Γεωπάρκο Λέσβου/Θερμές Πηγές
· https://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html ΙΑΜΑΤΙΚΗ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ DR.Αθανάσιος Α.Σαρακιώτης Ιατρός –Ρευματολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Μονάχου Ιατρός Ρευματολογικής Κλινικής Aσκληπιείου Βούλας
·  https://www.mytilene.gr/aksiotheata/iamatikes-piges/  Δήμος Μυτιλήνης
· https://www.youtube.com/watch?v=FheL5Yg5-Qk Συνέντευξη από τον κο Κων/νο Κουσκούκη - Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης Ιατρικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Αντιπρόεδρος Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών.
· http://loutropoleis.com/%ce%bb%ce%bf%cf%85%cf%84%cf%81%ce%ac-%ce%bb%ce%ad%cf%83%ce%b2%ce%bf%cf%85/
· https://www.akadimia.gr/%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%AC-%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%80%CE%B1/
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