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Άρθρα

Articles

Οι επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19 στην αποδυ-

ναμωμένη από την κρίση δημογραφική εξέλιξη της 

Ελλάδας

Gérard-François Dumont, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο της Σορβόννης

Περίληψη

Σ
ε αυτό το άρθρο εξετάζονται οι συνέπειες της οικονομικής κρίσης ( 2008-

2018) στο επίπεδο των δημογραφικών εξελίξεων στην Ελλάδα σε σύγκριση 

με άλλες τέσσερις ευρωπαϊκές χώρες με ίδιο πληθυσμιακό μέγεθος: Αυστρία, 

Βουλγαρία, Πορτογαλία και Ουγγαρία. Παρατηρούνται παρόμοιες εξελίξεις σε 

όλες αυτές τις χώρες, όσο αφορά στους θανάτους, τις γεννήσεις, το προσδόκιμο της 

ζωής κ.λπ. Στην Ελλάδα, ωστόσο, παρατηρείται πολύ μεγαλύτερη μετανάστευση 

των Ελλήνων στη διάρκεια της κρίσης σε σύγκριση με τις υπόλοιπες υπο μέλετη 

χώρες. Στην περίπτωση της Αυστρίας δεν φαίνεται να υπάρχει καθόλου αύξηση 

της μετανάστευσης κατά την διάρκεια της κρίσης, ενώ, ο αριθμός των μεταναστών  

προς την Αυστρία είναι μεγαλύτερος από ότι σε όλες τις άλλες χώρες που μελετά 

το άρθρο. Στη συνέχεια, εξετάζονται οι επιπτώσεις της πανδημίας  COVID-19  

στη δημογραφική εξέλιξη των εξεταζόμενων χωρών σε σύγκριση με την Ελλάδα. 

Παρατηρούνται και πάλι παρόμοιες εξελίξεις, με την Ελλάδα να βρίσκεται σε 

καλύτερη κατάσταση από πλευράς θανάτων για την περίοδο 2020-2021. Τέλος, 

σχετικά με τις μακροχρόνιες εξελίξεις, οι σχετικές προβολές δείχνουν ότι η Ελλάδα 

και η Βουλγαρία θα υποστούν τη μεγαλύτερη μείωση του πληθυσμού τους, ενώ, ο 

πληθυσμός της Αυστρίας θα παραμείνει σταθερός με ορίζοντα το 2080. Επιπλέον, 

επιχειρείται ερμηνεία των δημογραφικών εξελίξεων στις υπό εξέταση χώρες με 

βάση τα οικονομικά, κοινωνικά, και πολιτισμικά χαρακτηριστικά κάθε μιας από 

τις τέσσερις χώρες σε σύγκριση με την Ελλάδα.

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ: Δημογραφία, Ελλάδα, πανδημία, μετανάστευση, μετανάστες, 

θνησιμότητα

Περιφέρεια Τεύχος 2022 (14), 5-31

Region & Periphery Issue 2022 (14), 5-31

perifereia t.10.indd   5 28/12/2022   4:28:15 µµ



[6] ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

The impact of the COVID-19 pandemic on crisis-

ridden Greek demographics

Gérard-François Dumont, Professor, Sorbonne University

Abstract

T
he effects of the 2008-2018 fi nancial crisis on demographic changes in 

Greece are investigated in this study, in comparison to four other European 

countries with comparable population sizes, namely Austria, Bulgaria, and 

Portugal and Hungury. Findings suggest similar developments in all countries 

in terms of mortality, births, life expectancy e.tc. However, in Greece, during 

the crisis, a far greater emigration of Greek citizens is noted, compared to the 

rest of the countries under study. Austria, on the hand, points to zero increase 

in emigration during the crisis, while the number of immigrants το Austria is 

greater than to all the other countries considered herein. Next, the effects of the 

pandemic on the demographic development of the countries under consideration 

are examined and compared to Greece. Results indicate similar developments 

for the countries in question, with Greece standing in better shape, in terms 

of mortality over the years 2020-2021. In terms of long-term developments, 

projections estimate that Greece and Bulgaria will suffer the greatest decline in 

population, while the population of Austria will remain at a stable level through 

2080. The current research also attempts an interpretation of the demographic 

developments for countries under consideration based on economic, social, and 

cultural specifi c aspects, followed by a comparison with Greece.

KEY-WORDS: Demographics, Greece, pandemic, emigration, immigration, 

mortality
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1. Εισαγωγή

Σ
ε δώδεκα περίπου χρόνια, η Ελλάδα υπέστη δύο εξωτερικά σοκ. Το πρώτο 

οφείλεται στην παγκόσμια οικονομική κρίση του 2008 της οποίας οι 

κοινωνικό-οικονομικές επιπτώσεις υπήρξαν πολύ σοβαρές καθώς η χώρα ήταν 

ήδη αποδυναμωμένη από το μεγάλο χρέος και το υψηλό δημοσιονομικό έλλειμμα. 

Υπενθυμίζουμε ότι τα επόμενα έτη, με στόχο κυρίως να μην κινδυνεύσει η 

ευρωζώνη, διάφορα σχέδια, επονομαζόμενα διάσωσης, τέθηκαν σε εφαρμογή από το 

Διεθνές Νομισματικό Ταμείο και την Ευρωπαϊκή Ένωση μαζί. Σε αυτό το πλαίσιο, 

από το 2008 ως το 2013, το ελληνικό κατά κεφαλήν ΑΕΠ μειώνεται κάθε χρόνο, με 

μέγιστη πτώση της τάξης του -10,0% για το έτος 2011. Ενώ, οι αυξήσεις του κατά 

κεφαλήν ΑΕΠ από το 2014 ως το 2019, με το 2016 να παρουσιάζει μικρή μείωση, 

είναι πολύ χαμηλές για να εξισορροπήσουν τα έτη που σημαδεύτηκαν από την 

μείωση της παραγωγής πλούτου (Σχήμα 1).

Το 2020 ο «κινεζικός κυκλώνας» Covid-191 εξαπλώνεται στον κόσμο, και άρα 

και στην Ελλάδα, υποβάλλοντας τη χώρα σε μια νέα δοκιμασία. Με το κλείσιμο 

των συνόρων και τους νέους περιορισμούς προκειμένου να περιοριστεί η διασπορά 

της πανδημίας, με ένα πλαίσιο, δηλαδή, που ενοχοποιεί την «υπέρ-κινητικότη-

τα»2, η κραταιά τουριστική της βιομηχανία υφίσταται έντονα τις επιπτώσεις παρά 

τις προσπάθειες προσαρμογής. Πέραν τούτου, ολόκληρη η ελληνική οικονομία 

υποφέρει από την πανδημία, όπως άλλωστε καιόλες οι οικονομίες παγκοσμίως. Το 

κατά κεφαλήν ΑΕΠ της Ελλάδας βυθίζεται ξανά το 2020 με -8,8% υπό συνθήκες 

που δεν επιτρέπουν καθόλου στη χώρα να λάβει μέτρα μεγάλης κλίμακας για την 

πολύ εκτεταμένη στήριξη της οικονομίας, όπως συνέβη σε άλλες χώρες, σαν τη 

Γαλλία, όπου ο Πρόεδρος επέβαλε το «με κάθε κόστος», δηλαδή μια γενική, οικονο-

μική βοήθεια για όλες τις επιχειρήσεις των οποίων η δραστηριότητα μειώθηκε ως 

συνέπεια της πανδημίας και των κρατικών αποφάσεων, όπως ο εγκλεισμός. Το έτος 

2021 είναι καλύτερο, με αύξηση του κατά κεφαλήν ΑΕΠ της Ελλάδας κατά 8,7%, 

αν και παραμένει ελαφρώς χαμηλότερο από το επίπεδο του 2019 και, κυρίως, είναι 

κατά περίπου 25% χαμηλότερο από το υψηλότερο, ετήσιο, κατά κεφαλήν ΑΕΠ από 

την αρχή του 21ου αιώνα, αυτό του 2007.
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Σχήμα 1. Ετήσια εξέλιξη του ελληνικού, κατά κεφαλήν ΑΕΠ
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Αυτό το διττό πλαίσιο μεγάλων οικονομικών δυσκολιών εξαιτίας της κρίσης 

του 2008 και κατόπιν της πανδημίας Covid-19είχε δημογραφικές επιπτώσεις και, 

αν ναι, ποιες; Η απάντηση σε αυτό το ερώτημα περιλαμβάνει καταρχάς μια βεβαι-

ότητα. Είναι αυτονόητο ότι η πανδημία είχε επιπτώσεις στην θνησιμότητα, όπως 

στην πλειοψηφία των χωρών, όμως το εύρος τους πρέπει να καταστεί μετρήσιμο. 

Όσο για την πιθανή επιρροή επί των γεννήσεων και το μεταναστευτικό σύστη-

μα, απαιτούν διεξοδική μελέτη. Η λεπτομερής εξέταση της εξέλιξης της φυσικής, 

πληθυσμιακής αλλαγής και της μεταναστευτικής ροής στην Ελλάδα είναι λοιπόν 

απαραίτητη.

Απαιτείται διαχρονική ανάλυση, η οποία καθίσταται ακόμα πιο απαραίτητη 

καθώς τα δημογραφικά φαινόμενα βασίζονται σε μακρές, στοιχειώδεις περιόδους 

ανάλυσης. Φαίνεται επίσης θεμιτό να διεξαχθεί μια συγκριτική ανάλυση προκει-

μένου να χαρακτηριστούν καλύτερα οι δημογραφικές εξελίξεις της Ελλάδας. Με 

αυτό το σκοπό, θα συγκρίνουμε την Ελλάδα με τέσσερις ευρωπαϊκές χώρες, την 

Αυστρία, τη Βουλγαρία, την Ουγγαρία και την Πορτογαλία, καθώς ο πληθυσμός 

τους είναι της ίδια τάξεως μεγέθους· κάποιες παρουσιάζουν πανομοιότυπα στοι-
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χεία από γεωγραφικής άποψης. Έτσι, η Ουγγαρία, η Βουλγαρία κι η Πορτογαλία 

έχουν ένα κοινό χαρακτηριστικό με την Ελλάδα: μέρος των συνόρων τους απο-

τελεί εξωτερικό σύνορο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Άλλωστε, η φύση της διπλής 

κρίσης (οικονομικής και υγειονομικής) σε αυτές τις χώρες υπήρξε σε κάποιες πε-

ριπτώσεις, όπως θα αποδειχθεί παρακάτω, παρεμφερής με αυτή της Ελλάδας. Από 

πλευράς οικονομικής κατάστασης στις αρχές της κρίσης του 2008, η Πορτογαλία 

προσομοιάζει περισσότερο στην Ελλάδα με υψηλό χρέος και δημοσιονομικό έλ-

λειμμα, αν και μικρότερα από τα ελληνικά. Να διευκρινίσουμε ότι η Βουλγαρία 

και η Ουγγαρία δεν ανήκουν στην ευρωζώνη, παρόλο που, βάσει των ευρωπαϊκών 

συνθηκών, υποχρεούνται να προσχωρήσουν σε αυτήν3, να σημειώσουμε επίσης ότι 

η Ελλάδα είναι μέλος της συνθήκης Σένγκεν από τον Μάρτιο του 2000, ενώ η 

Βουλγαρία, παρά τα επαναλαμβανόμενα αιτήματα, δεν έχει ακόμα γίνει αποδεκτή.

Η ανάλυση των πιθανών συνεπειών της πανδημίας Covid-19 στην δημογραφία 

της Ελλάδας μετά την αποδυνάμωσή της από την κρίση του 2008 προϋποθέτει 

αφενός την εξέταση της εξέλιξης του πληθυσμού, και αφετέρου των διαφορετικών 

συνιστωσών της – φυσική πληθυσμιακή αλλαγή και μεταναστευτική ροή – πριν 

αναρωτηθούμε για το μέλλον.

2. Ρήξη του ρυθμού πληθυσμιακής μεταβολής 

Η 
εξέλιξη του αριθμού των κατοίκων των πέντε συγκρινόμενων χωρών4 (Σχήμα 

2) υποδεικνύει μια ιδιαιτερότητα που η Ελλάδα έχει από κοινού μόνο με 

την Πορτογαλία: την αναστροφή της πληθυσμιακής της μεταβολής5 τα έτη που 

ακολουθούν την κρίση του 2008. Στις άλλες τρεις χώρες, η δημογραφική εξέλιξη 

της δεκαετίας του 2010 είναι προέκταση των προηγούμενων πληθυσμιακών 

μεταβολών, θετικών (Αυστρία), ή αρνητικών (Βουλγαρία και Ουγγαρία).

Στην αρχή της δεκαετίας του 2020, η εξάπλωση της πανδημίας Covid-19 δεν 

εμποδίζει την αύξηση του αριθμού των κατοίκων στην Πορτογαλία και την Αυ-

στρία. Αντιθέτως, ο αριθμός των κατοίκων εξακολουθεί να μειώνεται στην Ελλάδα, 

την Ουγγαρία και τη Βουλγαρία. Οι χώρες αυτές καταγράφουν λοιπόν αποπληθυ-

σμό6, δηλαδή μείωση του πληθυσμού τους.
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Σχήμα 2. Πληθυσμός στην Ελλάδα και τέσσερεις συγκρίσιμες, ευρω-

παϊκές χώρες
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Η ρήξη των αρχών της δεκαετίας του 2010 στην εξέλιξη του αριθμού των κα-

τοίκων της Ελλάδας εξηγείται από τη φυσική πληθυσμιακή αλλαγή, ή από την 

μεταναστευτική ροή; Ο ρόλος της φυσικής πληθυσμιακής μεταβολής (Σχήμα 3) 

αναδεικνύεται καθώς, μεταξύ των πέντε χωρών, μόνο η Ελλάδα και η Πορτογα-

λία καταγράφουν, μετά το 2008, αντιστροφή της φυσικής, πληθυσμιακής αλλαγής. 

Κατά τη δεκαετία του 1990 και το μεγαλύτερο μέρος της δεκαετίας του 2000, η 

φυσική, πληθυσμιακή αλλαγή αυτών των χωρών ήταν είτε ελάχιστα θετική, είτε 

ελάχιστα αρνητική. Μετά την κρίση του 2008, η φυσική πληθυσμιακή μεταβολή 

γίνεται σαφώς αρνητική.

Με την πανδημία Covid-19, στις πέντε μελετώμενες χώρες, οι θάνατοι υπερ-

βαίνουν τις γεννήσεις το 2020 και το 2021, ειδικά στη Βουλγαρία. Ωστόσο, η ετή-

σια, αρνητική, πληθυσμιακή μεταβολή της Αυστρίας είναι μικρότερη το 2021 απ’ 

ότι το 2020. Με άλλα λόγια, η πανδημία Covid-19 επιδεινώνει την πληθυσμιακή 

συρρίκνωση των τεσσάρων χωρών, και οδηγεί την πέμπτη, την Αυστρία, σε αυτή 

την κατάσταση, διευκρινίζοντας ότι η «πληθυσμιακή συρρίκνωση» ορίζεται ως το 

πλεόνασμα των θανάτων επί των γεννήσεων.

perifereia t.10.indd   10 28/12/2022   4:28:16 µµ



REGION & PERIPHERY [11]

Σχήμα 3. Φυσική πληθυσμιακή μεταβολή στην Ελλάδα

και σε τέσσερεις, συγκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες
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Το σαφές πλεόνασμα των θανάτων επί των γεννήσεων, που επικράτησε στην 

Ελλάδα από το 2011 χρειάζεται εξήγηση. Προέρχεται από αύξηση των θανάτων, 

ή από μείωση των γεννήσεων; Στην Ελλάδα, ο αριθμός των θανάτων (Σχήμα 4) 

γνωρίζει σημαντική αύξηση το 2012 και ύστερα το 2015, όπως στην Πορτογαλία, 

πράγμα που δεν συμβαίνει στις τρεις άλλες χώρες. Ο αριθμός των θανάτων στην 

Ελλάδα υπερβαίνει εφεξής τις 110 000, αριθμός σαφώς υψηλότερος από τις τέσσε-

ρεις προηγούμενες δεκαετίες.
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Σχήμα 4. Θάνατοι στην Ελλάδα και σε τέσσερεις, συγκρίσιμες,

ευρωπαϊκές χώρες
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Πρέπει,όμως, να το ερμηνεύσουμε ως αποτέλεσμα της κρίσης του 2008 και 

μόνο, δεδομένου ότι η αύξηση των θανάτων μπορεί επίσης να οφείλεται,ένα συ-

γκεκριμένο έτος, σε μια ιδιαίτερα φονική, χειμερινή γρίπη, ή στη γήρανση του 

πληθυσμού, δηλαδή στην αύξηση των ηλικιωμένων γενεών που διατρέχουν αυξη-

μένο κίνδυνο θανάτου;Στην Ελλάδα, όπως και στην Πορτογαλία, η γήρανση του 

πληθυσμού είναι υψηλότερη απ’ ότι στις τρεις άλλες χώρες (Σχήμα 4), καθώς οι 

γενιές που γεννήθηκαν 65 χρόνια πρινκλείνουν τα 64 έτη. Δημιουργείται έτσι 

η εντύπωση πολύ μικρής, ή και μηδαμινής επιρροής της κρίσης του 2008 στον 

αριθμό των θανάτων.
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Σχήμα 5. Ο αριθμός των 65 ετών και άνω στην Ελλάδα και σε τέσσε-

ρεις συγκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες
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3. Θνησιμότητα εξαιτίας της πανδημίας μικρότερη από 

την ευρωπαϊκή

Α
ντιθέτως, η επίδραση της πανδημίας Covid-19 στην θνησιμότητα είναι έντονη. 

Ο αριθμός των θανάτων (Σχήμα 4) στις πέντε παρατηρούμενες χώρες αυξάνε-

ται αλματωδώς το 2010 και 2011. Παρόλα αυτά, μια διεξοδική ανάλυση δείχνει ότι 

αυτή η αύξηση των θανάτων δε γνωρίζει την ίδια ένταση σε όλες τις χώρες. Πράγ-

ματι, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) εκτίμησε τον συνολικό αριθμό των 

θανάτων που σχετίζονται, άμεσα, ή έμμεσα7, με την πανδημία Covid-19 μεταξύ 

1ηςΙανουαρίου 2020 και 31ης Δεκεμβρίου 20218. Ανάμεσα σε αυτές τις δύο ημε-

ρομηνίες, 14,9 εκατομμύρια επιπλέον θάνατοι προκλήθηκαν στον κόσμο από την 

πανδημία κατά τα δύο αυτά έτη, δηλαδή 12% του συνόλου των θανάτων. Εξετάζο-
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νταςτοποσοστότωνπλεοναζόντωνθανάτωνπουοφείλονταιστηνCovid-19 το 2020 και 

2021 ανά χώρα της Ευρωπαϊκή Ένωσης (Σχήμα 6), το αποτέλεσμα της Ελλάδας 

είναι μάλλον ευνοϊκό με πλεόνασμα θανάτων 7% σε δύο χρόνια, χαμηλότερο από 

τον ευρωπαϊκό μέσο όρο (10,2%). Μεταξύ των άλλων, τεσσάρων, συγκρινόμενων 

χωρών, μόνο η Αυστρία έχει καλύτερο αποτέλεσμα. Λιγότερο ευνοϊκή απ’ ότι στην 

Ελλάδα είναι η κατάσταση στην Πορτογαλία (8,2%), την Ουγγαρία (12,3%) και 

κυρίως την Βουλγαρία (21,1%) που καταγράφει το υψηλότερο ποσοστό μεταξύ των 

27 μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Σχήμα 6. Το ποσοστό των πλεοναζόντων θανάτων που οφείλονται 

στην Covid-19 τα δύο έτη 2020 και 2021 ανά χώρα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης
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Δύσκολα εξηγείται αυτό το σχετικά καλό αποτέλεσμα της Ελλάδας. Στην πραγ-

ματικότητα, οι διαφορές στην πλεονάζουσα θνησιμότητα εξαιτίας τηςCovid-19 δεν 

αντανακλούν απλά το μέγεθος της πανδημίας, αλλά μεταφράζουν, καταρχάς, τις 

δομικές διαφορές ανάλογα με την ηλικία του πληθυσμού, παράγοντας πολύ ση-

μαντικός για μια μόλυνση της οποίας η σοβαρότητα επιδεινώνεται όσο η ηλικία 

του ασθενούς μεγαλώνει. Σε αυτό προστίθενται: το επίπεδο οικονομικής και κοι-

νωνικής ανάπτυξης, που καθορίζει την ποιότητα των υγειονομικών εγκαταστά-
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σεων· οι συμπεριφορές πρόληψης των πληθυσμών (τακτικό πλύσιμο των χεριών, 

καθαριότητα των κατοικιών, διατροφή και τρόπος ζωής ευνοϊκοί για την άμυνα 

του ανοσοποιητικού…)· οι οικονομικές δραστηριότητες (εγκατάσταση γυάλινων 

προστατευτικών, τηλεργασία), καθώς και οι δράσεις που πραγματοποιούνται από 

τις δημόσιες αρχές (κυβερνήσεις και τοπικές κοινότητες) για την αντιμετώπισητης 

πανδημίας (μάσκες, εγκλεισμός, πολιτική εμβολιασμού…).

Η εξέταση της βρεφικής θνησιμότητας και του προσδόκιμου ζωής θα επιτρέ-

ψει να γνωρίσουμε καλύτερα την εξέλιξη της θνησιμότητας. Ενδεχόμενη κακή 

εξέλιξη αυτών των δεικτών θα μπορούσε να συνδεθεί  με φτωχοποίηση της Ελλά-

δας, προκαλώντας κακή διατροφή, λιγότερο ευνοϊκές υγειονομικές συνθήκες, ή 

φθορά των δικτυακών εφαρμογών στον τομέα της υγείας. Είναιόμωςέτσι;

4. Η ανθεκτικότητα του προσδόκιμου ζωής στην Ελλάδα 

πριν το σοκ της πανδημίας

Ό
σον αφορά τη βρεφική θνησιμότητα (Σχήμα 7), ο μέσος όρος, πράγματι, αυξή-

θηκε στην Ελλάδα κάποια έτη μετά την κρίση του 2008, αλλά σε πολύ μικρά 

ποσοστά που δεν είναι ικανά να αυξήσουν με σημαίνοντα τρόπο τους θανάτους. 

Άλλη μια χώρα, η Πορτογαλία9, καταγράφει αύξηση, μόνο, όμως, από το 2010 ως το 

2012. Το ελαφρώς αυξημένο ποσοστό βρεφικής θνησιμότητας της Ελλάδας έρχεται 

σε αντίθεση με την βρεφική θνησιμότητα που συνεχίζει να μειώνεται στην Βουλ-

γαρία10 και την Ουγγαρία κατά την δεκαετία του 2010, αν και αυτές οι δύο χώρες 

εξακολουθούν να έχουν σχετικά υψηλή βρεφική θνησιμότητα, ενώ παραμένει στά-

σιμη και σε πολύ χαμηλό επίπεδο στην Αυστρία.

Είναι εντέλει δύσκολο να εξάγουμε συμπεράσματα για τις διαφοροποιήσεις 

της βρεφικής θνησιμότητας στην Ελλάδα, καθώς, από το 2010, είναι μάλλον ακα-

νόνιστες, όπως και στην πλειοψηφία των ευρωπαϊκών χωρών, και άρα εξελίσσο-

νται χωρίς συνοχή.
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Σχήμα 7. Ποσοστό βρεφικής θνησιμότητας

σε πέντε ευρωπαϊκές χώρες
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Όσον αφορά το προσδόκιμο επιβίωσης κατά τη γέννηση (Σχήμα 8), η Ελλάδα, 

όπως και η Πορτογαλία, συνεχίζει να καταγράφει μια θετική μέση εξέλιξη μετά 

την κρίση του του 2008, παρά τις μικρές, ετήσιες αποκλίσεις, αρνητικές, ή θετι-

κές ανάλογα το έτος. Το προσδόκιμο ζωής κατά τη γέννηση στην Ελλάδα γνωρίζει 

λοιπόν σχετική αύξηση, στα 81,7 έτη το 2019, επίπεδο όμοιο με αυτό της Αυστρίας 

και της Πορτογαλίας, η οποία έφτασε την Ελλάδα στα τέλη της προηγούμενης 

δεκαετίας. Αντιθέτως, το πολύ χαμηλότερο προσδόκιμο επιβίωσης κατά τη γέννη-

ση της Ουγγαρίας και της Βουλγαρίας δίνει την εντύπωση ότι το κομμουνιστικό 

παρελθόν τους συνεχίζει να τις βαραίνει11.

Πώς εξηγείται το καλό επίπεδο του προσδόκιμου ζωής στην Ελλάδα κατά την 

ιδιαίτερα δύσκολη περίοδο της κρίσης του 2008; Μπορεί να εξηγείται από πολλούς 

παράγοντες: η χώρα είναι καλά στελεχωμένη με  ιατρικό προσωπικό· η αποδημία 

των γιατρών και του υγειονομικού προσωπικού κατά τη διάρκεια της κρίσης ήταν 

ίσως περιορισμένη· η αλληλεγγύη της οικογένειας, των φίλων, ή άλλη αλληλεγ-
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γύη, που ενθάρρυνε, ή οργάνωνε η ορθόδοξη εκκλησία ενώ το κράτος, ήδη ελάχι-

στα παρόν, αποδεσμευόταν· η οικονομική βοήθεια λίγο, πολύ, ανεπίσημη από την 

ελληνική διασπορά, σε οικογένειες που έτσι έχουν τα μέσα να τραφούν και να θε-

ραπευτούν… με άλλα λόγια, παρά την κρίση του 2008, δεν ξέσπασε ανθρωπιστική 

κρίση στην Ελλάδα, χάρη σε αυτό που θα μπορούσαμε να αποκαλέσουμε ικανότητα 

ανθεκτικότητας της χώρας.

Σχήμα 8. Προσδόκιμο επιβίωσης κατά τη γέννηση στην Ελλάδα

και σε τέσσερεις συγκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες
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Στη συνέχεια, η πανδημία Covid-19 προκάλεσε πτώση του προσδόκιμου επι-

βίωσης κατά τη γέννηση στις πέντε παρατηρούμενες χώρες το 2020 και 2021 σε 

σχέση με το 2019. Όμως η ένταση της πτώσης είναι μεγαλύτερη στην Ελλάδα απ’ 

ότι στην Αυστρία και την Πορτογαλία και λιγότερο αυξημένη απ’ ότι στην Βουλ-

γαρία και την Ουγγαρία. Συνολικά, η πανδημία Covid-19 προκάλεσε πραγματική 

ρήξη στο προσδόκιμο ζωής της Ελλάδας, ενώ η κρίση του 2008 πρακτικά δεν είχε 

συνέπειες.
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Η σαφώς αρνητική, φυσική, πληθυσμιακή αλλαγή της Ελλάδας μετά την 

κρίση του 2008 δεν εξηγείται λοιπόν καθόλου από την θνησιμότητα· αντιθέτως, 

η θνησιμότητα αυτή συνετέλεσε ουσιαστικά στην καθίζηση της φυσικής πληθυ-

σμιακής αλλαγής το 2020 και το 2021. Ποιός όμως είναι ο ρόλος της γεννητικό-

τητας;

5. Η γεννητικότητα, παράγοντας αποπληθυσμού

Μ
ετά την κρίση του 2008, ο αριθμός γεννήσεων στην Ελλάδα (Σχήμα 9) μειώ-

νεται δραστικά από το 2009 και φτάνει ένα πολύ χαμηλό, κατώτατο όριο το 

2013-2016, πολύ κάτω από τις 100 000 ανά έτος, κάτι που δεν είχε συμβεί ποτέ 

την προηγούμενη πεντηκονταετία. Από το 2017, ο αριθμός των γεννήσεων κατέ-

βηκε κάτω από 90 000 ανά έτος, χωρίς όμως να παρουσιάζει αρνητική επιρροή από 

την πανδημία Covid-19 (2020 και 2021). Η Πορτογαλία ακολούθησε μια αρκετά 

παρεμφερή διαδρομή μέχρι το 2014, επίσης με, χωρίς προηγούμενο κατά την μελε-

τώμενη περίοδο, ιστορικό χαμηλό γεννήσεων. Κατόπιν, ο αριθμός των γεννήσεών 

της αυξάνεται το 2015 και 2016 πριν σταθεροποιηθεί και εν συνεχεία πέσει τα δύο 

έτη της πανδημίας, 2020 και 2021.

Ο αριθμός των γεννήσεων στην Ουγγαρία και την Αυστρία, όπως στην Ελ-

λάδα, δεν φαίνεται να επηρεάζεται από την πανδημία. Αντιθέτως, η Βουλγαρία 

υφίσταται μείωση των γεννήσεων στο τέλος της δεκαετίας του 2010 και στη συνέ-

χεια στα χρόνια της Covid-19, φτάνοντας χαμηλά επίπεδα που καταγράφηκαν για 

πρώτη φορά από τη δεκαετία του 1990.
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Σχήμα 9. Γεννήσεις στην Ελλάδα και σε τέσσερεις συγκρίσιμες, 

ευρωπαϊκές χώρες
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Συνεπώς, το πολύ αρνητικό επίπεδο φυσικής, πληθυσμιακής αλλαγής της Ελ-

λάδας για την προηγούμενη περίοδο, της δεκαετίας του 2010, εξηγείται, επί της 

ουσίας από την γεννητικότητα, ενώ η νέα μείωση της πληθυσμιακής αλλαγής κατά 

τα χρόνια της Covid-19 από την θνησιμότητα. Όμως, ο μειωμένος αριθμός των γεν-

νήσεων οφείλεται στην μείωση της γονιμότητας; Διότι, σε διαφορετική περίπτωση, 

ο λόγος θα μπορούσε να είναι η μείωση του αριθμού των γυναικών σε αναπαραγω-

γική ηλικία, είτε λόγω γέννησης λιγότερο πολυπληθών γενεών είκοσι με τριάντα 

χρόνια πριν, είτε λόγω αποδημίας νέων γυναικών που δεν αντισταθμίζεται από ει-

σερχόμενη μετανάστευση ίδιας ηλικίας. Είναι λοιπόν σημαντικό να διερωτηθούμε 

αν επέδρασαν οι κρίσεις στην γονιμότητα.

Στις πέντε παρατηρούμενες χώρες, όπως παντού στην Ευρώπη, η τάση, από τις 

δεκαετίες 1970, 1980, ή 1990 αναλόγως τη χώρα, είναι αυτή της συνεχώς κάτω από 

το όριο της αντικατάστασης των γενεών γονιμότητας επί πολλές δεκαετίες· φαινό-

μενο για το οποίο έχω προτείνει να χρησιμοποιηθεί η έννοια του «δημογραφικού 

χειμώνα12». Όμως η ένταση αυτού του δημογραφικού χειμώνα και το πρόγραμμά 

του μπορεί να διαφέρουν σημαντικά από χώρα σε χώρα.
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Μετά την κρίση του 2008, η γονιμότητα (Σχήμα 10) στην Ελλάδα και στην 

Πορτογαλία ακολουθεί παρόμοια τροχιά: καθαρή πτώση της γονιμότητας από το 

2009, ένα χαμηλό το 2013, ύστερα ελαφρά αύξηση από το 2014. Την ίδια στιγμή, η 

γονιμότητα έπεσε στην Ουγγαρία, ύστερα αυξήθηκε δραστικά από το 2012, γεγο-

νός το οποίο μπορεί να εξηγηθεί από τα μέτρα υπέρ της οικογένειας που έλαβε η 

ουγγρική κυβέρνηση. Στην Αυστρία, από την εξέλιξη της γονιμότητας δεν προκύ-

πτει καμία επίδραση από την κρίση του 2008. Όσο για την αύξηση της γονιμότη-

τας στην Βουλγαρία από το 1997 ως το 2009, που ακολουθείται από νέα πτώση και 

σταθεροποίηση, θα πρέπει ενδεχομένως να την εντάξουμε στο ιστορικό πλαίσιο 

κατά το οποίο οι Βούλγαροι, αισιόδοξοι τότε, περίμεναν πολλά από την ένταξή 

τους (το 2007) στην Ευρωπαϊκή Ένωση, από πλευράς καλύτερης, δημοκρατικής 

ζωής, υποχώρησης της διαφθοράς και άρα βελτίωσης των συνθηκών ζωής…

Σχήμα 10. Γονιμότητα στην Ελλάδα και τέσσερεις συγκρίσιμες,

ευρωπαϊκές χώρες
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Φαίνεται λοιπόν αδιαμφισβήτητο ότι η κρίση του 2008 είχε επιπτώσεις που 

επιδείνωσαν τον δημογραφικό χειμώνα της Ελλάδας, ο οποίος ξεκίνησε στις αρχές 

της δεκαετίας του 1980. Αντιθέτως, η γονιμότητα, στην Ελλάδα και στην Ουγ-

γαρία, βελτιώνεται σε σχέση με το 2019, λίγο το 2020,χρονιά που η πανδημία 

θα μπορούσε να επηρεάσει τη γονιμότητα τους τελευταίους μόνο μήνες. Δύσκολο 

παρόλα αυτά να εξαχθούν συμπεράσματα γιατί τα δεδομένα της Eurostat για την 

γονιμότητα το 2021 δεν είναι ακόμα διαθέσιμα.

Πρέπει πλέον να μελετήσουμε τις πιθανές συνέπειες των κρίσεων στο μετανα-

στευτικό σύστημα της Ελλάδας γνωρίζοντας ότι είναι απαραίτητο να διαλευκάνου-

με τι σχετίζεται με μια από τις κρίσεις και τι εξηγείται από τις μεταναστευτικές 

ροές που προκάλεσαν οι εξωτερικές, γεωπολιτικές εξελίξεις, συγκεκριμένα στη 

Μέση Ανατολή.

Γνωρίζουμε ότι η Ελλάδα βρέθηκε στην πρώτη γραμμή κατά την άφιξη των 

προσφύγων με προέλευση την Ασία και ειδικά τη Συρία και το Ιράκ, ως αποτέλε-

σμα της φυγής λόγω των συγκρούσεων που γνώρισαν αυτές οι χώρες, από το 2011 

ως το 2016 τουλάχιστον, αν θεωρήσουμε ότι η γεωπολιτική ισορροπία δυνάμεων 

άλλαξε αισθητά με το τέλος της μάχης του Αλεπ και την ανάκτηση ολόκληρης της 

πόλης από το συριακό καθεστώς στις 22 Δεκεμβρίου 2016.

6. Έντονα μεταναστευτικά φαινόμενα…

Η 
εξέταση της μεταναστευτικής, πληθυσμιακής αλλαγής (Σχήμα 11) διακρίνει, 

κι αυτή ακόμα, τις δύο χώρες που περισσότερο έπληξε η κρίση του 2008, την 

Ελλάδα και την Πορτογαλία, από τις τρεις άλλες. Πριν το 2010, η μεταναστευτική, 

πληθυσμιακή αλλαγή τους είναι αδιαμφισβήτητα θετική. Διαπιστώνεται πτώση το 

2009 που επεκτείνεται, δημιουργώντας ένα σαφές αρνητικό ισοζύγιο από το 2011 

ως το 2015 για την Ελλάδα και από το 2011 ως το 2014 για την Πορτογαλία. Μια 

τέτοια μεταναστευτική αντιστροφή μοιάζει να συνδέεται άμεσα με την ένταση της 

κρίσης του 2008 σε αυτές τις δύο χώρες, ειδικά εφόσον δεν απαντάται στις άλλες 

τρεις χώρες των οποίων η οικονομία δεν γνώρισε τέτοιο πρόβλημα χρέους, δηλαδή 

την Αυστρία, τη Βουλγαρία και την Ουγγαρία. Η Αυστρία καταγράφει μετανα-

στευτική, πληθυσμιακή αλλαγή πολύ θετική το 2015, και ύστερα σαφή μείωση το 

2016, καθώς κλείστηκε ο δρόμος των Βαλκανίων τον Μάρτιο του 201613, ως συνέ-

πεια των συμφωνιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης και της Τουρκίας, που διαπραγμα-

τεύθηκε η κυρία Μέρκελ και οδήγησαν σε σημαντικές, εσωτερικές, γεωπολιτικές 

συνέπειες14 στη Γερμανία. Μετά τις πιο έντονες επιπτώσεις της κρίσης του 2008, 

το μεταναστευτικό ισοζύγιο ξαναγίνεται θετικό για την Ελλάδα το 2016 και για 

την Πορτογαλία το 2017.
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Σχήμα 11. Μεταναστευτική, πληθυσμιακή μεταβολή στην Ελλάδα 

και τέσσερεις συγκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες
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Όπως και κάθε μεταναστευτική, πληθυσμιακή μεταβολή, αυτή της Ελλάδας 

αναλύεται προφανώς σε αριθμό αφίξεων, δηλαδή εισερχόμενων μεταναστών, και 

αποχωρήσεων, δηλαδή εξερχόμενων μεταναστών. Οι αφίξεις από τη Μέση Ανα-

τολή στην Ελλάδα υπήρξαν αθρόες, κυρίως το 2015, όταν η Τουρκία έγινε, για 

τον διοικητή της Frontex, «λεωφόρος προσφύγων»15. Σύμφωνα με τα δεδομένα της 

ελληνικής αστυνομίας, οι αφίξεις, μετά ο πέρασμα από την Τουρκία στα ελληνικά 

νησιά, αυξήθηκαν από 11 450 το 2013 σε 43 520 το 2014 και 872 520 το 2015. Οι 

μισοί από τους μετανάστες που έφτασαν μεταξύ του Ιανουαρίου 2015 και του Φε-

βρουαρίου 2016 ήταν Σύριοι υπήκοοι.

Όμως η πλειοψηφία των μεταναστών που έφταναν από την Ασία ήθελαν να ζη-

τήσουν άσυλο σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με ευνοϊκότερη, οικονομική 

κατάσταση, όπου «τα μέτρα στήριξης, για κατοικία, διατροφή, ή μαθήματα γλώσσας 

είναι περισσότερο ευνοϊκά και όπου υπάρχουν περισσότερες ευκαιρίες εύρεσης 

εργασίας»16. Ωστόσο, αυτό είναι συχνά εφικτό επειδή η εφαρμογή του κανονισμού 

του Δουβλίνου που επιφορτίζει με την ευθύνη της διαχείρισης των αιτήσεων ασύ-

λου την πρώτη ευρωπαϊκή χώρα στην οποία ο αιτών άσυλο εισέρχεται είναι περί-

πλοκη στην εφαρμογή της και επειδή στις 5 Σεπτεμβρίου 2015 η ιστορική δήλωση 

της γερμανικής κυβέρνησης που ανακοίνωσε το άνοιγμα των συνόρων και την υπο-

δοχή των αιτούντων άσυλο που είχαν μπλοκαριστεί στην Ουγγαρία ισοδυναμούσε 

με αναστολή του Κανονισμού του Δουβλίνου.
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Με την πανδημία Covid-19, οι εξελίξεις παρουσιάζουν μεγάλες αντιθέσεις 

ανάλογα με τη χώρα. Το μεταναστευτικό ισοζύγιο της Ελλάδας ξαναγίνεται αρνη-

τικό το 2021, αφού τα μέτρα που ελήφθησαν στα σύνορα, δεδομένης της υγειονο-

μικής κατάστασης, περιόρισαν την είσοδο από τις χώρες του νότου, ενώ τα άτομα 

που ήδη βρίσκονταν στην Ελλάδα συνέχισαν να ψάχνουν αλλού καλύτερες προ-

οπτικές. Στη Βουλγαρία, το μεταναστευτικό ισοζύγιο είναι θετικό το 2020 και το 

2021. Αντίστροφα, η Πορτογαλία, η Αυστρία και, σε μικρότερο βαθμό, η Ουγγαρία 

κατέγραψαν θετικό, μεταναστευτικό ισοζύγιο σε αύξηση το 2021. Ένας από τους 

λόγους μπορεί να σχετίζεται με τους «κωρονο-μετανάστες», δηλαδή τους απόδη-

μους των χωρών αυτών που εργάζονταν στο εξωτερικό και επέστρεψαν στη χώρα 

τους εξαιτίας της καθίζησης των οικονομικών ευκαιριών και/ή των μέτρων που 

έλαβαν άλλες χώρες όπως η Κίνα.

7. …με κύρια αιτία την εισερχόμενη και όχι την εξερχόμε-

νη μετανάστευση

Σ
τον υπολογισμό της μεταναστευτικής, πληθυσμιακής μεταβολής, οι μετανάστες 

σε τράνζιτ δεν καταμετρώνται. Να θυμίσουμε ότι ως εισερχόμενοι μετανάστες 

ορίζονται οι άνθρωποι που έρχονται να κατοικήσουν σε μια χώρα για διάστημα ενός 

έτους τουλάχιστον, όπως και ότι εξερχόμενοι μετανάστες είναι αυτοί που εγκατα-

λείπουν μια χώρα για το ίδιο διάστημα τουλάχιστον. Όμως, ο συνολικός αριθμός 

των εισερχόμενων μεταναστών που βρίσκονται στην Ελλάδα, περίπου 1,3 εκατομ-

μύρια δεν άλλαξε καθόλου από το 2009 και πολύ λίγο στις άλλες μελετώμενες χώ-

ρες, εκτός από την Αυστρία και την Πορτογαλία, κυρίως τα χρόνια της πανδημίας 

για την τελευταία. Η Ελλάδα είναι μάλιστα η μόνη χώρα από τις πέντε, της οποίας 

ο αριθμός των εισερχόμενων μεταναστών παρουσίασε σημαντική μείωση, περίπου 

100 000 μεταξύ του 2011 και του 2016. Μεταξύ αυτών των μεταναστών, περισσότε-

ροι, περίπου ένα τρίτο, παραμένουν αυτοί που γεννήθηκαν στην Αλβανία.
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Σχήμα 12. Συνολικός αριθμός εισερχόμενων μεταναστών στην Ελλάδα 

και τέσσερεις, συγκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες
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Για να έγινε η μεταναστευτική, πληθυσμιακή μεταβολή πολύ αρνητική από 

το 2011 ως το 2015, ενώ ο αριθμός των εισερχόμενων μεταναστών μειωνόταν, ση-

μαίνει ότι οι Έλληνες που αποδήμησαν ωθούμενοι από την πανδημία, ήταν πολυ-

άριθμοι (Σχήμα 13). Φυσικά, πριν το 2009, η Ελλάδα ήδη γνώριζε την αποδημία, 

όπως η Αυστρία, μια αποδημία επαναλαμβανόμενη που δεν είχε τίποτα το αφύσι-

κο. Δεν είναι παράλογο οι Έλληνες να αφήνουν τη χώρα τους για να ακολουθήσουν 

συγκεκριμένες, ανώτερες σπουδές σε μια άλλη χώρα, ή για να βελτιστοποιήσουν 

την επαγγελματική τους καριέρα. Άλλωστε τέτοιου είδους μετανάστευση μπορεί 

να μεταφραστεί αργότερα σε επιστροφή.
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Σχήμα 13. Απόδημοι της Ελλάδας και τεσσάρων, συγκρίσιμων, ευ-

ρωπαϊκών χωρών
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Αντιθέτως, ο αντίκτυπος της κρίσης του 2008 είναι σαφής. Ο αριθμός των απο-

δήμων, γύρω στους 40 με 50 000 ανά έτος την περίοδο 1996-2009, αυξάνεται σημα-

ντικά, ξεπερνώντας τις 120 000 το 2012 και παραμένει άνω των 100 000 ανά έτος 

μεταξύ του 2013 και 2016. Περίπου 720 000 άνθρωποι έφυγαν από την Ελλάδα 

σε επτά χρόνια, από το 2010 ως το 2016, αριθμός που πιθανώς δεν θα ξεπερνούσε 

τις 300 000 χωρίς την κρίση, με περισσότερες ίσως επιστροφές. Η κρίση του 2008 

σήμανε λοιπόν την αποχώρηση περίπου του 4% του πληθυσμού, και μέχρι 20% σε 

ορισμένες γενιές νέων ενηλίκων. Νέοι ενήλικες των οποίων η απουσία είχε αρνη-

τικές συνέπειες στην γεννητικότητα, όπως φαίνεται παραπάνω (Σχήμα 9).

Η δριμύτητα της αλλαγής του ρυθμού αποδημίας της Ελλάδας μετά την κρίση 

του 2008 απαντάται μόνο στην Πορτογαλία, αφού είναι χαμηλότερη στην Ουγ-

γαρία και τη Βουλγαρία. Όσον αφορά την Αυστρία, η αλλαγή που διαπιστώνεται 

κατά την κρίση είναι η αντίστροφη, δηλαδή πτώση της αποδημίας, γεγονός που 

μπορεί να εξηγηθεί από το ότι παρουσιάζονται λιγότερες ευκαιρίες  για τους νέ-

ους, ενήλικες Αυστριακούς εκτός της χώρας τους.

Όσο για την πανδημία, με τον έλεγχο των συνόρων, μείωσε την αποδημία της 

Ελλάδας το 2020 (τα δεδομένα του 2021 δεν είναι ακόμα διαθέσιμα) και των άλλων 

χωρών, εκτός από της Ουγγαρίας για λόγους που μένει να εξηγηθούν.
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Η σπουδαιότητα των αποδημητικών ροών στην Ελλάδα και το γεγονός ότι πρό-

κειται για νέους ανθρώπους μπορεί να κατανοηθεί εν μέρει από την εξέλιξη του 

ποσοστού των 65 ετών και άνω (Σχήμα 14). Η Ελλάδα έγινε η γηραιότερη χώρα 

από τις πέντε, ακολουθούμενη, είναι η αλήθεια, από την Πορτογαλία. Φυσικά, 

αυτή η δριμύτητα γήρανσης εξαρτάται επίσης, από τα επίπεδα γονιμότητας και 

προσδόκιμου ζωής των ηλικιωμένων. Όμως, η διαφορά είναι σαφής ανάμεσα σε μία 

χώρα, την Αυστρία, της οποίας η αύξηση της γήρανσης αναχαιτίζεται εν μέρει από 

την άφιξη νέων ενηλίκων που έχουν οι ίδιοι παιδιά, και την Ελλάδα της οποίας 

η ταχεία αύξηση της γήρανσης εξηγείται από την σημαντική αποδημία των νέων 

ενηλίκων. Η χαμηλότερη γήρανση της Ουγγαρίας πρέπει να θεωρηθεί σε συνάρτη-

ση με τη χαμηλότερη μακροζωία των ηλικιωμένων ανθρώπων. Η Βουλγαρία είναι 

γηραιότερη της Ουγγαρίας καθώς η γονιμότητά της ήταν κατά μέσο όρο χαμηλότε-

ρη ακόμα από  αυτή της Ουγγαρίας ήδη από την δεκαετία του 1990.

Σχήμα 14. Ποσοστό των 65 χρονών και άνω στην Ελλάδα και σε τέσ-

σερεις συγκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες
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Η κρίση που άρχισε το 2008 και ύστερα η πανδημία Covid-19 είχαν λοιπόν ση-

μαντικές δημογραφικές επιπτώσεις, όχι όμως τις ίδιες. Η πρώτη επηρέασε κυρίως 

τη γονιμότητα, τη γεννητικότητα και την αποδημία, η δεύτερη τη θνησιμότητα και 
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το προσδόκιμο ζωής. Εξάλλου, λαμβάνοντας υπόψη τη λογική μακράς διάρκειας 

των δημογραφικών δεδομένων, αυτές οι δύο κρίσεις προξενούν μακροπρόθεσμες 

συνέπειες, επειδή για παράδειγμα η πτώση των γεννήσεων επενεργεί για πολλά 

χρόνια στην πυραμίδα των ηλικιών. Είναι, λοιπόν, χρήσιμο να εξετάσουμε τις πλη-

θυσμιακές προβολές, ακόμη και αν οι βάσεις και οι υποθέσεις που χρησιμοποιούν 

δεν σχετίζονται όλες με τις συνέπειες των δύο κρίσεων που μελετήσαμε παραπάνω.

8. Η προβαλλόμενη συνέχιση του αποπληθυσμού και οι 

γεωπολιτικές του επιπτώσεις

Σ
την πραγματικότητα, οι κρίσεις διαβάζονται στην μέση προβολή που καταρτίζει 

η Eurostat από το 2020, με ορίζοντα το 2050, ή 2080 (Σχήμα 15). Η χώρα της 

οποίας ο πληθυσμός προβλέπεται να μειωθεί περισσότερο μέχρι το 2050 (-17,6%), 

άρα σε τριάντα χρόνια, είναι η Βουλγαρία, αν υποθέσουμε ότι θα παραμείνει χώρα 

αποδημίας και μειωμένης γονιμότητας. Ακολουθεί η Ελλάδα (-11,2%), της οποίας η 

μειωμένη γονιμότητα μετά την κρίση του 2008 μεταφράζεται, μια γενιά αργότερα, 

σε μειωμένο αριθμό γυναικών σε αναπαραγωγική ηλικία, εκτός αν μαζικές μετα-

ναστευτικές αφίξεις κατάφερναν να τον σβήσουν. Ο προβαλλόμενος αποπληθυσμός 

της Ελλάδας εντυπωσιάζει: η χώρα ήταν ακόμα, το 2020, η πιο πολυπληθής από τις 

πέντε, αλλά θα υποχωρήσει στην τρίτη θέση από το 2060.
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Σχήμα 15. Προβολές πληθυσμού στην Ελλάδα και σε τέσσερεις συ-

γκρίσιμες, ευρωπαϊκές χώρες (κεντρική υπόθεση)
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Έτσι, η μέτρηση των δημογραφικών χαρακτηριστικών της Ελλάδας και των 

συνεπειών των κρίσεων του 2008 και της πανδημίας Covid-19 στη δημογραφική 

δυναμική της, πιθανώς προϊδεάζει για την επίταση της μείωσης πληθυσμού της 

χώρας, άρα μειωμένου, σχετικού, δημογραφικού βάρους σε σχέση με τις γειτονικές 

χώρες της μεσογειακής περιφέρειας και της Ασίας, μεταξύ των οποίων η Τουρκία, 

που βρίσκεται ακόμα σε δημογραφική αύξηση, και της Βόρειας Αφρικής. Αν η 

τουρκική επιθετικότητα που εκδηλώθηκε πολλές φορές τα τελευταία χρόνια ανα-

πτυχθεί εκ νέου, και μάλιστα πιο βίαια, η αποδυναμωμένη δημογραφικά Ελλάδα 

θα χρειαστεί ακόμα περισσότερους ισχυρούς συμμάχους για να προστατέψει την 

κυριαρχία στην ηπειρωτική χώρα, τα νησιά και τις θάλασσές της.

Ήδη στην Ευρωπαϊκή Ένωση, το μερίδιο της Ελλάδας στις ψηφοφορίες της 

ειδικής πλειοψηφίας στο Συμβούλιο μειώνεται επειδή το σχετικό δημογραφικό 

της βάρος ελαττώθηκε από την δεκαετία του 2010. Όσο για το σχετικό της βάρος 
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στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, έχει ήδη μειωθεί ως συνέπεια του αποπληθυσμού. 

Πράγματι, μετά το Brexit, 27 επιπλέον έδρες μοιράστηκαν στο Κοινοβούλιο, σύμ-

φωνα με την αρχή της «βαθμιαίας φθίνουσας τάξης»17, στα 27 κράτη μέλη για την 

διάρκεια της εκλογικής θητείας που ακολούθησε τις εκλογές του Μαΐου 2019. Η 

Ελλάδα δεν κέρδισε καμία, όπως η Ουγγαρία, η Πορτογαλία και η Βουλγαρία. 

Αντιθέτως, η Αυστρία κέρδισε μία, όπως και μια χώρα με πληθυσμό ίδιας τάξης με-

γέθους με την Ελλάδα, η Σουηδία, ή άλλες χώρες με μικρότερο πληθυσμό, σαν την 

Φινλανδία, τη Δανία και τη Σλοβακία. Αυτό δείχνει ότι οι επιπτώσεις της κρίσης 

του 2008 και της πανδημίας στην Ελλάδα έχουν ήδη και θα έχουν στο μέλλον και 

άλλες γεωπολιτικές συνέπειες, εσωτερικές και εξωτερικές.

Από το τέλος Φεβρουαρίου του 2022, η Ελλάδα, καθώς και οι άλλες χώρες 

στην Ευρώπη και εκτός, υφίσταται νέες δυσκολίες εξαιτίας του πολέμου στην Ου-

κρανία. Η τελευταία, που δεν εξαιρείται από το δημογραφικό πλαίσιο της ανατο-

λικής Ευρώπης18, κινδυνεύει με τη σειρά της να προκαλέσει νέα αποδυνάμωση 

στην Ελλάδα, όπως και στην Ευρώπη, περίπτωση στην οποία είναι πιθανές, δημο-

γραφικές συνέπειες, ακόμα και αν  το θέατρο των στρατιωτικών επιχειρήσεων δεν 

επεκταθεί. Επειδή, ανάμεσα στους πολλούς παράγοντες που επηρεάζουν τις δημο-

γραφικές εξελίξεις, τα γεωπολιτικά ζητήματα, μαζί με τους οικονομικούς, κοινω-

νικούς, υγειονομικούς, ή κοινωνιολογικούς παράγοντες έχουν  τη σημασία τους.
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