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ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ ΟΡΗΕΔΣΑΗ ΔΤΡΔΩ΢ Ω΢ Ζ ΓΔΝΗΚΖ ΝΟΖΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

ηνπ αηόκνπ γηα ινγηθή ζθέςε, επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη κάζε-

ζε (Plomin & von Stumm, 2018). Αλ θαη ε λνεκνζύλε βξίζθεηαη 

ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο ήδε από 

ηηο πξώηεο δεθαεηίεο ηνπ 20νπ αηώλα, δηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ δώζεη 

δηαθνξεηηθνύο νξηζκνύο. Αλάκεζα ζηνπο πην ζεκαίλνληεο, νη Binet θαη 

Simon (1916) όξηζαλ ηελ λνεκνζύλε σο ηε ζεκειηώδε ηθαλόηεηα πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από ηε ινγηθή θξίζε, ηελ πξαθηηθή άπνςε, ηελ πξσην-

βνπιία θαη ηελ ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. Αξ-

γόηεξα ν Wechsler (1958) επεζήκαλε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ λα 

ελεξγεί ζθόπηκα, λα ζθέθηεηαη ινγηθά θαη λα πξνζαξκόδεηαη θαηάιιεια 

ζηηο εθάζηνηε απαηηήζεηο ηνπ θνηλσληθνύ θαη θπζηθνύ πεξηβάιινληνο 

πνπ ηνλ πεξηζηνηρίδεη. Ο Gardner (1983) ζηε δεκνζίεπζή ηνπ “Frames of 

Mind” εηζήγαγε ηελ έλλνηα ηεο πνιιαπιήο λνεκνζύλεο θαη όξηζε επηά 

είδε λνεκνζύλεο γηα λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ηνπο καζεηέο 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο δπλάκεηο ησλ αηόκσλ πνπ εθηείλνληαη ζε όιν ην θά-

ζκα ιεηηνπξγίαο ηνπο: ηε γισζζηθνιεθηηθή, ηε ινγηθνκαζεκαηηθή, ηε 

κνπζηθή, ηε ζσκαηηθή ή θηλαηζζεηηθή, ηε ρσξηθή, ηελ ελδνπξνζσπηθή 

θαη ηε δηαπξνζσπηθή ή θνηλσληθή λνεκνζύλε.  

΋πσο θαίλεηαη ζηε βηβιηνγξαθία, αλ θαη δηαθνξεηηθνί, νη νξηζκνί ηεο 

λνεκνζύλεο ζπγθιίλνπλ γύξσ από παξόκνηεο έλλνηεο. Ζ λνεκνζύλε αθε-

λόο απνβιέπεη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ ζην πεξηβάιινλ θαη αθεηέ-

ξνπ είλαη κηα γεληθή θαη πεξίπινθε ιεηηνπξγία πνπ έρεη ζρέζε κε ηε ζπ-

λνιηθή αλάπηπμε ηνπ ςπρνζσκαηηθνύ κεραληζκνύ ηνπ αηόκνπ, κε ηελ ε-

Ζ 
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πίδξαζε πνιηηηζηηθώλ, θπζηθώλ θαη θνηλσληθώλ παξαγόλησλ. Έρνπκε, 

ινηπόλ, λα θάλνπκε κε κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα πνπ ελέρεη πνιιαπιέο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ηόζν από βηνινγηθνύο 

όζν θαη από πεξηβαιινληηθνύο-πνιηηηζκηθνύο παξάγνληεο. Δμαηηίαο ηεο 

γεληθήο θύζεο ηεο λνεκνζύλεο είλαη εμαηξεηηθά δύζθνιε ε κειέηε θαη ν 

θαζνξηζκόο ησλ παξαγόλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ.  

Ζ παξνύζα αλαζθόπεζε εζηηάδεη ζηνπο γελεηηθνύο θαη βηνινγηθνύο 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα θαζνξίδνπλ κέξνο ηεο λνεκνζύλεο ζε κηα 

πξνζπάζεηα βαζύηεξεο θαηαλόεζεο ησλ παξαγόλησλ πνπ δηέπνπλ ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο λνεκνζύλεο. ΢πγθεθξηκέλα, εμεηάδεηαη ε γε-

λεηηθή βάζε ηεο λνεκνζύλεο κέζα από κνξηαθέο-γνληδηαθέο κειέηεο θαη 

κειέηεο θιεξνλνκηθόηεηαο, θαζώο θαη ε αλαηνκία θαη ιεηηνπξγία ζπγθε-

θξηκέλσλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ιεη-

ηνπξγίαο απηώλ.  

 

 

Ιζηοπική αναδπομή ηων θεωπιών ηηρ Νοημοζύνηρ  
 

Πξηλ ηηο εηζεγήζεηο ηνπ Alfred Binet, ν λνπο ζεσξείην κία κεραλή θαη ε 

λνεκνζύλε σο ε κεραληθή δηαδηθαζία πνπ κεηξηέηαη από ηελ ηαρύηεηα 

ηεο ζσκαηηθήο αληίδξαζεο θαη από ηελ αθνπζηηθή θαη νπηηθή ηθαλόηεηα 

αληίιεςεο. Σε δεθαεηία ηνπ 1880, ν Alfred Binet ζην Παξίζη θαηαζθεπά-

δεη ηεζη γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ ρακειώλ ζε επίδνζε καζεηώλ (Binet & 

Simon, 1916). Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη ηνλ νξηζκό ιέμεσλ, ηελ επαλά-

ιεςε αθνινπζηώλ από ςεθία ή ιέμεηο, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ 

αλαπαξαγσγή ζρεδίσλ θαη πξνηύπσλ θαη ηελ εύξεζε ηεο θύξηαο ηδέαο κε 

γισζζνινγηθέο αζθήζεηο. Σν 1904, ν Spearman δηαηππώλεη ηνλ γεληθό 

λνεηηθό παξάγνληα (g). Λίγν αξγόηεξα, ην 1911, ν Henry Goddard δειώ-

λεη όηη ν δείθηεο λνεκνζύλεο θαζνξίδεηαη κόλν από ηελ θιεξνλνκηθόηε-

ηα θαη ηα ηεζη λνεκνζύλεο κεηξνύλ ην γεληθό λνεηηθό παξάγνληα. Ο 

Lewis Terman (1925) αλαπηύζζεη ηα ηεζη λνεκνζύλεο Stanford-Binet 

θαη νξίδεη ηνλ δείθηε λνεκνζύλεο (IQ = Intelligence Quotient) θαη ηηο 

λόξκεο ηεο ειηθίαο θαη ηνπ επηπέδνπ. Ζ ρξνλνινγηθή ειηθία απνηειεί κέ-

ηξν κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνύκε λα ζπγθξίλνπκε ηα επηηεύγκαηα ησλ αηό-

κσλ θαη λα απνθαλζνύκε γηα ηε θπζηθή ηνπο ηθαλόηεηα.  

Σν 1923, λνεκνζύλε ζεσξείηαη απηό πνπ ηα λνεηηθά ηεζη εμεηάδνπλ. 

Σν ηεζη ησλ Κύξησλ Ννεηηθώλ Ηθαλνηήησλ ηνπ Thurstone (Mental 

Abilities Test- PMAT) (1938) κεηξά ηε ιεμηινγηθή επθξάδεηα, ηε ιεθηη-

θή θαηαλόεζε, ηε ρσξηθή νπηηθνπνίεζε, ηελ ηαρύηεηα αληίιεςεο, ηε 
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κλήκε θαη ηε ζπιινγηζηηθή ηθαλόηεηα. Δλώ ππάξρεη ν γεληθόο λνεηηθόο 

παξάγνληαο, ππάξρεη θαη ε ζπκβνιή μερσξηζηώλ ηθαλνηήησλ πνπ πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππόςε. Σν 1945 ην Army Alpha Test ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα αμηνινγήζεη ην πξνζσπηθό ζηνλ ζηξαηό, ώζηε ηα άηνκα λα πξνσ-

ζνύληαη ζε θαηάιιειεο επαγγεικαηηθέο ζέζεηο.  

Σε δεθαεηία ηνπ 1960, ε έλλνηα ηεο ηππηθήο απόθιηζεο ηνπ δείθηε λν-

εκνζύλεο βαζίδεηαη ζηε θπζηθή θαηαλνκή (κέζνο όξνο=100, ηππηθή α-

πόθιηζε=15) (Reich, 1977), θαη ιίγν αξγόηεξα, ην 1967 ν Guilford πα-

ξνπζηάδεη ηε Γνκή ηεο Ννεκνζύλεο πνπ κε ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο πα-

ξαγόλησλ πεξηιακβάλεη 120 μερσξηζηέο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο. ΢ύγρξνλεο 

ζηαηηζηηθέο κέζνδνη, όπσο ε αλάιπζε δηαθύκαλζεο, επηηξέπνπλ λα αλα-

γλσξηζηνύλ ζπζηάδεο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ ηθαλνηήησλ. Σν 1983, ε 

ζεσξία ηεο Πνιιαπιήο Ννεκνζύλεο ηνπ Gardner πεξηιακβάλεη ηα εμήο 

είδε λνεκνζύλεο: ηε γισζζηθή, ηε ινγηθν-καζεκαηηθή, ηε ρσξηθή, ηελ 

θηλαηζζεηηθή, ηε κνπζηθή, ηελ ελδνπξνζσπηθή θαη ηε δηαπξνζσπηθή. Σέ-

ινο, ην 1984 ν Sternberg δηαηππώλεη ην Σξηαξρηθό Μνληέιν ηεο Ννεκν-

ζύλεο: γλώζε, επίδνζε, κεηα-γλώζε. Δθηόο ησλ δηαθνξώλ ζηε κάζεζε 

(γλώζε) θαη ζηε ζθέςε (επίδνζε) ππάξρεη κία ηθαλόηεηα ηεο «ζθέςεο σο 

πξνο ηε ζθέςε» θαη ηεο απηνξύζκηζεο ηεο λνεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

 

Γενεηικοί Παπάγονηερ 
 

Ζ αληίιεςε όηη θάζε άλζξσπνο γελληέηαη δηαθνξεηηθόο γελλήζεθε ηνπιά-

ρηζηνλ δύν ρηιηάδεο ρξόληα πξηλ, από ηελ επνρή ηεο Πνιηηείαο ηνπ Πιά-

ησλα, θαη έθηνηε ν ξόινο ησλ γνληδίσλ ζηα επίπεδα ηεο λνεκνζύλεο, όρη 

κόλν δελ ακθηζβεηείηαη, αιιά δηαπηζηώλεηαη κε ηεζη λνεκνζύλεο/δνθη-

καζίεο γλσζηηθήο ηθαλόηεηαο κεηαμύ αλζξώπσλ κε θνηλά γνλίδηα. 

Δίλαη επξέσο απνδεθηό ζηνπο θόιπνπο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο 

όηη νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζνξίδνληαη 

από γελεηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο. Ωο γνλόηππνο νξίδεηαη 

νιόθιεξε ε γελεηηθή θαηαζθεπή ελόο αηόκνπ, δειαδή ην ζύλνιν ησλ γν-

ληδίσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε θάζε θύηηαξό ηνπ. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε 

έθθξαζε ηνπ γνλόηππνπ, δειαδή ε εθδήισζε όισλ εθείλσλ ησλ ραξα-

θηήξσλ πνπ πεξηέρνληαη θσδηθνπνηεκέλνη ζηα γνλίδηα απνηειεί ηνλ θαη-

λόηππν (Brookes & Robinson, 2015).  

Ζ θιεξνλνκηθόηεηα ηεο λνεκνζύλεο απμάλεηαη επίζεο κε ηελ ειηθία, 

θαζώο ηα πνζνζηά εθηηκάηαη όηη θπκαίλνληαη από 20% ζηελ παηδηθή ειη-

θία κέρξη θαη 60%-80% ζηελ ελήιηθε δσή (Plomin, DeFries, Knopik & 
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Neiderhiser, 2016). Άιισζηε θαζώο κεγαιώλνπκε, ν θαηλόηππνο καο α-

ληαλαθιά ην γνλόηππν πην ζηελά. Οξηζκέλα γνλίδηα δελ έρνπλ ελεξγν-

πνηεζεί κέρξη ηελ εθεβεία ή ηελ ελήιηθε δσή αιιά κηα πην εύινγε εμή-

γεζε γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ζηελ θιεξνλνκηθό-

ηεηα κπνξεί λα είλαη νη ζπζρεηίζεηο γνληδίσλ θαη πεξηβάιινληνο. Αξθεηνί 

εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο νη γελεηηθνί παξάγνληεο 

θαζνξίδνπλ ην 40% πεξίπνπ ηεο αθαδεκατθήο θαη γλσζηηθήο αλάπηπμεο 

ησλ αλζξώπσλ (Branigan, McCallum & Freese 2013. Herd et al., 2019).  

 

Ο πόλορ ηηρ κληπονομικόηηηαρ και ηων γονιδίων ζηη νοημοζύνη- 

Μελέηερ διδύμων 

 

Ο ζπληειεζηήο θιεξνλνκεζηκόηεηαο (heritability coefficient) είλαη ν 

ζηαηηζηηθόο δείθηεο, ν νπνίνο πεξηγξάθεη ηελ αλαινγία ηεο δηαθνξάο πνπ 

παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηηο επηδόζεηο ησλ αηόκσλ, θαη νη νπνίεο κπνξνύλ 

λα απνδνζνύλ ζηηο δηαθνξέο ηεο γελεηηθήο ηνπο θαηαζθεπήο (Hill et al., 

2018). Ζ θιεξνλνκεζηκόηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ππνινγίδεηαη γεληθά 

βάζεη πνζνηηθώλ γελεηηθώλ κνληέισλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο 

ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. 

Ήδε από ηε δεθαεηία ηνπ 1980, δηαπηζηώζεθε πσο νη πξώηνπ βαζκνύ 

ζπγγελείο πνπ πεξηιακβάλνπλ γνλείο, ηα παηδηά ηνπο θαη ηνπο ζπγγελείο 

ηνπο ζρεηίδνληαη γελεηηθά ζε πνζνζηό 50% σο πξνο ην γεληθό λνεηηθό 

παξάγνληα g. Δπίζεο, ζε 1.017 δεύγε ζπγγελώλ πξώηνπ βαζκνύ πνπ πην-

ζεηήζεθαλ ζε ρσξηζηέο νηθνγέλεηεο, ε κέζε ζπζρέηηζε κε ηνλ γεληθό λν-

εηηθό παξάγνληα g είλαη 0,22, ζπκπεξαίλνληαο όηη νη γελεηηθνί παξάγν-

ληεο εξκελεύνπλ ην κηζό ηεο ζπζρέηηζεο κε ηνλ παξάγνληα g. Γηα πηνζε-

ηεκέλνπο γνλείο θαη ηα πηνζεηεκέλα παηδηά ηνπο ε κέζε ζπζρέηηζε κε ην 

g είλαη 0,23, ελώ ζε ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ πνπ έρνπλ ην ίδην πεξη-

βάιινλ ε ζπζρέηηζε είλαη 0,45 (Bouchard & McGue, 1981). Βιέπνπκε 

σζηόζν όηη αλ θαη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλαθνξηθά 

κε ηνπο γελεηηθνύο παξάγνληεο, ην θνηλό πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα παίδεη 

πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε λνεκνζύλε (Deary, Cox & Hill, 2021). Δληνύ-

ηνηο, κειέηεο ζπζρεηίζεσλ δε ζπλεπάγνληαη ζρέζε αηηίαο-αηηηαηνύ. 

Δλώ νη κειέηεο ζε δηδύκνπο ζπλερίδνπλ λα απνηεινύλ έλα ηζρπξό θαη 

άθξσο θαηαηνπηζηηθό ζεκείν ζηε βηβιηνγξαθία δε ιείπνπλ νη θξηηηθέο ζε 

απηνύ ηνπ είδνπο ηε κέζνδν. Μηα βαζηθή παξαδνρή είλαη όηη νη κνλνδπ-

γσηηθνί δίδπκνη είλαη γελεηηθά παλνκνηόηππνη θαη όηη θαηλνηππηθέο δηα-

θνξέο ηνπο νθείινληαη ζε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Οη ζσκαηηθέο 

κεηαιιάμεηο ζεσξνύληαλ πάληα σο κία πηζαλή πεγή ησλ δηαθνξώλ κεηα-
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μύ ησλ κνλνδπγσηηθώλ δηδύκσλ, αιιά ιόγσ ηεο ζπάληαο εκθάληζήο ηνπο, 

δελ έρνπλ κειεηεζεί αξθεηά. Μηα κειέηε ησλ δηαθνξώλ ηνπ αξηζκνύ α-

ληηγξαθώλ ζε ζσκαηηθά θύηηαξα απνδεηθλύεη όηη κπνξεί λα είλαη πην ζπ-

ρλέο ζε ζρέζε κε απηό πνπ ζεσξείην παιαηόηεξα (Bruder et al., 2008).  

΢ε πξόζθαηε κειέηε ησλ Nikolašević θαη ζπλεξγαηώλ (2021), όπνπ 

αμηνινγήζεθε ε γεληθή γλσζηηθή ηθαλόηεηα ζε 134 δεύγε κνλνδπγσηηθώλ 

δηδύκσλ, δηαπηζηώζεθε πσο ε ζπζρέηηζε κεηαμύ λνεκνζύλεο θαη γελεηη-

θώλ παξαγόλησλ είλαη 0,52, ελώ ε ζπζρέηηζε κεηαμύ λνεκνζύλεο θαη 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ είλαη 0,13, απνδεηθλύνληαο θαη πάιη ηελ η-

ζρπξή επίδξαζε ησλ γελεηηθώλ παξαγόλησλ ζηελ εμέιημε ηεο λνεκνζύλεο.  

Γεθαεηίεο πξηλ νη εξεπλεηέο θαηέδεημαλ όηη, αλ θαη ε θιεξνλνκεζηκό-

ηεηα ήηαλ πςειή (πεξίπνπ 48%), ην εκβξπτθό πεξηβάιινλ αληηπξνζώ-

πεπε ην 20% ηεο ζπζρέηηζεο πιεξνθνξηώλ κεηαμύ παλνκνηόηππσλ δηδύ-

κσλ θαη γηα ην 5% ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ κε δηδύκσλ αδειθηώλ πνπ 

κνηξάδνληαη ηελ ίδηα κήηξα δηαδνρηθά. Έλα θνηλό ζεκείν θξηηηθήο ηεο 

εξεπλεηηθήο κεζόδνπ ζε δηδύκνπο είλαη όηη κηα ζεκαληηθή αλαινγία ησλ 

κνλνδπγσηηθώλ δηδύκσλ είλαη κνλνρνξηαθά, παξά δηρνξηαθά (Prescott et 

al.,1999). Απηό ζεκαίλεη όηη κνηξάδνληαη ηνλ ίδην πιαθνύληα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θύεζεο επηηξέπνληαο έηζη ζηα δίδπκα ηελ αληαιιαγή ηνπ 

αίκαηνο θαη όισλ ησλ βηνινγηθώλ παξαγόλησλ πνπ κπνξεί λα επεξεά-

δνπλ (νξκόλεο, θιπ). Ζ ππόζεζε ησλ επηθξηηώλ είλαη όηη νη κνλνρνξηαθνί 

δίδπκνη κπνξεί λα έρνπλ πεξηζζόηεξεο νκνηόηεηεο ιόγσ ησλ πξνγελλεηη-

θώλ πεξηβαιινληηθώλ επηξξνώλ θαη απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξε-

θηίκεζε ηεο γελεηηθήο επηξξνήο.  

΢ύκθσλα κε έξεπλα ησλ Bouchard θαη ζπλεξγαηώλ (1990) ζε 48 πα-

λνκνηόηππα δεύγε δηδύκσλ, ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ζε λεπηαθή ειηθία θαη 

κεγάισζαλ ρσξηζηά, βξέζεθαλ εμαηξεηηθά πςεινί ζπζρεηηζκνί κεηαμύ 

ηνπο ζε όηη αθνξά ηε ιεθηηθή αμηνιόγεζε βάζεη WAIS (0.64) θαη γηα ηελ 

πξώηε θύξηα ζπληζηώζα ησλ εηδηθώλ λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ (0.78). Πα-

ξνκνίσο, νη ζπζρεηίζεηο ζε άιιεο ηξεηο κεηξήζεηο ηεο λνεκνζύλεο θηλή-

ζεθαλ κεηαμύ απηώλ ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ βαζ-

κνινγηώλ ζε παλνκνηόηππα δεύγε δηδύκσλ πνπ ρσξίζηεθαλ θαη κεγάισ-

ζαλ μερσξηζηά κεηξά άκεζα ηελ θιεξνλνκεζηκόηεηα, εθόζνλ ηα δίδπκα 

είραλ ειάρηζηε επαθή θαη δελ πηνζεηήζεθαλ από παξόκνηα ζπίηηα. Πξό-

ζθαηε έξεπλα κειεηώληαο δεύγε ελειίθσλ δηδύκσλ πνπ κεγάισζαλ ζε 

δηαθνξεηηθά νηθνγελεηαθά πιαίζηα θαη έιαβαλ ηελ απαξαίηεηε εθπαίδεπ-

ζε ή ππήξρε απνζηέξεζε απηήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, αμηνιν-

γώληαο ηόζν ηηο ιεθηηθέο όζν θαη ηηο πξαθηηθέο ηθαλόηεηέο ηνπο, ζπκπέ-

ξαλαλ πσο ε εμέιημε ηεο λνεκνζύλεο επεξεάδεηαη ζε έλα πνζνζηό 50- 
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70% από γελεηηθνύο παξάγνληεο θαη πσο ν ρξόλνο ζηνλ νπνίν ε πιεην-

ςεθία ησλ ζπκκεηερόλησλ νινθιήξσζε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ ηεζη ή-

ηαλ ζρεδόλ ίδηνο, κε πνιύ ειάρηζηε απόθιηζε (Segal, Montoya & Becker, 

2018).  

 

Ο πόλορ ηων γονιδίων ζηη γνωζηική λειηοςπγία  

(Μοπιακέρ μελέηερ γονιδίων) 

 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε θιεξνλνκεζηκόηεηα ηνπ παξάγνληα 

g ηεο λνεκνζύλεο είλαη νπζηώδεο. ΢ηελ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία έρεη πξν-

ηαζεί πιεζώξα ππνςήθησλ γνληδίσλ πνπ λα ζπλδένληαη κε ηηο δηαηνκηθέο 

δηαθνξέο ζηε λνεκνζύλε. Αλ θαη ηα πεξηζζόηεξα απνηειέζκαηα ησλ ε-

ξεπλώλ έρνπλ παξνπζηάζεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαηα-

δεηθλύνληαο ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα, εληνύηνηο νη εξεπλεηέο δελ έρνπλ θα-

ηαθέξεη λα επαλαιάβνπλ ηα απνηειέζκαηα ζε κειέηεο κε αξθεηά κεγάιν 

δείγκα, κε επαξθή ζπζηνηρία γλσζηηθώλ δνθηκαζηώλ θαη ηηο ίδηεο γελεηη-

θέο κεηαβιεηέο (Goriounova & Mansvelder, 2019).  

Αλακθηζβήηεηα, ε Απνιηπνπξσηεΐλε Δ (ApoE) θαη εηδηθόηεξα ην αι-

ιειόκνξθν ε4 θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο ιεη-

ηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ (Zhong et al., 2018). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ΑpoE 

είλαη κηα πξσηεΐλε πνπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε ξύζκηζε ηνπ κεηαβν-

ιηζκνύ ησλ ιηπηδίσλ ηόζν ζην πεξηθεξεηαθό όζν θαη ζην θεληξηθό λεπξη-

θό ζύζηεκα (Mahley, 2016). Σν αιιειόκνξθν ε4 έρεη ζπζρεηηζζεί πνι-

ιαπιέο θνξέο κε ηελ απώιεηα γλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ζε άηνκα πνπ ππν-

θέξνπλ από ηε λόζν Altzheimer κέζα από ςπρνκεηξηθέο αμηνινγήζεηο 

δείγκαηνο αζζελώλ θαη πγηώλ ζπκκεηερόλησλ (Bussy et al., 2019). Ο 

θαηλόηππνο ηεο ApoE έρεη εξεπλεζεί αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε ζε πνη-

θίιεο γλσζηηθέο δνθηκαζίεο θαη ζε αλζξώπνπο κεγαιύηεξεο ειηθίαο, ρσ-

ξίο Altzheimer, κε κηθξόηεξεο ζνβαξόηεηαο κνξθέο γλσζηηθήο εμαζζέ-

λεζεο (Guerini et al., 2016. Wang, Zhang & Pan, 2018). Δκπεηξηθά δεδν-

κέλα απνδεηθλύνπλ όηη θνξείο ηνπ αιιειόκνξθνπ ε4 εκθαλίδνπλ ρακε-

ιόηεξε επίδνζε ζηηο γλσζηηθέο θαη κλεκνληθέο δνθηκαζίεο θαη κεγαιύηε-

ξε πηώζε ζηελ επίδνζε θαηά ηελ επαλεμέηαζε κεηά από ηξία ρξόληα 

(Cho et al., 2020). Παξόια απηά, νη παξαπάλσ έξεπλεο πεξηνξίδνληαη ζε 

κηθξά δείγκαηα ζπγθεθξηκέλνπ ειηθηαθνύ θάζκαηνο (ηξίηεο ειηθίαο) κε 

ην ελδηαθέξνλ λα εζηηάδεηαη πξσηαξρηθά ζε θάπνηνπ είδνπο λνεηηθήο α-

λαπεξίαο (π.ρ. λόζν Altzheimer) παξά ζηνλ γεληθό πιεζπζκό, δπζθνιεύ-

νληαο έηζη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Έλα δεύηεξν γνλίδην πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε γλσζηηθή ηθα-
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λόηεηα θαη, θαη’ επέθηαζε κε ηε λνεκνζύλε, είλαη ην SNAP-25 

(Synaptosomal Associated Protein). Δξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαδεηθλύνπλ 

ηε ζρέζε ηνπ SNAP-25 ηόζν κε ηε κλήκε όζν θαη κε ηε κάζεζε θαη ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηε λνεκνζύλε (Noor & 

Zahid, 2017. Wang et al., 2018). Παξόια απηά, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

θαίλνληαη λα είλαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά, δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα επα-

ιεζεπηνύλ θαη νη έξεπλεο πθίζηαληαη κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο. 

Δμάγεηαη ινηπόλ, από ηα παξαπάλσ ην ζπκπέξαζκα όηη ε έξεπλα ζπ-

λερίδεηαη κε ηνλ θαζνξηζκό ππνςήθησλ γνληδίσλ πνπ λα ζρεηίδνληαη κε 

ηε λνεκνζύλε. Αλ θαη πξνο ην παξόλ δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα θαζνξη-

ζζνύλ ηα γνλίδηα απηά, ην έδαθνο γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε κε θαιύηεξε 

κεζνδνινγία θαη πην εμειηγκέλε ζεσξεηηθή βάζε θαίλεηαη λα είλαη γόλη-

κν πξνο απηήλ ηελ θαηεύζπλζε. 

 

Εξωζωμαηική γονιμοποίηζη & νοημοζύνη 

  

Σα ηειεπηαία ρξόληα, νξηζκέλεο έξεπλεο κειεηνύλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ησλ κεζόδσλ εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, δειαδή ηεο ICSI (Intracyto-

plasmic Sperm Injection - Δλδνσαξηαθή Έγρπζε ΢πεξκαηνδσαξίνπ) θαη 

ηεο IVF (In Vitro Fertilisation-Δμσζσκαηηθή Γνληκνπνίεζε) ζε ζρέζε κε 

ηηο βαζκνινγίεο ζε δνθηκαζίεο λνεκνζύλεο (Heineman et al., 2019). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε πςειόηεξε βαζκνινγία από ηα παηδηά πνπ 

ε ζύιιεςή ηνπο έγηλε κε ICSI ζε ζρέζε κε εθείλα ηεο θπζηνινγηθήο ζύι-

ιεςεο. ΢ε έξεπλα ησλ Faramarzi θαη ζπλεξγαηώλ (2016), αλαθέξεηαη 

πσο ε επίδνζε λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ ησλ νπνίσλ ε ζύιιεςε ηνπο ε-

πεηεύρζε κε ηελ κέζνδν ICSI είλαη ειαθξώο ρακειόηεξε ζε ζρέζε κε 

απηήλ ησλ παηδηώλ θπζηνινγηθήο ζύιιεςεο. Παξόια απηά, νη εξεπλεηέο 

ζπλερίδνπλ λα δηρνγλσκνύλ επί ηνπ ζέκαηνο θαη ηα πεξηζζόηεξα δεδνκέ-

λα από πξόζθαηεο έξεπλεο νδεγνύλ ζηελ πεπνίζεζε πσο δελ επαιεζεύν-

ληαη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα λνεκνζύλεο κεηαμύ 

ησλ παηδηώλ πνπ ε ζύιιεςή ηνπο ήηαλ θπζηνινγηθή θαη εθείλσλ όπνπ 

ήηαλ απνηέιεζκα ICSI. 

 

Νοημοζύνη, κληπονομικόηηηα & πεπιβάλλον 

 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα λα εληνπίζνπλ ηνπο παξάγν-

ληεο πνπ θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκό απηό πνπ νλνκάδνπκε «εμππλάδα» 

ή αιιηώο πςειή επθπΐα. Οη πεξηζζόηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνύλ όηη νη 

παξάγνληεο απηνί είλαη πνιινί, κε βαζηθόηεξνπο ηελ θιεξνλνκηθόηεηα 
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θαη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ζηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ 

(Milovanović et al., 2020).  

΢ε παιηόηεξεο κειέηεο ηα πνζνζηά πνπ αθνξνύζαλ ηελ θιεξνλνκηθό-

ηεηα σο θύξην παξάγνληα ηεο αλάπηπμεο ηεο λνεκνζύλεο ήηαλ από 80% 

θαη πάλσ. Ήδε όκσο από ην 1911 ν Binet έθαλε ηελ ππόζεζε όηη ε δηα-

θνξά ζηνλ δείθηε λνεκνζύλεο κεηαμύ παηδηώλ πνπ πξνέξρνληαη από δηα-

θνξεηηθέο θνηλσληθέο ηάμεηο ζα πξέπεη λα νθείιεηαη ζην θνηλσληθό πεξη-

βάιινλ ηνπο.  

Ο Piaget ζεσξνύζε όηη ε λνεκνζύλε είλαη έλαο δπλακηθόο κεραληζκόο 

ν νπνίνο νηθνδνκείηαη πξννδεπηηθά, έρνληαο σο βάζε ηελ θιεξνλνκηθό-

ηεηα, αιιά ζπγρξόλσο, αθνινπζώληαο ηελ πνξεία θαη έρνληαο ηελ εμέιη-

με πνπ ην πεξηβάιινλ ζα θαζνξίζεη. Ζ λνεκνζύλε, ινηπόλ γηα ηνλ Piaget, 

νξίδεηαη από ηελ θιεξνλνκηθόηεηα αιιά θαζνξίδεηαη από ην πεξηβάιινλ 

(Piaget, 2003).  

Μία άιιε ελδηαθέξνπζα άπνςε πάλσ ζην ζέκα είλαη ε έξεπλα ηνπ 

Bernstein ζρεηηθά κε ηε γιώζζα θαη ηελ αλάπηπμή ηεο. ΢ύκθσλα κε απ-

ηόλ, ε γισζζηθή αλάπηπμε επεξεάδεηαη από ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ θαη 

ηε δηάξζξσζε ησλ νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ θαη είλαη έλαο από ηνπο παξά-

γνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηε λνεκνζύλε. Έηζη ινηπόλ θαίλεηαη θαζαξά ε 

ζύλδεζε λνεκνζύλεο θαη θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο ζε ζρέζε κε ηε 

γισζζηθή αλάπηπμε (Bernstein, 1961).  

Ζ έξεπλα ηνπ Dr. Bernie Delvin ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Πίηζκπνπξγθ 

θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (1997), έδεημαλ όηη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν όζνλ 

αθνξά ζηελ ηειηθή επθπΐα πνπ αλαπηύζζεη έλαο άλζξσπνο παίδεη ην πε-

ξηβάιινλ κέζα ζην ζώκα ηεο κεηέξαο, όπνπ αλαπηύζζεηαη ην έκβξπν, 

όζν δηαξθεί ε θύεζε. Ζ έξεπλα θαηέιεμε όηη θαζαξά γελεηηθνί παξάγν-

ληεο επζύλνληαη γηα ην 34% ηεο ζπλνιηθήο επθπΐαο ελόο αλζξώπνπ.  

Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο απέδεημαλ όηη όρη κόλν ε κέηξεζε ηεο επ-

θπΐαο είλαη επάισηε ζηελ ακθηζβήηεζε θαη ηνλ πξνβιεκαηηζκό, αιιά 

θαη όηη νη βηνινγηθνί παξάγνληεο όπσο ην εκβξπτθό πεξηβάιινλ κπνξνύλ 

λα ηελ επεξεάδνπλ. Ίζσο παξεκβάζεηο ζηνλ ηξόπν δσήο, από ηε δηαηξν-

θή θαη ηελ άζθεζε θαη άιινπο παξάγνληεο, λα έρνπλ σο απνηέιεζκα 

παηδηά πην έηνηκα θαη ηθαλά λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο 

(Mrazik & Dombrowski, 2010).  

΢ε πξόζθαηε έξεπλα αμηνινγήζεθε ην λνεηηθό δπλακηθό παηδηώλ ζρν-

ιηθήο ειηθίαο ζε ζύγθξηζε κε ην πξόγξακκα δηαηξνθήο πνπ αθνινπζνύ-

ζαλ νη κεηέξεο ηνπο θαηά ηελ θύεζε. ΋πσο απνδείρζεθε από ηα απνηε-

ιέζκαηα, πςειόηεξν λνεηηθό δπλακηθό είραλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο θαηαλάισλαλ πεξηζζόηεξνπο μεξνύο θαξπνύο θαη ιαραληθά θαηά 
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ηελ θύεζε, ελώ ρακειόηεξν λνεηηθό δπλακηθό είραλ ηα παηδηά ησλ ν-

πνίσλ νη κεηέξεο ηνπο θαηά ηελ θύεζε θαηαλάισλαλ πεξηζζόηεξν θόθθη-

λν θξέαο, δπκαξηθά, παηάηεο θαη θαθέ (Freitas‐Vilela et al., 2018).  

Από ηελ άιιε, ε Jochumsen θαη ζπλεξγάηεο (2019) δηεμήγαγαλ έξεπ-

λα όπνπ επηθεληξώζεθαλ ζηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ζσκαηηθήο άζθεζεο ηεο 

κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη κεηαγελέζηεξεο γλσζηη-

θήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ. Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ήηαλ 4.008 

κεηέξεο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά ηνπο ήηαλ 17-20 εηώλ, αξζεληθνύ θύινπ. 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κε-

ηέξεο ηνπο γπκλάδνληαλ θαηά ηελ θύεζε, έζησ θαη κεξηθέο θνξέο ηελ ε-

βδνκάδα, είραλ πνιύ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα έρνπλ ρακειόηεξε επίδν-

ζε ζε ηεζη αμηνιόγεζεο ηνπ λνεηηθνύ δπλακηθνύ ηνπο, ζε ζύγθξηζε κε ηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ηνπο αθνινπζνύζαλ έλα είδνο δσήο ρσξίο 

ζσκαηηθή άζθεζε. Ζ ζύγρξνλε ςπρνινγία ππνζηεξίδεη όηη ε λνεκνζύλε 

εμαξηάηαη από ηε δπλακηθή θαη ζπλερή αιιειεπίδξαζε θιεξνλνκηθόηε-

ηαο θαη πεξηβάιινληνο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηελ έλλνηα ηνπ πεξηβάι-

ινληνο ηόζν ηνπο πξνγελλεηηθνύο όζν θαη ηνπο κεηέπεηηα επίθηεηνπο πα-

ξάγνληεο (Taylor, et al., 2017). Ζ θιεξνλνκηθόηεηα εκθαλίδεηαη σο έλα 

δπλακηθό γηα ηθαλόηεηα κάζεζεο, αμηνπνίεζεο πξνεγνύκελσλ εκπεηξηώλ, 

ιύζεο λέσλ πξνβιεκάησλ θαη πξνζαξκνγήο ηνπ αηόκνπ ζηηο απαηηήζεηο 

ηεο θνηλσληθήο ηνπ δσήο. 

 

 

Βιολογικοί παπάγονηερ 
 

΋πσο είδακε παξαπάλσ, κέξνο ηεο αλζξώπηλεο λνεκνζύλεο εμεγείηαη 

κέζα από γελεηηθνύο παξάγνληεο θαη ηελ θιεξνλνκηθόηεηα όπσο απηνί 

εκθαλίδνληαη ζε νηθνγελεηαθέο κειέηεο, κειέηεο δηδύκσλ θαη πηνζεζίαο. 

Ωζηόζν είλαη γλσζηό όηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο έρνπλ βηνινγηθή βάζε. 

Έηζη είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί ν ξόινο ησλ βηνινγηθώλ 

αηνκηθώλ δηαθνξώλ θαη ηδηαίηεξα απηώλ ηεο εγθεθαιηθήο δνκήο θαη ιεη-

ηνπξγίαο ζε κηα πξνζπάζεηα λα ζπληεζεί κηα πην νινθιεξσκέλε εηθόλα 

ηεο αλζξώπηλεο λνεκνζύλεο (Hidese et al., 2020). Δμ νξηζκνύ ε λνεκν-

ζύλε ραξαθηεξίδεηαη σο κηα γεληθή λνεηηθή ηθαλόηεηα πνπ πεξηιακβάλεη 

ηε ινγηθή ζθέςε, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε κάζεζε. Ζ θαηαλόε-

ζε ησλ βηνινγηθώλ κεραληζκώλ θαη ηδηαίηεξα απηώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε λνεκνζύλε έρεη ηδηαίηεξε βαξύηεηα, θαζώο κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά νθέιε ηόζν ζε αηνκηθό όζν θαη ζπιινγη-

θό επίπεδν. Αλ θαη ε θπζηνινγία ηεο λνεκνζύλεο αθόκα δελ έρεη πιήξσο 
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ζθηαγξαθεζεί, εκπεηξηθά επξήκαηα αλαηνκηθώλ θαη ιεηηνπξγηθώλ λεπξν-

απεηθνληζηηθώλ κειεηώλ ηνπ εγθεθάινπ (brain neuroimaging studies) 

θαίλεηαη λα ζπλδένπλ ην κέγεζνο ηνπ εγθεθάινπ κε ηε λνεκνζύλε (Nave 

et al., 2019) θαη λα εληζρύνπλ πεξηζζόηεξν ην κνληέιν ελόο θαηαλεκεκέ-

λνπ δηθηύνπ ζηηο βξεγκαην-κεησπηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ παξά κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο «ππεύζπλεο» γηα ηε λνεκνζύλε (Goriounova & 

Mansvelder, 2019). Ζ ππόζεζε ηνπ θαηαλεκεκέλνπ δηθηύνπ θαίλεηαη λα 

ζπκπίπηεη κε ηελ ίδηα ηε θύζε ηεο λνεκνζύλεο, θαζώο ε ηειεπηαία εθά-

πηεηαη πνιιαπιώλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, ηα θέληξα ησλ νπνίσλ βξί-

ζθνληαη ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ.  

 

Το μέγεθορ, η αναηομία ηος εγκεθάλος και η νοημοζύνη 

 

Έλα απμαλόκελν ζώκα εξεπλώλ ππνδεηθλύεη κηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμύ 

ηνπ κεγέζνπο ηνπ εγθεθαιηθνύ όγθνπ θαη ηεο λνεκνζύλεο. ΢ε κηα ζρεηη-

θά παιαηόηεξε κεηα-αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεύλεζε ησλ εξεπ-

λεηηθώλ δεδνκέλσλ πνπ είραλ ζπιιερζεί κε ηελ ηερληθή ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο (Magnetic Resonance Imaging-MRI) ζε 8.000 ζπκκεηέρν-

ληεο θαη ησλ δύν θύισλ θαη ζπζρέηηδαλ ηνλ ζπλνιηθό όγθν ηνπ εγθεθά-

ινπ κε ηε λνεκνζύλε. Σα επξήκαηα έδεημαλ πξνο ηελ θαηεύζπλζε κηαο 

ζεηηθήο ζπλάθεηαο κεηξίνπ κεγέζνπο (r=.24, p<.001). ΢ε παξόκνηα έξεπ-

λα, νη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ όηη ν ζπλνιηθόο όγθνο ηνπ εγθεθάινπ κπν-

ξεί λα εμεγήζεη ην 47% ηεο ζπλνιηθήο δηαθύκαλζεο ηεο γεληθήο λνεκν-

ζύλεο (g). Με απηήλ ηελ έξεπλα επηβεβαηώζεθαλ πξνγελέζηεξα απνηειέ-

ζκαηα (Pennington et al., 2000). 

΢ην ίδην αθξηβώο ζπκπέξαζκα έρεη θαηαιήμεη θαη κηα πην πξόζθαηε 

κεηα-αλάιπζε 88 κειεηώλ, όπνπ κειεηήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ κε-

γέζνπο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο λνεκνζύλεο 8.000 αηόκσλ. ΢ύκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ δύν είλαη 0,24 

θαη επηβεβαηώλεη ηα απνηειέζκαηα πξνεγνύκελσλ εξεπλώλ. Πιένλ είλαη 

αλακθίβνιν όηη έλαο κεγαιύηεξνο εγθέθαινο κπνξεί λα πξνβιέςεη κηα 

πςειόηεξε λνεκνζύλε (Pietschnig et al., 2015).  

Μία παιαηόηεξε κεηα-αλάιπζε ζρεηηθά κε ην κέγεζνο ηνπ εγθεθάινπ 

θαη ηε λνεκνζύλε (Mcdaniel, 2005) αλέδεημε όηη ε κέζε ζεηηθή ζπλάθεηα 

κεηαμύ ηνπ ζπλνιηθνύ όγθνπ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο λνεκνζύλεο είλαη 

κέηξηνπ κεγέζνπο (r=.33). Παξαηεξείηαη δε, πςειόηεξε ζπλάθεηα ζηηο 

γπλαίθεο (r=.40) ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο (r=.34) θαη παξακέλεη ζηα-

ζεξή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά επη-

βεβαηώζεθαλ θαη από κία κειέηε εθαηό (100) κεηαζαλάηησλ πεξηπηώζε-
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σλ, θαηά ηελ νπνία ε ιεθηηθή λνεκνζύλε θάλεθε λα εμεγείηαη θαηά 36% 

από ηνλ όγθν ηνπ εγθεθάινπ, ελώ ε νπηηθν-ρσξηθή λνεκνζύλε θαηά 

10%. Ωζηόζν, ζεκεηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθπιηθέο δηαθνξέο 

θαζώο θαη δηαθνξέο όζνλ αθνξά ζηελ πιεπξίσζε ησλ ζπκκεηερόλησλ 

(Witelson, Beresh & Kigar, 2006). 

Με δεδνκέλε ηελ αλσηέξσ ζρέζε ηνπ ζπλνιηθνύ κεγέζνπο ηνπ εγθε-

θάινπ κε ηε γεληθή λνεκνζύλε, ε πην ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία επηρείξεζε 

λα εξεπλήζεη ηα αίηηα απηήο ηεο ζρέζεο κειεηώληαο ζπγθεθξηκέλεο πεξη-

νρέο ελδηαθέξνληνο (Regions of Interest-ROI). In vivo εθηηκήζεηο ηνπ 

όγθνπ ηνπ εγθεθάινπ αλέδεημαλ ζεηηθέο ζπλάθεηεο όρη κόλν κε πξνκεησ-

πηαίεο πεξηνρέο αιιά ελόο δηεπξπκέλνπ δηθηύνπ πνπ πεξηιακβάλεη ην κε-

ησπηαίν, βξεγκαηηθό, θξνηαθηθό ινβό, ηνλ ηππόθακπν θαη ηελ παξεγθε-

θαιίδα (Posner & Barbey, 2020). Παξόια απηά, νη ζρέζεηο πνπ πξνέθπ-

ςαλ ήηαλ κηθξνύ έσο κεζαίνπ κεγέζνπο. Δπηπξόζζεηεο κεζνδνινγίεο πνπ 

βαζίδνληαη ζε ζπλάθεηεο δελ κπνξνύλ λα πεξηγξάςνπλ ζρέζεηο αηηίνπ-

αηηηαηνύ θαη σο εθ ηνύηνπ δελ κπνξνύλ λα εμεγήζνπλ ηελ ζρέζε αλάκε-

ζα ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηνλ όγθν ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιη-

θώλ πεξηνρώλ θαη γεληθήο λνεκνζύλεο. 

Βαζηζκέλνη ζηελ ππόζεζε όηη ν κεγαιύηεξνο εγθέθαινο έρεη πεξηζζό-

ηεξνπο λεπξώλεο (Marhounová, et al., 2019), ην νπνίν ζπλεπάγεηαη κε 

πιενλεθηήκαηα ζηε γλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη γλσζηηθή πνιππινθόηεηα 

κέζσ πεξηζζόηεξσλ λεπξηθώλ ζπλάςεσλ, νη εξεπλεηέο εζηίαζαλ ην ελδη-

αθέξνλ ηνπο ζηε δηάθξηζε ηεο θαηάο θαη ιεπθήο νπζίαο. Υξεζηκνπνηώ-

ληαο αλαηνκηθέο απεηθνληζηηθέο κεζόδνπο θαη ηελ ηερληθή ηεο κνξθνκε-

ηξίαο ησλ νγθνζηνηρείσλ (Voxel Based Morphometry-VPM), κειέηεο π-

πέδεημαλ ζεηηθέο ζπλάθεηεο κεηαμύ ηνπ όγθνπ ηεο θαηάο θαη ιεπθήο νπ-

ζίαο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο λνεκνζύλεο (Bathelt et 

al., 2018).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, κειέηεζαλ ρσξηζηά ηε θαηά από ηε ιεπθή νπζία. 

Ζ πξώηε θαίλεηαη λα αληηπξνζσπεύεη ηνλ αξηζκό θαη ηελ ππθλόηεηα ησλ 

ζσκάησλ θαη ησλ δελδξηθώλ απνιήμεσλ ησλ λεπξώλσλ ζπληειώληαο 

ζηελ ηθαλόηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ, ελώ ε δεύηεξε αθνξά 

ζηνλ αξηζκό, ην πάρνο θαη ηνλ βαζκό εκκπέισζεο ησλ λεπξσληθώλ αμό-

λσλ θαη ζπληειεί ζηελ απνηειεζκαηηθή ξνή ησλ πιεξνθνξηώλ ζηνλ ε-

γθέθαιν. Ζ θαηά νπζία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε βαζκνινγία 

ζηηο δνθηκαζίεο λνεκνζύλεο, βξίζθεηαη ζπγθεληξσκέλε ζε δηάθνξεο πε-

ξηνρέο ηνπ κεησπηθνύ, βξεγκαηηθνύ, θξνηαθηθνύ θαη ηληαθνύ ινβνύ. Ω-

ζηόζν, ε ζεηηθή ζπλάθεηα ηεο ιεπθήο νπζίαο κε ηε λνεκνζύλε ήηαλ κη-

θξόηεξνπ βειελεθνύο (Bathelt et al., 2019).  
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Παξόια απηά, ζπλδπάδνληαο ηνλ ξόιν ηεο θάζε νπζίαο, ε ζεκαληηθή 

ζπγθέληξσζε ιεπθήο νπζίαο ζηνλ δεμηό βξεγκαηηθό ινβό ελδέρεηαη λα 

δηεπθνιύλεη ηε κεηαθνξά αηζζεηεξηαθώλ πιεξνθνξηώλ από ηνλ νπίζζην 

εγθέθαιν ζηνλ κεησπηαίν ινβό, όπνπ ε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε θαηάο 

νπζίαο νδεγεί ζηελ θαιύηεξε επεμεξγαζία ηνπο θαη ηειηθά ζε πςειόηεξε 

βαζκνινγία λνεκνζύλεο (Penke et al., 2012). Αλ θαη ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

όγθνπ ηεο θαηάο θαη ιεπθήο νπζίαο επηβεβαηώλεηαη θαη ζηα δύν θύια, ε-

ληνύηνηο θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηόζν 

ζηελ αλαινγία θαηάο-ιεπθήο νπζίαο όζν θαη ζηηο πεξηνρέο ζπγθέληξσ-

ζεο, κε ηηο γπλαίθεο λα ζπγθεληξώλνπλ πεξηζζόηεξε ιεπθή νπζία θαη 

ηνπο άληξεο πεξηζζόηεξε θαηά (Gennatas et al., 2017. Hemmen et al., 

2017).  

Έλαο κεγάινο αξηζκόο παιαηόηεξσλ κειεηώλ έξρεηαη λα ππνζηεξίμεη 

ηα απνηειέζκαηα ησλ Haier θαη ζπλ. (2004, 2005), πξνηάζζνληαο επξή-

καηα ππέξ ηνπ κνληέινπ ελόο θαηαλεκεκέλνπ εγθεθαιηθνύ δηθηύνπ γηα 

ηε λνεκνζύλε. ΢ε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 37 ζύγρξνλσλ αλαην-

κηθώλ θαη ιεηηνπξγηθώλ λεπξναπεηθνληζηηθώλ κειεηώλ (Jung & Haier, 

2007) νη εξεπλεηέο πξόηεηλαλ ηε Θεσξία ηεο Βξεγκαην-Μεησπηθήο Οιν-

θιήξσζεο (Parietal-Frontal Integration Theory- P-FIT) ε νπνία εκπιέθεη 

έλα θαηαλεκεκέλν δίθηπν πνπ πεξηιακβάλεη πεξηνρέο ζηνλ βξεγκαηηθό 

θαη κεησπηαίν ινβό πνπ ζπλδένληαη κέζσ ηεο ιεπθήο νπζίαο. ΢ύκθσλα 

κε ην κνληέιν απηό, νη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη ην άηνκν ζπιιέγνληαη 

θαη επεμεξγάδνληαη κέζα από έλαλ ζπλδπαζκό νπηηθναθνπζηηθώλ κέζσλ. 

΢ε απηό ην πξώην ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο ησλ αηζζεηεξηαθώλ πιεξν-

θνξηώλ ν θξνηαθηθόο θαη ν ηληαθόο ινβόο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν εμσηαηλησηόο θινηόο (extrastriate cortex) θαη ε αηξα-

θηνεηδήο έιηθα (fusiform gyrus) ζηνλ ηληαθό ινβό εκπιέθνληαη ζηελ αλα-

γλώξηζε θαη επεμεξγαζία εηθόλσλ, ελώ ε πεξηνρή Wernicke ζηελ αλάιπ-

ζε θαη επεμεξγαζία ηεο ζύληαμεο αθνπζηηθώλ πιεξνθνξηώλ. Δλ ζπλερεί-

α, νη αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο πξνσζνύληαη ζηνλ βξεγκαηηθό θινηό 

θαη ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο ηεο ππεξρείιηαο (supramarginal), αλώηεξεο 

βξεγκαηηθήο (superior parietal) θαη γσληώδνπο (angular) έιηθαο, όπνπ ην 

ζύλνιν ησλ πξνζιεθζέλησλ πιεξνθνξηώλ επεμεξγάδνληαη κέζσ ηνπ δη-

αξζξσηηθνύ ζπκβνιηζκνύ θαη ηεο αθαίξεζεο ζε έλα ελαιιαθηηθό ζύλνιν 

γλσζηηθώλ πιεξνθνξηώλ. Ο βξεγκαηηθόο θινηόο ζπλδέεηαη κε πεξηνρέο 

ηνπ κεησπηαίνπ θινηνύ όπνπ δνθηκάδνληαη πνηθίιεο ιύζεηο ζε ελδερόκε-

λα πξνβιήκαηα θαη όηαλ ε βέιηηζηε ιύζε βξεζεί, ε ξαρηαία πξόζζηα πε-

ξηνρή ηνπ πξνζαγσγίνπ (dorsal anterior cingulate area) εκπιέθεηαη ζηελ 

αλάδεημε κίαο απάληεζεο θαζώο θαη ζηελ αλαζηνιή αληαγσληζηηθώλ α-
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παληήζεσλ. ΢ε όιε απηή ηε δηαδηθαζία ε ιεπθή νπζία παίδεη πνιύ ζεκα-

ληηθό ξόιν σο πξνο ηε δηεπθόιπλζε κηαο γξήγνξεο θαη ρσξίο ζθάικαηα 

κεηάδνζεο δεδνκέλσλ από ηελ νπίζζηα πξνο ηε κεησπηθή εγθεθαιηθή πε-

ξηνρή (Haier & Jung, 2008. Jung & Haier, 2007. Posner & Barbey, 2020).  

Δπξήκαηα αξθεηώλ κειεηώλ έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ην κνληέιν P-

FIT πξνζζέηνληαο εγθπξόηεηα ζηελ ππόζεζε ηνπ θαηαλεκεκέλνπ κνληέ-

ινπ. Αλαηνκηθέο απεηθνληζηηθέο κειέηεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ κέηξεζαλ ηε 

λνεκνζύλε κε θιίκαθεο Wechsler (WISC ή/θαη WAIS) αλέδεημαλ ζπλδέ-

ζεηο ηεο λνεκνζύλεο κε ηελ ππθλόηεηα ηζηώλ θαη ιεπθήο νπζίαο πεξηζ-

ζόηεξν ζηηο κεησπηαίεο θαη βξεγκαηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζε 

κηθξόηεξν βαζκό ζηηο θξνηαθηθέο θαη ηληαθέο (Colom et al., 2009. 

Frangou, Chitins & Williams, 2004. Haier et al., 2004, 2005. Shaw et al., 

2006). Γηαρξνληθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη αιιαγέο ζηε ιεπθή νπζία, πνπ 

ελδέρεηαη λα πξνθύςνπλ ιόγσ γήξαλζεο, κπνξεί λα επηθέξνπλ αιιαγέο 

θαη ζηε λνεκνζύλε. Ζ ιεπθή νπζία εμάιινπ έρεη θαλεί όηη ζπλδέεηαη κε 

ηελ νπηηθνρσξηθή ηθαλόηεηα θαη ηηο ιεθηηθέο δεμηόηεηεο (Muetzel et al., 

2015). 

Πξόζθαηεο κειέηεο δηεξεύλεζαλ ην ξόιν ησλ λεπξώλσλ πνπ βξίζθν-

ληαη ζηνλ θξνηαθηθό θινηό θαη ζπκπέξαλαλ πσο όζν πςειόηεξν είλαη ην 

λνεηηθό δπλακηθό ηόζν κεγαιύηεξνη θαη ηαρύηεξνη είλαη θαη νη λεπξώλεο 

πνπ βξίζθνληαη ζηνλ θξνηαθηθό θινηό θαη επνκέλσο δηεπθνιύλνπλ ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηε κεηάδνζε ησλ ζεκάησλ πνπ θηάλνπλ εθεί πνιύ πην 

απνηειεζκαηηθά (Savage et al., 2018).  

Πέξα από ηηο αλαηνκηθέο κειέηεο ηνπ εγθεθάινπ ην κνληέιν P-FIT 

βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία θαη κε απνηειέζκαηα κειεηώλ ιεηηνπξγηθήο α-

πεηθόληζεο ηνπ εγθεθάινπ. ΢ε κηα κειέηε κε ρξήζε ιεηηνπξγηθνύ καγλε-

ηηθνύ ηνκνγξάθνπ (functional Magnetic Resonance Imaging-fMRI) ζε 

δείγκα αηόκσλ κε αλώηεξε λνεκνζύλε (κέζε βαζκνινγία ζπλνιηθήο 

θιίκαθαο WAIS-R 137, ±12 κνλάδεο) έλαληη νκάδαο ειέγρνπ (κέζε βαζ-

κνινγία ζπλνιηθήο θιίκαθαο WAIS-R 105, ±17 κνλάδεο), ηα απνηειέ-

ζκαηα από ηε δνθηκαζία κε πςειή ζπλάθεηα κε ηε λνεκνζύλε αλέδεημαλ 

κηα απμεκέλε ηνπηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηδηαίηεξα ζην βξεγκαην-κεησ-

πηαίν δίθηπν πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ πιάγην πξνκεησπηαίν θινηό, ηνλ πξό-

ζζην θινηό ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ηνλ νπίζζην βξεγκαηηθό θινηό. Ζ νκάδα 

ησλ επθπώλ ζπκκεηερόλησλ παξνπζίαζε ζπλάθεηα κεγαιύηεξνπ κεγέ-

ζνπο ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηό. Δπη-

πιένλ, ε αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο έδεημε όηη ε δξαζηεξηόηεηα 

ζηνλ αλώηεξν θαη ελδνβξεγκαηηθό θινηό επεμήγεζαλ θαηά κεγάιν πνζν-

ζηό (r=0.71- 0.81) ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε λνεκνζύλε. Οη εξεπλεηέο 
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θαηέιεμαλ όηη ε αλώηεξε επθπΐα είλαη πηζαλόηεξν λα νθείιεηαη ζηε ιεη-

ηνπξγηθή δηεπθόιπλζε ηνπ βξεγκαην-κεησπηαίνπ δηθηύνπ (Parieto-frontal 

network) παξά ηεο πξόζιεςεο επηπξόζζεησλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ. 

΢πλνιηθά, ινηπόλ, ηόζν νη αλαηνκηθέο-ζηαηηθέο κειέηεο όζν θαη κειέ-

ηεο ιεηηνπξγηθήο απεηθόληζεο ηνπ εγθεθάινπ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά 

εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ ζπλδένπλ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε λνεκνζύλε 

κε ην ζπλνιηθό κέγεζνο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ ππθλόηεηα θαη πνζόηεηα 

ηεο ιεπθήο θαη θαηάο νπζίαο ζε έλα θαηαλεκεκέλν δίθηπν ζηνλ εγθέθαιν 

κεηαθηλώληαο ην αξρηθό ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ από ηνλ κεησπηαίν 

ινβό ζε έλα βξεγκαην-κεησπηαίν δίθηπν.  

 

Νοημοζύνη και αποδοηικόηηηα εγκεθαλικήρ λειηοςπγίαρ 

 

Δθηόο από ηηο ζηαηηθέο αλαηνκηθέο κειέηεο, ην κνληέιν P-FIT επηβε-

βαηώλεηαη θαη από κειέηεο ιεηηνπξγηθήο απεηθόληζεο. Πξώηκεο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηώληαο ηνκνγξαθίεο εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (Positron Emission 

Tomography-PET) θαη εμεηάδνληαο θπζηνινγηθό αλδξηθό πιεζπζκό αλέ-

δεημαλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμύ ηεο επίδν-

ζεο ζε γλσζηηθέο ή/θαη νπηηθνρσξηθέο/θηλεηηθέο δνθηκαζίεο θαη ηνπ κε-

ηαβνιηθνύ ξπζκνύ γιπθόδεο ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ. Σα 

απνηειέζκαηα πξνηείλνπλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο κε ηελ πςειόηεξε επίδν-

ζε ρξεζηκνπνίεζαλ ιηγόηεξε εγθεθαιηθή ελέξγεηα αθήλνληαο πίζσ ην 

ζελάξην ελόο «ζθιεξά εξγαδόκελνπ εγθεθάινπ». Μεηαγελέζηεξεο έξεπ-

λεο σζηόζν ακθηζβεηνύλ απηή ηελ παξαδνρή, ππνζηεξίδνληαο όηη ππάξ-

ρεη ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμύ ηνπ κεηαβνιηθνύ ξπζκνύ γιπθόδεο ζε ζπ-

γθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, όπσο ν ηππόθακπνο θαη ε γσληώδεο 

έιηθα, θαη ηεο επίδνζεο αηόκσλ ζε δξαζηεξηόηεηεο θηλεηηθήο ή γλσζηη-

θήο θύζεσο (Dougherty et al., 2017).   

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Haier θαη ζπλ. (1992) αλέδεημαλ 

όηη ε κάζεζε θαη ε πξαθηηθή εμάζθεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεγαιύ-

ηεξε απνδνηηθόηεηα ηνπ εγθεθάινπ. Καηέιεμαλ δε, όηη κέζα από ηε δηα-

δηθαζία ηεο κάζεζεο ν εγθέθαινο αλαγλσξίδεη πνηεο πεξηνρέο δε ρξεηά-

δεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ εμνηθνλνκώληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν εγθεθα-

ιηθή ελέξγεηα. 

Οη πξώηεο απηέο κειέηεο, αλ θαη δελ θαηάθεξαλ λα ζπλδέζνπλ ζπγθε-

θξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο κε ηελ επίδνζε ζε γλσζηηθέο δνθηκαζίεο 

θαη ηε λνεκνζύλε, ππέδεημαλ όηη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε γλσζηηθή ηθαλό-

ηεηα ελδέρεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ απνδνηηθόηεηα ή/θαη ηελ ππθλόηε-

ηα ησλ λεπξσληθώλ θπθισκάησλ. Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο επηβεβαίσζαλ 
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ηα πξώηκα απνηειέζκαηα. ΢ε κία αθόκα κειέηε κε ηερληθή PET (Haier, 

White & Alkire, 2003) ζπζρεηίζζεθε ε επίδνζε ζηε γλσζηηθή δνθηκαζία 

ηνπ Raven (Raven's Advanced Progressive Matrices-RAPM) κε ηελ ε-

γθεθαιηθή ιεηηνπξγία ζε θαηάζηαζε επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ζε πα-

ζεηηθή κε-ζπιινγηζηηθή θαηάζηαζε. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ζεκα-

ληηθή ζπλάθεηα θαη ζηηο δύν θαηαζηάζεηο θαη ηδηαίηεξα ζηνλ νπίζζην ν-

πηηθό θινηό, πξνηείλνληαο όηη άηνκα κε πςειόηεξε λνεκνζύλε επεμεξ-

γάδνληαη ηα εηζεξρόκελα εξεζίζκαηα κε δηαθνξεηηθό ηξόπν αθόκα θαη 

πξηλ ιάβεη ρώξα ε γλσζηηθή επεμεξγαζία ηνπο. 

Αλ θαη ε ππόζεζε ηεο ζεηηθήο ζρέζεο κεηαμύ ηεο λνεκνζύλεο θαη ηεο 

απνδνηηθόηεηαο ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο έρεη επηβεβαησζεί επαλεη-

ιεκκέλα, ζύγρξνλεο λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθάινπ έρνπλ αλαδείμεη όηη ε ζρέζε απηή επεξεάδεηαη από ηξίηνπο 

παξάγνληεο, όπσο ην θύιν ησλ ζπκκεηερόλησλ, ην πεξηερόκελν θαη ηνλ 

βαζκό δπζθνιίαο ηεο γλσζηηθήο δνθηκαζίαο ζηελ νπνία ππνβάιινληαη 

(Jäncke, 2018). ΢πγθεθξηκέλα, έρεη δηαπηζησζεί πσο ζηηο γπλαίθεο ε λνε-

κνζύλε ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ όγθν ηεο ιεπθήο αιιά θαη ηεο θαηάο νπζίαο, 

ελώ ζηνπο άλδξεο ε ζπζρέηηζε αθνξά κόλν ην κεησπηαίν κέξνο ηεο θαηάο 

νπζίαο (Ryman et al., 2016).  

Πην ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηώληαο ηελ ηερληθή ΡΔΣ θαη ειεθηξνε-

γθεθαινγξαθήκαηα-ΖΔΓ (Electroencephalography-EEG) ζε δείγκα θπ-

ζηνινγηθνύ πιεζπζκνύ βξέζεθε ρακειόηεξε δξαζηεξηόηεηα ζηνλ εγθε-

θαιηθό θινηό ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε πςειόηεξε λνεκνζύλε ζπγθξηηηθά 

κε απηνύο κε ρακειόηεξν δείθηε IQ. Ωζηόζν, ε λεπξσληθή απνδνηηθόηε-

ηα βξέζεθε λα αιιειεπηδξά κε ην πεξηερόκελν ηεο δνθηκαζίαο θαη ην θύ-

ιν, κε ηηο γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ ην παξαπάλσ κνηίβν θαηά ηηο ιεθηηθέο 

δνθηκαζίεο ελώ νη άλδξεο θαηά ηηο ζρεκαηηθέο δνθηκαζίεο (Neubauer & 

Fink, 2003). Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επηβεβαηώζεθαλ θαη από κεηα-

γελέζηεξε έξεπλα κε ηε ρξήζε EEG θαη κεζνδνινγίαο εμέηαζεο πξηλ θαη 

κεηά από κηα πεξίνδν εθπαίδεπζεο (Neubauer et al., 2004). Σα απνηειέ-

ζκαηα αλέδεημαλ ζεκαληηθά αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμύ λνεκνζύλεο θαη 

δξαζηεξηόηεηαο ηνπ εγθεθάινπ –ηδηαίηεξα ζηνλ πξόζζην κεησπηαίν ρώ-

ξν- επηβεβαηώλνληαο ηνλ θεληξηθό ξόιν ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ ζηηο αλώ-

ηεξεο ηάμεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ωζηόζν, ε αξλεηηθή ζρέζε ζεκεηώ-

ζεθε κόλν θαηά ηε δεύηεξε εμέηαζε ηεο δνθηκαζίαο ππνγξακκίδνληαο 

ηνλ ξόιν ηεο πξαθηηθήο εμάζθεζεο ζηελ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ ηεο ε-

γθεθαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο λνεκνζύλεο. 

΢πλνιηθά, ινηπόλ, ε λνεκνζύλε ζρεηίδεηαη κε ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο 

πνπ παξνπζηάδνληαη αλαθνξηθά κε ηελ λεπξσληθή απνδνηηθόηεηα. Ωζηό-
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ζν, παξάγνληεο, όπσο ην θύιν, ε πξαθηηθή εμάζθεζε θαη ε δπζθνιία ηεο 

γλσζηηθήο δνθηκαζίαο θαίλεηαη όηη παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν κηαο θαη ε 

αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ λνεκνζύλεο θαη εγθεθαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο ε-

πηβεβαηώλεηαη κόλν θαηά ηε δηάξθεηα επίιπζεο δνθηκαζηώλ ρακειήο έσο 

θαη κέηξηαο δπζθνιίαο (Ramchandran, Zeien & Andreasen, 2019). Αληη-

ζέησο, ζε δνθηκαζίεο πςεινύ βαζκνύ δπζθνιίαο νη ζπκκεηέρνληεο κε 

πςειό δείθηε λνεκνζύλεο εκθαλίδνπλ θαη κεγαιύηεξε εγθεθαιηθή δξα-

ζηεξηόηεηα (Neubauer & Fink, 2009).  

Δλ θαηαθιείδη, βιέπνπκε όηη νη κειέηεο ιεηηνπξγηθήο απεηθόληζεο ηνπ 

εγθεθάινπ ηείλνπλ λα ζπκθσλνύλ ζηελ ππόζεζε ελόο απνδνηηθόηεξνπ 

εγθεθάινπ έλαληη ελόο ζθιεξά εξγαδόκελνπ. Ωζηόζν, ζα πξέπεη λα ζε-

κεησζεί όηη ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηελ εξκελεία, ζύγθξηζε θαη γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ από πνηθίιεο κειέηεο εμαηηίαο ησλ δηαθνξεηηθώλ ηε-

ρληθώλ απεηθόληζεο (PET, EEG), ησλ πνηθίισλ γλσζηηθώλ δνθηκαζηώλ 

ζηηο νπνίεο ππνβάιινληαη νη ζπκκεηέρνληεο θαζώο θαη ηνπ κηθξνύ κεγέ-

ζνπο δείγκαηνο ζε θάζε κειέηε. ΢πλνςίδνληαο, ε έξεπλα ζην πεδίν ηεο 

αλζξώπηλεο λνεκνζύλεο έρεη εμειηρζεί ζε πνιιαπιά επίπεδα αλάιπζεο: 

θνηλσληθό, γλσζηηθό, ςπρνκεηξηθό, λεπξσληθό θαη γελεηηθό. ΢ε απηή ηελ 

αλαζθόπεζε ζην επίθεληξν ηέζεθαλ νη γελεηηθνί θαη βηνινγηθνί παξάγν-

ληεο ηεο λνεκνζύλεο. 

Οη γελεηηθνί παξάγνληεο εμεηάζζεθαλ κέζα από ηελ θιεξνλνκηθόηε-

ηα, όπσο απηή δηεξεπλάηαη ζε κειέηεο νηθνγέλεηαο θαη δηδύκσλ θαζώο 

θαη ζε κνξηαθό επίπεδν, δηεξεπλώληαο ηε ζρέζε λνεκνζύλεο θαη ηνπ ξό-

ινπ ππνςήθησλ γνληδίσλ. ΢ρεηηθά κε ην εξώηεκα πνπ πξνθύπηεη γηα ην 

πνην από ηα δύν επηδξά ηειηθά πεξηζζόηεξν θαηαιπηηθά ζηε λνεκνζύλε, 

δειαδή ε θιεξνλνκηθόηεηα ή ην πεξηβάιινλ ε απάληεζε ηείλεη ζην όηη ε 

θύζε θαη ε αλαηξνθή είλαη ζπκπιεξσκαηηθέο δπλάκεηο ζηνλ θαζνξηζκό 

ησλ βαζκώλ ηεο λνεκνζύλεο θαη ηεο επίδνζεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

Γελ είλαη απιώο ε ζπκπιεξσκαηηθόηεηα απαξαίηεηε, αιιά ππό κία πξα-

θηηθή έλλνηα δελ έρεη ζεκαζία πνηα από ηηο δύν είλαη ηζρπξόηεξε, θαζόηη 

θακία δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ρσξίο ηελ άιιε. Ζ δύλακε θαη ησλ δύν 

πξέπεη λα κεγηζηνπνηεζεί, γηα λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε επίδξαζε. Αλαθν-

ξηθά κε ηα γνλίδηα, ε βηβιηνγξαθία έρεη αλαδείμεη όηη ε Απνιηπνπξσηεΐλε 

Δ κε ηα αιιειόκνξθν ε4 θαη ε SNAP-25 θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη αξθεηά 

κε ηε λνεκνζύλε. Ωζηόζν, νη έξεπλεο πάζρνπλ ζε κεζνδνινγηθό επίπεδν 

θαη ηα απνηειέζκαηα δελ έρνπλ επαιεζεπζεί ζηνλ βαζκό πνπ λα επηηξέ-

πεηαη ε εμαγσγή γεληθώλ απνηειεζκάησλ. 

΢ην επίπεδν ησλ βηνινγηθώλ παξαγόλησλ, δηεξεπλήζεθε ε θπζηνινγία 

ηεο λνεκνζύλεο κέζα από κειέηεο απεηθόληζεο ηεο δνκήο αιιά θαη ηεο 
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ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ. ΢πλνιηθά, ε βηβιηνγξαθία πξνηείλεη όηη ε 

λνεκνζύλε ζρεηίδεηαη θαη εμεγείηαη από ην ζπλνιηθό κέγεζνο ηνπ εγθε-

θάινπ θαη ηελ ππθλόηεηα θαη πνζόηεηα ηεο ιεπθήο θαη θαηάο νπζίαο ζε 

έλα θαηαλεκεκέλν δίθηπν ζηνλ εγθέθαιν, κεηαθηλώληαο ην αξρηθό ελδη-

αθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ από ην κεησπηαίν ινβό ζε έλα βξεγκαην-

κεησπηαίν δίθηπν.  

Ζ πξνζπάζεηα ησλ εξεπλεηώλ γηα θαηαλόεζε θαη απνθσδηθνπνίεζε 

ησλ παξαγόλησλ πνπ απαξηίδνπλ θαη επεξεάδνπλ ηε λνεκνζύλε ζε επί-

πεδν κεραληζκώλ ζπλεηζθέξεη ζηε κειινληηθή δηεπθόιπλζε ηεο βειηίσ-

ζεο ηεο λνεκνζύλεο, έλα δήηεκα πνπ άπηεηαη πνιιώλ ηνκέσλ κεηαμύ άι-

ισλ ηόζν ηεο γεληθήο όζν θαη ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο. 
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Πεπίληψη 

 

Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ ζηξαθεί ζηε κειέηε ηνπ εγθεθάινπ σο ηε βάζε 

ηεο ζεώξεζεο ηεο λνεκνζύλεο θαη ηεο κέηξεζήο ηεο. Πνιιέο πηπρέο ηεο 

αλαηνκίαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο Φπζηνινγίαο έρνπλ πξνηαζεί σο ελδε-

ρνκέλσο ζρεηηθέο κε ηε λνεκνζύλε. Οη δηαθιαδώζεηο ησλ λεπξώλσλ 

ζηνλ εγθεθαιηθό θινηό, ν κεηαβνιηζκόο ηεο εγθεθαιηθήο γιπθόδεο, ε 
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ηαρύηεηα κεηαθνξάο λεπξηθώλ ζεκάησλ απνηεινύλ θάπνηνπο από ηνπο 

παξάγνληεο ηεο Φπζηνινγίαο πνπ έρεη βξεζεί όηη ζρεηίδνληαη κε ηε λνε-

κνζύλε. ΢ρεηηθά κε ηε γελεηηθή πξνέιεπζε ηεο λνεκνζύλεο, απνηειέ-

ζκαηα εξεπλώλ δείρλνπλ θπξίσο όηη ε θιεξνλνκηθόηεηα αζθεί κία ηζρπ-

ξόηεξε επίδξαζε ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ζηηο λνεηηθέο δηαθνξέο. Δ-

πηθεληξώλνληαη ζε πνηθίιεο πεξηπηώζεηο δηδύκσλ, όπσο ζε κνλνδπγσηη-

θνύο δηδύκνπο θαη δηδπγσηηθνύο δηδύκνπο, ζε βηνινγηθά θαη εηεξνζαιή 

αδέιθηα, θάζε δεύγνο από ηα νπνία αλαηξάθεθε καδί ή ρσξηζηά από ηε 

βξεθηθή ειηθία ή αξγόηεξα ζηε δσή. Σέινο, ηα ηειεπηαία ρξόληα, νξη-

ζκέλεο έξεπλεο δηεξεπλνύλ ηελ έθζεζε ζην αιθνόι θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

σο παξάγνληα γηα ηελ θαηνπηλή κείσζε ηεο λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ, 

ελώ άιιεο απελερνπνηνύλ ηε κέζνδν ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ICSI, αθνύ ηα απνηειέζκαηα ζρεδόλ απέθιεηζαλ 

νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε ζηε λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. 
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Abstract 

 

Many researchers studied the brain as the basis for considering intelligence 

and measuring it. Many aspects of brain anatomy and physiology have been 

suggested as possibly related to intelligence. The branching of neurons in the 

cerebral cortex, the metabolism of cerebral glucose, the speed of 

transmission of nerve signals are some of the factors of Physiology that have 

been found to be related to intelligence. Regard to the genetic origin of 

intelligence, research projects results mainly prove that heredity has a 

stronger effect in relation to the environment on mental differences. They 

focus on a variety of cases of twins, such as monozygotic twins and 

dizygotic twins, biological and step brothers, each of whom was raised 
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together or separately from infancy or later in life. Finally, in recent years, 

some studies have investigated alcohol exposure during pregnancy as a 

factor in the subsequent decline in children's intelligence, while others 

disprove the method of in vitro fertilization and in particular ICSI since the 

results almost ruled out any delay in the mental development of the child. 

 

Keywords: intelligence, biological factors, heredity, alcohol,  

                  in vitro fertilization 
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