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ΝΑ ΑΠΟ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΧΑΡΙ-
σματικών παιδιών που ταυτόχρονα συνιστά και παράγοντα πρό-
κλησης δυσκολιών, τόσο στο ίδιο το παιδί όσο και στο περιβάλ-

λον αναφοράς του είναι η ύπαρξη της τελειοθηρίας. Σύμφωνα με τη διε-
θνή βιβλιογραφία, η τελειοθηρία συνιστά ένα πολυπαραγοντικό φαινόμε-
νο με διαστάσεις που συνδέονται, αφενός με δυσκολίες στη σχολική και 
κοινωνική προσαρμογή του παιδιού και του εφήβου και αφετέρου με συ-
νοδά προβλήματα, στα οποία συμπεριλαμβάνονται η έντονη ψυχική δυ-
σφορία και τα αυξημένα επίπεδα άγχους (Cross & Cross, 2015. Hewitt, 
Habke, Lee-Baggley, Sherry & Flett, 2008). Ως τελειοθηρία δύναται να 
θεωρηθεί η εσωτερική ανάγκη των ατόμων να παρουσιάζουν μια ιδανική 
εικόνα του εαυτού τους έναντι των άλλων (Kanevsky & Keighley, 2003. 
Speirs Neumeister, 2004. Stricker, Buecker, Schneider & Preckel, 2020).  

Συγκεκριμένα, η έννοια της τελειοθηρίας αναφέρεται στην τάση του 
ατόμου να θέτει υπερβολικά υψηλούς προσωπικούς στόχους. Η προσω-
πική στοχοθεσία των παιδιών με τελειοθηρικά χαρακτηριστικά έχει ως 
βάση το στοιχείο του μη ρεαλιστικού. Η έννοια της τελειοθηρίας περι-
λαμβάνει διαστάσεις, όπως επίμονες σκέψεις αναφερόμενες σε παρελ-
θούσες ματαιώσεις, αυξημένα επίπεδα αυστηρής αυτοκριτικής, καθώς 
και υπερβολικές γονεϊκές προσδοκίες σε συνδυασμό με άσκηση συνεχούς 
αρνητικής κριτικής (Cross & Cross, 2015. Mofield & Parker Peters, 
2018. Speirs Neumeister, 2016). 
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Η τελειοθηρία δύναται να καταστεί περισσότερο κατανοητή μέσω ε-
νός μοντέλου πέντε παραγόντων (Chan, 2009). Το συγκεκριμένο μοντέλο 
περιλαμβάνει τις προσωπικές επιδιώξεις των χαρισματικών παιδιών, οι 
οποίες στην πλειονότητά τους χαρακτηρίζονται από το μη ρεαλιστικό και 
ανεδαφικό χαρακτήρα τους. Στις προσωπικές επιδιώξεις των παιδιών έρ-
χονται να προστεθούν και οι υπερβολικές γονεϊκές προσδοκίες σε συνδυ-
ασμό με την αυστηρή γονεϊκή κριτική που ασκούν ορισμένοι γονείς στα 
ήδη πιεσμένα παιδιά τους. Ακόμη, η υπερευαισθητοποίηση από την ο-
ποία διακατέχονται σε σχέση με παρελθούσες ματαιώσεις συνιστά τρο-
χοπέδη στην (ομαλή) πορεία μιας ισόρροπης νοητικής και συναισθηματι-
κής ανάπτυξης (Alodat, Abu Ghazal & Al-Hamouri, 2020. Kakavand, 
Kalantari, Noohi & Taran, 2017. Pfeiffer & Stocking, 2000). Τους ανω-
τέρω τέσσερις παράγοντες συμπληρώνει η υπερενασχόληση των χαρι-
σματικών παιδιών με την οργάνωση και της παραμικρής λεπτομέρειας 
στην καθημερινότητά τους σε σημείο που να καθίσταται δυσλειτουργική 
οποιαδήποτε προσπάθεια ομαλής προσαρμογής σε αυτή (Dixon, Lapsley 
& Hanchon, 2004. Mofield & Parker Peters, 2019). 

Η τελειοθηρία μπορεί να κατηγοριοποιηθεί σε δύο κύριους πυλώνες, 
ήτοι: τη θετική φυσιολογική τελειοθηρία (positive normal perfectionism) 
και την αρνητική νευρωτική τελειοθηρία (negative neurotic perfectio-
nism). Η ειδοποιός διαφορά μεταξύ των δύο μορφών τελειοθηρίας εντο-
πίζεται στην αποδοχή από μέρους των παιδιών μιας αποτυχημένης προ-
σπάθειας στην περίπτωση της θετικής φυσιολογικής τελειοθηρίας, ενώ 
στην περίπτωση της αρνητικής νευρωτικής τελειοθηρίας τα παιδιά χαρα-
κτηρίζονται από μειωμένη ή/και μηδενική ανοχή σε λάθη. Τα παιδιά που 
ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία ασκούν αυστηρή αυτοκριτική, διακρί-
νονται για την αναβλητική τους συμπεριφορά, ενώ αποφεύγουν απαιτη-
τικές εργασίες που απαιτούν προσπάθεια από τα ίδια (Besser, Flett & 
Hewitt, 2010. Mofield, Parker Peters & Chakraborti-Ghosh, 2016. Siegle, 
McCoach & Roberts, 2017. Stoeber & Yang, 2010). 

Η τελειοθηρία συνιστά ένα δυσλειτουργικό χαρακτηριστικό γνώρι-
σμα, το οποίο εμπερικλείει τρεις κύριες συνιστώσες. Η πρώτη από τις 
τρεις συνιστώσες περιλαμβάνει τρεις διαστάσεις μέσω των οποίων αντα-
νακλάται η ανάγκη του ατόμου να προβάλλει μια τέλεια εικόνα του εαυ-
τού, καθώς και την πεποίθηση του ατόμου ότι οι άλλοι αναμένουν από 
αυτό αυτήν την τέλεια εικόνα (Alodat et al., 2020. Hewitt & Flett, 2008). 
Πιο συγκεκριμένα, η πρώτη από τις τρεις βασικές συνιστώσες κατηγορι-
οποιείται σε αυτo-προσανατολιζόμενη, σε ετερο-προσανατολιζόμενη και 
σε κοινωνικά οριζόμενη μορφή τελειοθηρίας. Η αυτο-προσανατολιζόμενη 
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μορφή τελειοθηρίας (self-oriented perfectionism) αντανακλά μια εσωτε-
ρική ανάγκη του παιδιού να ανταποκριθεί επαρκώς στις προσωπικές α-
παιτήσεις που το ίδιο έχει εξαρχής θέσει. Η ανωτέρω μορφή τελειοθηρίας 
έχει συνδεθεί σημαντικά με θετικές μορφές συμπεριφοράς και υγιή χα-
ρακτηριστικά της προσωπικότητας του παιδιού και του εφήβου (Enns & 
Cox, 2002. Mofield & Parker Peters, 2018. Ogurlu, 2020).  

Ειδικότερα, τα παιδιά, τα οποία διακρίνονται για την αυτο-
προσανατολιζόμενη μορφή τελειοθηρίας υιοθετούν κάποιες ιδιαίτερα α-
ποτελεσματικές στρατηγικές μάθησης που συμβάλλουν καθοριστικά στην 
προαγωγή της γενικότερης μαθησιακής διαδικασίας. Η εν λόγω μορφή 
τελειοθηρίας χαρακτηρίζεται ως θετική φυσιολογική τελειοθηρία (adap-
tive/healthy perfectionism) και διακρίνεται για θετικά στοιχεία της προ-
σωπικότητας, όπως η ισχυρή αίσθηση ευθύνης, η στοχοπροσήλωση, η 
οργανωτικότητα, η αυτοπειθαρχία, οι υψηλοί ακαδημαϊκοί στόχοι και 
κατ’ επέκταση η υψηλή σχολική επίδοση (Cook & Kearny, 2014. Speirs 
Neumeister, 2016. Stricker et al., 2020). 

Τα παραπάνω χαρακτηριστικά στοιχεία των παιδιών με την αυτο-
προσανατολιζόμενη μορφή τελειοθηρίας (self-oriented perfectionism) 
αντανακλώνται μέσω της έννοιας της τελειοθηρικής στοχοθεσίας και 
στοχοπροσήλωσης (Mofield & Parker Peters, 2019. Mofield, Parker Pe-
ters & Chakraborti-Ghosh, 2016. Stoeber, Feast & Hayward, 2009). Η ει-
δοποιός διαφορά μεταξύ των δύο κύριων μορφών τελειοθηρίας συνίστα-
ται στην ύπαρξη εσωτερικών κινήτρων στην περίπτωση της αυτο-
προσανατολιζόμενης εν συγκρίσει προς την κοινωνικά οριζόμενη μορφή 
τελειοθηρίας (socially-prescribed perfectionism). Από την άλλη πλευρά, 
η περίπτωση της κοινωνικά οριζόμενης μορφής τελειοθηρίας αναφέρεται 
στην πεποίθηση του παιδιού ότι πρέπει να ανταποκριθεί στις υπερβολικές 
απαιτήσεις που έχει θέσει το περιβάλλον αναφοράς του (οικογενειακό, 
σχολικό και κοινωνικό πλαίσιο), προκειμένου να γίνει αποδεκτό από αυ-
τό (Kakavand et al., 2017. Olton-Weber, Hess & Ritchotte, 2020). 

Οι σημαντικοί άλλοι διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην πορεία 
ανάπτυξης τελειοθηρικών τάσεων στα παιδιά και τους εφήβους, καθώς 
μέσω των προτύπων που προωθούνται εντός του οικογενειακού και ευρύ-
τερου κοινωνικού περιβάλλοντος γεννώνται στα παιδιά μη ρεαλιστικοί 
στόχοι. Η εν λόγω μορφή τελειοθηρίας λειτουργεί μέσω της ύπαρξης ε-
ξωτερικών κινήτρων, το περιβάλλον αναφοράς παρωθεί το παιδί προς 
συγκεκριμένες, κατά περίπτωση, κατευθύνσεις (Chang, Lee, Byeon & 
Min Lee, 2015. Mofield & Parker Peters, 2018). Η κοινωνικά οριζόμενη 
μορφή τελειοθηρίας συνιστά μια δυσλειτουργική μορφή τελειοθηρίας, 
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καθώς έχει συνδεθεί με ένα πλήθος δυσλειτουργικών συμπεριφορών και 
αρνητικών χαρακτηριστικών (Appleton, Hall & Hill, 2010. Speirs 
Neumeister, 2016).  

Η δεύτερη διάσταση (ετερο-προσανατολιζόμενη μορφή τελειοθηρίας) 
προβάλλει την ανάγκη των παιδιών ώστε οι άλλοι και ιδίως οι σημαντικοί 
άλλοι να ανταποκρίνονται στις υψηλές απαιτήσεις που τα ίδιαέχουν θέ-
σει. Τα παιδιά και οι έφηβοι, στη συγκεκριμένη περίπτωση, διακρίνονται 
για τις τελειοθηρικές προσδοκίες έναντι τρίτων προσώπων. Η ετερο-
προσανατολιζόμενη μορφή τελειοθηρίας μπορεί να προσλάβει τόσο λει-
τουργικές όσο και δυσλειτουργικές εκφάνσεις (Cook & Kearny, 2014. 
Ogurlu, 2020. Stoeber & Hotham, 2013). 

Η δεύτερη συνιστώσα του μοντέλου αυτού αντανακλά μια διαπροσω-
πική μορφή έκφρασης της τελειοθηρίας, η οποία εκδηλώνεται είτε με τη 
δημόσια προβολή μιας ψευδούς εικόνας του εαυτού είτε με την απόκρυ-
ψη πιθανών ελλειμμάτων. Η δεύτερη αυτή συνιστώσα αναφέρεται ως τε-
λειοθηρική αυτο-παρουσίαση (perfectionistic self-presentation) και περι-
λαμβάνει τις ακόλουθες τρεις κατηγορίες: την τελειοθηρική αυτο-
προώθηση (perfectionistic self-promotion), την απόκρυψη των ατελειών 
(non display of imperfection) και τη μη αποκάλυψη των ατελειών (non 
disclosure of imperfection) (Hewitt et al., 2011. Hewitt et al., 2008. 
Stricker et al., 2020). 

Η τρίτη συνιστώσα εμπλέκει γνωστικές διαδικασίες, μέσω των οποίων 
αντανακλάται η διαδικασία επεξεργασίας πληροφοριών με τη χρήση τε-
λειοθηρικών γνωστικών δομών και αυτόματων σκέψεων με τελειοθηρικό 
περιεχόμενο. Οι τρεις διαστάσεις που συνθέτουν το φαινόμενο της τελει-
οθηρίας έχουν συνδεθεί με ψυχοπαθολογικές μορφές συμπεριφοράς, κα-
θώς και με δυσκολίες τόσο στη σχολική επίδοση όσο και στις διαπροσω-
πικές σχέσεις (Cross & Cross, 2015. Flett & Hewitt, 2002. Lozano, 
Valor-Segura & Lozano, 2015).  

Η ύπαρξη τελειοθηρικών τάσεων στα παιδιά και τους εφήβους επιδρά 
σημαντικά, τόσο σε ψυχοσυναισθηματικό, όσο και σε γνωστικό επίπεδο. 
Μέσω της προβολής μιας ψευδούς εικόνας του εαυτού προσπαθούν να 
αντισταθμίσουν μια τραυματισμένη αυτο-αξία και μια ελλιπώς διαμορ-
φωμένη προσωπική ταυτότητα (Siegle et al., 2017). Όλες οι διαστάσεις 
της τελειοθηρίας έχουν συνδεθεί με δυσκολίες προσαρμογής σε ένα ευρύ 
φάσμα συμπτωμάτων και καταστάσεων, ήτοι: διαταραχή της προσωπικό-
τητας, νευρική ανορεξία, αγχώδεις διαταραχές, κατάθλιψη, καθώς και 
αρνητική στάση απέναντι σε υποστηρικτικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας 
(Besser et al., 2010. Lozano, Valor-Segura & Lozano, 2015). Οι αγχώδεις 
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διαταραχές συνιστούν τις πιο συχνά εμφανιζόμενες ψυχοπαθολογικές 
μορφές συμπεριφοράς που απαντώνται σε παιδιά και εφήβους. Οι ανωτέ-
ρω ψυχικές διαταραχές έχουν συσχετιστεί σε μεγάλο βαθμό με δυσπρο-
σαρμοστικές συμπεριφορές σε ένα φάσμα ακαδημαϊκών, οικογενειακών 
και ευρύτερων κοινωνικών καταστάσεων (Alodat et al., 2020. Mitchell, 
Newall, Broeren & Hudson, 2013). 

Οι δυσλειτουργικές μορφές τελειοθηρίας εκδηλώνονται με καταθλι-
πτικά συμπτώματα, αρνητικές αυτόματες σκέψεις, έντονη αυτοκριτική, 
απρόσφορο συναίσθημα, αποφυγή απαιτητικών εργασιών και χαμηλή 
σχολική επίδοση (Mofield & Parker Peters, 2019. Mofield, Parker Peters 
& Chakraborti-Ghosh, 2016). Στα παιδιά με αρνητικές τελειοθηρικές τά-
σεις είναι εμφανής η ύπαρξη ασυμφωνίας μεταξύ της εικόνας που προ-
βάλλουν και εκείνης που βιώνουν (Chan, 2012). Ο εν λόγω μαθητικός 
πληθυσμός διακρίνεται από νευρωτικές και ψυχαναγκαστικές συμπερι-
φορές στην επιδίωξη της τέλειας εικόνας του εαυτού. Η ύπαρξη τελειο-
θηρίας φαίνεται να συνιστά σημαντικό προβλεπτικό παράγοντα εμφάνι-
σης ψυχοπαθολογικών συμπεριφορών στα παιδιά και τους εφήβους 
(Hewitt et al, 2011. Mofield & Parker Peters, 2015). 

Ο ρόλος του οικογενειακού περιβάλλοντος στην ανάπτυξη τελειοθη-
ρικών τάσεων στα παιδιά και τους εφήβους θεωρείται καθοριστικής ση-
μασίας. Συγκεκριμένου τύπου οικογενειακά πλαίσια φαίνεται να παρου-
σιάζουν ιδιαιτέρως υψηλή συσχέτιση με δυσλειτουργικές μορφές τελειο-
θηρίας (Kakavand et al., 2017. Wigert, Reiter-Palmon, Kaufman & Syl-
via, 2012). Η έκθεση του παιδιού σε ένα αγχώδες οικογενειακό περιβάλ-
λον ενισχύει τις ανησυχίες των παιδιών για τις συνέπειες των λαθών τους 
και την αίσθηση ότι δε «συναντούν» τις προσδοκίες των σημαντικών άλ-
λων. Συχνά μάλιστα, μέσω των υπερβολικά υψηλών προσδοκιών και α-
παιτήσεων προβάλλεται η ανάγκη των γονέων να καλύψουν προσωπικά 
τους ελλείμματα και να προωθήσουν δικές τους ναρκισσιστικές τάσεις 
(Cook & Kearny, 2014). Η επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος 
και η σημασία του στην εμφάνιση δυσλειτουργικών μορφών τελειοθηρί-
ας παρατηρείται στη στενή σύνδεση και των τριών μορφών τελειοθηρίας 
(αυτο-προσανατολιζόμενης, ετερο-προσανατολιζόμενης και κοινωνικά 
οριζόμενης) με τις κοινωνικές προσδοκίες που τίθενται από τους γονείς 
και τους σημαντικούς άλλους (Appleton, Hall & Hill, 2010. Flett & 
Hewitt, 2002. Kakavand et al., 2017). Ειδικότερα, στη διάρκεια της εφη-
βικής ηλικίας οι τελειοθηρικές τάσεις αποκτούν έναν πιο μόνιμο χαρα-
κτήρα (Mofield & Parker Peters, 2015).  
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Το οικογενειακό πλαίσιο του παιδιού δύναται να θεωρηθεί ως ένας εκ 
των σημαντικότερων αιτιολογικών παραγόντων ανάπτυξης τελειοθηρι-
κών τάσεων. Ορισμένοι από τους κυριότερους παράγοντες είναι η ύπαρ-
ξη ψυχοπαθολογίας ή κάποιας μορφής τελειοθηρίας από τους γονείς, οι 
γονεϊκές προσδοκίες και απαιτήσεις και η άσκηση αυστηρής κριτικής 
προς τα παιδιά. Η επίδραση που ασκεί η οικογένεια του παιδιού διαφαί-
νεται μέσω της βάσης ανάπτυξης των δύο κυρίαρχων μορφών τελειοθη-
ρίας (Damian, Stoeber, Negru & Baban, 2013. Ogurlu, 2020). Η αυτο-
προσανατολιζόμενη μορφή τελειοθηρίας αναπτύσσεται μέσω του μηχα-
νισμού της κοινωνικής μάθησης, ενώ η κοινωνικά οριζόμενη μέσω του 
μηχανισμού των κοινωνικών προσδοκιών. Αναλυτικότερα, η αυτο-
προσανατολιζόμενη μορφή τελειοθηρίας αναδύεται ως επακόλουθο της 
μίμησης των μορφών τελειοθηρίας των γονέων σε αντίθεση με την κοι-
νωνικά οριζόμενη, η οποία υπαγορεύεται μέσω των μη ρεαλιστικών και 
συχνά ανεδαφικών γονεϊκών προσδοκιών (Alodat et al., 2020. Kakavand 
et al., 2017. Mitchell et al., 2013).  

Εν γένει, ένα θετικό, υποστηρικτικό και ευέλικτο οικογενειακό πλαί-
σιο προωθεί λειτουργικές και ίσως και επιθυμητές μορφές τελειοθηρίας. 
Αντίθετα, δυσλειτουργικές μορφές τελειοθηρίας παρατηρούνται ως συ-
νέπεια ελλιπούς συναισθηματικής στήριξης από τους γονείς σε συνδυα-
σμό με παράγοντες, όπως χαμηλό αυτοσυναίσθημα, καταθλιπτικά και ε-
νοχικά συμπτώματα (Kennedy & Farley, 2018. Sherry, Law, Hewitt, Flett 
& Besser, 2008). Συχνά μάλιστα, προωθούνται οι προσωπικές επιδιώξεις 
των γονέων με την εφαρμογή μεθόδων χειραγώγησης και ελέγχου γεγο-
νός που επισημαίνει τη σημασία και τη συμβολή του οικογενειακού περι-
βάλλοντος στην πορεία ανάπτυξης θετικής ή αρνητικής τελειοθηρίας 
(Besser et al., 2010. Kakavand et al., 2017). 

Στην περίπτωση των ακαδημαϊκώς χαρισματικών παιδιών, οι γονεϊκές 
προσδοκίες αυξάνονται, καθώς αυξάνεται το δυναμικό των παιδιών. Σχε-
τικές ανασκοπήσεις ερευνών επισημαίνουν την υψηλή συσχέτιση μεταξύ 
της τελειοθηρίας και της χαρισματικότητας καθώς μάλιστα έχει θεωρηθεί 
στοιχείο της προσωπικότητας των παιδιών με υψηλές ακαδημαϊκές επι-
δόσεις. Οι τελειοθηρικές τάσεις που διακρίνουν τα παιδιά αυτά είναι δυ-
νατόν να οδηγήσουν σε δυσπροσαρμοστική ψυχοκοινωνική συμπεριφορά 
και συναισθηματικές δυσκολίες (Dixon et al., 2004. Hewitt et al., 2008. 
Wigert et al., 2012).  

Συγκεκριμένα, η κοινωνικά οριζόμενη τελειοθηρία (socially-
prescribed perfectionism) έχει συνδεθεί στενά με τις πιέσεις που υφίστα-
ται ο ανωτέρω μαθητικός πληθυσμός. Τα παιδιά αυτά γίνονται αποδέκτες 
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ισχυρών πιέσεων τόσο από το οικογενειακό περιβάλλον όσο και από το 
υπάρχον διαμορφωμένο εκπαιδευτικό σύστημα (Kennedy & Farley, 
2018. Speirs Neumeister, Williams & Cross, 2009). Μέσω της ισχύουσας 
εκπαιδευτικής πολιτικής προωθείται η επιτυχία με εξαιρετικά ανταγωνι-
στικά μέσα και παρατηρείται παραγκωνισμός της ίδιας της ουσίας της 
μάθησης, ενώ παράλληλα ενισχύεται ο βαθμοθηρικός προσανατολισμός 
του εκπαιδευτικού πλαισίου. Οι μαθητές αξιολογούνται σε διατομική και 
όχι ενδοατομική βάση, συγκρίνονται δηλαδή σε σχέση με τους συμμαθη-
τές τους και όχι σε σχέση με την προσπάθεια που κατέβαλαν σε σχετική 
πρότερη δική τους επίδοση και την βελτίωση που παρουσίασαν ως προς 
αυτή (Hanchon, 2010). 

Ένας ακόμη παράγοντας που συμβάλλει σημαντικά στην ανάπτυξη 
και ενίσχυση των τελειοθηρικών τάσεων των μαθητών με υψηλές ακαδη-
μαϊκές επιδόσεις αναδεικνύεται το ίδιο το μαθησιακό τους προφίλ. Συ-
γκεκριμένα, το μαθησιακό προφίλ των εν λόγω μαθητών αποτελεί ανα-
σταλτικό παράγοντα θέτοντας περιορισμούς στα επίπεδα της ακαδημαϊ-
κής τους επίδοσης. Τα συγκεκριμένα παιδιά βιώνουν έντονη την ανάγκη 
να γνωρίζουν εκ των προτέρων, προτού αναλάβουν να φέρουν εις πέρας 
μια δραστηριότητα την έκβαση της συγκεκριμένης δραστηριότητας και 
τις συνέπειες ή οφέλη για τα ίδια (Chan, 2012b. Mofield & Parker Peters, 
2019). Τα ακαδημαϊκώς χαρισματικά παιδιά χαρακτηρίζονται από έντονη 
αναβλητικότητα, η οποία αποτελεί στοιχείο της προσωπικότητάς τους 
αποφεύγοντας να ασχοληθούν με δραστηριότητες που απαιτούν έντονη 
προσπάθεια και ειδικά στις περιπτώσεις εκείνες που έχουν βιώσει κάποια 
αποτυχία σε αντίστοιχου τύπου σχολικές δραστηριότητες (Chan, 2010. 
Mofield & Parker Peters, 2015). Στον ανωτέρω μαθητικό πληθυσμό είναι 
έκδηλη η υπερευαισθησία για παρελθούσες ματαιώσεις, στοιχείο το ο-
ποίο λειτουργεί ανασταλτικά σε κάθε προσπάθεια αντιμετώπισης των ό-
ποιων δυσκολιών αντιμετωπίζουν, καθώς και ενίσχυσης της σχολικής 
τους επίδοσης (Mofield & Parker Peters, 2018. Speirs Neumeister, 2016).  

Έχοντας ως σημείο αναφοράς τα παραπάνω χαρακτηριστικά η συγκε-
κριμένη ομάδα μαθητών αναπτύσσει χαμηλή ακαδημαϊκή αυτοαντίληψη 
η οποία και οδηγεί σε σχολική επίδοση αναντίστοιχη των ικανοτήτων 
τους (Siegle et al., 2017. Speirs Neumeister, Williams & Cross, 2007). 
Συχνό άλλωστε είναι το φαινόμενο της υποεπίδοσης στον εν λόγω μαθη-
τικό πληθυσμό. Ένας πρόσθετος παράγοντας που λειτουργεί ανασταλτικά 
σε όποια προσπάθεια υπέρβασης των δυσκολιών αντιμετωπίζουντα παι-
διά αυτά και περιορίζει την εξέλιξη των δυνατοτήτων τους είναι οι ανα-
ποτελεσματικές στρατηγικές μάθησης, καθώς και η διαχείριση στρεσογό-
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νων καταστάσεων (Mofield & Parker Peters, 2019. Stornelli, Flett & 
Hewitt, 2009). Κατά συνέπεια, η υιοθέτηση αναποτελεσματικών στρατη-
γικών μάθησης και διαχείρισης στρεοσογόνων καταστάσεων δυσχεραίνει 
τις υπάρχουσες δυσκολίες που αντιμετωπίζουν (Mofield et al., 2016).  

Μια από τις σημαντικότερες ίσως αρνητικές συνέπειες των τελειοθη-
ρικών τάσεων αναφέρεται στην αρνητική επίδραση της τελειοθηρίας 
στην ανάπτυξη και προώθηση της δημιουργικότητας. Η ύπαρξη δυσλει-
τουργικών μορφών τελειοθηρίας δρα ανασταλτικά στην πορεία ανάπτυ-
ξης τόσο της δημιουργικότητας όσο και της κριτικής σκέψης (Alodat et 
al., 2020. Wigert et al., 2012). Η υπάρχουσα εκπαιδευτική πολιτική σε 
συνδυασμό με τις τελειοθηρικές τάσεις των παιδιών με υψηλές ακαδημα-
ϊκές επιδόσεις όχι απλώς δεν προάγει την κριτική σκέψη, αλλά τοποθετεί 
τον μαθητή εντός στενών ορίων σκέψης και δράσης, χωρίς να παρέχονται 
στους μαθητές ευκαιρίες για ανάληψη πρωτοβουλιών και εφαρμογή και-
νοτόμων δράσεων (Chang, Lee, Byeon & Min Lee, 2015).  

Στη διάρκεια της εφηβικής ηλικίας οι δυσλειτουργικές μορφές τελειο-
θηρίας των παιδιών εντείνονται, λαμβάνοντας μεγαλύτερες διαστάσεις 
επηρεάζοντας ένα ευρύ φάσμα καταστάσεων και ιδίως στον κοινωνικο-
συναισθηματικό τομέα. Η εφηβεία αποτελεί μια ιδιαίτερα ευαίσθητη ηλι-
κιακή και αναπτυξιακή περίοδο σηματοδοτώντας πληθώρα αλλαγών για 
τον έφηβο και την οικογένειά του (Damian, Stoeber, Negru & Baban, 
2013. Mofield et al., 2016). Στο εν λόγω αναπτυξιακό στάδιο, τα παιδιά 
διαμορφώνουν και αποκτούν συνείδηση των κοινωνικών επιταγών και 
των κοινωνικών προτύπων που επικρατούν στο ευρύτερο κοινωνικό 
πλαίσιο. Χαρακτηριστικό παράδειγμα των έμμεσων κοινωνικών πιέσεων 
που δέχονται οι έφηβοι συνιστά η υπερβολική ανησυχία από την οποία 
διακατέχονται όσον αφορά σε θέματα κοινωνικής αποδοχής και ένταξης. 
Η ανάγκη ενσωμάτωσης σε κοινωνικώς αποδεκτά πρότυπα που δημιουρ-
γείται μέσω των κανονιστικών πιέσεων που ασκούνται στους εφήβους 
συμβάλλει στην δημιουργία και διατήρηση μιας άτρωτης κοινωνικής ει-
κόνας (Mofield & Parker Peters, 2015. Siegle et al., 2017).  

Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά προβάλλουν μια μη ρεαλιστική εικόνα 
του εαυτού καταβάλλοντας υπεράνθρωπες προσπάθειες, προκειμένου να 
τη διατηρήσουν και να λάβουν την αποδοχή της ομάδας των συνομηλί-
κων. Συχνά μάλιστα αναπτύσσεται μια παθολογική ανησυχία στην προ-
σπάθεια προβολής και διατήρησης της ψευδούς εικόνας που προωθούν 
στους σημαντικούς άλλους (Alodat et al., 2020. Stoeber & Hotham, 
2013. Stricker et al., 2020). Η έντονη φοβία της κατάρρευσης της προ-
βαλλόμενης εικόνας χαρακτηρίζεται από μακροπρόθεσμες αρνητικές συ-
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νέπειες με επιπτώσεις σε όλο το πλαίσιο δράσης του εφήβου. Η επιμονή 
του εφήβου να διατηρήσει την κοινωνική άτρωτη εικόνα τού εαυτού τον 
ωθεί στην αποφυγή αβέβαιων κοινωνικών κυρίως καταστάσεων. Η αβε-
βαιότητα και ιδίως η αίσθηση ανεξέλεγκτου που προκαλείται υπό αυτές 
τις συνθήκες δυσχεραίνουν μια ήδη επιβαρυμένη κατάσταση (Hewitt et 
al., 2011. Mofield & Parker Peters, 2015). 

Σημαντικό σημείο αναφοράς σε μια προσπάθεια πληρέστερης κατα-
νόησης της έννοιας της τελειοθηρίας καθίσταται το γεγονός της δυσκολί-
ας ακαδημαϊκής προσαρμογής με την οποία έρχεται αντιμέτωπο ένα α-
ξιόλογο ποσοστό παιδιών και εφήβων. Συγκεκριμένα, παρατηρείται μια 
αντιστρόφως ανάλογη σχέση, καθώς όσο αυξάνεται η υιοθέτηση δυσλει-
τουργικών μορφών τελειοθηρίας, τόσο μειώνεται η ομαλή ακαδημαϊκή 
προσαρμογή (Hewitt et al., 2008. Speirs Neumeister & Finch, 2007). Έ-
χοντας ως στόχο την ομαλή ακαδημαϊκή προσαρμογή των παιδιών και 
των εφήβων κρίνεται αναγκαίο να προωθούνται και να ενισχύονται θετι-
κές μορφές τελειοθηρίας, οι οποίες θα συμβάλλουν στην ενδυνάμωση 
του μαθησιακού προφίλ και μαθησιακού δυναμικού του εκάστοτε μαθητή 
(Kennedy & Farley, 2018. Verner-Filion & Gaudreau, 2010).  

Κατά βάση, η ακαδημαϊκή προσαρμογή αξιολογείται βάσει δύο δει-
κτών: α) της ακαδημαϊκής επίδοσης που παρουσιάζουν οι μαθητές και β) 
της ακαδημαϊκής ικανοποίησης που βιώνουν. Ακόμη, η ομαλή ακαδημαϊ-
κή προσαρμογή διαφοροποιείται από την δυσπροσαρμοστική, μέσω των 
ακαδημαϊκών στόχων που προάγονται κάθε φορά. Τα παιδιά τα οποία ε-
πιτυγχάνουν ομαλή ακαδημαϊκή προσαρμογή διακρίνονται για την υιοθέ-
τηση ακαδημαϊκών στόχων προσέγγισης (approach goals), σε αντίθεση 
με τα παιδιά με δυσπροσαρμοστική ακαδημαϊκή προσαρμογή τα οποία 
επιλέγουν στόχους αποφυγής (avoidance goals) (Siegle et al., 2017).  

Εντούτοις, οι δυσλειτουργικές μορφές τελειοθηρίας μπορούν να αντι-
μετωπισθούν αποτελεσματικά μέσω της εφαρμογής προγραμμάτων βασι-
σμένων στη γνωσιακή-συμπεριφορική θεραπεία. Οι παρεμβατικές πρα-
κτικές στοχεύουν στην προώθηση θετικών μορφών τελειοθηρίας μέσω 
της ενίσχυσης της ακαδημαϊκής αυτοαντίληψης του παιδιού (Kennedy & 
Farley, 2018. Mitchell et al., 2013. Mofield et al., 2016). Προκειμένου να 
ενισχυθούν οι προσωπικές προσπάθειες του παιδιού οφείλει να δοθεί έμ-
φαση όχι μόνο ως προς τη στόχευση, αλλά και ως προς την οργάνωσή 
της. Για να καταστεί αυτό δυνατό θα πρέπει να τεθούν αρχικά ρεαλιστι-
κοί μικροί στόχοι και στην πορεία μέσα από μικρές επιτυχίες να προχω-
ρήσει στην επιδίωξη δυσκολότερα επιτεύξιμων στόχων (Mofield & Par-
ker Peters, 2019). Ακόμη, μέσω της εφαρμογής συγκεκριμένων γνωσια-
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κών-συμπεριφο-ρικών προγραμμάτων βιώνεται το λάθος και η αποτυχία 
ως φυσιολογικά μέρη μιας και μόνο προσπάθειας, στην οποία και αναφέ-
ρονται. Σταδιακά, το παιδί κατανοεί και αποδέχεται το λάθος και κατα-
βάλλει ισχυρότερες προσπάθειες προκειμένου να επιτύχει τον στόχο του 
(Chan, 2009. Flett & Hewitt, 2008). Σημαντικό είναι οι στόχοι να προέρ-
χονται από τα ίδια τα παιδιά, ώστε να αποκτά κάποιο νόημα η προσπά-
θειά τους. Η προαγωγή αυτοκαθοριζόμενων, από τα παιδιά, κινήτρων 
συμβάλλει στην ανάπτυξη προσωπικής ταυτότητας (Stoeber et al., 2009). 

Η κατεύθυνση της παρέμβασης στα παιδιά και τους εφήβους με έντο-
νες τελειοθηρικές τάσεις οφείλει, πρωτίστως, να στοχεύει ταυτόχρονα 
στην ενίσχυση των ικανοτήτων και την ενδυνάμωση των αδυναμιών 
τους. Στο πλαίσιο της γνωσιακής-συμπεριφορικής παρέμβασης αξιοποι-
είται η παιδαγωγική και διδακτική αξία τόσο του παιχνιδιού όσο και της 
λογοτεχνίας. Το παιχνίδι ως παιδαγωγικό μέσο γνωστικής, συναισθημα-
τικής και κοινωνικής ανάπτυξης λαμβάνει έναν πιο ενεργό ρόλο στη μα-
θησιακή διαδικασία, ενώ η λογοτεχνία χρησιμοποιείται ως μέσο ενίσχυ-
σης της συναισθηματικής ανάπτυξης του εν λόγω μαθητικού πληθυσμού 
(Beisser, Gillespie & Thacker, 2013. Di Bartolo & Varner, 2012. Ratelle, 
Vallerand, Chantal & Provencher, 2004. Zuo & Cramond, 2001). 

Προσβλέποντας στην αποτελεσματική διαχείριση των νευρωτικών τε-
λειοθηρικών τάσεων των παιδιών με υψηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις απα-
ραίτητη κρίνεται η δημιουργία υποστηρικτικών υπηρεσιών τόσο στο 
πλαίσιο του σχολείου όσο και της κοινότητας. Οι ανωτέρω υπηρεσίες, 
στελεχωμένες με συμβούλους ενημερωμένους και εκπαιδευμένους στα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα του εν λόγω πληθυσμού, καθίστα-
νται ικανές να παράσχουν την απαιτούμενη στήριξη στο παιδί και την οι-
κογένειά του (Kennedy & Farley, 2018. Sherry et al., 2008). Οι υποστη-
ρικτικές αυτές δομές ενδυναμώνουν το παιδί και το περιβάλλον αναφο-
ράς του σε συναισθηματικό, κοινωνικό και γνωστικό επίπεδο. Επιπρο-
σθέτως, μέσω της συνεργασίας των δομών αυτών με το οικογενειακό και 
σχολικό περιβάλλον του παιδιού ενισχύεται ο δεσμός οικογένεια-
σχολείο-κοινότητα στην προσπάθεια παροχής επαρκούς κοινωνικής και 
συναισθηματικής στήριξης. Η συνεργασία οικογένειας, σχολείου και κοι-
νότητας μεγιστοποιεί τα αποτελέσματα της εφαρμοζόμενης παρέμβασης, 
εξασφαλίζοντας ένα είδος συνέχειας στα διάφορα πλαίσια αναφοράς του 
παιδιού και του εφήβου (Dwairy, 2004. Flett & Hewitt, 2008. Mofield & 
Parker Peters, 2015. Mofield et al., 2016. Wood, 2010). 

Εν κατακλείδι, η επιλεγείσα παρεμβατική πρακτική οφείλει να είναι 
εστιασμένη στο αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού, καθώς και να στοχεύει 
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στην τροποποίηση των δυσλειτουργικών γνωστικών σχημάτων. Μόνο 
μέσω της τροποποίησης των γνωστικών σχημάτων μπορεί να επιτευχθεί η 
αντικατάσταση των νευρωτικών μορφών τελειοθηρίας με λειτουργικότε-
ρες μορφές (Olton-Weber et al., 2020. Speirs Neumeister et al., 2009. 
Verner-Filion & Gaudreau, 2010). Τέλος, κανένα πρόγραμμα παρέμβα-
σης δε θα πρέπει να παραβλέπει την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού: 
γνωστική, συναισθηματική και κοινωνική. Η ενίσχυση της αυτοεικόνας 
και της αυτοεκτίμησης του εν λόγω μαθητικού πληθυσμού συμβάλλει 
αποφασιστικά στην αξιοποίηση των ικανοτήτων τους (Mueller, 2009. 
Siegle et al., 2017). 
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Περίληψη 
 
Ένας αυξανόμενος αριθμός ερευνητικών ευρημάτων έχει συνδέσει την 
ύπαρξη τελειοθηρίας σε παιδιά και εφήβους, τόσο με δυσκολίες στη σχο-
λική και κοινωνική προσαρμογή όσο και με συνοδά προβλήματα, συμπε-
ριλαμβανομένων έντονης ψυχικής δυσφορίας και αυξημένων επιπέδων 
άγχους. Συγκεκριμένα, τα παιδιά με υψηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις έχουν 
την τάση να προσπαθούν έχοντας ως στόχο την τελειότητα και ασκώντας 
αυστηρή κριτική στους εαυτούς τους με το να αντιλαμβάνονται και το 
ελάχιστο λάθος τους ως απόδειξη αποτυχίας. Η τελειοθηρία συνήθως α-
ναφέρεται σε δύο βασικές κατηγορίες: την αυτοπροσανατολιζόμενη και 
την κοινωνικά οριζόμενη τελειοθηρία. Και οι δυο αυτές εκφάνσεις της 
τελειοθηρίας έχουν επίδραση στην ακαδημαϊκή επίδοση των παιδιών. 
Όσον αφορά στις συναισθηματικές συνέπειες της τελειοθηρίας έχουν πα-
ρατηρηθεί αυξημένα επίπεδα φόβου και μελαγχολίας καθώς και συσχέτι-
ση με άγχος, κατάθλιψη και ψυχοσωματικά συμπτώματα. Ακόμη, τα παι-
διά με υψηλά επίπεδα τελειοθηρίας χαρακτηρίζονται από μία συνεχή α-
νησυχία ως προς τη σχολική τους επίδοση και βαθμολογία αλλά και από 
έντονο βαθμό ανταγωνιστικότητας έναντι των συμμαθητών τους. Η α-
νταγωνιστικότητα δε αυτή ενισχύεται από τη σύνδεσή της με έντονη και 
συστηματική διάθεση αυτοκριτικής ως αποτέλεσμα της εικόνας που τα 
άτομα αυτά επιθυμούν να εμφανίσουν στους άλλους. Χαρακτηριστικό 
ερευνητικό εύρημα θεωρείται η υψηλή θετική συσχέτιση μεταξύ τελειο-
θηρίας, κατάθλιψης και του κοινωνικού άγχους, του βαθμού κοινωνικής 
υποστήριξης από το περιβάλλον αναφοράς και των στρατηγικών αντιμε-
τώπισης των στρεσογόνων καταστάσεων και επίλυσης των κοινωνικών 
προβλημάτων. 
 
Λέξεις-κλειδιά: τελειοθηρία, σχολική επίδοση, άγχος, κατάθλιψη,  
                          στρατηγικές αντιμετώπισης 
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Impact of level of perfectionism on psycho-emotional and cognitive 
characteristics of children with high academic performance 

 
Abstract  
 
An increasing number of research findings have associated the presence 
of perfectionism in children and adolescents with difficulties in school 
and social adjustment as well as other accompanying problems, including 
intense psychological discomfort and high stress levels. More specifical-
ly, children with high academic performance display the tendency to fo-
cus on perfection, whereas they criticize themselves rigorously by per-
ceiving even a minor flaw as proof of failure. Perfectionism usually re-
lates to two primary categories: self-oriented and socially-prescribed per-
fectionism. Both forms of perfectionism have an impact on a child’s aca-
demic performance. With regard to the emotional consequences of per-
fectionism, there are reports of increased levels of fear and melancholy as 
well as an association to stress, depression and psychosomatic symptoms. 
Moreover, children with high levels of perfectionism are characterized by 
a continuous concern on their school performance and their marks but al-
so by a high degree of competitiveness towards their classmates. This is 
further augmented by the intense and constant inclination to self-criticism 
originating from the image these individuals wish to present to others. A 
key research finding is the high positive correlation among perfectionism, 
depression and social stress, the degree of social support from their envi-
ronment and the coping strategies adopted on stressful situations and 
dealing with social problems. 
 
Keywords: perfectionism, school performance, stress, depression,  
                  coping strategies 
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