
  

  Ψυχολογία: το περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας

   Τόμ. 8, Αρ. 2 (2001)

  

 

  

  Ένα πρόγραμμα γνωσιακής - συμπεριφοριστικής
ομαδικής παρέμβασης σε φοιτητικό πληθυσμό για
την ενίσχυση των προσδοκιών
αυτοαποτελεσματικότητας 

  Αναστασία Καλαντζή - Αζίζι, Ευάγγελος Χ.
Καραδήμας, Γεωργία Σωτηροπούλου   

  doi: 10.12681/psy_hps.24112 

 

  

  Copyright © 2020, Αναστασία Καλαντζή - Αζίζι, Ευάγγελος Χ.
Καραδήμας, Γεωργία Σωτηροπούλου 

  

Άδεια χρήσης Creative Commons Αναφορά-Παρόμοια Διανομή 4.0.

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Καλαντζή - Αζίζι Α., Χ. Καραδήμας Ε., & Σωτηροπούλου Γ. (2020). Ένα πρόγραμμα γνωσιακής - συμπεριφοριστικής
ομαδικής παρέμβασης σε φοιτητικό πληθυσμό για την ενίσχυση των προσδοκιών αυτοαποτελεσματικότητας. 
Ψυχολογία: το περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 8(2), 267–280.
https://doi.org/10.12681/psy_hps.24112

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 12/03/2026 02:53:20





























Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

