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ΕΙΣΑΓΩΓΗ | INTRODUCTION  
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Λ Ε Ξ Ε Ι Σ ΚΛ Ε ΙΔ ΙΑ   ΠΕ Ρ Ι Λ Η ΨΗ  

Κατερίνα Μαριδάκη-
Κασσωτάκη, 
γονικότητα, 
ανάπτυξη 
 

 Το παρόν άρθρο αρχικά παρουσιάζει μια σύντομη περιγραφή των εργασιών  που 
περιλαμβάνονται στο ειδικό αυτό αφιερωματικό τεύχος και συνεχίζει με την 
περιεκτική αναφορά στο έργο της Κατερίνας Μαριδάκη – Κασσωτάκη. Ακολούθως 
καταγράφει και συζητά τις τρέχουσες επιστημονικές εξελίξεις στο πεδίο της 
έρευνας για τη γονικότητα και την ανάπτυξη παιδιών και εφήβων, σε συνδυασμό 
με τα πορίσματα των ερευνητικών μελετών της Μαριδάκη-Κασσωτάκη 
ενσωματώνοντας ταυτόχρονα τα όσα προκύπτουν από τα άρθρα του ειδικού 
τεύχους.  
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Το παρόν αφιερωματικό τεύχος που τιτλοφορείται «Γονικότητα και Ανάπτυξη» περιλαμβάνει επτά άρθρα 

(πέντε εμπειρικές μελέτες και δύο βιβλιογραφικές επισκοπήσεις) που παρουσιάζουν την τρέχουσα έρευνα για το 

ρόλο της της γονικότητας στην ανάπτυξη παιδιών και εφήβων στον ελλαδικό χώρο  και συνοψίζουν τα πορίσματα 

διεθνών ερευνών στο πεδίο αυτό. Δύο από τα άρθρα είναι γραμμένα στην αγγλική γλώσσα ενώ τα υπόλοιπα στην 

ελληνική. Επιπλέον, σε δύο άρθρα (Charalampous et al., 2022˙ Μηλιώνη και συν., 2022) εξετάζεται ο ρόλος του 

πατέρα, ενώ το άρθρο των Kyriazos και Stalikas, (2022) αποτελεί ψυχομετρική μελέτη ενός ερευνητικού 

εργαλείου, του ερωτηματολογίου ΝΙΚΟΜΑΧΟΣ για τη Θετική Γονικότητα. Οι Μαστέλλου και Τάνταρος (2022) 

μελετούν τη διαγενακή μεταφορά της αυτοεκτίμησης από τη μητέρα προς το έφηβο τέκνο της, ενώ στο άρθρο των 

Πεντέρη και Παπαναστασάτου (2022) εξετάζεται ο ρόλος της γονικής εμπλοκής στον γραμματισμό παιδιών 

προσχολικής ηλικίας. Τέλος, οι δύο συστηματικές επισκοπήσεις της ερευνητικής βιβλιογραφίας ασχολούνται, η 
πρώτη με το ρόλο της ποιότητας της γονικής εμπλοκής στη σχολική εργασία των παιδιών στο σπίτι, τους 

παράγοντες πρόγνωσης υιοθέτησης συγκεκριμένων μορφών εμπλοκής και τα μαθησιακά αποτελέσματά τους για 

τα παιδιά (Φάλαγγα & Γωνίδα, 2022) και η δεύτερη με το ρόλο που διαδραματίζει η γονικότητα στη διαμόρφωση 

της ανθεκτικότητας των τέκνων αλλά και του οικογενειακού συστήματος (Μιχαηλίδου & Γεωργίου, 2022).  

Η Κατερίνα Μαριδάκη-Κασσωτάκη (1956-2019) γεννήθηκε στην κωμόπολη Άνω Αρχάνες του Ηρακλείου 

Κρήτης. Το 1978 παντρεύτηκε τον Καθηγητή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών Μιχάλη 

Κασσωτάκη με τον οποίο απέκτησε δύο παιδιά. Απεβίωσε στην Αθήνα, στις 6 Ιουλίου του 2019. Μετά την 

ολοκλήρωση των προπτυχιακών σπουδών της στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και στο 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, το 1988 συνέχισε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο Πανεπιστήμιο του Reading του 

Ηνωμένου Βασιλείου με ειδίκευση στις Μεθόδους Έρευνας στην Ψυχολογία. Το 1992 αναγορεύτηκε Διδάκτορας 
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Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Lancaster του Ηνωμένου Βασιλείου. Στη συνέχεια, το 1997 εκλέχτηκε στη 

βαθμίδα της Επίκουρης Καθηγητήτριας στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο στο οποίο υπηρετούσε μέχρι και το θάνατό 

της στη βαθμίδα της Καθηγήτριας με γνωστικό αντικείμενο «Παιδαγωγική Ψυχολογία με έμφαση στις 
Μαθησιακές και Γνωσιακές Λειτουργίες». 

Η Κατερίνα Μαριδάκη-Κασσωτάκη υπήρξε μια καταρτισμένη επιστήμονας, μια εμπνευσμένη και 

πρωτοπόρος «δασκάλα», ένας ακούραστος εργάτης του πνεύματος, γεμάτη από πάθος για την επιστήμη της και 

αστείρευτη διάθεση για κοινωνική προσφορά και αλληλεγγύη. Διακρίθηκε για το αξιόλογο και, για την ελληνική 

πραγματικότητα, καινοτόμο ερευνητικό της έργο για την οικογένεια, και ιδιαίτερα για την τυπολογία του Έλληνα 

πατέρα και τις επιδράσεις που ασκεί ο τύπος της συμπεριφοράς του στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των 

παιδιών. Το έργο της αυτό εντάσσεται σε μια ερευνητική παράδοση της διεθνούς επιστημονικής κοινότητας που 

άρχισε με το έργο της Diana Beaumrind τη δεκαετία του ’60 και απασχολεί έντονα έως σήμερα. Η Κατερίνα 

Μαριδάκη-Κασσωτάκη υπήρξε ένα από τα παλαιοτέρα μέλη της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρίας της οποίας 

διετέλεσε Γραμματέας και Ταμίας, ενώ υπήρξε μέλος, ανάμεσα σε πολλές επιστημονικές εταιρίες και 

οργανισμούς, και στην Βρετανική Ψυχολογική Εταιρία. Υπηρέτησε την επιστήμη της με συνέπεια, ήθος και 

σεμνότητα και, παρά τον πρόωρο θάνατό της, άφησε πλούσιο ερευνητικό έργο. Η συγγραφική της παραγωγή 
είναι αξιόλογη, καθώς έχει συγγράψει πολλά βιβλία και μελέτες στα ελληνικά και τα αγγλικά και περισσότερα 

από 50 επιστημονικά άρθρα, που αφορούν κυρίως ερευνητικές μελέτες που διενήργησε στην Ελλάδα αλλά και 

συγκριτικές μελέτες με χώρες της Μεσογείου, που δημοσιεύτηκαν σε ελληνικά και έγκριτα διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά υψηλού δείκτη απήχησης όπως το European Journal of Psychological Assessment, το Journal of Family 

Studies, το Marriage and Family Review, το Europe’s Journal of Psychology κ.α. 

Πέρα από το επιστημονικό έργο της, η Κατερίνα Μαριδάκη-Κασσωτάκη διακρίθηκε για την ευγένεια και το 

ήθος του χαρακτήρα και της προσωπικότητάς της. Χαρακτηριστικά όπως η ανιδιοτέλεια, η σεμνότητα, η 

ευαισθησία, η εργατικότητα, η συνέπεια, η γενναιοδωρία, η υποστηρικτικότητα και η άνευ όρων και ορίων αγάπη 

της για το συνάνθρωπό της, την καθιστούν στη σκέψη και την καρδία όλων όσων είχαν την τύχη να τη γνωρίσουν 

ως πρότυπο ανθρώπου, δασκάλου και επιστήμονα.   

Η Κατερίνα Μαριδάκη-Κασσωτάκη συγκαταλέγεται στα πρώτα μέλη του Διδακτικού και Επιστημονικού 

Προσωπικού του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, τα οποία εργάστηκαν καθ’υπέρβαση και με απαράμιλλο ζήλο για 

την ανάπτυξη του Πανεπιστημίου και ειδικά του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης (τέως Τμήμα 
Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας). Η συμβολή της ήταν καθοριστική στην προαγωγή της Επιστήμης της 

Ψυχολογίας στο πρόγραμμα σπουδών, με την διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων σχετικών με την οικογένεια 

(π.χ., Ψυχολογία της Οικογένειας, Ο ρόλος της Οικογένειας στην ανάπτυξη του παιδιού, Δυσκολίες προσαρμογής 

στο σχολείο και την οικογένεια) καθώς και με την οργάνωση και λειτουργία του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών Εκπαίδευση και Πολιτισμός στο πλαίσιο του οποίου έδωσαν διαλέξεις διακεκριμένοι ομιλητές από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό για σύγχρονα θέματα ψυχολογίας της οικογένειας όπως η συναισθηματική 

εκφραστικότητα στην οικογένεια, η πατρότητα και ο ψυχοκοινωνικός ρόλος του Έλληνα πατέρα στη διαμόρφωση 

της σχέσης με τα παιδιά του. Το ιδιαίτερο ενδιαφέρον της για την έρευνα γύρω από την οικογένεια την οδήγησε 

στο να ιδρύσει το μοναδικό στην Ελλάδα, Κέντρο Μελέτης της Οικογένειας στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, το 

οποίο τίμησε σημαντικούς επιστήμονες όπως τον Βασίλειο Φθενάκη ο οποίος χαρακτήρισε την Κατερίνα 

Μαριδάκη-Κασσωτάκη ως τη «μητέρα» της έρευνας για το ρόλο του πατέρα στη χώρα μας. Διαδραμάτισε επίσης 

πρωταγωνιστικό ρόλο στην ανάπτυξη συνεργασιών με διακεκριμένους ερευνητές του χώρου όπως οι Καθηγητές 

Charlie Lewis και Norman Freeman από το Ηνωμένο Βασίλειο, καθώς και με ομοταγή ιδρύματα του εξωτερικού, 
όπως το Καθολικό Πανεπιστήμιο του Μιλάνου, ενώ παράλληλα αξιοποίησε τις προσκλήσεις που έλαβε η ίδια από 

ξένα Πανεπιστήμια για να παρουσιάσει το πρωτοποριακό έργο της για την οικογένεια.  

Αναφορικά με το δημοσιευμένο έργο της Κατερίνας Μαριδάκη-Κασσωτάκη και το βαθμό στον οποίο αυτό 

αντανακλά τις σύγχρονες προσεγγίσεις και τάσεις της έρευνας για τη γονικότητα και το ρόλο που διαδραματίζει 

στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών και εφήβων, θα πρέπει να τονιστεί πως οι μελέτες της αναδεικνύουν 

επίκαιρα ζητήματα που απασχολούν τους ερευνητές παγκοσμίως (Borschmann et al., 2019˙ Kretschmer, 2021˙ 

Spry et al., 2018). Συγκεκριμένα, η σύγχρονη τάση της έρευνας για τη μελέτη του ρόλου των γονέων στην 

ανατροφή και στην ολόπλευρη ανάπτυξή των τέκνων, προτάσσει, μεταξύ άλλων, την διενέργεια διαχρονικών 

μελετών για τη συλλογή διαγενεακών δεδομένων ώστε να αναδειχθούν με μεγαλύτερη ακρίβεια τα 

χαρακτηριστικά της γονικής τυπολογίας που προσδιορίζουν το αποτύπωμα της στην ανάπτυξη παιδιών και 

εφήβων στο διαρκώς μεταβαλλόμενο πλαίσιο της οικογένειας (Kretschmer, 2021). Από την πρώτη κιόλας 
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δημοσιευμένη εργασία της για τoν Έλληνα πατέρα και την πατρότητα (Maridaki-Kassotaki, 2000), η Κατερίνα 

Μαριδάκη – Κασσωτάκη υποστηρίζει την αναγκαιότητα συλλογής διαγενεακών δεδομένων για την πληρέστερη 

κατανόηση των διαδικασιών που συντελούν στη διαμόρφωση των πεποιθήσεων και των συμπεριφορών των 
πατέρων αναφορικά με τον ρόλο τους και την αποσαφήνιση των εμπειριών εκείνων που οδηγούν έναν πατέρα 

να είναι επωφελής ή επιζήμιος στην ανατροφή των τέκνων του. Αυτή η προσέγγιση κρίνεται εξαιρετικά χρήσιμη 

για τους ερευνητές, καθώς τα διαχρονικά δεδομένα επιτρέπουν τον ασφαλέστερο εντοπισμό των επικρατέστερων 

εκδηλώσεων της γονικότητας, των συνθηκών που συμβάλλουν στην εκδήλωση της, καθώς και των αδιάπαυστων 

επιρροών της στο αναπτυσσόμενο άτομο (Spry et al., 2020). Επιπρόσθετα, τα διαχρονικά δεδομένα, τα οποία 

ολοένα και περισσότερο αξιοποιούνται στην έρευνα για τη γονικότητα, μπορούν να παρέχουν κατατοπιστικές 

πληροφορίες για το πώς οι εμπειρίες των τέκνων επηρεάζουν τη γονική φροντίδα και ανατροφή καθώς και για 

το πώς λειτουργούν οι πιθανές οδοί διαγενεακής μετάδοσης. Επιπλέον, προσδιορίζουν τις εμπειρίες για τη 

γονικότητα σε όλη την αναπτυξιακή πορεία της οικογένειας και αναγνωρίζουν ότι συχνά οι εκφάνσεις της 

ανάπτυξης των τέκνων εντοπίζονται, εν μέρει, στο παρελθόν των γονέων (Kretschmer, 2021). Συναφή ως προς 

αυτή την προσέγγιση στη μελέτη της γονικότητας είναι δύο από τα άρθρα του αφιερωματικού αυτού τεύχους, 

αυτό των Μαστέλλου και Τάνταρου (2022) που επικεντρώνεται στη μελέτη της διαγενεακής μεταφοράς της 
αυτοεκτίμησης από τη μητέρα στο εφηβικής ηλικίας τέκνο της, με πιθανούς ρυθμιστικούς παράγοντες το φύλο 

και τη σειρά γέννησης του εφήβου, ενώ επιπλέον η γονικότητα της μητέρας και ο τρόπος που την 

αντιλαμβάνονται οι έφηβοι ελέγχθηκαν ως διαμεσολαβητικοί παράγοντες, και αυτό των Charalampous et al. 

(2022) που εξετάζει, με τη συλλογή διαχρονικών δεδομένων, το κατά πόσο η πατρική αποδοχή μπορεί να 

λειτουργήσει προστατευτικά απέναντι στην μητρική απόρριψη που συνδέεται με την θυματοποίηση σε 

διαπολιτισμικό δείγμα Κύπριων και Ελλήνων προεφήβων μαθητών.  

Η τρέχουσα έρευνα σχετικά με τη γονική τυπολογία εστιάζει σε διαφορετικές όψεις της γονικότητας 

προσφέροντας μια πιο εμπεριστατωμένη κατανόησή της, ιδίως όσον αφορά τις ποικίλες μορφές γονικού ελέγχου 

και την σχέση τους με την προσαρμογή παιδιών και εφήβων (De Los Reyes & Ohannessian, 2016). Έτσι, η μέχρι 

τώρα κοινή πεποίθηση αναφορικά με τη γραμμική σχέση μεταξύ του γονικού ελέγχου και της ανάπτυξης των 

τέκνων τείνει να παραμερίζεται, ενώ η έρευνα στρέφεται πλέον στην ενδελεχή και εμβριθή μελέτη των 

παραγόντων που σχετίζονται με το ίδιο το τέκνο όπως, για παράδειγμα, την ικανότητά του για αυτορρύθμιση, 

την αυτοεκτίμηση, την ενσυναίσθηση, κ.α. (Smetana, 2017). Προς την κατεύθυνση αυτή η Κατερίνα Μαριδάκη-
Κασσωτάκη με τους συνεργάτες της από το εξωτερικό και την Ελλάδα (Antonopoulou et al., 2012˙ Tagliabue et 

al., 2018) διεξήγε σειρά μελετών που αφορούσαν τη σχέση ανάμεσα στις εκφάνσεις της ψυχοκοινωνικής 

ανάπτυξης των εφήβων και τις αντιλήψεις τους (συγχρονικές και αναδρομικές) χωριστά για τον πατέρα και τη 

μητέρα τους. Στην ίδια προβληματική εμπίπτει και το άρθρο των Μηλιώνη και συν. (2022) του παρόντος τεύχους 

που εξετάζει τη σχέση των αντιλήψεων των εφήβων για το ρόλο της πατρικής τυπολογίας στην ψυχοκοινωνική 

τους προσαρμογή όταν αυτή διαμεσολαβείται από την ικανότητά τους για συναισθηματική ρύθμιση. 

Καθοριστικής σημασίας επίσης κρίνεται η έρευνα που αφορά στην γονική εμπλοκλή, μια από τις σημαντικές 

πτυχές της γονικότητας που συστηματικά απασχολεί τους ερευνητές από την δεκαετία του ’80, και που αφορά 

στις γονικές συμπεριφορές και πρακτικές που στόχο έχουν να συμβάλλουν στην προαγωγή της ακαδημαϊκής ζωής 

των παιδιών τους. Με αφετηρία τη θεώρηση αυτή, το άρθρο των Πεντέρη και Παπαναστασάτου (2022) εξετάζει 

τη σχέση  ανάμεσα στην εμπλοκή των γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας σε σχέση με τον γραμματισμό και  τις 

ικανότητες γραμματισμού των παιδιών με βάση τις αναφορές των γονέων. Σημειώνεται, πως είναι το μόνο άρθρο, 

στο παρόν τεύχος, που έχει ως δείγμα γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας για τη μελέτη ενός ζητήματος που 
ελάχιστα έχει απασχολήσει τους Έλληνες ερευνητές. Στην γονεική (σύμφωνα με τους συγγραφείς) εμπλοκή στην 

κατ’ οίκον σχολική εργασία αναφέρεται επίσης το άρθρο των Φάλαγγα και Γωνίδα (2022) που μέσα από μια 

συστηματική βιβλιογραφική επισκόπηση επιχειρεί να παρουσιάσει και να συζητήσει κριτικά τα διαθέσιμα 

ερευνητικά πορίσματα για τους προγνωστικούς παράγοντες και τα μαθησιακά επιτεύγματα των μαθητών των 

οποίων οι γονείς εμπλέκονται στις σχολικές εργασίες στο σπίτι.  

Σημαντική έμφαση στην έρευνα επίσης προσδίδεται στον τρόπο με τον οποίο οι επιδράσεις της γονικής 

τυπολογίας στο παιδί διαμεσολαβούνται ή μετριάζονται από διαφορετικές πεποιθήσεις σχετικά με το ρόλο των 

γονέων και από τη σπουδαιότητα που έχουν οι γονικές συμπεριφορές σε διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια 

(Smetana, 2017). Άξια λόγου είναι η έρευνα της Κατερίνας Μαριδάκη – Κασσωτάκη (Olivari et al., 2015), η οποία  

παρουσιάζει διεθνή δεδομένα για τη γονικότητα μέσα από μια διαπολιτισμική ματιά καταφέρνοντας έτσι να 

ανταποκριθεί στις σύγχρονες προκλήσεις της έρευνας για την κατανόηση της γονικότητας μέσω μιας διεθνούς 
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προοπτικής, ικανής να αντισταθμίσει τα μειονεκτήματα των συχνά ασύμβατων διακρατικών ευρημάτων για τη 

σχέση της γονικότητας με την ανάπτυξη. 

Παρά τις προόδους της επιστήμης στη μελέτη της γονικής τυπολογίας, απαιτείται μεγαλύτερη ακρίβεια στη 
σύνδεση των ποικίλων διαστάσεών της με πτυχές της ανάπτυξης παιδιών και εφήβων. Απαιτείται, επίσης, 

μεγαλύτερη προσπάθεια στην ανάδειξη των θετικών και όχι μόνο των αρνητικών επιπτώσεων της ανατροφής 

στην ανάπτυξη, καθώς και του ρόλου της αλληλεπίδρασης διαφορετικών φορέων κοινωνικοποίησης (π.χ., γονείς, 

συγγενείς, συνομήλικοι) (Smetana et al., 2014). Το παραπάνω ζήτημα εξετάζεται στην έρευνα της Μαριδάκη-

Κασσωτάκη (Antonopoulou  et al., 2000).  

Η έρευνα σχετικά με τη γονική τυπολογία παρουσιάζει σημαντικούς περιορισμούς εξαιτίας μεθοδολογικών 

επιλογών όπως είναι η αποκλειστική σχεδόν χρήση ερωτηματολογίων αυτό- ή ετεροαναφοράς. Αν και η γονική 

τυπολογία είναι δύσκολο να παρατηρηθεί στο φυσικό περιβάλλον, οι έρευνες θα πρέπει να συμπληρώνονται από 

εργαστηριακές ή φυσικές παρατηρήσεις των οικογενειακών αλληλεπιδράσεων (Smetana, 2017). Η έρευνα για τη 

γονική τυπολογία βασίζεται συχνά στις δηλώσεις των γονέων των μικρών παιδιών, ή στις αναφορές προεφήβων 

και εφήβων για τους γονείς τους. Αν και οι μελέτες που εμπλέκουν τους γονείς και τα τέκνα τους δείχνουν μέτρια 

συμφωνία ως προς τις γονικές πρακτικές ανατροφής, η σύγχρονη τάση της έρευνας είναι να αξιοποιεί τις 
αποκλίσεις μεταξύ των αναφορών για την ακριβέστερη κατανόηση της γονικής τυπολογίας (Lansford et al ., 2016). 

Η Κατερίνα Μαριδάκη-Κασσωτάκη ήταν η πρώτη ερευνήτρια στον ελλαδικό χώρο που στάθμισε το διεθνώς 

αναγνωρισμένο ερωτηματολόγιο Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (Robinson et al., 2001), το οποίο 

αποτελεί έγκυρο και αξιόπιστο ερευνητικό εργαλείο για την αξιολόγηση και περιγραφή των διαφόρων τύπων 

γονικότητας. Πρόκειται για μια αξιόλογη και μοναδική προσπάθεια να υπάρχει εργαλείο μέτρησης της 

τυπολογίας του γονέα στην Ελλάδα (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2009). Με κίνητρο τη συμβολή στην ενίσχυση της 

φαρέτρας των ψυχομετρικά εύρωστων εργαλείων έρευνας στον ελληνικό χώρο η μελέτη που παρουσιάζεται στο 

άρθρο των Kyriazos και Stalikas (2022) εξετάζει τις ψυχομετρικές ιδιότητες ενός ερευνητικού εργαλείου για τη 

μελέτη της θετικής γονικότητας προτείνοντας στους Έλληνες ερευνητές ένα ψυχομετρικά άρτιο ερωτηματολόγιο 

αυτοαναφοράς για τη μέτρησή της. 

Η καλύτερη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο διαφορετικές γονικές πρακτικές ανατροφής συνιστούν τη 

γονική τυπολογία διέρχεται μέσα από τη μελέτη μεταβλητών που αφορούν τόσο το ίδιο το τέκνο όπως π.χ., η 

σειρά γέννησης, το φύλο, η προσωπικότητα, όσο και την οικογένεια, όπως ο τύπος, το κοινωνικο-οικονομικό 
υπόβαθρο κ.α. (Phua et al., 2020). Παρόλα αυτά, σημαντικά πολυδιάστατα κοινωνικά φαινόμενα απαιτούν 

περαιτέρω διερεύνηση. Η μετανάστευση, για παράδειγμα, που αποτελεί μια δυναμική διαδικασία οι μορφές της 

οποίας μεταβάλλονται σε συνάρτηση με τις ευρύτερες πολιτικές, κοινωνικές και οικονομικές αλλαγές θέτει 

σημαντικά ζητήματα στη μελέτη της γονικότητας διότι πολλοί από τους μετανάστες είναι γονείς και παιδιά. 

Από τις παραπάνω διαπιστώσεις προκύπτει η ανάγκη προαγωγής της έρευνας, πέρα από την επιδημιολογική 

καταγραφή, στην εμβριθή μελέτη της γονικότητας προκειμένου να προσδιοριστούν οι διαδρομές μέσω των  

οποίων τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας και τα βιώματα των γονέων (π.χ., η ψυχική υγεία, το αίσθημα 

αποτελεσματικότητας  για το γονικό ρόλο), σε συνδυασμό με το πλαίσιο στο οποίο εκδηλώνονται  επιδρούν στις 

πρακτικές ανατροφής και, συνεπώς, επηρεάζουν την ανάπτυξη των τέκνων τους. Στην κατεύθυνση αυτή κινείται 

το περιεχόμενο του άρθρου των Μιχαηλίδου και Γεωργίου (2022) που αποτελεί βιβλιογραφική επισκόπηση 

μελετών σχετικά με το πώς το  συστημικό και πολυδιάστατο φαινόμενο της ανθεκτικότητας μπορεί να θωρακίσει 

τα τέκνα και οικογένειες απέναντι σε παράγοντες επικινδυνότητας που αυξάνουν την πιθανότητα δημιουργίας 

προβλημάτων στην ανάπτυξη αλλά και του πως η γονικότητα προσδιορίζει την ανθεκτικότητα των δυο 
συστημάτων. 

Θα μπορούσαμε με ασφάλεια να καταλήξουμε στο συμπέρασμα πως μέσα από το έργο της Κατερίνας 

Μαριδάκη-Κασσωτάκη απαντώνται καίρια ζητήματα που σχετίζονται τόσο με το περιεχόμενο και την 

εννοιολογική διασάφηση όσο και με τη μεθοδολογία των σύγχρονων ερευνητικών προσεγγίσεων και προκλήσεων 

στη μελέτη της γονικότητας. Με βάση τον σχετικό διεθνή διάλογο, τρεις είναι οι βασικοί λόγοι που οδηγούν στην 

αναγκαιότητα εντατικοποίησης της έρευνας γύρω από την οικογένεια και την γονική τυπολογία: (1) η 

σπουδαιότητα της διαρκούς αναπαραγωγής ευρημάτων για τη γονική φροντίδα/ ανατροφή και την ανάπτυξη του 

παιδιού σε διαφορετικά πλαίσια με σκοπό την αναζήτηση βαθύτερων προσδιοριστικών παραγόντων και την  

πληρέστερη κατανόηση των μηχανισμών που διέπουν τη γονικότητα και την οικολογία της, (2) η αναγκαιότητα 

για την κατανόηση της γονικότητας μέσα από το πρίσμα της πολιτισμικής ποικιλομορφίας της, και (3) η ανάγκη 
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για συστηματική μελέτη της γονικότητας προκειμένου να προσδιοριστούν τα πολλαπλά επίπεδα επιρροής της 

στην ανάπτυξη (Lansford et al., 2016). 

Ολοκληρώνοντας την συζήτηση σχετικά με τον τρόπο που το έργο της Κατερίνας Μαριδάκη – Κασσωτάκη 
εμπίπτει στις τρέχουσες εξελίξεις της έρευνας για την οικογένεια και τη γονικότητα, θα αποτελούσε παράλειψη 

να μη γίνει αναφορά σε μια σημαντική πτυχή του έργου της, αυτή που αφορά τη μελέτη του πατέρα και του ρόλου 

του στη σύγχρονη οικογένεια. Υπήρξε από τους λίγους ερευνητές στην Ελλάδα, αλλά και στον κόσμο, που επέλεξε 

να αναδείξει με την έρευνά της τον σπουδαίο ρόλο της πατρότητας στην ανάπτυξη του παιδιού. Με τον τρόπο 

αυτό συνέβαλε στη σταδιακή αποκατάσταση μιας εσφαλμένης αντίληψης σχετικά με το ρόλο του πατέρα στην 

ανατροφή των τέκνων. Αν και το κοινωνικό προφίλ του πατέρα και της πατρότητας ήταν εμφανές σε έρευνες εδώ 

και πολλές δεκαετίες, οι σχέσεις πατέρα-παιδιού βρέθηκαν στο επίκεντρο των ερευνητών μόλις στις αρχές της 

δεκαετίας του 1970. Η Κατερίνα Μαριδάκη-Κασσωτάκη παρακολουθεί συστηματικά την εξέλιξη της έρευνας για 

τον πατέρα. Ενώ οι αρχικές ερευνητικές προσπάθειες ανταποκρίνονταν κυρίως σε ζητήματα που αφορούσαν τις 

επιπτώσεις της απουσίας του πατέρα στην προσαρμογή των παιδιών (ιδίως των αγοριών), σιγά-σιγά οι ανδρικοί 

και οι γυναικείοι ρόλοι στην οικογένεια βρίσκονται στο επίκεντρο μαζί με τον ρόλο της κοινωνικής εμπειρίας στη 

διαμόρφωση της συμπεριφοράς. Οι ερευνητές διαδραμάτισαν εξέχοντα ρόλο στην αναδιαμόρφωση των 
αντιλήψεων για τον ρόλο των πατέρων (Lamb & Lewis, 2013). Μέσα σε αυτή την προσπάθεια εντάσσεται και το 

έργο της Κατερίνας Μαριδάκη-Κασσωτάκη, στόχος τους οποίου είναι να συμβάλει στη σύγχρονη αντίληψή για 

τις σχέσεις πατέρα-παιδιού, δίνοντας έμφαση στις διαδικασίες μέσω των οποίων αναπτύσσονται και στον 

αντίκτυπο που φαίνεται να έχουν στην ανάπτυξη των παιδιών. Υπό αυτό το πρίσμα μπορούν να ιδωθούν και τα 

δύο άρθρα του παρόντος τεύχους που μελετούν το ρόλο του πατέρα (Charalampous et al., 2022˙ Μηλιώνη και 

συν., 2022) ως δείγματα συνέχισης της πορείας που χάραξε η αείμνηστη.  

Το αφιερωματικό αυτό τεύχος αποτελεί προϊόν αγαστής συνεργασίας των επιμελητών του και συγγραφέων 

του παρόντος  άρθρου. Οφείλουμε να εκφράσουμε τις θερμές μας ευχαριστίες για την άψογη και παραγωγική 

συνεργασία που είχαμε τόσο με τους συγγραφείς των άρθρων όσο και με τους συναδέλφους που ανταποκρίθηκαν 

στην πρόκληση να τα αξιολογήσουν. Καταληκτικά ευχόμαστε οι εργασίες του παρόντος τεύχος να τύχουν ευρείας 

ανάγνωσης και η μνήμη της Κατερίνας Μαριδάκη - Κασσωτάκη να παραμείνει ζωντανή και μέσω αυτού. 
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