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' v 1€V MG PUYAVAAUTIKIIG AKPOAONG GE OPAda

Wibupol twv Aéfewv: H Ppuyavaivtikn akpoaon oy opada (2025). Navpidng, KA.,
Exd0os1g ITamadnong.

Kwvotavtivog Kapdapdg
Yuylatpog, Opadikdg Avaiutig, Taktikd Mérog EEYWO

OL «¥iBupol twv Aé€ewv: H Ppuyavarutikn akpoaon oc opdda» eivat to devtepo BLiio tou KArjun Navpién yia
mv «puyoroyia twv opddwv» kat t B€aon] toug péoa amd Tov Ppuyavaiutikd ¢ako. Ekeivo to mpwto
gYXElpNHa NTav TTPLY 20 TEPITTOL XPOVLA, O P TPooTtABela va oUYKEVTPWOEL o éva oUYYpPUpHA, LE TPOTTO
OUVEKTIKO KOl TaKTOTolpévo, N Puyavaivtiky Bewpia yia v «kAwviky PpuyoSuvapiky mpoogyylon» Twv
OHASWV, KOAUTTTOVTOG £VO ONHAVTLIKO KEVO TNV eEMNVIKY BLpAoypadia g emoymc. Exeivo to PLpAlo ammetéleos
Kot ouveyiCel va elval TOAUTIHO EPYAAEIO Y TOUG VEOUG KL TIG VEEG EKTTALOEVOEVOUG/ G, AN KaL Yo K&Oe
Bepameut) ov aoyoAsital e TNV Puyavoiutiky) PuyoBepameio opddag.

O «%P{BupolL twv AéCewv: H PpuyavaAutikr) akpoaon oe opdda» €pyovial wg OUVEXELR €Kelvou, elte
gppabuvovrtag mepaltépw ota avtiotoya BewpnTikd (NTHATA KoL ERTTAOUTICOVTAG Ta [LE TTEPLOTOTEPEG 1] TTLO
oUyypoveg avadopég eite emekteivovtag T Ogpatoroyio KoL o€ AAAG ONUAVTIKE KAWVIKA NTHata. AUTO OLW®G
1o kével T Swadopd eivar dtL 0 avayvoomg «vinbew m Stadopd twv dvo PBpAiwy . Tivetar cobnmi n
WPLHOTNTA TOU oLYYpadEéa HEoA OTa YPOVLX, TO APYO KAl CULTTUKVOUIEVO OITOOTAYHA YVQOONG KL ERTELpLaC,
OTIWG ATTOTUTTWVETAL OTOV AGYO TOU KL aTr) pot] TNG oKEYMNG Tov. YIApYEL L SLadopeTIKY) LETAOOTIKOTN T 0ITd
TOV OLUYYPUPEQ TTPOG TOV AVAYV®OOTH, OxL amAd Bewpntikyy oUte emtndevpéva SIOaoKaALK, oA G Babid
ETLOTNHOVLIKY KL ovolaoTik& Sidaktikr. Kot autd to katadpépvel akdpa mepLocOTEPO e TTANO0G KALVIKGOV
napadelypdtwy, divovtag v duvatdmTa OToV avayvooTn VA oUVOETEL TNV KALVIKY] TTPAKTIKY) e T Oswpia
KOL VA KATavorjoet T 6e0tep, e 0dnyd T Plopatikiy avAAvoT TG TPWTNG.

"Hén amd tov mpoioyou tou BLAiov, o ouyypadéag g mpoidedlel yia To KIivijTpo Tou Kol ) Bepatikn tov.
[MapaKVOUHEVOG oTd TNV TTAPATIPNOT] TOU OTL SV elval €UKOAO YL TOUG TTEPLOCOTEPOUG EKTTALOEVOIEVOUG
QVOAUTEG ORLEOOG VA PLETAKIVIIOOUV TOV €QUTO TOUG ot T B€0T TOU ATOPLKOU Beparteu T KAl VO LITOPETOUV VX
«aKOVOOUV» TNV OPASA aOAL®G, Lag SNA®VEL OTL KATATILAVETAL [LE TNV TTpoontdBeia va amooadnvioel 6xL HOvo
BewpnTikd, oA TPWTIOTWG PLOpATIK, TU eival Kot Tt dev eival 1 Puyavoiutikn «okpdaon» o€ opdda. H
TEPTTTOUOLA AUTHG TNG AELTOUPYIOG CUHTTUKVAOVETHL OTNV - O)L KXL TOG0 QUTOVON TN OTNV KaTtavonon mg - dpdon
tou Peve Kagg, 6tL atnv opdda, 0 avaAuTHG «SEV AKOUEL TOUG CUHIETEXOVTES WG EEXWPLOTEG ATOLLLKOTNTES, OAAK
G mANOLVTIKEG OVTOTNTEG...». Onwg pag amooadnvifel TOAGKIG KoL 0 ouyYpadEas, HIAALE Yl «Evav
TOAUTIPOOWTTO SLUTTKELPEVIKO Seopd» (oeA. 86) 0 omoiog HOLELEL «... PE TNV AKPOWOT HLOG OPXT|OTPAS ot TOV
HOEOTPO... OKOUEL TO HOUOLKO OITOTEAECHN TIOU TOAPAYEL OAOKANPN 1 0OpYNOTPA ®G OUVOAO... KAL O
QVOAUTNG...aKOVEL TI HOUCLKOTNTA, TNV TOVIKOTNTA Kol TV puBuikdtnta g opddac...». (ogA. 37,38). Kar
avtiotolyia, otV opadikr) ouvOnkn, HOAOVOTL N ATOKOTNTH TOU K&Be péloug elval ouvex®g mapovoa,
Bploketal o ouveyn emadtn Kol aMnAeniSpaon pe auth TWV AAWV TOUG 0TToloUG ENNPeAleL HE TO «TTaiELud»
Tou Kat emnpedletal amd 1o S1kd TOUG, MOTE va aKOUYETAlL WG «TANBuvtiky ovidtnto», adrg oTtypns
nepLBdAietat amd éva TANB0g GAAWV OVTOTTWV TTOU avVATTODEVKTA TO EMNPEACOUV WG ATOWLKT OVIOTITA.
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To BLpAio opyavevetal o 30 KepArala, To KABEVA amd 4-5 0eAdeG £wg 11-12 0eAldeg Ta peyarUTepa. ‘Etot,
To BipAio yivetar evkorodLdPacTto, Ywpig 0 avayvmdotng va atoBavetal Ot XpeldleTal VO OUYKPATIOEL OTN
HVIIHI TOU 1] VO avaTpEEEL o€ O0A TTPoNYoUEVa SLAPATE, TTPOKEILEVOU VO ITOPECEL VO UMV XAOEL TN POT) TNG
avayvwong Kot TG AN podopiac.

AvtiBeta, kdBe kepdAralo pmopel va SlafaoTel Kol aUTOVOUA 1] HE TN OELpd TToU eMBUPEL 0 avayvVOOTNG,
avéAoya e TG Oepatikég ov tov eviladEpouv. ToUTo Hev oNUAIVEL OTL TTPOKELTUL VLA IO CUAAOYT] QUTOTEAWV
dokipiwv oe Tuyaia oepd. H oepd twv keparaiwv Siémetal amd Aoykn kat dopn. Eve ta mpita kepdraia
elvat mo BewpnTikd Yl TIG OpddeS KoL TO OHAdIKO TAXIOL0, OTAdIAKA 1) BELATIKY ETMKEVIPOVETAL OAOEVA OF
IO TEXVIKA DEpata, HETadEPOVTAG TOV avayV®OTr 0TV ousia Tou BLBALoL e TPOTTo 1TTLo, OpaAd, £xovTag ToV
TPOETOLHAOEL Vo avTIANGOel TV SLattepoTNTA KO TV 0VGIA TOUL PUYAVAAUTIKOU TTAALGIOU TG opddag, mpv
Tov PpépeL o emadn pe o eOKd BEPaTA KAl LLE TO TTPOKELLEVO.

Ta mpota tpia kePGAALX ATOTEAOVV Hla avadpopr] KoL ovaokémnon g totopiag g opddag oty
PuyavaAvon Kol TG eviéAel dtapopdwvetat To TAaiolo g PpuyavaAutikng PuyoBepameiog opddag, ota péoa
TOUL Tponyoupevou alwva. H aioBnon étav ta dStafdlelg eivatl 1) 0Tt mapakoAouBeic Eva LOTOPLKO VIOKLHOVIEP T
nepdlaPaivelg Eekovpaota éva povoeio PpuyavédAvong. O apinTog avayveOoTnG WIopel va akKOUOEL YLd TOV
DpovT KoL TOAOUG Baotkols PuxavoAuTéG NG PUuXavaAUTIKNG totoplag Kot TIG Bewpntikég €Vvoleg TTOU
ouvEAXPBav Kal KaBLEpwoav, eV 0 TIL0 EUTTELPOG VO GPECKEPEL TN VI TOU YPTYOPA KOL OTTEPLTTAL.

Yta emopeva €6l kedbdAala (4-9) TPAYHATEVETAL UTH TV £VVOLA TOU TTAXLGIOU KOL TG ONHaoiag ToU Kal
TIG TPOTOTOLOELG TIOU YpeLdlovtal eviote, e €ykplieg PBLAloypadikég avadopés, Onwe oty mepintwon g
ouvBepameiag 1§ ™G dradiktuvakng Bepameiag, 6oL 1) 006V pPITopel va £xeL Kal L TTOAD evoladEpouoa KAt
EUTTAOUTLOTLKY] UTTOOTOOT, OMWG QUTH TOU «SLAETOAAPNTIKOU avTIKELHEVOU». Afilel va avadepBel mwg n
onpooia Tov TAALGIoU Kot TG PUYLKNG EAATTIKOTITAG KAL EVPUYWPIOG TOU AVOAUTH) KATAOELKVUETAL TEPITPAVA,
pe tpdmo YAadupo, Bapparéo Kol EAKPLVY), OTO TTOHPAdELYyHa HE pla opdda abiyyovwv, 07ou 0 avaAuTig
KOAETAL €V TTPOKELEV® VO EPOEL AVTIHETWITOG LLE TA SLIKA TOU OTEPEOTUTIA KL VA EETTEPATEL TOV £0UTO TOU. TOTE,
aut) N EAaoTikOTnTa ptopel va dwael 61E€080 oe autd mov Epolale adlé€odo, va amokaAv el Spdpoug ou dev
nrav opatol péYpL ekeivn ) ottyp] kKot vo petatpédel m Sadikacio amd atéppovn TAAAVIWOT o€
QITOKOAUTITIKT] EUTTELPLa «...yLo OAOUG...» (O€A. 46), katadEpvovtag auTtd Yyl 0moio aywviletal o avaAuTig,
SLUTTOKELEVIKY) OUVAVTNOT KOL TNV AVAALOT] TNG.

310 onpelo auto, alilel va avadEpou e KATL TOU SLATPEYXEL TUVOALKA TA KALVIKG TTapadelypata tou BLAiov.
O ovyypadEag KatadEPVEL VA «ETAPEPEL» TOV AVAYVOOTI HECH OTO KAIHA TV OUVESPLOV KL TwV OHASwV
1oL Tapovotalet. To PLPAio petatpémeTal voepd o Evav X0po (wvTavol SLHAGYOU LLE TOV aVOyV®OTN), KEVOVTdG
Tov va aoBdvetal oov LOOTIHO HEAOG TNG OpadIKiG Ppuyavaivutikng ouvedpiag mov dwafdlel. Touto
ETMTUYYAVETAL KATA TTOAU pe TN yviola avadopd tou ovyypadea oty Sikr) Tou €KAOTOTE OUVALOONLOTIKY)
Katdotaon, 0mouv ouyva dev dpofdtal va ekBéoel aduvapieg Tou, Vo oTTOKAAUPEL AVETAPKELEG TOU, VA
avayvwpioel aotoyieg tov. H «puyavaiutikr akpooaon» touv Kafpn Navpidn dev mepva pdvo péoa amd
Bewpia, aAG TV Sl v gpmelpia Tov, 0w aut £xel KABL(AVEL LEOA TOU LE TA XPOVLA, OAAG KoL OTIWG QUTH
avadvetat oe kK&Oe opada, o k&dBe ouvedplia, oe kdBe oLy, dmou dev maveL va eival TpoBupog va mapatpel
TOV €QUTO TOU Kol va eneCepydletal Eava TOUG CUAAOYLOPOUG TOU KOl T CUVALOOTLLOTA TOU.

Me Vv autoartokGAUYPY| Tou, 610U dev eival Alyeg oL popEG Tou pag Gavep®VEL TNV aduVapLia TOU Vo Unv
KaToAdBeL T TEKTOVOEVT O pla opdda, pévovtag otV apdLBoiia kat tn olyyxuon, Hag [WAX ERTPaKTA YLO
TNV «OPVNTIKY] KAVOTNTO» TOU avoAUTH oty opdda, omwe v meptéypope o Bion, to va avtéyel dnradn o
avoALTHG va Unv kataiaPaivet. ‘Etot, amodopel 0To LUOAS TOU avaryvmOTn TNV TAVToduvapic Tou Ppuyovaiuty,
tov tontoBetel og avOpwmvo eninedo kat og TETOL0 VP0G, MOTE O AVAYVOOTNG VO UITOPEL va «GUVORLANOEL padi

TOU KOlL OV O QVaYVWOTNG VAL KATIOLOG/ o EKTTALOEVOHEVOG/ T VA LTTOPETEL VO ECWTEPLKEVTEL AUTH TI AELTOUpYLa
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KOIL 0TAOT] YL TOV EXUTO TOU, LLE TOV TPOTIO TTOU TNV EMLTPETEL KL 0 SAOKAAOG Yo ToV (510. AvtiBeta, mpeofevel
™V dmon tov Winicott (1971) 0Tl 0 OepammeVTiG OPEIAEL VUL ETITPETEL OTOV €AUTO TOU VA «XPNOLLOTTOLNOEl»
Kal auto emPePatvetal TOMEG GopES e TIG KALVIKEG BLVIETEG TOU THPABETEL.

"ET0L, TPOYWPOVTAG TO BLPALD, Tar KEPAAALX ATTOKTOVV KUPIWG KALVIKO TIPOCAVATOAMOO KAl KIVOUVTOL YOPW
artd (NTHOTA TEYVIKNG TTOU adopolv otV PuyxoBePAITEVTIKY] TTPAKTIKY LE OUAOES KAl OTa oMol PITopEl Vo
£€pOelL aVTIHETWTTOG 0 BepaTeuTG. AVASEIKVUEL UE AETTTOTITA TNV TTOAVITAOKT] KOl TTOAVETTTEST ActTovpyia TG
PUYAVOAUTIKIG aKPOAONG TNG OHAdac. Elval pia AEIToupyia TOU aITOKTIETAL [LE TNV EUITELPIA, LLE TNV TIPOOWITLKT
av&Avon kot Oepareia, e TIG EMTONTEIEG QIO EPTIELPOTEPOUG AVUAUTEG. Ba AEYQLE OTL TTPOKELTAL YL TEYVT) TTOU
paBaivetal. Kot k&Be téxvn €xetl ta «puotika» me. Kat o KApng Nauvpidng pog ta amokaivmntel. @ jrov
TEPLTTO VA TOL AVOAVCGOUE KL VO NV €XEL LOVOG TOU O OVOYVWOTNG TNV EUTELpia va Stafaoel yia autd, 6TTwg
YO T OVELPAL TNV OO, TTWG KOULLE TN CUVELPLLLKT] 0AUGISA 1] TN OLWITH KAL TTWOG PITOPEL VO « LAKEL» 1] OLWTTY,
Yo TG €EW-AEKTIKEG TUUTIEPLPOPES KL TO CWHA TNV ORLAOQ, TNV «ECWTEPLKT] AKPONOT)» TOU AVOAUTH, AKX Kl
m onpoaoia va propel 0 avaAutig va AapBavel uToYPmn TOU TV TPAYHATIKOTNTA KAL VO NV aAVAYEL OTLONTTOTE
0€ AVTIKEIPLEVO PUYAVOAUTIKNG EppNVELQG.

Otav 6e 1 opdda Bpiloketal oe katdotaon kpiong 1 yio Sidpopoug AdYoug KupLapyoUV IO TTPMLLOL
pnyaviopol Puyikng Asttovpyiag, n akpoéoon yivetar Suoyepnig e€attiag evog «PpuxwTikol AoUYYPOVLIGHOU »
(oeA.178) mou emkpatel kal o avaiutig xpetdletal va Pééel oe mo Pabid orpopata ™G «yewAoyiag tou
UTTOPPNTOU VO LATOG OTLG OUASIKEG TUVEIPLUKEG aAVTIGes» (0€A.99). EIOIKA 0 TETOLEG KATAOTAOELS, OTTWG KAL
OtV avadVETAL OTO TTPOTKIVLO TOU OpLadLKOU YiyveaBal To «Tpaupatikd», o Navpidng emonpaivel mv afia touv
¥LOUH0p, OXL WG HEoO eEOBEALTLOU TOU apVvITIKOU Kal SLaoKESHONG, AN WG EVA YVIOLO TPOTIO VA LETATPEPEL
NV «apEVA» NG ORAdAC OoE X®MPO TTaLyvIdLoU, Sivovtag TG T S1dotaot) evog HETAPATIKOU XOPOU TTOU KATAPYES
ETUTPETEL KAL HEVTEPEVOVIWG ATOTEAEL TTPOOHOPO XWPO, Y va Bpet 81€€060 1 6oL PuYIKY TTPAYHATIKOTNTA
KOl va €xeL pLa StadopeTikt] TUXN otd aUTHV TG EKTOVOONG Kal LOVOV KL VO TTPOETOLUATEL TO £6ad0og Yo va
«TAOEL» 1) epunveia, otav €pBeL n wpa.

O ovyypadéag pag Bupiet 6tL avtd mov dadopomotel v PuyavaAutiky epyacia o€ opndda eival otL
ypnotpomolel wg kopudaio «epyaieio» v epunveia. Amapaitnm npoiindbeon yia v ekdopd TG eival o
PUYIKOG GUYYPOVIOIAS TOU AVOAUTH] WG EPUNVEVOV UTTOKEILLEVO, LLE TO AVTIKEILEVO TNG EPUNVELXG, eiTte TPOKELTAL
Yyl atopikd eite yia opadikd maaiolo. Kat 1 oty g ekpopds g eppnvelag sivat ToAA] ONHOVTIKY OTLy .
Tati dntwg pog Aést evotoya o Navpidng, «...n epunveia npémnel va oepPipetal os Beppokpacia dwpatiov...»
(o€A. 160). TIpAKELTAL YO TO TTAPAYWYO HLOG «OKETTOHEVIG avBopunoiag» (agA. 156) mov «... dev amevBuvetal
pévo ot Aoylkn, oAAG KoL 0To ouvaioOnpa... voo aKOUYETAL YVIOLO... VA €XEL EVAV ALVLYHOTIKO YOpOKTpa,
adrvovtag otnv opada KoL ota HEAN Vo TNV KATavorjoouv 0ntwg B€Aouv» (0€A.161) KAl TTOU «CUMITUKVOVEL TN
paotopld evog avoiut» (0eA.178).

Kat avt] akplBaog v aioBnon adrvel kat 1o didPacpa touv Pipiiov. oA kedpdraia kieivouv cov
YOAALKY] Kivnpoatoypoadikn] tawia, yopis oadég téhog, xwpic oupmepdopata, xwpic mopiopata. Adgrjvouv tov
QVAYVOOTH HOVOV LE TIG OKEPELG TOU, YLA VA TOV TTAVE TTEPA OTTO TO CUYKEKPLEVO, YO VO OVELPOTIOAT|OEL, VA
UTTOOE0EL, VO AVAPWTLETAL VIO TNV €KPA0T TWV KAWVLIKGOV TApadEly ATV, va adnvel T okéPn tou eAcVBepn
KOL va TEPVA XWPIG Vo To KATOAXPEL, oToV X®Po NG paviaoiog, v kavel To 51kd tou taidl mov Ba kavel vonua
otov idio.

Méoa amd auto to BLpilo, o KAung pag Eevayet oto ta&idt mou ekeivog £xel kdvel dAx auTd Ta Xpovia Kal
HOG AITOKOAUTITEL TOUG XMPOUG TNG OKEYMG TOU KAt TIG « BLAL0BKES» Tou. OMwg EMONUAIVEL YL TA OVELPA TTNV
OpLGda, OTL TPOUTAPYEL «... TO OVELPIKO TIEPLEXOIEVO O€ ava(ITNnOT ULTOKELLEVOL TToU Ba ‘avaAdfel’ va To

ovelpevtel» (0gA.109), avapwTLERAL TG00 VTS TO BLPALO Ptopel va elval KaL auto Tou avEAXBE Vo OVELPEUTEL
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€Kelvog yla Aoyaplaogpd oMV amtd epds, ylati Kot 6AoL gUElS, WG avayVOOTEG TOv, lpaote LEAN TG idlag

opddag, padi pe tov ouyypadEa tou.
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