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OL «WiBupol Twv Aé€ewv: H PuyavoruTiky) akpdaom o€ opada» eivat to SeUtepo BLAio Tov KAjun Navpidn yia
mv «puyoroyia twv opddwv» kol ) B€aon toug péoa amd tov PuyavoAutikd dokd. Ekeivo 10 mpwto
EYXEIPNHO NTOV TIPLV 20 TTEPITTOV XPOVLA, OE LA TTPOOTTABEL VA CUYKEVTPWOEL 08 éva aUYYpappQ, LE TPOTTO
OUVEKTIKO KOl TAKTOTIOUHEVO, N PUXAVOAUTIKY Oewpla yio TV «KAWIK PuxodUVOpLKY] TTPOCEYYLOT» TwV
OLLEOWV, KOAUTITOVTOG EVO OTLAVTLKO KEVO 0TV eMNVIKY BLBALoy padia ¢ emoyns. Exeivo to PLPAlo anetéleoe
KoL ouveyilel va eival TTOAUTLHO EPYAAELO YLO TOUG VEOUG KL TLG VEEG EKTTALOEVOEVOUG/EC, 0AAG KoL Yl KGOe
Bepartevt oL aoyoAsiTaL e ™V PuyavaALTIKY] PuyxoBepareia opddag.

Ou «WiBupol Twv Aé€ewv: H PuyavoAuTiKr) okpOaorn ae OpAdo» €pYOVIOL WG OUVEYELX EKEIVOUL, E&lTe
eppabuvovtag mepatépw ota avtioTolyo Bewpntikd (NUiHaTA KAl EUTAOUTICOVTAG T e TTEPLOOOTEPEG 1) TTLO
oLYxpoveg avadopég eite emekteivovtag T Bepatoroyia Kot o€ AAAX ONUAVTIKA KAWVIKG (NTpata. Autd OHKG
7ov Kavel mm Stadopd eival ot 0 avayveotng «vinbew» mm Sadopd twv dvo PBpAiiwv . Tivetow awoBnmi 1
WPLHLOTTA TOV ouyypadEa LETH 0T ¥POVLA, TO APYO KOL CUHTTUKVWHEVO OITOOTAY O YV®WONG KL EITELPLOC,
OTWG QTOTLTTWVETAL OTOV AOYO TOU KOl 0TI POT| TG OKEYNG TOU. YITAPYEL Lo SladopeTikn] pHeTadoTikdTNTA 0td
TOV OUYYpPadEN TTPOG TOV avayvwoT), Oyl otAd Bewpntikr) oUte emmmdevpéva SI6AoKOALKY], oA Pabid
ETOTNUOVLIKY KOl OUOLOOTIKG SdaktTikr. Kot autd 1o KatadEpvel akOUa TTEPLOCOTEPO HE TTAIO0G KALVIK®OV
napadelypdtwy, divovtag Ty SuvatoTTa OTOV aVAYVOOT VO CUVOECEL TNV KALVIKY] TTPAKTIKY HE T Bewpia
KOL VO Katavoroet ) Sevtepr), He 0dnyo T BLowpatikhy avdAvon e Tpamc.

"Hon autd tov tpoAoyou tou BLPAlov, o ouyypadéag pdag mpoideddlet yia to Kivitpo Tou Kal T Bepatikiy Tou.
IMTopaKLVOUREVOG aItd TNV TTOPATIPNOT] TOU OTL Sev elval €UKOAO YL TOUG TEPLOCOTEPOUG EKTTALOEVAILEVOUG
OVOAUTEG OPLEOOG VA LETOKLVI|OOUVY TOV €XUTO TOUG autd T B€om Tou atopkov Bepartevty KalL va PItopEcouy va
«aKOVOOUV» TNV OUASH OAALNDG, Hog SNAWOVEL OTL KaToLdveTal pe TV tpoontafeta va amoocadmnvioet Oyt pévo
Bewpntikd, oAG TPpWTioTwS Blwpatikd, Tt sival koL Tt dev elval n Puyavorutiky «akpdaon» oe opdda. H
TEUTTOVOLN AUTHG TG AELTOUPYING CUIITUKVOVETAL 0TIV - OXL KL TO00 QUTOVON TN 0TV KATavonon g - dpdon
tou Pevé Kaég, 6tL otnv opdda, 0 avaAuTig «deV OKOUEL TOUG CUHETEXOVTEG WG EEXWPLOTEG ATOLKOTTESG, 0AAL
WG ANOLVVTIKEG OVTOTNTEG...». Onwg pog amooadnvilel TOMAKIG Kal 0 OLUYYPadERG, HAAUE Yo «Evav
TIOAUTTPOOWITO OLUTIKELUEVIKO Seapd» (ogA. 86) 0 0mmoiog HOLALEL «... LE TNV OKPONOT] LG OPXNOTPAS QIO TOV
HOEOTPO... OKOUEL TO [OUCIKO OJTOTEAECHO TIOU TTOAPAYEL OAOKANPTN 1) OPXNOTPA WG OUVOAO... KL O
QVOAUTNG...OKOVEL TN HOVOIKOTNTA, TNV TOVIKOTTA KAl TNV pulukomta m¢ opddag...». (ogA. 37,38). Kar
avtiotolyio, otV opadikr) ouvOnKn, HOAOVOTL 1| OTOMIKOTNTA TOU KABe HEAOUG eival OLVEXWS TTopPoLOoq,
Bploketal oe ouveyn) emadn Kot AANAETOPAOT) HE LT TwWV GAAWY TOUG OTTOL0UG EMNPEQLEL E TO «TTAELLO»
TOU KOl EMNPEACETOL omtd TO SIKO TOUG, WOTE VO OKOUYETOL WG «TANOUVTIKY ovioTta», adrG OTLYUNGS
nepBaMetal amd Eva AN 00G GAAWV OVTOTITWVY IOV AVAITODEVKTA TO EMNPEACOUV WG ATOWLKT] OVIOTITA.
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To BpAio opyavwveton o 30 kedpdrata, 0 Kabeva anmd 4-5 oeAldeg €wg 11-12 oeAideg ta peyaiutepa. ‘Etot,
to BLBAlo yivetal eukorodLaPacto, xwpig 0 avayvwotg va atobavetar ot xpetdleTal va OUYKPATOEL OTN
Hviiun tou i§ va avatpéfel oe doa mponyovpeva SLAPace, TPOKELYLEVOL VA HITOPETEL VA UNV XACEL T por] NG
avéyvwong Kot mg tAnpodopiag.

AvtiBeta, k&dBe kedpdrato pmopel va drafaotel Kot auTOVOPA 1) LE T OELPA TToU €MLBUPEL 0 aVayvmOTNG,
avéroya pe TG Bepatikég mou Tov eviladpEépouv. Touto dev onpaivel OTL TPOKELTAL VLA LA CUAAOYT] QUTOTEAWV
dokipiwv og Tuyaia oelpd. H oelpd twv kedporaiwv Si€metatl amd Aoykn kat dopry. Eveo ta npota keddrata
elvat mo BewpnTika yio TG opddeg Kot To opadIKd mAaiolo, oTadlokd N BELLATIKY] EMKEVTIPOVETAL OAOEVA OFE
TILO TEXVIKG OEpata, HETAPEPOVTOG TOV AVOYVOOTN OTNV 0UGia TOU BLBAIOL e TPOTTO NITLO, OUAAD, £XOVTOG TOV
TPOETOLHAOEL VO avTIANGOel TV 1dlatepdmTar KAt Vv ovsia Tov PUYAVOALTIKOU TTAALCIOU TG opddag, mpv
Tov pépel o€ emadr] LE Lo 18LKE BEPATO KL LIE TO TTPOKEILEVO.

Ta mpota tpia kKepdAala oItoTEAOUV UL avadpopry Kol avaokOmmon mg Lotopiag mg opddog otnv
PuxavaALoT KoL TG EVIEAEL SLapopd®OVETAL TO TAXICL0 ™G PuyavaiuTikhg Puyobepameiag opddag, ota péoa
TOU TTponyovpevou alwva. H aiobnomn dtav ta Stafddelg eivat 1j 0Tl TapakoAouBelg éva LOTOPLKO VIOKILAVTEP 1)
nepdlafaivelg Eekovpaota éva povosio Ppuyavaivons. O auinTog avayveoomG WITopel va aKoUOEL YIX TOV
DpOVT KAl TOAOUG Baoikols PuYovaAUTEG TG PUXOVOAUTIKNG LOTOPLOG KAl TIG BewpnTikeég £VVOLEG TTOU
ouvEAaPav Kol KaBLEpwoav, EVM O TILO ERTIELPOG VO GPETKAEPEL TN LVIJLT TOU YPIIYOPX KOl OTTEPLTIAL.

1o emopeva €L kepdhata (4-9) TpayATEVETAL QUTH TNV £VVOLA TOU TTAQLOLOU KOl TG ONHAoiag ToU KoL
TIG TPOTIOTOWOELG TTOU Ypetdlovtal eviote, e €ykplteg PBLpaoypadikés avadopis, dnwg oy mepimTwon g
ouvBepamneiag 1 g dadiktvakng Bepameiag, dmov 11 006V prmopel va €yl kat o TOAU evoladEpovoa Kol
EWITAOUTLOTLKY] UTTOOTAON, OMWG QUTH TOU «SlapecoAafntikol avtikelpévou». Afilel va avadepbel g n
onpaoio Tov TAALGLoL Kot TNG PUXLKIG EAACTIKOTNTOG KOL EVPUYXWPLOG TOU OVAAUTH KATAOELKVUETAL TIEPITPAVAL,
pe tpdémo yYAadupd, Bapparéo Kal ELAKPLVI], OTO TTAPAOELYHa HE pa opdda ablyyovwv, 6ouv 0 avaAUTG
KOAEITOL EV TTPOKELLEV® VO EPOEL AVTIETWITOG LIE T SIKA TOU OTEPESTUTTA KL VA EETTEPAOEL TOV EQUTO TOUL. TOTE,
QUTNA 1) EAAOTIKOTN T HITOopEl Vo Swaet L1EE0d0 ae autod mov Epotale adlé€odo, va armokaAU el SpOpOUG ToL dev
ntav opatol péExpL ekeivn ™ oTypn Kot va petatpédel m dadikoaoio ortd atéppovn) ToAGVTwoTn o€
QITOKOAUTTTIKY] EQITELPIA «...YLX OAOUG...» (OEA. 46), KATADEPVOVTUG AUTO YL OTTOI0 AYWVICETAL O AVOAUTIG, TN
SLOTTOKELEVIKT) CUVAVTNON KL TNV GVAALOT] TNG.

310 onpeio avto, afilel va avadpEpouple KATL TTOL SLATPEXEL CUVOAMKE T KAWVIKG tapadelypata tou BLpAiov.
O ouyypadEag KATaPEPVEL VO « LETADEPEL» TOV AVAYVOOTN HECH OTO KALA TWV OUVESPLOV KOL TWV OUASWV
70U T PovoLdlel. To BLPAIO LETATPETETAL VOEPK OF EVOV XWPO (WVTAVOU SLAAGYOU LLE TOV AVAYV DOTI, KAVOVTAG
TOV v aloBavetal oav LoOTIHO HEAOG TNG opadikig PuyavoAutikng ouvedpiag mov dwafdalet. Tovuto
ETMTUYXAVETOL KATA TTOAD LE T Yvhola avadopd tou ouyypadéa omy Skl ToU EKAOTOTE oUVHLOONOTIKT
KaTAoTaon, Omou ouyva dev dofdtar va ekbBéoel aduvapieg Tov, v ommoKaAUPEL aVEMAPKELEG TOU, VX
avayvwpioel aotoyieg tov. H «puyavaivtikn axpdaon» tov KAinun Nouvpidn Sev mepva povo péoa ommd
Bewpla, cOAAG ™V (Sla MV epmeLpia Tov, 0w aut €xel KABL(AVEL HETA TOU LE T XPOVLY, AAAG KL OTTWG oUTH
avadvetat o k&Oe opdda, oe kaBe auvedpia, oe kK&Oe atrypr), dmov dev maveL va eivat mpoOupoG va tapatnpel
ToV £aUTO TOL KoL Vo emeSepydletal Eava TOUG GUANOYLOROUG TOU KoL Tor oUVOLoO HaTd Tov.

Me v autoogtokGAUYN] Tov, 670V deV eival Alyeg oL GopEG TTOU Hag Gpavep®VEL TNV ASUVAIA TOL VA PNV
KOTOAGPEL To TEKTALVOUEVA O [t ORAOQ, LEVOVTAG 0TV apdiPoiia kot T oUyXLoT, HOG AN EUTTPOKTA YO
TNV «OPVNTIKY LKaVOTNTO» TOU avoAuT) otnv opdda, 6mwg v mepleypae o Bion, 1o va aviéyel dSniadn o
avaAUTHG va NV KatoAafaivel. 'Etot, amodopel 0To HUaAG TOUL avayvOoTh TV TOVToduvapia Tou Ppuyavaiut),
Tov TomoBetel og avBp®ILVO eMinedo Kol o€ TETOLO UPOG, MOTE O AVAYVHOOTNG VA LWTOPEL VA « GUVOIANOEL» padl
TOU KOL OV 0 QVOy VOOTNG Elvatl KATOLOG/ o EKTTOEVOUEVOG/T) VO LWTOPETEL VA ECWTEPIKEVTEL AUTY) TN ALToupyia
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KO OTAOT) YL TOV £QUTO TOU, LLE TOV TPOTIO IOV TNV ETLTPETEL KOl 0 SATKOAOG Yia Tov {810. AvtiBeta, mpeofevel
mv dmroyn tov Winicott (1971) 61t 0 Bepartevt|g odeilel va enmLTpENEL OTOV £QUTO TOU VA «XPTOLOTTOOEi»
Kot oUTO emPePonmveTat TOMEG GOPES e TIG KAWVIKEG PIVIETEG TTOU TTapabETEL.

"EtoL, mpowpwvTag to PLPALo, Ta kehAA AITOKTOUV KUPILWG KALVIKG TTPOCaVATOAMONS Kot KvoUvTaL YOpw
artd nuijpata TeXVIKIG mtou adopolv oty PuyoBepaTEVTIKY] TPAKTIKY) HE OHAdEG KAl OTa omola prmopel va
€pBeL avtipétwnog o Oepamtevm|c. AvadelkvUel e AeTdTNTA TNV TTOAUTTAOKT KOt TTOAVETimedn Aettovpyio Mg
PuyavaAuTtikig akpdoomng g opddag. Eival pia Asttoupyic TOU QITOKTIETOL LLE TNV EUTELPLA, LLE TNV TIPOCWITLKY
avaAvon kou Oepamteia, pe TG enomnteieg amd ePmeLPATEPOUG OVOAUTEG. Oa AEYQpE OTL TTPOKELTAL YLOL TEXVT) TTOU
paBaivetal. Kot kaBe tévn €xel ta «puotiké» me. Kat o KAung Navpidng pag ta amtokaAUtel. Oa jtav
TEPLTTO VA TA AVOADCOULE KOL VO LNV €XEL LOVOG TOU O OVAYVAOTNG TNV EUTELPIa va SLaffGoeL Y auTd, 0TS
ylo T GVELPA TNV OULEOQ, TIMG AKOVLLE TN CUVELPLKT aALGTOA 1] TN OLWITH KoL TTWG JITOPEL VO «ULAGEL» T) OLWTTY,
Yo TG EEW-AEKTIKEG CUUTIEPLPOPES KL TO OWUA OTNV OUAdN, TNV «EGWTEPLKT] AKPONOT)» TOU AVOAUTI), 0AAG KL
TN ONUaoia va JWTopel 0 avoAuTig va AapBdvel umtoPn Tov TV TPAYHATIKOTNTA KoL VO NV avVAYEL OTLONTTOTE
0€ QVTIKEIPEVO PUYAVAAUTIKNG EpUNVEiaG.

Otav 6g n opdda Ppioketal 0 KATGOTAON Kpiong 1} Y diddpopoug AGYoug KuplapyolV JIo TTPWLLOL
pnxaviopol Ppuytknig Asttovpyiag, 1 akpoaon yivetal duoyepng e€attiog VoG « PuYWTIKOU OOUYYPOVLOHOU»
(0eA.178) mov emkpatel koL 0 avohumg ¥peLdletal va Pael o mo Pabld oTpOPATH TNG «YEWAOYIag TOU
UTTOPPNTOU VONILOTOG OTLG OUASIKES TUVEIPIUKES AAVTISEG» (0A.99). ELOIKA OF TETOLEG KATAOTATELS, OTIWG KAL
otav avadUETAL OTO TTPOOKN VIO TOU OPadLkov yiyveoBal to «Tpauvpatiko», o Nawpidng emonpaivel mv afia tou
XLoUpop, OxL WG HECO EEO0PEAOHOU TOU apvNTLIKOU Kat SlaokESaanG, 0AAG WG Eva YVIIOLO TPOTIO Vo PLETATPEPEL
NV «apEva» MG Opadag o xwpo matyvidiov, divovtag mg ) Stdotaom evog LETABATLIKOU XWPOU TTOU KATapy G
ETUTPETEL KAL SEVTEPEVOVIWG ammoteAEl TPdadopo Ywpo, Y va Bpet 51EE0d0 1 dmoLta Puy K| TPOYLATIKOTN TN
KOL VA €XEL Lot SLadopeTIKT) TUYT ortd UTHV NG EKTOVWOTIG KOl [LOVOV KOl VA TIPOETOLUATEL TO £8adog yLa va
«TAOEW 1) epunveia, otav €pbeL 1 Kpa.

O ovyypadag pag Bupidel 6tL autd mouv diadopormolel TV PuyavaAutikny epyacia o€ opdda eival otL
¥pnottormolel wg kopudaio «epyareio» v epunveia. Amapaimtn mpotindbeon yia mv ekdopd g eival o
PUXLKOG CUYYPOVLIOOG TOU QVOAUTH WG EPUNVEDOV UITOKEILEVO, LIE TO AVTIKEIIEVO TG EpUNVELQG, ElTE TPOKELTAL
YLo ATOpLKO €T yia opadiko mAaioto. Kat i atrypr) g ekpopag g epUNVELAg elvat TTOAAY) ONULAVTIKY] OTLY L.
T'ati omwg pag Aéel evotoya o Naupidng, «...n epunvela mpénel va ogpPipetal o Beppokpacia dwpatiov...»
(ogA. 160). TIPOKELTAL YLX TO TTAPAYWYO LG «OKETTOUEVNS avBoppunoiag» (ogA. 156) Tov «... Sev amevBuveTal
HOVO 0T AOYLKY], AAAQ KAl 0TO ouvaioBnUa... VA AKOUYETAL YVIOLQ... VA €XEL EVOV QVIYLATIKO YOPOKTPA,
adnvovtag otV opAda Kol OTa PEAT VO TNV KATOVOT 0LV OTtwG BEAoUV» (0A.161) KAL TTOU «ULITUKVAVEL T1)
HaoTOpLA €VOG avoAuTr)» (0€A.178).

Kat avty axplBog mv aiofnon adrver kot 1o SidPaopa touv BLpAiov. TToAAG kebdrala kAeivouv oo
YOAAKT Kivnpatoypadikn tawio, xwpig oadeg TEAOG, XwpilG CUNTEPAOUATA, XWPIG Topiopata. Adrvouv Tov
QVOYVOOTI LOVOV HE TIG OKEWELG TOU, YL VA TOV TIGVE TTEPA OTTO TO CUYKEKPLULEVO, YLO VO OVELPOTTOA|OEL, VO
UTtoB€0EL, VO AVOPWTLETAL YLt TNV EKPOOT) TWV KALVIKOV TTHPodely LATwVY, va adrivel T okEPn tou eAeBepn
KOL VA TTEPVA XWPIG VA TO KATUAGPEL, OTOV XWPOo TG Pavtaoiag, va KAVeL To diko tou Taidt Tov Ba kdvel vonua
otov (d1o.

Méoa a6 autd 1o BiLpAio, o KAung pog Eevayel oto TaidL o ekelvog £xEL KAVEL OAX QUTA TA XPOVLX KOl
HOG OTTOKAAUTTITEL TOUG XWPOULG TNG OKEWNG TOL Kl TIS « BLBAL0ONKES» Tov. Omwg emtonpaivel yia ta dvelpa otV
OGO, OTL TPOUTTAPYEL ... TO OVEIPIKO TIEPLEXOUEVO O avad)Tnon ULTOKELPEVOU Ttov Ba ‘avoAdfel’ va to
OVELPELTED» (0gA.109), avapwTIEHaL TG00 auTd To PLBAlo pmopel va elval kKot outd Tov aveAaBe va ovelpeuTel



KAPAAPAS (2026)

€KELVOG YL AOYapLaopd TTOAGDV ortd ePEG, Yol Kot OAOL ELELG, WG OVOYVWMOTEG TOU, elpaote pEAN G (6L0g

opddag, padi pe tov ouyypadéa tov.
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