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δικτύου στη σχέση φόβου για την covid-19 και μετατραυματικής 
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 Η πανδημία COVID-19 σε συνδυασμό με την ταχύτατη επιβολή των 
περιοριστικών μέτρων και της αβεβαιότητας για την φύση του ιού SARS-CoV-
19, επηρέασε δραστικά την καθημερινή ζωή του πληθυσμού. Ο φοιτητικός 
πληθυσμός συνιστά μία εξαιρετικά ευάλωτη ομάδα, η οποία κλήθηκε να 
προσαρμοστεί ταχύτατα στα νέα μέτρα και τις δυσκολίες, που απέρρεαν 

αυτών. Ο σκοπός της παρούσας έρευνας έγκειται στην διερεύνηση της  
έμμεσης επίδρασης του φόβου για την COVID-19 στη μετατραυματική 
ανάπτυξη μέσω των στρατηγικών αντιμετώπισης και του υποστηρικτικού 
δικτύου. Επιπλέον στόχο αποτελεί η διερεύνηση της σημασίας της 
ικανοποίησης  από το υποστηρικτικό δίκτυο, καθώς και η ανάδειξη των 
οφελών της μετατραυματικής ανάπτυξης που πηγάζουν μακροπρόθεσμα από 
την βίωση μίας τραυματικής εμπειρίας. Το δείγμα της έρευνας αποτελείται 
από 229 προπτυχιακούς/ες φοιτητές/τριες, οι  οποίοι/ες συμπλήρωσαν 
ερωτηματολόγια που αξιολογούσαν τον Φόβο για την COVID-19, την 
Ικανοποίηση από το Υποστηρικτικό Δίκτυο, τις Στρατηγικές Αντιμετώπισης 
Αγχογόνων Καταστάσεων και την Μετατραυματική Ανάπτυξη. Η στατιστική 

ανάλυση των δεδομένων έγινε με την χρήση των στατιστικών προγραμμάτων 
SPSSv.21 και του macroPROCESS. Tα αποτελέσματα έδειξαν πως οι γυναίκες 
βιώνουν υψηλότερο Φόβο για την COVID-19 σε σύγκριση με τους άνδρες, ενώ 
συγχρόνως παρουσιάζουν υψηλότερη μετατραυματική ανάπτυξη. Τέλος, 
φάνηκε πως ο φόβος για την COVID-19 ασκεί έμμεση επίδραση στην 
μετατραυματική ανάπτυξη τόσο μέσω της αναζήτησης κοινωνικής 
υποστήριξης, όσο και της επίλυσης προβλημάτων οδηγώντας σε υψηλότερη 
βίωση μετατραυματικής ανάπτυξης. Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας 
δύνανται να αξιοποιηθούν από τα Συμβουλευτικά Κέντρα Φοιτητών/τριών των 
πανεπιστημίων σε επίπεδο ατομικής και ομαδικής συμβουλευτικής. 
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Η πανδημία COVID-19 επέφερε μία αιφνίδια αλλαγή στη ζωή των ανθρώπων. Η ραγδαία εξάπλωσή της ανάγκασε 

παγκόσμια τις κυβερνήσεις να προχωρήσουν ταχύτατα σε αυστηρά μέτρα πρόληψης, για να αποτρέψουν την 

εξάπλωση του ιού και την κατάρρευση του συστήματος υγείας, όπως η απαγόρευση των μετακινήσεων, ο 

υποχρεωτικός εγκλεισμός και η διατήρηση κοινωνικών αποστάσεων(Kalaitzaki et al., 2021).Η εμπειρία της 

πανδημίας αποτέλεσε μία στρεσσογόνο και εν δυνάμει τραυματική εμπειρία για το συνολικό πληθυσμό 

(Kalaitzaki et al., 2022).Τα ανωτέρω φαίνεται να συνέβαλαν στην όξυνση του φόβου για την COVID-19 με 

βαρύτατες επιπτώσεις τόσο στην σωματική, όσο και την ψυχική υγεία των ατόμων με προεξάρχοντα τα 

καταθλιπτικά συμπτώματα, τα συμπτώματα μετατραυματικού στρες, την όξυνση του άγχους και του στρες, 

καθώς και την εμφάνιση δυσκολιών σχετιζόμενων με τον ύπνο (Chi et al., 2020  Copeland et al., 2021  Zhao et 

al., 2021). 
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Ο φοιτητικός πληθυσμός συνιστά μία ευάλωτη ομάδα, αφού διανύει την περίοδο μετάβασης από την εφηβεία 

στην ενηλικίωση, την επονομαζόμενη «αναδυόμενη ενηλικίωση» (Arnett, 2000, 2004). Οποιαδήποτε διατάραξη 

αυτής της περιόδου ενέχει σημαντικές και μακροχρόνιες συνέπειες για το άτομο (Styliari et al., 2023). 

Αναλυτικότερα, ο φοιτητικός πληθυσμός υπέστη μία πολύπλευρη διατάραξη της καθημερινότητάς του, καθώς η 

συντριπτική πλειοψηφία των φοιτητών/τριών με το ξαφνικό κλείσιμο των πανεπιστημίων αναγκάστηκε σε 

ταχύτατο χρόνο να επιστρέψει στο πατρικό σπίτι και παράλληλα να προσαρμοστεί στα εξ’ αποστάσεως μαθήματα 

και την συνεπακόλουθη εξ’ αποστάσεως ακαδημαϊκή ζωή. Αυτό το γεγονός οδήγησε σε ανησυχία και 

αβεβαιότητα τόσο για τις ακαδημαϊκές υποχρεώσεις, όσο και για τις επαγγελματικές προοπτικές ιδιαίτερα μεταξύ 

των τελειόφοιτων (Copeland et al., 2021). Παράλληλα, το «πάγωμα» όλων των κοινωνικών εκδηλώσεων και η 

επιτακτική ανάγκη για κοινωνικές αποστάσεις επηρέασε δριμύτατα την ψυχική υγεία των φοιτητών/τριών και 

εν γένει των νέων, αφού στερήθηκαν την φυσική παρουσία και υποστήριξη του κοινωνικού τους δικτύου 

(Karasmanaki & Tsantopoulos, 2021). Σύμφωνα με μία διαχρονική μελέτη που διεξήχθη σε προπτυχιακούς/ες 

φοιτητές/τριες στην Ελβετία, κατά την διάρκεια της πανδημίας αυξήθηκαν τα καταθλιπτικά συμπτώματα, το 

άγχος, το στρες και τα αισθήματα μοναξιάς (Voltmer et al., 2021). Φαίνεται, πως η κοινωνική απομόνωση είχε 

ως απόρροια την βίωση αισθημάτων μοναξιάς, ματαίωσης, απογοήτευσης, ανίας, θυμού, καθώς και απώλειας 

του προσωπικού νοήματος για τη ζωή. Συνεπώς, ο φοιτητικός πληθυσμός φαίνεται να στερήθηκε ευκαιριών 

εξερεύνησης της προσωπικής του ταυτότητας, πειραματισμού και εν γένει προσωπικής ανάπτυξης, που 

αποτελούν ορόσημα της «αναδυόμενη ενηλικίωσης»(Arnett, 2000, 2004) και τον καταδεικνύουν ως ομάδα 

υψηλού κινδύνου με «εύθραυστη» ψυχική υγεία (López-Castro et al., 2021). 

Φόβος για την COVID-19 

Ο φόβος συνιστά ένα από τα συχνότερα συναισθήματα, που συναντώνται στον γενικό πληθυσμό από την έναρξη 

της πανδημίας COVID-19 έως και σήμερα, το οποίο αποδίδεται ιδιαίτερα στην έλλειψη έγκυρης πληροφόρησης, 

την άγνωστη φύση του ιού, τις ποικίλες θεωρίες συνομωσίας και την απουσία θεραπείας και σχετικών εμβολίων 

(Elsharkawy & Abdelaziz, 2021  Douglas et al., 2019  Freeman et al., 2020  Naveed et al., 2021). Αναντίρρητα, 

στην δημιουργία του φόβου συνέβαλε και η δυσκολία πρόσβασης στα νοσοκομεία, οι πρωτοφανείς ελλείψεις 

προστατευτικών προμηθειών, όπως μάσκες, γάντια και αντισηπτικά, καθώς και βασικών προϊόντων υγιεινής και 

τροφίμων. Έχει προταθεί ο όρος «κορονοφοβία» («coronaphobia»), ο οποίος ξεκίνησε από τα Μ.Μ.Ε. 

υποδηλώνοντας τον υπέρμετρο φόβο ή το μη λειτουργικό άγχος λόγω των συνθηκών της πανδημίας COVID-19 

(Arpaci et al.,2020  Lee, 2020a). Ωστόσο, ο όρος «κορονοφοβία» συνιστά πλέον μία κατασκευή, η οποία 

περιγράφει ένα συνονθύλευμα φόβου και ανησυχίας (Asmundson & Taylor, 2020). 

Μία εξαιρετικά ευάλωτη ομάδα ως προς τον φόβο αναφορικά με την πανδημία COVID-19 συνιστούν οι 

φοιτητές/τριες και κατά κύριο λόγο οι προπτυχιακοί/ες (Fedorenko et al., 2021). Τονίζεται, πως ορισμένοι/ες 

φοιτητές/τριες υπό την πίεση των προληπτικών μέτρων δεν κατάφεραν να επιστρέψουν στο πατρικό τους σπίτι, 

μένοντας μόνοι/ες για μεγάλο μέρος της πανδημίας COVID-19 στερούμενοι/ες την οικογενειακή και κοινωνική 

υποστήριξη. Για αυτόν ακριβώς τον λόγο, εντονότερος φόβος για την COVID-19 δύναται να αποδοθεί στην 

φοίτηση σε πανεπιστήμια του εξωτερικού, κάτι το οποίο καθιστά την επιστροφή των φοιτητών/τριών ακόμη πιο 

δύσκολη (Feng et al., 2020). Επιπλέον, υψίστης σημασίας αποτελεί το έτος φοίτησης των φοιτητών/τριών, αφού 

το υψηλότερο συναίσθημα φόβου συναντάται μεταξύ των πρωτοετών και των τελειόφοιτων. Όσον αφορά 

τους/τις πρωτοετείς, η δυσκολία τους έγκειται κυρίως στο γεγονός, πως δεν είχαν καταφέρει να προσαρμοστούν 

στην νέα ακαδημαϊκή ζωή κατά το ξέσπασμα της Πανδημίας COVID-19  και συνεπώς δεν είχαν 

ανεξαρτητοποιηθεί σημαντικά από την οικογένειά τους (Beisland et al., 2021). Εν αντιθέσει, οι τελειόφοιτοι/ες 

βρίσκονταν στο στάδιο ολοκλήρωσης των σπουδών τους και την έναρξη της επαγγελματικής τους καριέρας. 

Επομένως, πολλά όνειρα και σχέδια που είχαν προγραμματίσει,  ανεστάλησαν κατ’ αυτό το διάστημα, γεγονός 

που επέφερε αισθήματα μειωμένου ελέγχου επί της κατάστασης, απουσίας κινήτρου και ματαίωσης (Feng et al., 

2021). 
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Ο εξαιρετικά υψηλός φόβος για την COVID-19 δύναται να οδηγήσει σε μία πληθώρα ψυχολογικών 

δυσκολιών σχετιζόμενων κυρίως με καταθλιπτικά συμπτώματα, άγχος και στρες. Πιο συγκεκριμένα, η έξαρση 

των προβλημάτων που σχετίζονται με την ψυχική υγεία, η οποία παρατηρήθηκε με την έναρξη της πανδημίας 

COVID-19, έχει επονομαστεί ως «παράλληλη πανδημία» (Mucci et al., 2020). Επιπρόσθετες δυσκολίες αφορούν 

διαταραχές σχετιζόμενες με τον ύπνο, δυσκολία ρύθμισης του συναισθήματος/ απορρύθμιση του συναισθήματος, 

ευερεθιστότητα, καθώς και αυξημένη κατανάλωση αλκοόλ, χρήση ουσιών και καπνίσματος (Bakioğlu et al., 2020 

Erbiçer et al., 2021  Gonçalves et al., 2021  Kemp et al., 2007  Nikopoulou et al., 2022). Ολιστικά, ο υψηλός φόβος 

για την COVID-19 φαίνεται να σχετίζεται θετικά με επιβαρυμένη ψυχική υγεία και χαμηλή ποιότητα ζωής 

(Stefanatou et.al, 2022).  

Από την άλλη πλευρά, ο φόβος για την COVID-19 φαίνεται να λειτούργησε εν μέρει προστατευτικά για τα 

άτομα. Με αυτό εννοείται, πως το μέγεθος της αντιλαμβανόμενης απειλής και η αίσθηση ευαλωτότητας του 

ατόμου ώθησαν τα άτομα να υιοθετήσουν συμπεριφορές προστασίας, τηρώντας τα προτεινόμενα μέτρα υγιεινής 

και επιδεικνύοντας μεγαλύτερη προθυμία εμβολιασμού (Erbiçer et al., 2021 ·Gonçalves et al., 2021 ·Harper et al., 

2020 ·Nazione et al., 2021). Η θετική συσχέτιση ανάμεσα στον φόβο και την προθυμία εμβολιασμού 

αντανακλάται και από ευρήματα ερευνών, που αφορούν επιδημίες, όπως ο Έμπολα (Mesch & Schwirian, 2019).  

Οι στρατηγικές αντιμετώπισης διαδραμάτισαν καταλυτικό ρόλο στην διαχείριση του φόβου για την COVID-

19. Ενδεικτικά, η χρήση στρατηγικών, όπως η άρνηση και το ξέσπασμα, φαίνεται να οδήγησαν σε όξυνση του 

φόβου και των δυσκολιών που αφορούν την ψυχική υγεία (Oti-Boadi et al., 2021). Ακόμη, ιδιαίτερα συχνή μεταξύ 

των φοιτητών/ τριών αποτέλεσε η χρήση ουσιών, ως μία στρατηγική που κατευνάζει προσωρινά το στρες και 

προσφέρει μία πρόσκαιρη ανακούφιση (Brooks et al., 2020). Ωστόσο, οι ανωτέρω στρατηγικές μοιράζονται την 

εφήμερη ανακούφιση του ατόμου, η οποία οξύνει εν συνεχεία τον φόβο για την COVID-19 και κατ΄ επέκταση το 

στρες (Rogers et al., 2020). Η ανωτέρω τάση των φοιτητών/τριών να προσκολλώνται σε στρατηγικές, που 

φαίνεται να παρακωλύουν την προσαρμογή τους στις νέες συνθήκες της πανδημίας σχετίζεται με χαμηλά 

επίπεδα ανοχής στην αβεβαιότητα, αίσθηση μειωμένου ελέγχου επί των καταστάσεων και σε ελλιπή αξιολόγηση 

της «απειλής»(Fofana et al., 2020 ·Zsido et al., 2022). Εν αντιθέσει, οι στρατηγικές αντιμετώπισης με επίκεντρο 

το συναίσθημα φαίνεται να συνέβαλαν ουσιωδώς στη διαχείριση του φόβου, ενισχύοντας την ενσυνειδητότητα 

και την αποδοχή της κατάστασης από το άτομο, ενώ ταυτόχρονα το ωθούσαν στην αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης (Stratou et al., 2025). Η τελευταία αναγνωρίζεται ως μία από τις πλέον αποτελεσματικές 

στρατηγικές προσαρμογής στις νέες συνθήκες, λειτουργώντας προστατευτικά έναντι του άγχους και του φόβου. 

Αυτό οφείλεται στο γεγονός, πως ο διαμοιρασμός των συναισθημάτων του φόβου για την COVID-19 μέσω της 

επικοινωνίας οδηγεί στη αποτελεσματικότερη διαχείρισή (Kar et al., 2020). Επιπλέον, η πνευματικότητα και η 

θρησκευτικότητα φαίνεται να λειτουργούν προστατευτικά έναντι του φόβου για την COVID-19, καθώς 

προσφέρουν στα άτομα ένα πλαίσιο νοηματοδότησης των γεγονότων, ενισχύουν το αίσθημα του ανήκειν και 

προάγουν την εμπιστοσύνη σε μία ανώτερη δύναμη ή έναν υπερβατικό σκοπό (Batmaz et al., 2022). 

Μετατραυματική ανάπτυξη 

Κατά την διάρκεια «δύσκολων» περιόδων παρατηρείται μία εστίαση της κλινικής έρευνας και πρακτικής προς 

τις αρνητικές συνέπειες των γεγονότων και των περιστάσεων με ιδιαίτερη έμφαση στον αρνητικό αντίκτυπο που 

ασκούν επί της ψυχικής υγείας των ατόμων. Ωστόσο, εξετάζοντας ολιστικά κρίσιμες και τραυματικές εμπειρίες, 

φαίνεται πως συνάμα με τις αρνητικές συνέπειες εμφανίζονται και μερικές θετικές συνέπειες. Οι θετικές 

συνέπειες ενός τραυματικού γεγονότος αναφέρονται στις θετικές αλλαγές που βιώνει το άτομο λόγω αυτού του 

γεγονότος και σχετίζονται με την εγγενή φύση του ατόμου για επιβίωση και ανάπτυξη και κατ’ επέκταση με την 

υιοθέτηση στρατηγικών, που το βοηθούν να διαχειριστεί τις όποιες αντιξοότητες προκύψουν (Lang et al., 2012  

Linley & Joseph, 2005). Αυτή η έννοια ονομάζεται «μετατραυματική ανάπτυξη» και είναι ευρέως μελετημένη 

μεταξύ ατόμων, που είναι καρκινοπαθή και εν γένει χρόνιοι ασθενείς, καθώς και επιζήσαντες φυσικών 

καταστροφών και βιασμών (Cao et al., 2018 ·Kastenmüller et al., 2012  Schaefer et al., 2018). Πιο αναλυτικά, ως 
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«μετατραυματική ανάπτυξη» («posttraumatic growth») ορίζονται οι θετικές αλλαγές, που βιώνει το άτομο ως 

προς την αίσθηση προσωπικής δύναμης, τις διαπροσωπικές σχέσεις, την πνευματικότητα, τις αντιλαμβανόμενες 

ευκαιρίες και τον βαθμό εκτίμησης της ζωής, οι οποίες συχνά αποδίδονται στο γεγονός, ότι βίωσε και «άντεξε» 

μία στρεσογόνο ή τραυματική εμπειρία. Επί της ουσίας, η ανάπτυξη επέρχεται μέσω της εκούσιας γνωστικής 

ανακατασκευής της πραγματικότητας, η οποία μεταβάλλει την προσωπική αφήγηση του ατόμου, ώστε να 

εμπεριέχει καλύτερη κατανόηση του εαυτού, των άλλων και του κόσμου (Tedeschi & Calhoun, 1995  Tedeschi & 

Calhoun, 1996). Εντούτοις, η διατήρησή της απαιτεί και μη ευχάριστες αναδρομές στο παρελθόν, κάτι το οποίο 

καθίσταται απαραίτητο για την διατήρηση της προσοχής του ατόμου στην αλλαγή, που έχει κατακτηθεί (Tedeschi 

& Calhoun, 2004). 

Η έννοια της μετατραυματικής ανάπτυξης έχει μελετηθεί από πληθώρα ερευνητών/τριών, οι οποίοι/ες έχουν 

καταλήξει σε ποικίλες θεωρίες. Ακολουθεί η ανάλυση του Μετασχηματιστικού Μοντέλου –«transformational 

model»- των Tedeschi και Calhoun (2004), στο οποίο στηρίζεται η παρούσα έρευνα. Πρόκειται για ένα μοντέλο, 

το οποίο δίνει έμφαση στον τρόπο κατά τον οποίο οι γνωσίες αναφορικά με το τραυματικό γεγονός και οι ατομικές 

διαφορές, όπως οι στρατηγικές αντιμετώπισης που υιοθετεί το κάθε άτομο και η κοινωνική υποστήριξη, 

επηρεάζουν τα αποτελέσματα που έπονται του τραύματος και κατ’ επέκταση την μετατραυματική ανάπτυξη. 

Αρχικά, ως «τραυματικά γεγονότα» ορίζονται δυσμενή γεγονότα, τα οποία είναι τόσο «σεισμικά», που δύνανται 

να προκαλέσουν ρήξη των ήδη υπαρχόντων σχημάτων, καθώς και εν γένει των πεποιθήσεων που διατηρεί το 

άτομο για τον εαυτό του, τους άλλους και τον κόσμο. Έπεται του τραυματικού γεγονότος, μία ιδιαίτερα 

«επώδυνη» περίοδος, κατά την οποία το άτομο περισυλλογίζεται γύρω από το τραύμα και «αναμηρυκάζει»/ 

«αναμασά» τα γεγονότα, προκειμένου να συνδυάσει την κοσμοθεωρία του με τις νέες γνώσεις που αφορούν το 

τραυματικό γεγονός, για να τις ενσωματώσει στην ήδη υπάρχουσα γνώση του για τον κόσμο. Επιπλέον, 

δεδομένης αυτής της προσπάθειας, δεν σημαίνει, ότι εκλείπουν οι αρνητικές συνέπειες του τραύματος, αφού τα 

άτομα αναφέρουν συχνά συμπτώματα μετατραυματικού στρες. Επομένως, αυτά τα συμπτώματα φαίνεται να 

αποτελούν μέρος του συναισθηματικού αγώνα που δίνουν τα άτομα, κατά τον οποίο συντελείται η 

μετατραυματική ανάπτυξη (Lancaster et al., 2015). 

Στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων 

Οι «στρατηγικές αντιμετώπισης», γνωστές στην διεθνή βιβλιογραφία με τον όρο «coping strategies», ορίζονται 

ως η γνωστική και συμπεριφορική προσπάθεια του ατόμου να επιβληθεί, να «αντέξει» και να ελαχιστοποιήσει 

τις εσωτερικές και εξωτερικές απαιτήσεις μεταξύ ατόμου και περιβάλλοντος, που εκτιμώνται, ότι θέτουν σε 

δοκιμασία ή ξεπερνούν τις δυνατότητές του (Carver & Connor-Smith, 2010  Folkman, 2010 ·Girmaetal., 2021).  

Αξίζει να αναφερθεί η έρευνα του Καραδήμα (1998), η οποία διεξήχθη σε ελληνικό πληθυσμό και αφορούσε 

τις στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων που χρησιμοποιούν τα άτομα, αναδεικνύοντας πέντε 

παράγοντες. Οι παράγοντες αφορούν την θετική προσέγγιση, την αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης, την 

ευχολογία/ ονειροπόληση, την αποφυγή/ διαφυγή και την διεκδικητική επίλυση προβλήματος. Μεταξύ των 

παραγόντων που χρήζουν ιδιαίτερης αναφοράς, συγκαταλέγεται η «θετική επαναξιολόγηση», που ανήκει στον 

πρώτο παράγοντα και εστιάζει στην προσπάθεια του ατόμου να ερμηνεύσει αρνητικές εμπειρίες προς μία 

θετικότερη κατεύθυνση, η οποία αναμένεται να πυροδοτήσει συνεπακόλουθες θετικές αλλαγές. Αξίζει να 

σημειωθεί, πως κατά την διάρκεια της πανδημίας COVID-19, η αποφυγή της στρεσογόνου κατάστασης έλαβε την 

μορφή αυξημένης κατανάλωσης φαγητού, αλκοόλ και ουσιών –κάνναβη, συνταγογραφούμενων φαρμάκων- 

(Madrigal & Blevins, 2021). 

Εν συνεχεία, υπό το πρίσμα μίας οπτικής εστιασμένης στην ψυχική υγεία του ατόμου, έχει δημιουργηθεί η 

ταξινόμηση σε «προσαρμοστικές» και «δυσπροσαρμοστικές» στρατηγικές (Meyer, 2001). Οι προσαρμοστικές, 

όπως η αποδοχή και η θετική αναπλαισίωση φαίνεται να συμβάλλουν στην προσαρμογή του ατόμου, την 

ευημερία και την ψυχική του υγεία (Oti-Boadi et al., 2021  Wang et al., 2020). Εν αντιθέσει, οι 

δυσπροσαρμοστικές, όπως είναι η άρνηση, η επίρριψη ευθυνών και η αυτό-κατηγορία σχετίζονται συχνότερα με 
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αισθήματα ντροπής, ενοχής, αίσθηση χαμηλής αυτό-αποτελεσματικότητας και κατ’ επέκταση ψυχολογικής 

δυσφορίας και επιβαρυμένης ψυχικής υγείας (Carver, 1997  Oti-Boadi et al., 2021  Umucu & Lee, 2020). Μάλιστα, 

η αποφυγή, το ξέσπασμα και η άρνηση έχουν συσχετιστεί θετικά με καταθλιπτικά συμπτώματα (Chao, 2012  

Sawhney et al., 2020), αυξημένο άγχος, διατροφικές διαταραχές και διαταραχές προσωπικότητας (Kocovski et 

al., 2005). 

Οι στρατηγικές αντιμετώπισης, που επιστρατεύεται κάθε άτομο, προκειμένου να ανταπεξέλθει των 

περιστάσεων φαίνεται να διαδραματίζουν κομβικής σημασίας ρόλο για την εξέλιξη της μετατραυματικής 

ανάπτυξης (Akbar & Witruk, 2016). Μεταξύ άλλων η αποδοχή, η θετική επαναξιολόγηση και οι ενεργητικές 

στρατηγικές έχουν συνδεθεί με υψηλότερα επίπεδα μετατραυματικής ανάπτυξης (Akbar & Witruk, 2016 

·Mystakidou et al., 2008). Ακόμη, η προσευχή και ο διαλογισμός –συμβάλλοντας στην αύξηση του βαθμού 

ενσυνειδητότητας- φαίνεται να έχουν ευεργετικά αποτελέσματα επί του ψυχισμού του ατόμου κατά την περίοδο 

της πανδημίας, συμβάλλοντας στην μετατραυματική ανάπτυξη (Jaramillo & Felix, 2021). Μάλιστα, ο συνδυασμός 

της θετικής επαναξιολόγησης και των θρησκευτικών στρατηγικών φαίνεται να προωθεί όλους τους τομείς της 

μετατραυματικής ανάπτυξης, αφού προσφέρει το έδαφος για την δημιουργία μίας νέας ερμηνείας του 

τραυματικού γεγονότος και ιδίως της πανδημίας (Kalaitzaki et al., 2024). Συν τοις άλλοις, οι στρατηγικές 

αντιμετώπισης, οι οποίες είναι εστιασμένες προς την επίλυση του προβλήματος («problem-focused coping») 

προσδίδουν ισχυρότερη αίσθηση προσωπικού ελέγχου επί των καταστάσεων και μεγαλύτερη ικανότητα 

διαχείρισης των καταστάσεων, κάτι το οποίο φαίνεται να συμβάλλει τόσο στην διαχείριση του φόβου για την 

CΟVID-19, όσο και στη προώθηση της μετατραυματικής ανάπτυξης (Akbar & Witruk, 2016). Για αυτόν τον λόγο 

θεωρούνται από τις αποτελεσματικότερες στρατηγικές, που μπορεί να υιοθετήσει το άτομο (Cerami et al., 2020  

Chew et al., 2020). 

Εξαιρετικά διφορούμενες και συνάμα αντικείμενο συζήτησης αποτελούν οι αποφευκτικές στρατηγικές και 

μάλιστα η στρατηγική της «αποφυγής». Η «αποφυγή» φαίνεται να σχετίζεται θετικά με την μετατραυματική α 

νάπτυξη, κάτι το οποίο είναι εξαιρετικά αντικρουόμενο με τα ήδη υπάρχοντα δεδομένα που έχουν εξαχθεί στον 

τομέα της υγείας (Akbar & Witruk, 2016 ·Dirik & Göcek-Yorulmaz, 2018). Το ερώτημα έγκειται στην συνύπαρξη 

των ανωτέρω δύο στρατηγικών –αποφυγή και εστιασμένες στο πρόβλημα- και στο πώς αυτές δύνανται να 

προωθούν παράλληλα την μετατραυματική ανάπτυξη. Σύμφωνα με μία διαχρονική μελέτη, υποστηρίζεται, πως 

τα υψηλότερα επίπεδα μετατραυματικής ανάπτυξης παρουσιάζονται, όταν γίνεται χρήση ταυτοχρόνως και των 

δύο ανωτέρω στρατηγικών (Kunz et al., 2018). Αυτή η ταυτόχρονη χρήση δύο φαινομενικά αντιφατικών 

στρατηγικών ονομάζεται «στρατηγική ευελιξία» («coping flexibility») και επιτρέπει στο άτομο να επεξεργάζεται 

το τραυματικό γεγονός σε μερικές στιγμές, ενώ ταυτοχρόνως να αποφεύγει σκέψεις και δραστηριότητες γύρω 

από αυτό σε στιγμές που η αντιμετώπισή του δύναται να προκαλέσει υπέρμετρη δυσφορία. Επομένως, οι 

αποφευκτικές στρατηγικές επιτρέπουν την γνωστική επεξεργασία του τραυματικού γεγονότος, μειώνοντας την 

δυσφορία και κατ’ αυτόν τον τρόπο προωθείται η μετατραυματική ανάπτυξη. Εύρημα το οποίο συνάδει με έρευνα 

των Kalaitzaki et al. (2024), που υποστηρίζουν, πως ο συνδυασμός μία δυσπροσαρμοστικής στρατηγικής, όπως 

είναι η αποφυγή με κάποια προσαρμοστική δεν επιφέρει επιβλαβή αποτελέσματα. Ωστόσο, η μακροχρόνια 

υιοθέτηση αποφευκτικών στρατηγικών παρεμποδίζει την ανάκαμψη του τραύματος, συντηρώντας συμπτώματα 

μετατραυματικού στρες, ενώ η βραχύχρονη υιοθέτησή τους δύναται να έχει ευεργετικά αποτελέσματα (Brooks 

et al., 2019). 

Κοινωνική υποστήριξη 

Η κοινωνική υποστήριξη αναφέρεται στην παροχή πρακτικής/ υλικής, συναισθηματικής και πληροφοριακής 

βοήθειας σε κάποιο άτομο, το οποίο βρίσκεται σε μία αντίξοη συνθήκη (Pössel et al., 2018). Αντίστοιχα, η 

αντιλαμβανόμενη κοινωνική υποστήριξη αναφέρεται στην υποκειμενική αξιολόγηση του ατόμου αναφορικά με 

το πώς το άτομο αντιλαμβάνεται κάποιο άλλο άτομο ως διαθέσιμο να του παρέχει υλική και ψυχολογική 

υποστήριξη, καθώς και ολιστικά υποστήριξη κατά την διάρκεια δύσκολων περιόδων (Eagle et al., 2019). 
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Συνολικά, έχει φανεί, πως η κοινωνική υποστήριξη περιορίζει την ψυχολογική πίεση που δέχεται το άτομο ως 

απόρροια των συνεπειών της πανδημίας COVID-19, τροποποιώντας τις αρνητικές σκέψεις και συνδράμοντας 

στην αναζήτηση βοήθειας (Brooks et al., 2020  Cao et al., 2020  Escobar et al., 2020  Zhou et al., 2020). 

Ο φόβος για την COVID-19 οδήγησε τα άτομα στην χρήση εναλλακτικών μέσων επικοινωνίας, όπως είναι η 

εξ αποστάσεως και διαδικτυακή επικοινωνία (World Health Organization, 2020). Η διαδικτυακή κοινωνική 

υποστήριξη αναφέρεται στην προέκταση της κοινωνικής υποστήριξης, που βιώνεται στην πραγματική ζωή, 

μετατοπίζοντάς την στον διαδικτυακό τόπο, η οποία φαίνεται, πως βελτιώνει τόσο στην ψυχική, όσο και την 

σωματική υγεία, όπως έχει περιγραφεί (Gilmour et al., 2020). Μάλιστα, αναδείχθηκε ως το επικρατέστερο μέσο 

επικοινωνίας κατά την διάρκεια της καραντίνας (Canale et al., 2022).  

Το ενεργό μοίρασμα συναισθημάτων έπειτα από ένα τραυματικό γεγονός δύναται να ενισχύσει την 

ομαλότερη κοινωνική ενσωμάτωση, την κοινωνική συμπεριφορά και την μετατραυματική ανάπτυξη του ατόμου 

(Garcia, & Rimé, 2019  Rimé et al., 2010). Η κοινωνική υποστήριξη και μάλιστα η οικογενειακή υποστήριξη 

συμβάλλει στην θετική ανάπτυξη του ατόμου σε περιόδους κρίσεων και προκλήσεων, όπως παραδείγματος χάριν 

στην πανδημία COVID-19 (Hyun et al., 2021). Φαίνεται να αποτελεί ισχυρό προβλεπτικό παράγοντα της 

μετατραυματικής ανάπτυξης (Tedeschi & Calhoun, et 2004), αφού ένα ζεστό υποστηρικτικό περιβάλλον 

προσφέρει την απαιτούμενη συναισθηματική υποστήριξη, η οποία θα αποτελέσει πρόσφορο έδαφος για την 

δημιουργία νέων προοπτικών και δυνατοτήτων. Αναλυτικότερα, μέσω της ενεργητικής ακρόασης και της 

συζήτησης δύναται να πυροδοτηθεί η σκόπιμη γνωστική επεξεργασία των γεγονότων, η οποία συμβάλλει στην 

ανάπτυξη νέων αφηγήσεων πάνω σε αυτά. Οι νέες αφηγήσεις επρόκειτο να αναδείξουν τις ευεργετικές συνέπειές 

του γεγονότος, προωθώντας την Ανάπτυξη (Glad et al., 2019  Tedeschi, 1999). Ακόμη, κατά την διάρκεια της 

πανδημίας COVID-19 φάνηκε πως μεταξύ των νέων αισθήματα ζεστασιάς, συναισθηματικής εγγύτητας και 

οικειότητας με την οικογένεια συνετέλεσαν στην υιοθέτηση στρατηγικών, που συνέβαλαν στην προσαρμογή τους 

και με την σειρά τους πυροδότησαν την  προώθηση της μετατραυματικής ανάπτυξης (Hyun et al., 2021  Huang 

et al.,2021).  

Σύμφωνα με την «Κοινωνικό- Γνωστική Θεωρία» («Social Cognitive Theory»), όσο υψηλότερη είναι η 

αντιλαμβανόμενη κοινωνική υποστήριξη, τόσο μεγαλύτερη η προώθηση της μετατραυματικής ανάπτυξης 

(Lepore, 2001), αφού παρέχει στο άτομο ένα ασφαλές περιβάλλον να συζητήσει το τραυματικό γεγονός και να 

βρει ένα θετικό νόημα σε αυτό. Η ανωτέρω υπόθεση επιβεβαιώνεται από πληθώρα ερευνών που έχουν 

πραγματοποιηθεί σε άτομα, που έχουν βιώσει κάποια τραυματική εμπειρία, όπως απώλεια (Ben-Zur & Michael, 

2020), φυσικές καταστροφές (Sattler et al., 2018) και χρόνια ασθένεια -καρκινοπαθείς- (Danhauer et al., 2013) 

και ασθενείς/ φορείς από HIV-AIDS (Rzeszutek et al., 2017). Εν συνεχεία, η κοινωνική υποστήριξη συνιστά ένα 

μείζονος σημασίας παράγοντα στην επεξεργασία του τραύματος, ο οποίος ενεργοποιεί ενεργητικές γνωστικές 

διεργασίες, την εύρεση νοήματος και την αναπλαισίωση βασικών υποθέσεων για τον κόσμο (Jaramillo & 

Felix,2021  Lepore, 2001  Tedeschi & Calhoun, 1996  Triplett et al., 2012). Σύμφωνα με τους Tedeschi και Calhoun 

(2004) το κοινωνικό μοίρασμα θα επιτρέψει στο άτομο να απαρτιώσει την εμπειρία του με έναν τρόπο που 

προσανατολίζεται στην αναδόμηση των πεποιθήσεών του και οδηγεί στην μετατραυματική ανάπτυξη. Όπως έχει 

φανεί στην υπάρχουσα βιβλιογραφία, το μοίρασμα και η αυτό-αποκάλυψη σε ένα υποστηρικτικό κοινωνικό 

δίκτυο δύνανται να δράσουν ως προστατευτικοί παράγοντες, μειώνοντας το ρίσκο για την εμφάνιση 

καταθλιπτικών συμπτωμάτων και παράλληλα προωθώντας την μετατραυματική ανάπτυξη (Henson et al., 2021  

Nolen- Hoeksema & Larson, 1999  Saltzman et al., 2018). 

Σκοπός της παρούσας έρευνας  

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας αφορά την κατανόηση της βιωμένης εμπειρίας του φοιτητικού πληθυσμού γύρω 

από την Πανδημία και την ανάδειξη «προστατευτικών» παραγόντων. Αναλυτικότερα, η εστίαση της έρευνας 

έγκειται περισσότερο στην ανάδειξη των οφελών που πηγάζουν μακροπρόθεσμα από την βίωση μίας 

τραυματικής εμπειρίας, καθώς και αποτελεσματικών στρατηγικών αντιμετώπισης που υιοθετεί ο φοιτητικός 
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πληθυσμός προκειμένου να ανταπεξέλθει των προκλήσεων, που απορρέουν της πανδημίας COVID-19. Η έρευνα 

εξετάζει πώς ο φόβος από την πανδημία COVID-19 μπορεί να μετατραπεί σε μετατραυματική ανάπτυξη, 

αναλύοντας τους παράγοντες που συμβάλλουν σε αυτή τη διαδικασία. Κεντρικοί παράγοντες αποτελούν οι 

στρατηγικές αντιμετώπισης και η υποστήριξη από το υποστηρικτικό δίκτυο του ατόμου. Τα ευρήματα αναμένεται 

να προσφέρουν χρήσιμη γνώση για τον σχεδιασμό πιο στοχευμένων πολιτικών και παρεμβάσεων, οι οποίες 

δύνανται να αξιοποιηθούν από τα Συμβουλευτικά Κέντρα Φοιτητών/τριών (Σ.Κ.Φ.), που εδράζονται στα 

Ελληνικά Πανεπιστήμια. 

Ερευνητικές υποθέσεις 

H1: Οι γυναίκες του δείγματος αναμένεται να βιώνουν υψηλότερη μετατραυματική ανάπτυξη σε σύγκριση 

με τους άνδρες. 

H2: Ο φόβος για την COVID-19 θα συσχετίζεται θετικά με την μετατραυματική ανάπτυξη.  

H3: Ο φόβος για την COVID-19  ασκεί έμμεση επίδραση στην μετατραυματική ανάπτυξη μέσω της 

αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης.  

H4: Ο φόβος για την COVID-19  ασκεί έμμεση επίδραση στην μετατραυματική ανάπτυξη μέσω των 

στρατηγικών αντιμετώπισης. 

H5: Η ικανοποίηση από το υποστηρικτικό δίκτυο ασκεί έμμεση επίδραση στην μετατραυματική ανάπτυξη 

μέσω των στρατηγικών αντιμετώπισης. .  

H6: Η ικανοποίηση από το υποστηρικτικό δίκτυο ασκεί έμμεση επίδραση στην μετατραυματική ανάπτυξη 

μέσω της αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης. 

Μέθοδος 

Δείγμα 

Το δείγμα της παρούσας έρευνας αποτελείται από 228 προπτυχιακούς/ες φοιτητές/τριες ηλικίας 18-28 ετών που 

φοιτούν σε ελληνικά πανεπιστήμια. Η συντριπτική πλειοψηφία του δείγματος απαρτίζεται από το γυναικείο φύλο 

με ποσοστό 70,7%, ενώ μόλις 29,3% αντιπροσωπεύει το ανδρικό φύλο. Ο Μ.Ο. φοίτησης είναι του δείγματος 

είναι τα τρία έτη.  

Όσον αφορά τον τόπο μόνιμης κατοικίας, φαίνεται, πως η πλειοψηφία των φοιτητών/τριών διαβιεί σε 

μεγάλα αστικά κέντρα (58,6%), έπειτα σε πόλεις ή στην επαρχία (32,7%), σε κάποιο χωριό (8,7%) και τέλος μία 

μικρή μειονότητα στο εξωτερικό (0,4%). Ακόμη, φαίνεται, πως η πλειοψηφία των φοιτητών/τριών (56,3%) 

παρέμενε ήδη στο πατρικό του σπίτι, πριν ξεκινήσει η πανδημία COVID-19, ενώ μία μεγάλη μερίδα 

φοιτητών/τριών (33,20%) επέστρεψε με το κλείσιμο των Πανεπιστημίων. Τέλος, αναφορικά με την αναζήτηση 

υποστήριξης για ζητήματα που άπτονται της ψυχικής υγείας φαίνεται πως έχει αναζητήσει μία ιδιαίτερα 

περιορισμένη μερίδα του δείγματος μόλις το 36,7%, εκ του οποίου το 88% έχει απευθυνθεί σε κάποιο ψυχολόγο. 

Μέσα συλλογής δεδομένων 

Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με τα εξής μέσα: 

Φόρμα κοινωνικό-δημογραφικών στοιχείων. Αυτή η φόρμα δημιουργήθηκε για τους σκοπούς της παρούσας 

έρευνας και εστιάζει στη συλλογή πληροφοριών γύρω από δημογραφικές, κοινωνικές και ακαδημαϊκές συνθήκες 

των συμμετεχόντων/ουσών. 

Ερωτηματολόγιο Μετατραυματικής Ανάπτυξης. To PTGI (Posttraumatic Growth Inventory [PTGI]  Tedeschi & 

Calhoun, 1996) αποτελεί ένα σταθμισμένο εργαλείο, το οποίο αξιολογεί τις θετικές συνέπειες που 

παρουσιάστηκαν στην ζωή του ατόμου ως αποτέλεσμα μίας τραυματικής εμπειρίας. Στην παρούσα έρευνα η 
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τραυματική εμπειρία αναφέρεται στη πανδημία COVID-19. Αποτελείται από 21 στοιχεία («items») 

αυτοαναφοράς. Όσον αφορά την αξιοπιστία του εργαλείου φαίνεται να είναι ιδιαίτερα υψηλή με τον δείκτη 

Cronbach’s a να ανέρχεται στο 0,92. 

Κλίμακα Φόβου για την COVID-19. Το ερωτηματολόγιο της Κλίμακας Φόβου για την COVID-19 (Fear of COVID-

19 Scale [FCV-19S]  Ahorsu et al., 2020 ·Tsipropoulou et al., 2021) αξιολογεί τον φόβο που βιώνει το άτομο 

αναφορικά με την COVID-19. Πρόκειται για ένα ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς, το οποίο βαθμολογείται σε μία 

πενταβάθμια κλίμακα Likert και αποτελείται από 7 δηλώσεις. Η κλίμακα παρουσιάζει πολύ υψηλή αξιοπιστία, 

όπως αποδεικνύεται από τον δείκτη Cronbach’s a=0,84. 

Ερωτηματολόγιο Κοινωνικής Υποστήριξης. Το Ερωτηματολόγιο Κοινωνικής Υποστήριξης (Social Support 

Questionnaire- ShortForm [SSQ6] ·Sarasonet al., 1987) αποτελεί μία σύντομη μορφή του ερωτηματολογίου 

«Social Support Questionnaire», το οποίο περιλαμβάνει έξι στοιχεία / προτάσεις, που αντικατοπτρίζουν μία 

διαφορετική κατάσταση / σενάριο. Ο ρόλος του είναι διττός, αφού από την μία πλευρά αξιολογεί το μέγεθος του 

υποστηρικτικού δικτύου, λαμβάνοντας τιμές από 0-9 και από την άλλη πλευρά τον βαθμό ικανοποίησης, που 

αντλεί το άτομο από αυτό. Αναφορικά με την αξιοπιστία τόσο της υποκλίμακας του μεγέθους του υποστηρικτικού 

δικτύου, όσο και της υποκλίμακας της ικανοποίησης από την υποστήριξη φαίνεται να είναι εξαιρετικά αξιόπιστες, 

με τον δείκτη Cronbach’s a να έχει τιμή 0,88 και 0,89 αντιστοίχως. 

Στρατηγικές Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων. Το ερωτηματολόγιο Στρατηγικών Αντιμετώπισης 

Αγχογόνων Καταστάσεων (ΣΑΑΚ) δημιουργήθηκε από τους Lazarus και Folkman (1984) και έπειτα 

μεταφράστηκε στα Ελληνικά και συνάμα προσαρμόστηκε από τον Καραδήμα (1998). Οι συμμετέχοντες/ουσες 

καλούνται να απαντήσουν πόσο χρησιμοποιούν κάθε μία από τις στρατηγικές αντιμετώπισης, για να 

αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες που έχουν προκύψει τον τελευταίο καιρό λόγω της πανδημίας COVID-19. Συνιστά 

ένα σταθμισμένο εργαλείο, το οποίο χωρίζεται σε πέντε υποκλίμακες, όπως ακριβώς έχουν αναλυθεί ανωτέρω. 

Σύμφωνα με τον δείκτη αξιοπιστίας Cronbach’s a οι υποκλίμακες θετική προσέγγιση, αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης και ευχολογία / ονειροπόληση φάνηκαν εξαιρετικά αξιόπιστες, με τον δείκτη αξιοπιστίας να είναι 

0,81, 0,78 και 0,74 αντίστοιχα. Μέτρια αξιοπιστία παρουσιάζει η υποκλίμακα της αποφυγής / διαφυγής με 0,66 

και κάπως χαμηλή η υποκλίμακα της διεκδικητικής επίλυσης προβλήματος με 0,40. 

Διαδικασία συλλογής δεδομένων 

Αρχικά, η έρευνα εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Ε.Η.Δ.Ε.) με αριθμό και ημερομηνία της απόφασης της Επιτροπής 5/11.01.2022 και έπειτα ξεκίνησε η χορήγηση 

των ερωτηματολογίων, η οποία πραγματοποιήθηκε τόσο δια ζώσης στην πανεπιστημιούπολη του Ρεθύμνου και 

του Χαροκοπείου, όσο και διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας «google forms», έπειτα από προσωπική 

επικοινωνία με κάποιους/ες διδάσκοντες/ουσες και παροχή άδειας σχετικά με την χορήγηση στην αρχή ή στο 

τέλος της εκάστοτε διάλεξης. Ο χρόνος συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου ανέρχεται περίπου στα 15 λεπτά και 

η συμμετοχή των φοιτητών/τριών ήταν καθαρά εθελοντική, ανώνυμη και διατηρούσαν το δικαίωμα να 

διακόψουν οποιαδήποτε στιγμή το επιθυμούσαν χωρίς συνέπειες για αυτό. Η μοναδική προϋπόθεση συμμετοχής 

στην έρευνα ήταν οι συμμετέχοντες/ουσες να είναι προπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες ηλικίας 18-28 και να φοιτούν 

σε ελληνικό δημόσιο πανεπιστήμιο. 

Ανάλυση  

Η στατιστική επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων έγινε με την χρήση του στατιστικού προγράμματος 

SPSSv.21. Η στατιστική σημαντικότητα ορίστηκε στο p < 0,05. Αναλυτικότερα, πραγματοποιήθηκε έλεγχος της 

κατανομής του δείγματος με το κριτήριο Kolmogorov-Smirnov Test και αποφασίστηκε η χρήση μη παραμετρικών 

μεθόδων. Εν συνεχεία, εξετάστηκαν οι διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα ως προς τον φόβο για την COVID-19, 

την μετατραυματική ανάπτυξη, την αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης και τη βελτίωση των διαπροσωπικών 
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σχέσεων με το κριτήριο Mann-Whitney για ανεξάρτητα δείγματα. Ακόμη, εξετάστηκε η επίδραση του έτους 

φοίτησης στην Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης με το κριτήριο της Μονοπαραγοντικής Ανάλυσης 

Διακύμανσης (ANOVA). Χρησιμοποιώντας το κριτήριο Spearman rho διερευνήθηκαν τυχόν συσχετίσεις των υπό 

εξέταση μεταβλητών. Ακόμη, έγινε χρήση του στατιστικού προγράμματος The Process macro for SPSS (Hayes, 

2013) για την ανάλυση των έμμεσων επιδράσεων ανάμεσα στις υπό εξέταση μεταβλητές. Οι αναλύσεις 

βασίστηκαν σε 1.000 τυχαιοποιημένα δείγματα, χρησιμοποιώντας 95% διαστήματα εμπιστοσύνης μέσω της 

μεθόδου bootstrap. 

Αποτελέσματα 

Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες 

Ο φόβος για την COVID-19 φαίνεται να κυμαίνεται σε χαμηλά προς μέτρια επίπεδα μεταξύ του φοιτητικού 

πληθυσμού, όπως παρουσιάζεται στον Πίνακα 1 (Μ.Ο. = 13,14, Τ.Α. = 5,3). Ο φόβος για την COVID-19 

αξιολογείται ως χαμηλός- μέτριος συγκρινόμενος με τα ευρήματα άλλων ερευνητών/τριών, οι οποίοι/ες 

υποστήριζαν, πως κυμαινόταν σε μέτρια επίπεδα, όπως οι Martínez-Lorca et al. (2020) (M.O. = 16,79) και οι 

Reznik et al. (2021) (Μ.Ο. = 17,22).  

Εν συνεχεία, η ικανοποίηση που αντλούν τα άτομα από το υποστηρικτικό δίκτυο φαίνεται να είναι ιδιαίτερα 

υψηλή (Μ.Ο. = 29,42 , Τ.Α. = 5,86). Ακόμη, ο αριθμός των ατόμων, από τα οποία το άτομο αντλεί κοινωνική 

υποστήριξη κυμαίνεται σε φυσιολογικά επίπεδα (Μ.Ο. = 20,58, Τ.Α. = 11,88). Όσον αφορά την μετατραυματική 

ανάπτυξη, φαίνεται να παρουσιάζει μέτρια προς υψηλά επίπεδα (Μ.Ο. = 54,06, Τ.Α. = 20,74). Με αυτό το εύρημα 

συμφωνεί και η έρευνα των Koliouli και Canellopoulos (2021), στην οποία η μετατραυματική ανάπτυξη φαίνεται 

να κυμαίνεται σε μέτρια προς υψηλά επίπεδα (Μ.Ο. = 52,84,Τ.Α. = 21,83). Τέλος, ως προς την χρήση των 

στρατηγικών αντιμετώπισης ξεχωρίζει η θετική επαναξιολόγηση, η οποία χρησιμοποιείται συχνότερα από τον 

φοιτητικό πληθυσμό (Μ.Ο. = 12,37, Τ.Α. = 4,37), όπως διαφαίνεται στον Πίνακα 1. Ακολουθούν, η αναζήτηση 

κοινωνικής υποστήριξης (Μ.Ο. = 10,07, Τ.Α. = 4,21) και η αποφυγή/ διαφυγή (Μ.Ο. = 14,88, Τ.Α. = 4,58) με 

μέτρια επίπεδα. 

Πίνακας 1. Περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες και συντελεστές αξιοπιστίας των υπό εξέταση μεταβλητών 

Μεταβλητές #προτ. Μ.Ο. Τ.Α. Min Max Cronbach’s a 

Φόβος για την 
COVID-19 

7 13,14 5,30 7 33 0,84 

Μετατραυματική 

ανάπτυξη 
21 54,06 20,74 0 100 0,92 

Ικανοποίηση 
6 29,42 5,86 9 36 0,89 

ΣΑΑΚ 
38      

Θετική 
επαναξιολόγηση 

7 12,37 4,37 2 21 0,75 

Επίλυση 
προβλήματος 

4 5,20 2,87 0 12 0,71 

 

Αναζήτηση 
κοινωνικής 

υποστήριξης 

6 10,07 4,21 0 18 0,78 

Διαφυλικές διαφορές 

Η διερεύνηση διαφορών ανάμεσα στα δύο φύλα έγινε με το στατιστικό κριτήριο Mann-Whitneyγια ανεξάρτητα 

δείγματα, όπου εξετάστηκαν τα σκορ των δύο φύλων σε όλες τις υπό μελέτη μεταβλητές. Όπως διαφαίνεται στον 

Πίνακα 2, η διαφορά του φόβου για την COVID-19 παρουσιάζεται ως στατιστικώς σημαντική ανάμεσα στα δύο 
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φύλα, με τις γυναίκες να χαρακτηρίζονται από ελαφρώς αυξημένο φόβο έναντι των ανδρών [(U (66,162) =  

3737,50, p < 0,001)]. Ακολούθως, φαίνεται, πως το γυναικείο φύλο βιώνει υψηλότερη μετατραυματική ανάπτυξη 

εν συγκρίσει με τους άνδρες [(U (66,162) = 4234,00, p < 0,01)]. Τέλος, αξίζει να αναφερθεί η στατιστικώς 

σημαντική διαφορά, που παρουσιάζεται στην αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης ως μία στρατηγική 

αντιμετώπισης, αφού οι γυναίκες φαίνεται να αναζητούν περισσότερο υποστήριξη σε σύγκριση με τους άνδρες 

[(U (66,162) = 3416,50, p < 0,001)]. Αυτό το εύρημα επιβεβαιώνεται και από την στατιστικώς σημαντική διαφορά 

που παρουσιάζεται στην μεταβλητή της βελτίωσης των διαπροσωπικών σχέσεων, όπου διαφαίνεται πως το 

γυναικείο φύλο αποτίμησε ως υψηλότερη την βελτίωση που αντιλήφθηκε στις διαπροσωπικές του σχέσεις[(U 

(66,162) = 4021,00, p < 0,01)]. 

Πίνακας 2. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και Mann-WhitneyU των υπό εξέταση μεταβλητών ανάλογα με το 

φύλο 

 Φύλο   

Μεταβλητές Άνδρες Γυναίκες Mann-

WhitneyU 

Μέγεθος 

επίδρασης  

η2 

M.O. T.A. M.O. T.A.   

Φόβος για την 

COVID-19 

11,38 4,56 13,86 5,42 3737,50*** 0,05 

Μετατραυματική 

ανάπτυξη 

48,43 20,58 56,39 20,42 4234** 0,03 

Βελτίωση 

διαπροσωπικών 

σχέσεων 

14,20 7,63 17,39 8,04 4021** 0,03 

Αναζήτηση 

κοινωνικής 

υποστήριξης 

8,17 3,96 10,85 4,07 3416,50*** 0,08 

*p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001. 

Διερεύνηση σχέσεων με τις υπό μελέτη μεταβλητές 

Μεταξύ άλλων αξίζει να αναφερθεί η επίδραση που ασκεί το έτος φοίτησης επί της αναζήτησης κοινωνικής 

υποστήριξης, όπως παρουσιάζεται στον Πίνακα 3[F(8,220)  =2,14 , p < 0,05]. Μάλιστα, φαίνεται, πως συχνότερη 

αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης συναντάται είτε σε τριτοετείς φοιτητές/τριες (Μ.Ο. = 11,73, Τ.Α. = 3,49), 

έτος, κατά το οποίο το άτομο αντιμετωπίζει με περισσότερη συνέπεια την σχολή προετοιμαζόμενο για την 

ολοκλήρωση των σπουδών του, είτε σε άτομα έκτου έτους (Μ.Ο. = 11, Τ.Α. = 4,15), έτος που αντικατοπτρίζει τον 

μέσο χρόνο φοίτησης στα ελληνικά πανεπιστήμια.  

Αναλύσεις συσχετίσεων ανάμεσα στις υπό μελέτη μεταβλητές 

Στον Πίνακα 4 διαφαίνονται οι συνάφειες του δείκτη Spearnmanrho μεταξύ των μεταβλητών της έρευνας. 

Αρχικά, φαίνεται, πως ο φόβος για την COVID-19 παρουσιάζει μία χαμηλή θετική στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση με την μετατραυματική ανάπτυξη (rho = 0,22, p<0,01), καθώς καμία μέτρια θετική στατιστικώς 

σημαντική συσχέτιση με την αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης (rho = 0,29, p < 0,01). 
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Πίνακας 3. Αποτελέσματα της επίδρασης του έτους φοίτησης στην αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης 

Μεταβλητές Σχεδιασμός df SS F p η2 

Έτος φοίτησης       

Αναζήτηση 
κοινωνικής 
υποστήριξης 

Μεταξύ των 
ομάδων 

8 292,72 2,14 0,03* 0,07 

 Εντός των 

ομάδων 
220 3742,15    

 Σύνολο 
228 4034,87    

*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. 

Εν συνεχεία, η μετατραυματική ανάπτυξη σχετίζεται σημαντικά με ορισμένες στρατηγικές αντιμετώπισης, 

όπως η θετική επαναξιολόγηση (rho = 0,39, p < 0,01), η αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης (rho = 0,39, p < 

0,01) και η επίλυση του προβλήματος (rho = 0,37, p < 0,01), καθώς και πιο χαμηλά με την ικανοποίηση που 

αντλεί το άτομο από το υποστηρικτικό του δίκτυο (rho = 0,20, p < 0,01). Αξίζει να αναφερθεί η στατιστικώς 

σημαντική θετική συσχέτιση της θετικής επαναξιολόγησης με την επίλυση του προβλήματος (rho = 0,57, p < 

0,01) και την αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης τ (rho = 0,31, p< 0,01). 

Πίνακας 4. Συσχετίσεις των υπό εξέταση μεταβλητών 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.  1       

2.  0,22** 1      
3.  -0,07 0,20** 1     

4.  0,51 0,39** 0,14* 1    

5. 0,13* 0,37** 0,03 0,57** 1   

6.  0,29** 0,39** 0,23** 0,31** 0,33** 1  

7.  0,10 0,10 0,05 0,19** 0,19** 0,13* 1 

Σημείωση. 1. Φόβος για την COVID-19, 2. Μετατραυματική Ανάπτυξη, 3. Ικανοποίηση, 4. Θετική 

επαναξιολόγηση, 5. Επίλυση του προβλήματος, 6. Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης,7. Αποφυγή / Διαφυγή. 

*p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001. 

Αναλύσεις έμμεσων επιδράσεων  

Η ανάλυση έμμεσων επιδράσεων επιβεβαίωσε την ερευνητική υπόθεση, ο φόβος για την COVID-19 ασκεί 

έμμεση επίδραση στην μετατραυματική ανάπτυξη μέσω της αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης (mediation 

effect = 0,40, 95% CI [0,20 ,0,60]). Αναλυτικότερα, η αρχική επίδραση του φόβου για την COVID-19 στην 

μετατραυματική ανάπτυξη ήταν στατιστικώς σημαντική (c: B = 0,70, SE = 0,25, 95% CI [0,20, 1,20]). Το θετικό 

πρόσημο του συντελεστή παλινδρόμησης υποδηλώνει, πως όσο υψηλότερος παρουσιάζεται ο φόβος για την 

COVID 19, τόσο υψηλότερη θα είναι και η μετατραυματική ανάπτυξη. Εντούτοις, έπειτα από την προσθήκη της 

αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης στο μοντέλο, αυτή η σχέση φαίνεται να άλλαξε, με την αρχική επίδραση 

του φόβου για την COVID-19 να είναι πλέον στατιστικώς μη σημαντική (c’: B  =0,30, SE = 0,24, 95% CI [-0,18, 

0,07]). Συνεπώς, παρατηρείται μία πλήρης έμμεση επίδραση. Αξίζει να αναφερθεί, πως ο φόβος για την 
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COVID-19 και η αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης ερμηνεύουν το 16,7% της συνολικής διακύμανσης της 

μετατραυματικής ανάπτυξης (Σχήμα 1). 

Σχήμα 1. Μοντέλο έμμεσων επιδράσεων : Φόβος για την COVID-19 (Α.Μ.), αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης 
(Δ.), μετατραυματική ανάπτυξη (Ε.Μ.) 

 

 

 

 

a: B=0,21, SE=0,05, 95% CI [0,11, 0,31]                                                 b: B=1,87, SE=0,31, 95% CI [1,26, 2,48] 

 

 

 

 

c: B=0,70, SE=0,25, 95% CI [0,20, 1,20] 

c’: B=0,30, SE=0,24, 95% CI [-0,18,0,07] 

Επιπλέον, εξετάστηκε η έμμεση επίδραση του φόβου για την COVID-19 στην μετατραυματική ανάπτυξη 

μέσω της επίλυσης προβλήματος (Σχήμα 2). Αναλυτικότερα, η αρχική επίδραση του φόβου για την COVID-19 

στην μετατραυματική ανάπτυξη ήταν στατιστικώς σημαντική (c: B = 0,70, SE = 0,25, 95% CI [0,19, 1,20]). 

Εντούτοις, έπειτα από την προσθήκη της Επίλυσης του Προβλήματος στο μοντέλο , αυτή η σχέση φαίνεται να 

άλλαξε, με την αρχική επίδραση του Φόβου για την COVID-19 να μειώθηκε σημαντικά (c’: B =0,51, SE = 0,24,CI 

[0,03, 0,98]). Επομένως, παρατηρείται μία στατιστικώς σημαντική πλήρης έμμεση επίδραση (mediation effect = 

0,19, 95% CI [0,02, 0,40]). Τέλος, το 15% της συνολικής διακύμανσης της μετατραυματικής ανάπτυξης 

ερμηνεύεται από τον φόβο για την COVID-19 και την επίλυση προβλήματος. 

Εν συνεχεία, επιβεβαιώθηκε η ερευνητική υπόθεση, που αφορά την έμμεση επίδραση της ικανοποίησης από 

το υποστηρικτικό δίκτυο στην μετατραυματική ανάπτυξη μεσώ της αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης, (Σχήμα 

3). Αναλυτικότερα, η αρχική επίδραση της ικανοποίησης στην μετατραυματική ανάπτυξη ήταν στατιστικώς 

σημαντική (c: B=0,50, SE=0,20, 95% CI [0,11, 1,04]). Εντούτοις, έπειτα από την προσθήκη της αναζήτησης 

κοινωνικής υποστήριξης στο μοντέλο, αυτή η σχέση φαίνεται να μεταβλήθηκε, με την άμεση επίδραση της 

ικανοποίησης από το υποστηρικτικό δίκτυο να είναι στατιστικώς μη σημαντική (c’: B = 0,29, SE = 0,22, 95% CI 

[-0,14, 0,73]). Επομένως, παρατηρείται μία στατιστικώς σημαντική πλήρης έμμεση επίδραση (mediation 

effect=0,28, 95% CI [0,11, 0,55]). Επιπροσθέτως, η ικανοποίηση από το υποστηρικτικό δίκτυο και η αναζήτηση 

κοινωνικής υποστήριξης ερμηνεύουν το 16,6% της συνολικής διακύμανσης της μετατραυματικής ανάπτυξης. 

Μία εξαιρετικά σημαντική σχέση  έμμεσης επίδρασης, η οποία αφορά την έμμεση επίδραση της 

Ικανοποίησης από το υποστηρικτικό δίκτυο στη μετατραυματική ανάπτυξη μέσω της θετικής επαναξιολόγησης 

επιβεβαιώθηκε (Σχήμα 4). 

Με άλλα λόγια, η αρχική επίδραση της ικανοποίησης από το υποστηρικτικό δίκτυο στην μετατραυματική 

ανάπτυξη ήταν στατιστικώς σημαντική (c: B = 0,50, SE = 0,23, 95% CI [0,10, 1,04]). Ωστόσο, έπειτα από την 

προσθήκη της θετικής επαναξιολόγησης στο μοντέλο, αυτή η σχέση φαίνεται να άλλαξε, με την αρχική 

επίδραση της ικανοποίησης να παύει να είναι στατιστικώς σημαντική (c’: B = 0,31, SE = 0,22, 95% CI [-0,11, 
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0,75]). Επομένως, παρατηρείται μία στατιστικώς σημαντική πλήρης έμμεση επίδραση(mediation effect=0,25, 

95% CI [0,05, 0,52]). Ακόμη, το 20% της συνολικής διακύμανσης της μετατραυματικής ανάπτυξης οφείλεται 

στην ικανοποίηση από το υποστηρικτικό δίκτυο και την θετική επαναξιολόγηση. 

Σχήμα 2. Μοντέλο έμμεσων επιδράσεων : Φόβος για την COVID-19 (Α.Μ.), επίλυση προβλήματος (Δ.), 
μετατραυματική ανάπτυξη (Ε.Μ.) 

 

 

 

 

 

a: B=0,07, SE=0,03, CI [0,006,0,14]                                                 b: B=2,5, SE=0,44, 95% CI [1,6, 3,3] 

 

 

 

 

 

c: B=0,70, SE=0,25, 95% CI [0,19, 1,20] 

c’: B=0,51, SE=0,24, 95% CI [0,03, 0,98] 

 

Σχήμα 3.Μοντέλο Έμμεσων Επιδράσεων: Ικανοποίηση από το Υποστηρικτικό Δίκτυο (Α.Μ.), Αναζήτηση 

Κοινωνικής Υποστήριξης (Δ.), Μετατραυματική Ανάπτυξη (Ε.Μ.) 

 

 

 

 

a: B=0,15, SE=0,04, 95% CI [0,05, 0,24]                                                 b: B=1,8, SE=0,30, 95% CI [1,2, 2,4] 

 

 

 

 

 

c: B=0,50, SE=0,20, 95% CI [0,11, 1,04] 

c’: B=0,29, SE=0,22, 95% CI [-0,14, 0,73] 
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Σχήμα 4. Μοντέλο έμμεσων επιδράσεων: Ικανοποίηση από το υποστηρικτικό δίκτυο (Α.Μ.), θετική 

επαναξιολόγηση (Δ.), μετατραυματική ανάπτυξη (Ε.Μ.) 

 

 

 

 

 

a: B = 0,12, SE = 0,04, 95% CI [0,02, 0,22]                                                 b: B=2,03, SE=0,29, 95% CI [1,4, 2,6] 

 

 

 

 

 

c: B=0,50, SE=0,23, 95% CI [0,10, 1,04] 

c’: B=0,31, SE=0,22, 95% CI [-0,11, 0,75] 

Συζήτηση 

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας έγκειται στην διερεύνηση των παραγόντων, οι οποίοι λειτουργούν 

προστατευτικά στον φοιτητικό πληθυσμό, βοηθώντας τον να «μετασχηματίσει» τις επώδυνες και τραυματικές 

εμπειρίες που βίωσε εξαιτίας της πανδημίας COVID-19 και ως εκ τούτου να βιώσει τις θετικές αλλαγές που 

επέρχονται ως απόρροια των τραυματικών αυτών εμπειριών. 

Αρχικά, η μετατραυματική ανάπτυξη συνιστά μία έννοια, που αναδύεται μέσα από τις δυσκολίες. Για αυτόν 

τον λόγο συσχετίζεται θετικά με τον φόβο για την COVID-19. Η διεθνής βιβλιογραφία είναι εξαιρετικά 

περιορισμένη ως προς την σχέση του φόβου για τηνCOVID-19 και της μετατραυματικής ανάπτυξης. Ιδιαίτερη 

έμφαση αποδίδεται στις τραυματικές εμπειρίες και τα γεγονότα, που λαμβάνουν χώρα, προκειμένου να επέλθει 

η μετατραυματική ανάπτυξη (Tamiolaki & Kalaitzaki, 2020  Tedeschi & Calhoun, 2004). Υπό αυτή την οπτική, ο 

φόβος, που αποτελεί ένα από τα επικρατέστερα συναισθήματα κατά την διάρκεια της πανδημίας COVID-19 

(Triantafillouetal., 2022), δύναται να αποτελέσει το έναυσμα για την μετατραυματική ανάπτυξη. Άλλωστε, στην 

συντριπτική πλειοψηφία του πληθυσμού, ο φόβος για την COVID-19 φαίνεται να σχετίζεται θετικά με την 

ανάπτυξη καταθλιπτικών συμπτωμάτων, στρες και άγχους (Bakioğlu et al., 2020  Kemp et al., 2007). 

Το δείγμα της παρούσας έρευνας χαρακτηρίζεται από μέτρια επίπεδα φόβου για την COVID-19. Αυτός ο 

χαρακτηρισμός προκύπτει από την μελέτη διάφορων ευρημάτων αναφορικά με τον φόβο για την COVID-19, όπως 

των Martínez-Lorca et al. (2020) και των Reznik et al. (2021), που υποστήριζαν επίσης πως κυμαίνεται σε μέτρια 

επίπεδα. Εν αντιθέσει, σε έρευνα που διεξήχθη τον Μάιο του 2020, ο φόβος για την COVID-19 χαρακτηριζόταν 

από Μ.Ο. = 7 σε μία δεκαβάθμια κλίμακα Likert, κάτι το οποίο υποδηλώνει υψηλό φόβο. Στην ίδια έρευνα 

μάλιστα το 25% των συμμετεχόντων/ουσών ανέφεραν μέτριο προς οξύ στρες (Fitzpatrick et al., 2020). Η 

απόκλιση αυτή ενδέχεται να οφείλεται στην διαφορά της χρονικής στιγμής, αφού σε έρευνες που διεξήχθησαν 

είτε στην αρχή της πανδημίας COVID-19, είτε σε περίοδο καραντίνας, ο αναφερόμενος φόβος ήταν εντονότερος 

σε σύγκριση με την παρούσα έρευνα, στη διάρκεια της οποίας ο φοιτητικός πληθυσμός επανεντάχθηκε στο 

πανεπιστημιακό περιβάλλον, επιδιώκοντας την ανάκτηση της καθημερινότητάς του. Η μετατραυματική 

ανάπτυξη παρουσιάζει μέτρια επίπεδα, εύρημα το οποίο συνάδει απόλυτα με την έρευνα των Koliouli και 
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Canellopoulos (2021) που διεξήχθη σε ελληνικό πληθυσμό. Ακόμη, παρουσιάζεται σημαντική διαφορά ανάμεσα 

στα δύο φύλα, με το γυναικείο φύλο να βιώνει υψηλότερη μετατραυματική ανάπτυξη εν συγκρίσει με το ανδρικό, 

επιβεβαιώνοντας την πρώτη ερευνητική υπόθεση. Αυτό το εύρημα δύναται να εξηγηθεί από το γεγονός, ότι το 

γυναικείο φύλο υιοθετεί περισσότερο προσαρμοστικές στρατηγικές, όπως είναι η επαναξιολόγηση και η 

αναπλαισίωση, καθώς και ο επανακαθορισμός στόχων και προτεραιοτήτων. Ακολούθως, η μετατραυματική 

ανάπτυξη σχετίζεται θετικά με την ικανοποίηση που αντλεί το άτομο από το υποστηρικτικό του δίκτυο. Όταν το 

άτομο βιώνει υψηλή ικανοποίηση, ενθαρρύνεται το μοίρασμα και η αυτό-αποκάλυψη, ενώ παράλληλα μειώνεται 

το ρίσκο για την εμφάνιση καταθλιπτικών συμπτωμάτων, προωθώντας τελικά την μετατραυματική ανάπτυξη 

(Henson et al., 2021.Nolen- Hoeksema & Larson, 1999. Saltzman et al., 2018.Stratou et al., 2025). Σύμφωνα με 

έρευνα των Liet al. (2024), η αντιλαμβανόμενη κοινωνική υποστήριξη και η κοινωνική υποστήριξη προωθούν 

την μετατραυματική ανάπτυξη.  

Εν συνεχεία, επιπλέον στατιστικώς σημαντική διαφορά ανάμεσα στα δύο φύλα παρουσιάζει η αναζήτηση 

κοινωνικής υποστήριξης, με τις γυναίκες να αναφέρουν μεγαλύτερο μέσο όρο. Το εύρημα επιβεβαιώνεται από 

την έρευνα των Flannery etal.. (2018), η οποία διεξήχθη μεταξύ εφήβων, και ανέδειξε, πως οι διαφορές μεταξύ 

των δύο φύλων γίνονται εμφανείς μετά την ηλικία των 19-20 ετών με τα κορίτσια στην εφηβεία να αναφέρουν 

συχνότερα ενεργητικές στρατηγικές, όπως είναι η αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης. Εν γένει, η υπάρχουσα 

βιβλιογραφία υπογραμμίζει σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα, τονίζοντας την συχνότερη χρήση 

στρατηγικών εστιασμένων στο συναίσθημα για το γυναικείο φύλο. Αυτό το εύρημα ίσως απορρέει από τον 

κοινωνικό ρόλο που αποδίδεται στις γυναίκες από την παιδική τους ηλικία, ο οποίος τις «επιτρέπει» να είναι 

περισσότερο συναισθηματικά εκφραστικές και εκδηλωτικές, ενώ συνάμα τις εγκλωβίζει στην ταμπέλα «του 

φροντιστή». Μάλιστα, η αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης συνιστά μία ευρέως διαδεδομένη στρατηγική 

μεταξύ του φοιτητικού πληθυσμού (Buizza et al., 2022). Το ανδρικό φύλο τείνει να εστιάζει περισσότερο σε 

εστιασμένες στην επίλυση του προβλήματος στρατηγικές, προτιμώντας πιο διεκπεραιωτικές οδούς και 

αποφεύγοντας υποσυνείδητα την συναισθηματική εμπλοκή (Akbar & Witruk, 2016  Cerami et al., 2020 ·Chew et 

al., 2020). 

Κομβικής σημασίας συνιστά το εύρημα, πως οι νέοι/ες που επέστρεψαν στο πατρικό τους σπίτι κατά την 

διάρκεια της καραντίνας, φαίνεται να διέθεταν μεγαλύτερο υποστηρικτικό δίκτυο σε συνδυασμό με το γεγονός, 

πως όσοι φοιτητές/τριες διέμεναν στο πατρικό τους σπίτι αισθάνονταν μεγαλύτερη αίσθηση προσωπικής 

δύναμης. Αυτά τα δύο ευρήματα σε συνδυασμό με την υπάρχουσα βιβλιογραφία υπογραμμίζουν την 

«προστατευτική» λειτουργικότητα της οικογένειας κατά την διάρκεια της πανδημίας COVID-19 (Cao et al.,2020  

Huang et al., 2021).Το ανωτέρω εύρημα βρίσκεται σε συμφωνία με έρευνα των Triantafillou et al. (2022), οι 

οποίοι υπογράμμισαν τη συναισθηματική επιβάρυνση των ατόμων που διέμεναν κατά την περίοδο της πανδημίας 

είτε μόνα τους, είτε με συγκατοίκους που αποτελούσαν άμεση απειλή λόγω ελλιπούς προσοχής. Μάλιστα, οι νέοι, 

που βίωναν υψηλότερο φόβο μόλυνσης ήταν πιθανότερο να αναπτύξουν υψηλότερο στρες (Kornilaki, 2022).  

Τα ανωτέρω ευρήματα συνάδουν απόλυτα με τα προφίλ διαχείρισης αγχογόνων καταστάσεων και ιδιαίτερα 

με τους εξής δύο τύπους: «τον εμπλεκόμενο / ενεργό» και τον «αποφευκτικό» (Kalaitzakietal., 2024. Kavčičetal., 

2022). Όσον αφορά τον «εμπλεκόμενο» τύπο, αφορά την χρήση κυρίως προσαρμοστικών στρατηγικών, αφού το 

άτομο έχει αποδεχτεί την περιορισμένη ικανότητα ελέγχου επί της κατάστασης και αναζητά τρόπους για να 

προσαρμοστεί στα νέα δεδομένα. Ο «αποφευκτικός» τύπος επιστρατεύεται κυρίως δυσπροσαρμοστικές 

στρατηγικές σε συνδυασμό με προσαρμοστικές, ενδεχομένως σε μία προσπάθεια διαχείρισης της 

συναισθηματικής δυσφορίας. Οι δύο ανωτέρω διακρίσεις έρχονται σε αρμονία με ταυτόχρονη χρήση 

προσαρμοστικών και δυσπροσαρμοστικών στρατηγικών, η οποία επιτρέπει στο άτομο να διαχειριστεί ένα 

τραυματικό γεγονός και υποστηρίζεται από τα δεδομένα της παρούσας μελέτης. Οι φοιτητές/τριες φαίνεται να 

χρησιμοποιούν όλες τις στρατηγικές σε διαφορετική αναλογία. 

Συνεπώς, τα ανωτέρω ευρήματα φαίνεται να είναι σε απόλυτη συμφωνία αναφορικά με την έμμεση 

επίδραση που ασκεί ο φόβος για την COVID-19 στην μετατραυματική ανάπτυξη μέσω της αναζήτησης κοινωνικής 
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υποστήριξης. Με άλλα λόγια, ο Φόβος για την COVID-19 φαίνεται να επηρεάζει την αναζήτηση κοινωνικής 

υποστήριξης, αφού ο διαμοιρασμός των συναισθημάτων του φόβου για την COVID-19 και την φύση του SARS 

CoV-2 μέσω της επικοινωνίας συντελεί δραστικά αφενός στην αποτελεσματικότερη διαχείρισή του και αφετέρου 

στην μείωσή του (Kar et al., 2020). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να αυξάνεται η μετατραυματική ανάπτυξη, αφού 

μέσω της ενεργητικής ακρόασης και της συζήτησης δύναται να πυροδοτηθεί η σκόπιμη γνωστική επεξεργασία 

των γεγονότων, η οποία συμβάλλει στην ανάπτυξη νέων αφηγήσεων πάνω σε αυτά. Οι νέες αφηγήσεις επρόκειτο 

να αναδείξουν τις ευεργετικές συνέπειές του γεγονότος, προωθώντας την Ανάπτυξη (Glad et al., 2020  Tedeschi, 

1999). 

Σε άμεση συνάφεια με την ανωτέρω σχέση φαίνεται να βρίσκεται μία ακόμη ερευνητική υπόθεση της 

παρούσας έρευνας, η οποία αφορά την έμμεση επίδραση που ασκεί η ικανοποίηση από το υποστηρικτικό δίκτυο 

στη μετατραυματική ανάπτυξη μέσω της αναζήτησης κοινωνικής υποστήριξης. Όπως υποστηρίζεται, αισθήματα 

ζεστασιάς, συναισθηματικής εγγύτητας και οικειότητας με το υποστηρικτικό δίκτυο συνετέλεσαν στην υιοθέτηση 

προσαρμοστικών στρατηγικών αντιμετώπισης, όπως είναι η αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης, οι οποίες με 

την σειρά τους συνέβαλλαν στην προώθηση της μετατραυματικής ανάπτυξης (Hyun et al., 2021  Huang et al.,2021  

Stratou et al., 2025). 

Αξίζει να τονισθεί η εξέχουσα σημασία της θετικής επαναξιολόγησης ως προς την μετατραυματική 

ανάπτυξη, αφού συμβάλλει στην απόδοση ενός θετικού νοήματος, μίας θετικότερης αφήγησης και κατ’ επέκταση 

της βίωσης ενός θετικότερου συναισθήματος (Schaefer et al., 1998  Zoellner & Maercker, 2006). Η διατήρηση 

των διαπροσωπικών σχέσεων, το μοίρασμα σκέψεων, συναισθημάτων, ανησυχιών και η «επαφή» με τον έξω 

κόσμο προσφέρουν ευκαιρίες για γόνιμη σκέψη, αναπλαισίωση των δρώμενων και επιφέρουν θετικές 

ψυχολογικές συνέπειες, όπως βελτίωση του συναισθήματος και αίσθηση εγγύτητας (Lee, 2020). Μάλιστα, έχει 

φανεί, πως το ενεργό μοίρασμα συναισθημάτων έπειτα από ένα τραυματικό γεγονός δύναται να ενισχύσει την 

ομαλότερη κοινωνική ενσωμάτωση, την κοινωνική συμπεριφορά και την μετατραυματική ανάπτυξη (Garcia, & 

Rimé, 2019  Rimé et al., 2010). Δεδομένης της ανωτέρω σύνδεσης, ενδυναμώνεται η ερευνητική υπόθεση που 

υποστηρίζει την έμμεση επίδραση της ικανοποίησης από το υποστηρικτικό δίκτυο στη μετατραυματική ανάπτυξη 

μέσω της θετικής επαναξιολόγησης. 

Ακόμη, η επίλυση προβλήματος ως μία στρατηγική αντιμετώπισης προσδίδει ισχυρότερη αίσθηση 

προσωπικού ελέγχου επί των καταστάσεων και μεγαλύτερη ικανότητα διαχείρισής τους (Akbar & Witruk, 2016), 

ενώ παράλληλα θεωρείται μία από τις αποτελεσματικότερες στρατηγικές, που μπορεί να υιοθετήσει το άτομο 

(Cerami et al., 2020  Chew et al., 2020). Βάσει του καταλυτικού ρόλου, που διαδραματίζει η επίλυση του 

προβλήματος αφενός ως προς την διαχείριση του φόβου για την COVID-19 (Oti-Boadi et al., 2021) και αφετέρου 

ως προς την θετική συσχέτιση που παρουσιάζει με την μετατραυματική ανάπτυξη (Cerami et al., 2020  Chew et 

al., 2020), δημιουργήθηκε ακόμη μία ερευνητική υπόθεση, η οποία εξετάζει την έμμεση επίδραση που ασκεί ο 

φόβος για την COVID-19 στη μετατραυματική ανάπτυξη μέσω της επίλυσης προβλήματος η οποία μάλιστα 

επιβεβαιώθηκε  

Είναι σημαντικό να αναφερθούν ορισμένοι περιορισμοί της παρούσας έρευνας. Ο πρώτος περιορισμός αφορά το 

δείγμα, στο οποίο η συντριπτική πλειοψηφία αποτελείτο από γυναίκες, κάτι το οποίο ενδέχεται να επηρεάσει την 

δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσμάτων, ειδικότερα σε επίπεδο διαφορών φύλου. Η συστηματική 

υπερεκπροσώπηση του γυναικείου φύλου ιδίως στις κοινωνικές έρευνες έχει επισημανθεί από τον Becker (2022), 

χωρίς ωστόσο να προτείνεται κάποια στέρεη θεωρητική πλαισίωση για αυτό το φαινόμενο. Κρίνεται σημαντικό 

μελλοντικές έρευνες να καταβάλλουν ακόμα περισσότερη προσπάθεια για επίτευξη αντίστοιχης φυλετικής 

εκπροσώπησης στα δείγματά τους. Άλλος ένας περιορισμός αφορά στο γεγονός ότι η εστίαση σε 

προπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες απέκλεισε άλλες βαθμίδες φοιτητών/τριών, οι οποίοι/ες λόγω ηλικίας και 

εμπειριών δύνανται να βιώνουν διαφορετικά επίπεδα μετατραυματικής ανάπτυξης. 
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Εν συνεχεία, η έρευνα βασίστηκε αποκλειστικά σε ποσοτικά δεδομένα στερούμενη ποιοτικών δεδομένων, 

τα οποία αναντίρρητα θα προσέφεραν μία βαθύτερη κατανόηση του βιώματος των ατόμων, αναδεικνύοντας 

παράλληλα την μοναδικότητα της κάθε εμπειρίας. Αξίζει να αναφερθεί η χρονική περίοδος συλλογής των 

δεδομένων, μετά την άρση των περιοριστικών μέτρων, η οποία δύναται να επηρέασε τόσο τα επίπεδα του φόβου 

για την Covid-19, όσο και τη συνειδητοποίηση της μετατραυματικής ανάπτυξης. Τέλος, η συγχρονική φύση της 

μελέτης περιορίζει τη δυνατότητα περιγραφής της μακροχρόνιας διαδρομής των επιπτώσεων, καθώς και των 

θετικών αλλαγών. 

Η παρούσα μελέτη αναδεικνύει την ανάγκη για την διεξαγωγή διαχρονικών μελετών στον φοιτητικό 

πληθυσμό, ο οποίος διανύει την περίοδο της αναδυόμενης ενηλικίωσης. Αυτό θα εξυπηρετούσε την 

«παρακολούθηση» της μεταβολής ορισμένων παραγόντων, της διατήρησης κάποιων «πιο σταθερών» 

χαρακτηριστικών, καθώς και ολιστικά την εξαγωγή πιο αντιπροσωπευτικών συμπερασμάτων αναφορικά με τις 

υπό μελέτη μεταβλητές. Επιπροσθέτως, θα μπορούσαν να προστεθούν κάποιες μεταβλητές, όπως η 

προσωπικότητα, η ψυχική ανθεκτικότητα και η ικανότητα αυτορρύθμισης του ατόμου, ώστε να μελετηθεί ο ρόλος 

τους στην διαχείριση των προκλήσεων και την επίδρασή τους ως προς την μετατραυματική ανάπτυξη.  

Οι μελλοντικές μελέτες κρίνεται ως επιτακτική ανάγκη να εστιάσουν στον σχεδιασμό στοχευμένων και 

αποτελεσματικών παρεμβάσεων, οι οποίες θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν από τα Συμβουλευτικά Κέντρα 

Φοιτητών/τριών (Σ.Κ.Φ.). Ιδιαίτερα, στον τομέα της πρόληψης, καθίσταται απαραίτητη η ενδυνάμωση της 

ψυχικής ανθεκτικότητας του φοιτητικού πληθυσμού, καθώς και η εκπαίδευση σε περισσότερο προσαρμοστικές 

και ευέλικτες στρατηγικές αντιμετώπισης. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το πανεπιστήμιο Central 

Florida, το οποίο σχεδίασε και εφάρμοσε μια ψυχοεκπαιδευτική παρέμβαση γύρω από την ενίσχυση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας και τη βελτίωση των στρατηγικών, που χρησιμοποιούν οι φοιτητές/τριες του. Το πρόγραμμα 

ονομάζεται «Transforming Stress Program» (TSP) και εφαρμόστηκε σε πρωτοετείς φοιτητές/τριες του τμήματος 

της Ιατρικής (Nguyen et al., 2023). Τα αποτελέσματα της παρέμβασης υπογραμμίζουν σημαντική αλλαγή στη 

αντίληψη του άγχους (αναπλαισίωση), καθώς και βελτιώσεις στις στρατηγικές αντιμετώπισης, οι οποίες 

διατηρήθηκαν και στην επανεκτίμηση έξι εβδομάδες μετά τη λήξη της παρέμβασης. Η αποτελεσματικότητα της 

παρέμβασης υποδεικνύει τη χρησιμότητα παρόμοιων παρεμβάσεων σε ακαδημαϊκά περιβάλλοντα υψηλών 

απαιτήσεων, με στόχο την πρόληψη προβλημάτων ψυχικής υγείας και την προαγωγή της ευημερίας των 

φοιτητών/τριών. Επικουρικά, δεδομένης της ξαφνικής έναρξης της πανδημίας COVID-19, απαραίτητη θα ήταν η 

παροχή συμβουλευτικής αναφορικά με την «παρέμβαση στην κρίση» και η προώθηση των «ομάδων 

συμβουλευτικής». Τέλος, η «συμβουλευτική ομοτίμων» συνιστά μία ιδιαίτερη κατηγορία «συμβουλευτικής», η 

οποία θα μπορούσε να σχεδιαστεί και να υλοποιηθεί στο πλαίσιο των πανεπιστημίων, δρώντας επικουρικά και 

παράλληλα με τις διάφορες δράσεις των Σ.Κ.Φ.. Αποτελεί μία δράση-υπηρεσία, που εφαρμόζεται σε πολλά 

πανεπιστήμια του εξωτερικού, όπως Michigan, Harvard, Penn State Abington κ.ά.. 
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The COVID-19 pandemic, combined with the rapid implementation of 
restrictive measures and uncertainty about the nature of the SARS-CoV-2 
virus, has drastically affected the daily lives of the population. Students are a 
highly vulnerable group who had to adapt quickly to the new measures and 
the following difficulties. The aim of the present study is to explore the 
relationship between fear of COVID-19 and post-traumatic growth, and the 
mediating role of coping strategies and support network in this relationship. 
In addition, it aims to explore the importance of satisfaction with the support 

network and to highlight the benefits of post-traumatic growth in the long 
term as a result of living through a traumatic experience. The research sample 
consisted of 229 undergraduate students who completed questionnaires 
assessing fear of COVID-19, satisfaction with support network, coping 
strategies for stressful situations, and post traumatic growth. Statistical 
analysis of the data was conducted using the statistical programs SPSSv.21 and 
macro PROCESS (Hayes, 2013). The results showed that women experienced 
higher fear of COVID-19 compared to men, while at the same time experiencing 
higher post-traumatic growth. Finally, it appeared that fear of COVID-19 had 
an indirect effect on post-traumatic growth, both through seeking social 
support and problem solving as a coping, leading to higher levels of post-

traumatic growth. The results of the present study can be used by University 
Student Counselling Centers at the level of individual and group counselling. 
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