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Hepiinyn owaktopikng dwatpifnic, P6dog 2018

H épevva mpaypatedeton v owkoyévela pe Eva modi pe eykepaitkny mapdivon (EII) péoa
amd TNV omtiki Ttev yovéwv. H pelétn otoyxevder va Olepeuvicel Tn OLVOIKN Kol To
YOPOKTNPIOTIKA TNG AELTOLPYING TNG OWKOYEVELNG, oV peyormvel éva maidl pe EIL ITwo
ovykekpluéva, eEetdlel TG VONUATOd0TNCGES TV YovémV Yo T ouvOnkn ¢ EIl ko v
vmapén evog moudov pe EIl o pio owcoyéveln, Toug YopaKTnpiolovg mov onodidovy otnv
owoyévela, kafmg kot ta arshnuata mov firodvovy. Emmpocheta, éxel wg ot0)0 Vo LEAETNOEL
TIG TPOGOOKIEG TV YOVEWMV LETA 0o KABe yelpovpyikn eméuPoot, Kabmg Kot TIG TPOcdoKieg
Yo TV enepyopevn opBomaudikn emépuPaon. Xvvapa, 1 LeAETN emdidKeL vo eEeTATEL GV M)
vrapén tng cvvOnkng g EIT cuvdoéetan pe Evay 1810itepo TpoOTo AELTovpyiog TG OIKOYEVELNG.
Eotaler ot0 g a&loloyovv tov Babud avOEKTIKOTNTOG TNG OIKOYEVELNS, KOl GTO TMG
EKTIHLOVV KO EMBLLOVV TN Agttovpyio TNG 0KoYEVELAS TOVG. TENOG, SlEPELVA TIG GTPUTNYIKES
ayxoyovev Kataotdoemv mov viobetody, kabdc Kot tov apBpd mieypdtov otiplEng aiid
KOL TNV KOVOTO{NGT TOV AVTAODY altd 0VTAL.

H ¢pevva Baoiletar ot cvotnikn oKEWN Kol GUVIGTA pio LIKTY épgvva Tov PacioTnke o€
TOL0TIKEG Kol TOGOTIKEG LeBOOOVG cLALOYNG, emelepyaciag Kot avilvong Tv dedouévav. To
delypa g épevvag amoteiovv 80 yoveig (40 matépeg & 40 untépeg) modwwv pe EIT mov
OVIKOLV Og TUPNVIKEG Ko axépaieg owkoyéveles. Ewdwotepa, ocvppeteiyav 40 motépec,
nikiog 30 - 58 etov (M=44,2 ém & Sd= 7,6) kot 40 untépec nikiag 25 - 55. etov (M=40
¢t & Sd= 7). Olot ot yoveic eivar ‘EAAnveg, pecaiog Kovmviko-otkovoutkng tééng. "Exovv
éva Prorloyikd moudi pe EIL, mov PBpioketror vmd cvveyr| wrpikny mapaxkoiovdnon kot givon
xeypovpynoipo. Ot owkoyéveleg eiyav cuvolikd 40 modd pe EIL: 24 aydpuo (60%) won 16
kopitoia (40%), niwciog 4 -12 etodv (M=8,3 étn & Sd=2,6).

H épevva ompiynke oe po ovvBern pebodoroyia, pe mMOAAOTAG PEGO GULAAOYYG Kot
avdAivong tov dedopévayv. Eidotepa, ypnoiponomdnkoy ta akoiovba epyoireio: Aopnuévn
ovvévtevén kot 1o gpotnuatordywr: (1) Kiipoka Extipnong Ilpocappoctikdétntog kot
Yvvoyng otnv Owoyévela (FACES-III), (2) Epotuatordyio Owoyevelokng AvBektikdtnrag,
(3) KAipoxa Ztpatywdv Avtipetodmong Ayyxoyovov Kortaotdoewv (XAAK) ko (4)
Epomuatordyro Kowovikig Yroompiéng — Xovtoun Mopoen (SSQ-6). H enefepyacio kon
avdAvon TV eupnudTOV £yve e TOWOTIKEG Kot TocoTikég pebBodove. o 11g cuvevtenielg
ypnowomomnke 1 péBodog TG OVOALTIKNIG EMAY®YIKNAG TPOGEYYIONG TNG OVAALOTG
TEPLEYOLEVOV KOl TEPLYPAPIKT OTATIOTIKY. 1o To EpmTNATOAGYI0 dlEVEPYNONKE TEPLYPAPIKN
OTOTIOTIKY, GLVOVALOVTOC O8iKTEC KEVIPIKNG TAOMC, KAOMC KOl EMOYDYIKY| OTOTICTIKY|.
EmiéyOnrav o1 un mapapetpikoi Ereyyor Wilcoxon Signed Rank Test kon Mann-Whitney U,
kaOdc Kot 0 otatioTikog €leyyoc Jonckheere-Terpstra. ITapdiinia, €ywve avdAivon Ttov
dedopévav pe nebddovg T ToAVIIACTATNG OTATIOTIKNG avaAvong dedopévov. H otatiotikn
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emeepyacio Kou aviilvorn Tov Osdopévev dlevepynnke pe TN ¥pNon Tov GTUTIGTIKOV
moxétov S.P.S.S. 21.

H avdivon tov molotikdv dedopévav avéderée o1t 1 cuvinkn g EIl mpoxaiel mowila ko
avTipatikd cuvarcOnuata otovg yoveic. Ot yoveic vonpatodotodv tn cuvOnkn g EIl og pia
KOTAGTOOT 1) OTTOi0L ATOLTEL E101KT Oy KOl VITOGTNPIKTIKEG VANPECIES, Ko TNV drapén TG
EIl oe plo owoyéveln Kupimg ¢ évav ouvveyr aydva gvacyOANong, OPovIidag Kot
agocionong. Xapaktnpilouv  cuvinkn g owoyévelag pe moudi pe EIT og 60okoAn won
mepinhoxm, kabd¢ kot 1 omoio amaitel cuveyn TpoomahEeLd, EXTUOVY KOl AVTOTAPYION.

Avtd oL KVplwg GTEVOX®POVY TOLG YOoVElg eivar ot ToAAATAES duokolieg Tmv mandidv pe EIT

KOL Ol OIKOVOUIKEG OVGKOAIEG. AVTA 7OV TOVG TKOVOTOLOVV TEPLEGOTEPO gival 1 apolPaio
vrooTNPIEN, N GUVOYN, N AYATN KoL 1] GTOPYN TTOL PLdVoOLY TO HEAN TNG oKoYEveldg Tovg. Ot
TPocdokieg TV yovémv Hetd and kdbe yepovpyeio eotidlovv Kupiwg otnyv ioon Tov Tad1ov
TOVG KOl 0T0 Vo yivelr 6mog ta dArla moudid. Ot mpoodokieg Twv yovéwv LETd omd TV
emepyouevn opbomaudikn enépupaocn enkevipavovtal 6to va ferTiodel 1 {on tov Todto0 Kot
va fonbnbei n kivnon kot n Badion tov.

H avdivorn tov mocotikdv dedopévav kotédeiEe OtL ol yoveig a&loloyodv OTL aviKovy GE
OIKOYEVELEG e DYNAO PabUd ovOEKTIKOTNTOG LLE GUVETELD VO £XOVV OVATTTOEEL TV IKOVOTNTO
VO QVTEYOLV TIG AVTIEOOTNTES TTOV GLVAVTOVY KOl VO ETAVOKAUTTOVY omtd TV kébe Kpiomn mov
avrpetonifovv. Emiong, Ppédnke o611 o1 yovelc extypodv kot embopodv -yopls va
S1pOPOTOIOVVTOL HETAED TOVG- TOV TUTO TNG OKOoYEVELNG Vo, Bpioketal oty «vym {dvn»
Aewtovpylog NG OWKOYEVELNC. XUVAUO, Ol EKTIUNCELS TOV YOVE®V OCOV apOopd oTnv
TPOYUATIKY] Kol WOOVIKY] €KTIUNON OPEPOVY GTATIGTIKG ONUOVTIIKE, OTOL 1 WOAVIKN
OVOTTOPACTOCT TNG OWKOYEVEWS TEIVEL TPOC VOV MO 1GOPPOTNUEVO TOTO OIKOYEVELNG,
CULYKPITIKG E TNV TPOAYUOTIKY] EKTIUNGCT TNG OIKOYEVELNG. ZUVAUO, 1) WOOVIKY EKTiUnom oev
Kével avaeopd o€ axpaio TOmO owkoyévelns. EmmpocOeta, ov yoveic moudiwv pe EIL
YPNOOTOIOVV GTPOTNYIKES AVIYLETOTIONG AYYOYOVOV KOTAGTAGEMY ECTIOGUEVEC KOl GTO
ocuvaicOnuo kot oto TpoPAnua. Ot yovelg avapépovy éva oyetikd pikpd aplOpd mheyudtov
ompiEng, ®otdco, afloloyovv vymid Pobud kavomoinong omd avtd. AvadeikvOeTor M
avaykn v v Omapén kot aglomoinorn mEPGGOTEPOV OIKTO®V VIOSTNPIENS, TOGO amd
EMIONLOVG OGO KOl OVETIOTLLOVG QOPELS.

H molvdibotoon avdivon avédelée tpia Pacikd kpurhpla dtapopomoinong Kot &1 opddeg
owoyevelnv. Ta kpripua eivar ta €€ng: (1) To TpdTO KPITNPLO EMKEVTPOVETOUL GTOV GEova
OLKOYEVELOKOD TOTOV: AKPOIOg TOTOG Kot 100PPOTNUEVOS TOTTOG olkoYEVeLag, (2) To dedtepo
KPUNPO0 EMKEVIPMOVETAL GTOV GEOVOL TNG GLUVAGONUATIKNG GLVOYNG: ZLVOEOEUEVES Kol
amoomoouéveg okoyéveleg, kot (3) To 1tpito kprmplo emkevipodvetar otov  a&ova
wavomoinong amd v owoyéveln: [ToAd kavomompévol kol un tkovomomuévor yoveic. H
TAEOVOTNTO TOV YOVE®DV £0MCE eKTIUNGES Tpog pia Betikn katevBovon kot ota Tpio
Kpupla kon Bpédniay tpeig opnddes yovémv modidv pe EIT va éyovv Betikég ektiunoeis yio
TN Agrtovpyia TG okoyEvelog, 00 va £(oVv 0VOETEPN eKTIUNGT Kot pio opdda va eppavilet
OPVTIKY] EKTIUNON.

To yeviko ovumépaouo TS HEAETHS elvar 0TI ) TAEI0VOTNTA TV YovéwY Touoiwv ue EIT fivver

Evav aoveyn oymva. ue OVOKOAIES Kol TavToypova, Piavel Oetikd otoyeia, onueio mov koot
TIG OLKOYEVEIES AEITOVPYIKEG.
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