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Αγαπητές Αναγνώστριες και Αγαπητοί Αναγνώστες, 

Με ιδιαίτερη χαρά και επιστημονικό ενδιαφέρον σας καλωσορίζουμε στο πρώτο τεύχος του 

έτους 2025 του Περιοδικού Κοινωνική Εργασία - Επιθεώρηση Κοινωνικών Επιστημών, 

το οποίο αφορά στους μήνες Ιανουάριο – Απρίλιο 2025. Το Περιοδικό μας συνεχίζει την 

πορεία του με υψηλού επιπέδου άρθρα, καθώς και αυτό το τεύχος αποτελεί μια πολύτιμη 

πλατφόρμα ανταλλαγής γνώσεων, κριτικής σκέψης και δημιουργικού διαλόγου γύρω από 

ζητήματα που αφορούν τόσο τη θεωρία όσο και την πράξη της κοινωνικής εργασίας και των 

συναφών επιστημών. 

Σε μια εποχή ταχέων κοινωνικοοικονομικών μετασχηματισμών και αυξανόμενων ανισοτήτων, 

η Κοινωνική Εργασία αναδεικνύεται ως επιστήμη με κρίσιμο ρόλο στην προώθηση της 

δικαιοσύνης, της ένταξης και της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Το παρόν τεύχος δεν περιορίζεται 

στην απλή παρουσίαση ερευνητικών δεδομένων, αλλά προκαλεί το διαλογικό πνεύμα μας ώστε 

να αναλογιστούμε πώς οι θεωρητικές προσεγγίσεις μπορούν να μεταφραστούν σε δράσεις με 

απτό αντίκτυπο. Από τον οικοφεμινισμό έως τις καινοτόμες παρεμβάσεις με ζώα συντροφιάς, 

οι μελέτες που περιλαμβάνονται υπογραμμίζουν τη σημασία της διεπιστημονικότητας, της 

κριτικής αυτοανάλυσης και της δημιουργικής προσαρμογής σε έναν κόσμο που αλλάζει με 

εκθετικούς ρυθμούς. Παρακινώντας μας να εγκαταλείψουμε τις άκαμπτες δυαδικότητες, αυτές 

οι εργασίες ανοίγουν δρόμους για ολιστικές λύσεις που τιμούν την πολυπλοκότητα των 

σύγχρονων προκλήσεων. Καλούμαστε, λοιπόν, να διαβάσουμε, να αμφισβητήσουμε και να 

συμμετέχουμε σε αυτόν τον συλλογικό προβληματισμό, γιατί η γνώση γίνεται κίνηση μόνο όταν 

τη μοιραζόμαστε και την εφαρμόζουμε με δημιουργικότητα και ευαισθησία. 

Σε αυτήν την έκδοση, λοιπόν σας παρουσιάζουμε τρία εμβριθή επιστημονικά άρθρα, τα οποία 

αναδεικνύουν σύγχρονες προκλήσεις και καινοτόμες προσεγγίσεις στον χώρο της κοινωνικής 

δράσης και της ψυχικής υγείας. 

1. «Οικοφεμινισμός και κοινωνική εργασία στην μετα-ανθρωποκεντρική εποχή. 

Κοινές θεωρήσεις και προσεγγίσεις». 

Οι Κυριάζη Ελένη, Παπούλη Ελένη και Συροπούλου Δέσποινα αναλύουν με κριτικό 

πνεύμα τη θεωρία του οικοφεμινισμού, διερευνώντας τις συνάφειές της με τη σύγχρονη 

κοινωνική εργασία. Το άρθρο υπογραμμίζει τη σημασία της διαθεματικότητας ως 

μεθοδολογικού εργαλείου, προτείνοντας συγκεκριμένα παραδείγματα εφαρμογής της 

οικοφεμινιστικής οπτικής στην αστική κοινοτική κοινωνική εργασία. 

2. «Covid-19 και ασθενείς με ψύχωση: Ποιες οι απόψεις των επαγγελματιών 

ψυχικής υγείας για τις αλλαγές και τα προβλήματα που δημιουργήθηκαν». 

Οι Γιανναράκη Ηλιάννα, Κουκούλη Σοφία, Μιμαράκης Δημήτριος και Μουδάτσου Μαρία 

εστιάζουν στις επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19 σε μια ιδιαίτερα ευάλωτη ομάδα: τους 
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ασθενείς με ψύχωση. Μέσα από τις εμπειρίες των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, το 

άρθρο καταγράφει τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν οι ασθενείς, αλλά και τις 

προσαρμογές που απαιτήθηκαν από το σύστημα υγείας. 

3. «The Role of Animals in Depressive Symptoms and Loneliness in Older Adults: 

A Mixed-Methods Systematic Review». 

Οι Antony Salachas και Manolis Mentis πραγματεύονται ένα εξαιρετικά συγκινητικό και 

σημαντικό θέμα: τον ρόλο των ζώων συντροφιάς στη βελτίωση της ψυχικής υγείας 

ηλικιωμένων. Η μελέτη τους, μια συστηματική ανασκόπηση, αποκαλύπτει πώς τα 

κατοικίδια μπορούν να μειώσουν τα συμπτώματα κατάθλιψης και τη μοναξιά, ανοίγοντας 

νέους δρόμους για πρακτικές παρέμβασης, ακόμα και εκτός ιδρυματικών πλαισίων. 

Βιβλιοπαρουσιάσεις 

Στο πλαίσιο της διοχέτευσης νέων ιδεών και γνώσεων, σας προτείνουμε δύο νέες εκδόσεις 

συγγραμμάτων στην Κοινωνική Εργασία: 

1. «Οδηγός για την Παρέμβαση στην Κρίση» της Kristi Kanel, σε επιστημονική 

επιμέλεια των Ιγνατίας Φαρμακοπούλου (Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνικής Εργασίας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών) και Μαρίας Θεοδωράτου (Διδάσκουσα στο ΕΑΠ και στο 

Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου). Ένα απαραίτητο εγχειρίδιο για την αντιμετώπιση 

κρίσεων με επιστημονικά τεκμηριωμένες μεθόδους. 

2. «Πίσω από τις Κλειδωμένες Πόρτες και άλλες ιστορίες για τη ΒΙΑ» της Ευσταθίας 

Γουντουδάκη, Κοινωνική Λειτουργός - Συγγραφέας-Εκ/νη στην Θεραπεία Εστιασμένη 

στην Συμπόνια (CFT-Compassion Focused Therapy). Ένα βιβλίο που αποκαλύπτει με 

ευαισθησία και βαθιά κατανόηση τις πτυχές της βίας και τις δυνατότητες θεραπευτικής 

προσέγγισης. 

Ελπίζουμε ότι αυτό το τεύχος θα σας εμπνεύσει, θα σας προβληματίσει και θα σας προσφέρει 

χρήσιμα ερευνητικά και πρακτικά ερεθίσματα. Εκφράζουμε τη θερμή μας ευγνωμοσύνη 

στους/στις συγγραφείς, τους/τις κριτές και όλους/ες όσους/ες συνέβαλαν στην ολοκλήρωση 

αυτής της έκδοσης. 

Με εκτίμηση, 

Η Διευθύντρια Σύνταξης 

Κωνσταντίνα Σκλάβου 

________________________________________ 

Το περιοδικό Κοινωνική Εργασία - Επιθεώρηση Κοινωνικών Επιστημών δεσμεύεται για την 

προώθηση της επιστημονικής γνώσης και την ενίσχυση του επαγγελματικού διαλόγου στον 

χώρο της Κοινωνικής Εργασίας. 
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