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Αγαπητές Αναγνώστριες και Αγαπητοί Αναγνώστες, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο πρώτο τεύχος του έτους 2026 του περιοδικού 

Κοινωνική Εργασία – Επιθεώρηση Κοινωνικών Επιστημών, το οποίο καλύπτει την περίοδο 

Ιανουαρίου – Απριλίου 2026. Η έναρξη του νέου έτους σηματοδοτεί μια ακόμη δημιουργική 

συνέχεια για το περιοδικό, το οποίο παραμένει σταθερά προσανατολισμένο στην ανάδειξη 

σύγχρονων επιστημονικών προσεγγίσεων και στην ενίσχυση του διαλόγου γύρω από κρίσιμα 

κοινωνικά ζητήματα. 

Στο παρόν τεύχος φιλοξενούνται παραπάνω άρθρα από ότι συνήθως, καθώς με χαρά 

διαπιστώνουμε ότι το περιοδικό παρουσιάζει μια σταθερά ανοδική πορεία τα τελευταία χρόνια, 

εδραιώνοντας τη θέση του ως ένα αξιόπιστο επιστημονικό βήμα στον χώρο της Κοινωνικής 

Εργασίας. Αποτελεί δε έναν δυναμικό τόπο συνάντησης, ανταλλαγής γνώσης και 

προβληματισμού για τους/τις κοινωνικούς/ές λειτουργούς, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην 

προαγωγή της έρευνας, της θεωρίας και της πρακτικής. Μέσα από τη δημοσίευση σύγχρονων 

ερευνητικών εργασιών, ενισχύει τον επιστημονικό διάλογο και υποστηρίζει την ανάπτυξη 

τεκμηριωμένων παρεμβάσεων. 

Το πρώτο άρθρο, με τίτλο «Διερεύνηση της συσχέτισης του τραύματος και της παιδικής 

κακοποίησης με την αυτοεκτίμηση και την καταθλιπτική συμπτωματολογία στην πρώιμη 

ενήλικη ζωή», των Τζιμογιάννη και Παναγιωτόπουλου, παρουσιάζει μια μελέτη που εξετάζει τη 

σχέση μεταξύ πρώιμου τραύματος, παιδικής κακοποίησης, αυτοεκτίμησης και καταθλιπτικής 

συμπτωματολογίας σε δείγμα ενηλίκων από την Ελλάδα και την Κύπρο. Τα ευρήματα 

αναδεικνύουν τη σημασία της έγκαιρης ανίχνευσης και παρέμβασης στον νεανικό πληθυσμό, 

υπογραμμίζοντας την ανάγκη για στοχευμένες πολιτικές πρόληψης και ενίσχυσης της ψυχικής 

υγείας των νέων. 

Το δεύτερο άρθρο, με τίτλο «Η σημασία της επαγγελματικής εποπτείας για τους σχολικούς 

κοινωνικούς λειτουργούς. Μια ποιοτική μελέτη», των Ζαφειρίδου και Φιλιππίδη, διερευνά τον 

ρόλο της επαγγελματικής εποπτείας για τους σχολικούς κοινωνικούς λειτουργούς στην Ελλάδα. 

Η ανάλυση των ευρημάτων αναδεικνύει ότι η εποπτεία είναι σήμερα περισσότερο αναγκαία από 

ποτέ, καθώς, πέρα από την αντιμετώπιση των σύγχρονων ψυχοκοινωνικών προκλήσεων, 

συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών, αλλά και στη δημιουργία 

ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού επαγγελματικού περιβάλλοντος που ενισχύει τη 

συνεργασία και την επαγγελματική ανάπτυξη. 

Το τρίτο άρθρο, με τίτλο «Grey Divorce: the impact on mental health and the risk factors 

influencing post grey divorce adjustment. A narrative Review», των Mavroeidi, Vassilopoulos, 

Gouva, Konstantopoulou και Mentis, εξετάζει το φαινόμενο των διαζυγίων σε άτομα μέσης και  
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μεγαλύτερης ηλικίας (άνω των 50 ετών), το οποίο παρουσιάζει αυξητική τάση. Η μελέτη 

αναδεικνύει τις σημαντικές επιπτώσεις του φαινομένου στην ψυχική υγεία, όπως άγχος, 

κατάθλιψη και μοναξιά, ενώ επισημαίνει τον καθοριστικό ρόλο της κοινωνικής υποστήριξης ως 

προστατευτικού παράγοντα. Παράλληλα, αναφέρονται διαφορές φύλου και η ύπαρξη 

κοινωνικού στίγματος, ιδιαίτερα για τις γυναίκες στον ευρωπαϊκό χώρο. 

Το τέταρτο άρθρο, με τίτλο «Κοινωνική εργασία με ασυνόδευτους ανήλικους πρόσφυγες: ο 

ρόλος των κοινωνικών λειτουργών στην ανάπτυξη ψυχικής ανθεκτικότητας», των Κομπότη, 

Δόμπρη και Μαλίσιοβα, διερευνά τον ρόλο των κοινωνικών λειτουργών σε σχέση με τις ανάγκες 

των ασυνόδευτων ανήλικων προσφύγων, τις προσεγγίσεις που ενισχύουν την ψυχική 

ανθεκτικότητα και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες στο πεδίο. Η έρευνα 

βασίζεται σε ποιοτικά δεδομένα από κοινωνικούς λειτουργούς που εργάζονται σε δομές 

φιλοξενίας στην Περιφέρεια Αττικής. Τα αποτελέσματα αναδεικνύουν τη σημασία της 

σταθερότητας, της ψυχοκοινωνικής στήριξης και της διαπολιτισμικής προσέγγισης ως βασικών 

παραγόντων για την ενδυνάμωση, την ψυχική ευημερία και την κοινωνική ένταξη των 

ασυνόδευτων ανηλίκων. 

Το πέμπτο άρθρο, των Ζαφειροπούλου και Μανιαδάκη, με τίτλο «Διεισδύοντας στην εμπειρία 

κοινωνικών λειτουργών του πεδίου κατά την προετοιμασία των υποψήφιων θετών γονέων», 

στοχεύει στην ανάδειξη της βιωμένης εμπειρίας των κοινωνικών λειτουργών και στην 

αποτύπωση των αντιλήψεών τους σχετικά με τον θεσμό της υιοθεσίας και την προετοιμασία 

των υποψήφιων θετών γονέων. Τα ευρήματα φωτίζουν την πολυδιάστατη φύση της 

προετοιμασίας ως μιας διαδικασίας ενδυνάμωσης και μετασχηματισμού, άρρηκτα 

συνδεδεμένης με την αξιολόγηση. Παράλληλα, αναδεικνύεται η πολυσημία του όρου «πρώιμη 

παρέμβαση», ενώ επισημαίνεται η ανάγκη για συστηματικότερη πλαισίωση και ενίσχυση των 

υποστηρικτικών δομών, παρά τη θετική συμβολή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων στο 

θεσμικό πλαίσιο. 

Τέλος το έκτο άρθρο των Βαγιάτη και Ζήση με τίτλο «Ελληνική προσαρμογή και ψυχομετρική 

αξιολόγηση της κλίμακας Αίσθησης της Κοινότητας στο Σχολείο» παρουσιάζει την προσαρμογή 

και ψυχομετρική αξιολόγηση της κλίμακας ‘The Scale of Sense of Community in the School’ 

των Prati et al. (2017) στην ελληνική γλώσσα, ενώ τα ευρήματα τεκμηριώνουν ότι η ελληνική 

εκδοχή της κλίμακας αποτελεί ένα έγκυρο και αξιόπιστο εργαλείο για την αξιολόγηση της 

αίσθησης της σχολικής κοινότητας στον ελληνικό μαθητικό πληθυσμό με ερευνητικές και 

πρακτικές εφαρμογές. 
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Το τεύχος πλαισιώνεται, επίσης, από τρεις βιβλιοπαρουσιάσεις που εστιάζουν σε σημαντικές 

και επίκαιρες θεματικές για το χώρο των κοινωνικών επιστημών. 

Αρχικά το βιβλίο του Αναπληρωτή Καθηγητή Π. Πεντάρη, Κοινωνική εργασία και ΛΟΑΤΚΙ+ 

Ταυτότητες, παρουσιάζεται από την κ. Παπαδοπούλου, Διδακτορική ερευνήτρια ΠΑ.Δ.Α.  

Πεντάρης, Π. (2025). Κοινωνική εργασία και ΛΟΑΤΚΙ+ Ταυτότητες. Τόπος. 

Επίσης παρουσιάζεται το βιβλίο των Γιωτσίδη και Νικολάτου, Η Αφηγηματική Προσέγγιση στην 

Πράξη. Τεχνικές Ενδυνάμωσης και Εργαλεία Αξιολόγησης της Αφήγησης.  

Γιωτσίδη, Β, & Νικολάτου Ε.Κ. (2022). Η Αφηγηματική Προσέγγιση στην Πράξη. Τεχνικές 

Ενδυνάμωσης και Εργαλεία Αξιολόγησης της Αφήγησης. Gutenberg. 

Η τελευταία μας βιβλιοπαρουσίαση αφορά στο βιβλίο του Βλειώρα Γ., Οι ιστορίες που είμαστε, 

οι ιστορίες που μπορούμε να γίνουμε.  

Βλειώρας, Γ. (2025). Οι ιστορίες που είμαστε, οι ιστορίες που μπορούμε να γίνουμε. 

Αφηγηματική ταυτότητα και θεραπεία. Προπομπός. 

Με την ολοκλήρωση του πρώτου τεύχους της χρονιάς, και την έναρξη ενός νέου εκδοτικού 

κύκλου σηματοδοτείται όχι μόνο η συνέχεια, αλλά και η ανανέωση της προσπάθειάς μας, μέσα 

από τεκμηριωμένο διάλογο και κριτική προσέγγιση. Η συμβολή των συγγραφέων και η ενεργή 

συμμετοχή της αναγνωστικής κοινότητας αποτελούν θεμέλιο για την πρόοδο και τη διάχυση της 

επιστημονικής γνώσης. Στο πλαίσιο αυτό, το περιοδικό μας παραμένει προσηλωμένο στην 

προαγωγή της έρευνας, της εγκυρότητας και της διεπιστημονικότητας. 

Σας ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη και τη διαρκή στήριξη! 

 

Με εκτίμηση, 

Η Διευθύντρια Σύνταξης 

Κωνσταντίνα Σκλάβου 

 

 

 

________________________________________ 

Το περιοδικό Κοινωνική Εργασία - Επιθεώρηση Κοινωνικών Επιστημών δεσμεύεται για την προώθηση της 

επιστημονικής γνώσης και την ενίσχυση του επαγγελματικού διαλόγου στον χώρο της Κοινωνικής Εργασίας. 
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