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ΑΛΙΚΗ(ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥàΧΩΛΣ(
Πανεπιστ3)ιο&Αθην:ν&

-
Η(κ[θαρση(των(αστJν(

(
Στην& Εισαγωγ3& του,& @χι& στην& Ποιητικ3& του& Αριστοτ*λη,& αλλN& στα& ΗθικN&&

Νικο)Nχεια,& ο& Ανδρ*ας&Δαλ*ζιος& γρNφει:& «...& )αταKως& θ’& ανεζ3τει& τις& τας&

περK& ηθικ3ς& πραγ)ατεKας& του& Αριστοτ*λους& την& διατçπωσιν& ηθικ:ν&

εντολ:ν,& προοριζο)*νων& δι’& ανηλKκους,& δοçλους& 3& χειρ:νακτας».& Ο& δε&

γNλλος& φιλ@σοφος& L.& Boutroux,& στον& οποKο& αναφ*ρεται& ο& Δαλ*ζιος,&

υπογρα))Kζει& τον& αριστοκρατικ@& χαρακτ3ρα& της& ηθικ3ς& των& αρχαKων&

Ελλ3νων.& Κατηγορη)ατικN& ο& Boutroux& αποφαKνεται& @τι& «ο& @χλος& ουδ*ποτε&

δçναται&να&εKναι&σοφ@ς,&δι@τι&καθοδηγεKται&υπ@&του&συναισθ3)ατος,&εNν&)η&

υπ@&του&ενστKκτου.&Ωθεν&η&ηθικ3&των&Ελλ3νων&εKναι&αριστοκρατικ3,&και&ως&

τοιαçτη& κατNλληλος& δι’& ολKγους& )@νον& ανθρ:πους».& Απ@& ποç& λοιπ@ν&

προ*ρχεται,& απ@& ποιους& ορKζεται,& ποιους& τελικN& αφορN& η& Αριστοτελικ3&

«κNθαρση»;& ΜαζK& )ε& την& προσπNθεια& ν’& απαντηθοçν& αυτN& και& Nλλα,&

παρ@)οια,& ερωτ3)ατα& θα& αποπειραθ:& να& αναπτçξω& ορισ)*νες–& πιθαν:ς&

αιρετικ*ς–& απ@ψεις& για& τον& υπολανθNνοντα& αυταρχισ)@& των& αστικ:ν&

κοινωνι:ν–& του& παρελθ@ντος& αλλN& και& του& παρ@ντος& –& @πως& και& για& τη&

δεδο)*νη& αντKληψη& για& το& τι& εKναι& «παθ3)ατα»& και& για& την& αναγκαι@τητα&

της&κNθαρσης.&&

&

ΛYξειςà(κλειδι[:&κ[θαρση,&Dλεος,&τραγωδCα,&ψυχ%&&
&
Στην& εισαγωγ%& του& στα& ΗθικN& Νικο)Nχεια& του& ΑριστοτDλη& ο& ΑνδρDας&
ΔαλDζιος&γρNφει:&«&...&.αταCως&θ’ανεζ%τει&τις&τας&περC&ηθικ%ς&πραγ.ατεCας&
του& ΑριστοτDλους& την& διατGπωσιν& ηθικ)ν& εντολ)ν,& προοριζο.Dνων& δι’&
ανηλCκους,&δοGλους&%&χειρ)νακτας».&1&Ο&δε&γ[λλος&φιλAσοφος&L.&Boutroux,&
στον& οποCο& αναφDρεται& ο& ΔαλDζιος,& υπογρα..Cζει& «τον& αριστοκρατικA&
χαρακτ%ρα& της& ηθικ%ς& των& αρχαCων& Ελλ%νων»,& κGριος& εκφραστ%ς& της&
οποCας&%ταν&ο&ΑριστοτDλης.&Κατηγορη.ατικ[&ο&Boutroux&αποφαCνεται&Aτι&
«Η& ελληνικ%& σοφCα,& [...]& ανεπτGχθη& εις& Dνα& πολG& καλλιεργη.Dνο&
περιβ[λλον,& εις& τους& κAλπους& ενAς& κAσ.ου& σοφ)ν,& ευδαι.Aνων,&
προνο.ιοGχων,& καθ)ς& ακριβ)ς& %σαν& οι& ελεGθεροι& [νθρωποι& των&
ελληνικ)ν&πολιτει)ν.&[...]&εCναι&ποτD&δυνατAν&ν’&απαιτ%ση&κανεCς&απA&τον&
Aχλον,&Aπως&δι’&αυτοG&κυριαρχ%ση&η&γν)σις&επC&της&δρ[σεως,&η&νAησις&επC&
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1&ΑριστοτDλης,&ΗθικN&Νικο)Nχεια,&.τφ.&Α.&ΔαλDζιος,&Π[πυρος,&Aθ%να,&1975,&σ.&25.&
&
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του&συναισθ%.ατος&και&του&ενστCκτου;& [...]&Ο&Aχλος&ουδDποτε&δGναται&να&
εCναι&σοφAς,&διAτι&καθοδηγεCται&υπA&του&συναισθ%.ατος,&ε[ν&.η&υπA&του&
ενστCκτου.& óθεν& η& ηθικ%& των& Ελλ%νων& εCναι& αριστοκρατικ%,& και& ως&
τοιαGτη&κατ[λληλος&δι’&ολCγους&.Aνον&ανθρ)πους».2&

ΑπA& ποG& λοιπAν& προDρχεται,& απA& ποιους& ορCζεται,& ποιους& τελικ[&
αφορ[& η& Αριστοτελικ%& «κ[θαρση»;& ΜαζC& .ε& την& προσπ[θεια& ν’&
απαντηθοGν& αυτ[& και& [λλα,& παρA.οια,& ερωτ%.ατα& θα& αποπειραθ)& να&
αναπτGξω& ορισ.Dνες& απAψεις& για& τον& υπολανθ[νοντα& αυταρχισ.A& των&
αστικ)ν&κοινωνι)ν&–&του&παρελθAντος&αλλ[&και&του&παρAντος&–&Aπως&και&
για& τη& δεδο.Dνη& αντCληψη& για& το& τι& εCναι& «παθ%.ατα»& και& για& την&
αναγκαιAτητα&της&κ[θαρσης.&&

Και&ξDρω&βDβαια&Aτι&απA&το&ΜεσαCωνα&ως&σ%.ερα,&για&περισσAτερο&
απA& Dξι& αι)νες& δηλαδ%,&φιλAλογοι& και& [λλοι& γρ[φουν& για& την& κ[θαρση&
σχη.ατCζοντας&.ια&τερ[στια&βιβλιογραφCα&π[νω&στο&θD.α&που&ο& Cδιος&ο&
ΑριστοτDλης&[φησε&ασχολCαστο&στα&Dργα&του&που&διασ)θηκαν.&Δεν&εC.αι&
ειδικ%& σ& ’αυτAν& τον& το.Dα,& αφοG& .Aνο& επιλεκτικ[& αντι.ετ)πισα& κατ[&
καιροGς&τη&σχDση&θεατ%&και&δρ[.ατος,&περισσAτερο&.[λιστα&.Dσα&απA&το&
πρCσ.α& αντι-Αριστοτελικ)ν& θεωρι)ν,& Aπως& αυτ%& του& Μπρεχτ& & για&
παρ[δειγ.α.& Δεν& Dχω& κ[νει& επο.Dνως& εκτετα.Dνη& Dρευνα,& Aχι& απA&
οκνηρCα,&αλλ[&γιατC&κ[τι&τDτοιο&θα&%ταν&χρ%σι.ο&για&.ια&επισκAπηση&και&
.ια& αξιολAγηση& των& θεωρι)ν& που& Dχουν& αναπτυχθεC& ως& σ%.ερα& σε&
σGγκριση&.ε&εντελ)ς&καινοGρια&%&διαφορετικ[&δεδο.Dνα,&%&αν&επρAκειτο&
να&πληροφορ%σω&απλ)ς&Dνα&ειδικA&κοινA.&

Ας& δοG.ε& επο.Dνως& τις& τDσσερις& λDξεις& κλειδι[:& *λεος,& φ@βος,&
πNθη)α& και& κNθαρση& και& ας& προσπαθ%σου.ε& να& διερευν%σου.ε& τις&
σχDσεις& .εταξG& τους,& χωρCς& να& ξεχν[.ε& στο& .εταξG& Aτι& *λεος&και&φ@βος&
εCναι& βDβαια& συναισθ%.ατα& και& ως& τDτοια& αφοροGν& Aλους,& και& τους&
ολCγους&αλλ[&και&τον&Aχλο.&

Ο& %& το& Æλεος,& ο& οCκτος,& η& συ.π[θεια,& η& συ.πAνια& αλλ[& και& η&
προσωποποιη.Dνη& θεAτητα& που& λατρεGονταν& στην& Αθ%να& και& στην&
ΕπCδαυρο,&και&ο&φAβος&–η&πανικAβλητη&φυγ%&στον&ó.ηρο–&ο&πανικAς&του&
φAβου,&ο&τρA.ος,&το&δDος&για&τη&θεAτητα&[«δια&φAβου&Dρχο.αι,&δια&φAβου&
γCνο.αι»,& λDει& ο& ΕυριπCδης& στον& Ορ*στη& & (στ.& 757)],& εCναι& τα& δGο&
συναισθ%.ατα& που& επιφDρουν& την& κ[θαρση.& Και& σαν& παρDνθεση,& Aλα&
αυτ[& γCνονται& στο& Dργο& επC& σκην%ς,& στο& δρ[.α& που& εννοιολογικ[&
κατ[γεται&απA&το&Ο.ηρικA&δραKνω,&δηλαδ%&επιθυ.)&να&πρ[ξω&κ[τι.3&&

Και&τα&παθ%.ατα;&ΔυστυχCες,&%&κατ[&τους&παλιAτερους&συγγραφεCς,&
συναισθ%.ατα;& Συ.β[ντα& %& περιστατικ[;& Τι& εCναι,& ποια& εCναι& αυτ[& τα&
παθ%.ατα& που& οι& θεατDς& βλDπουν& να& εκτυλCσσονται& στο& θDατρο;& ΕCναι&
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2&Στο&Cδιο.&
3&Βλ.&Παναγ%&Λορετζ[του,&Ο)ηρικ@ν&Λεξικ@ν,&εκδ.&Κ.&ΚακουλCδη,&Αθ%να,&1968.&
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απλ)ς&η&πτ:ση&του&[ρχοντα&%&του&%ρωα,&η&Dκπτωση&απA&την&εξουσCα,&η&
απ)λεια&της&δGνα.ης&των&κυβερν)ντων;&4&&ΕCναι& &.Aνο&η&απελπισCα&.ιας&
.εγ[λης& βασCλισσας& που& βλDπει& τη& χ)ρα& της& κατεστρα..Dνη& και& τα&
παιδι[&της&σκοτω.Dνα;&ΕCναι&.%πως&η&αδιανAητη&εκδCκηση&.ιας&γυναCκας&
απA& γενι[& θε)ν& για& την& προδοσCα& του& [ντρα& της;& ¡& .%πως& η& [φατη&
συγκCνηση& που& προκαλεC& η& αναγν)ριση& δGο& αδελφ)ν& (σε& Dνταση& και&
ποιAτητα& Dνα& συναCσθη.α& πιο& δυνατA& απA& αυτA& που& προκαλεC& το&
καλGτερο&θρCλερ),& το&δCλη..α& &του&ανθρ)που&αν[.εσα&στην&προσωπικ%&
του&ηθικ%&επιλογ%&και&εκεCνην&της&εξουσCας,&ο&αδελφοκτAνος&πAλε.ος&και&
ο&ξεριζω.Aς&αυτ)ν&που&σε&τCποτα&δεν&Dφταιξαν,&το&.Cσος&για&τον&εραστ%&
της& .[νας,& το& παρ[πονο& για& τον& πρAωρο& θ[νατο,& η& οCηση& της& εξουσCας&
αλλ[&και&η&ανθρ)πινη&προσπ[θεια&να&ξεπεραστοGν&τα&Aρια&των&θνητ)ν,&
αφοροGσαν&και&αφοροGν&Aλους,&και&τους&παρAντες&αλλ[&και&τους&απAντες&
απA&το&θDατρο,&και&τους&αρχιερεCς&των&σκαλιστ)ν&θ)κων&αλλ[&και&τους&
σκλ[βους&των&τελευταCων&σειρ)ν&του&διαζ).ατος,&και&τους&πλανητ[ρχες&
αλλ[& και& το& αν)νυ.ο& πλ%θος& που& φων[ζει& «σφ[ξτε& τους»& για& τους&
αιχ.αλ)τους&που&οδηγοGνται&απA&δρA.ους&κυριολεκτικ[&.ατω.Dνους&.ε&
ανθρ)πινες&σ[ρκες,&στην&εξορCα;&

Αν& λοιπAν& τα& παθ3)ατα,& τα& δρ).ενα& επC& σκην%ς,& δη.ιουργοGν&
συναισθ%.ατα&κοιν[&σε&Aλους&ας&τα&εξετ[σου.ε&σε&σχDση&.ε&το&*λεος&και&
το&φ@βο.&ΤC&γCνεται,&τC&συ.βαCνει&στο&τDλος&των&τραγωδι)ν;&Θα&Dλεγα&Dνα&
εCδος& αποκ[λυψης& –η& κNθαρση–& .Dσα& απA& το& *λεος& και& το& φ@βο.& ΓιατC&
*λεος;& ΓιατC&υπ[ρχει&η&.Dθεξη&της&κοιν%ς&.οCρας,& δηλαδ%&του&γεγονAτος&
Aτι&εC.αστε&ανCσχυροι&.προστ[&στο&παρ[λογο,&το&αυθαCρετο&της&Gπαρξης,&
.προστ[& στο& αναπAδραστο& τDλος;& ΓιατC& υπ[ρχει& η& αναγν)ριση& Aτι&
πρ[γ.ατι& τα& δρ).ενα& αφοροGν& Aλους& .ας;& ΓιατC& ο& φAβος;& Εδ)& τα&
πρ[γ.ατα& γCνονται& πιο& σκοτειν[,& κι& ο& [νθρωπος& πολG& το& φοβ%θηκε& το&
σκοτ[δι,& Cσως&γιατC& δεν&.ποροGσε&να&το& ελDγξει,& Cσως&γιατC&πCστευε&πως&
στο&σκοτ[δι&κρυβAταν&το&«.οχθηρA&[γνωστο»&που&.ποροGσε&οποιαδ%ποτε&
στιγ.%&να&τον&εξαφανCσει.&

Ο& .εγ[λος& ερευνητ%ς& αυτοG& του& ανθρ)πινου& σκοταδιοG& στον&
εικοστA& αι)να,& ο& üγκ.αρ&ΜπDργκ.αν& [Ingmar& Bergman],& στην& Aχι& πολG&
γνωστ%&ταινCα&Απ@&τη&ζω3&των&)αριονεττ:ν&[From&the&Life&of&the&Marionettes]&
λDει&δια&στA.ατος&της&ΚαταρCνα,&.ιας&εκ&των&πρωταγωνιστρι)ν:&&

&
ΥπNρχει& κNτι& που& πρ*πει& να& αντι)ετωπKσου)ε& σοβαρN!& Δεν& το&

βλ*πεις;& ΥπNρχει& κNτι& απειλητικ@& σε& εξ*λιξη& για& το& οποKο& δε&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
4&Οι&συγγραφεCς,&στην&πλειονAτητ[&τους,&γνωρCζουν&πως&η&«πτ)ση»&του&δυνατοG,&
του&[ρχοντα,&θα&εντυπωσι[σει&περισσAτερο&γιατC&η&απAσταση&αν[.εσα&στο&Gψος&
της&«θDσης»&και&το&ση.εCο&της&«πτ)σης»&εCναι&πολG&.εγ[λη.&
&
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)ιλN)ε& γιατK& δεν& *χου)ε& τις& λ*ξεις.& ΤK& εKδους& καταρα)*νου&

ειδυλλKου& προστατεçου)ε& )ε& νçχια& και& )ε& δ@ντια,& παρ’& @λο& που&

εKναι& κεν@& και& η& παρακ)3& βγαKνει& σαν& πçο& απ’& @λες& τις& ρωγ)*ς;&

ΓιατK& δεν&αφ3νου)ε& @λο&αυτ@&το&)αçρο&και& επικKνδυνο& να&βγει& στο&

φως;& ΓιατK& φρNζου)ε& @λες& τις& εξ@δους& και& κα)ων@)αστε& πως& δεν&

υπNρχει;& ΓιατK& δεν& εγκαταλεKπου)ε& τις& ελπKδες& για& κNθε& εKδους&

πολιτικ:ν&θαυ)Nτων,&παρ& ’@λο&που&ακοç)ε&τη&βου3&να&)εγαλ:νει&

και& ξ*ρου)ε& @τι& η& καταστροφ3& πλησιNζει;& ΓιατK& δε& διαλçου)ε& )ια&

κοινωνKα&που& εKναι& τ@σο& νεκρ3,& τ@σο& απNνθρωπη,& τ@σο&παρανοϊκ3,&

τ@σο& εξευτελιστικ3,& τ@σο& δηλητηριασ)*νη;& Οι& Nνθρωποι&

προσπαθοçν&να&φωνNξουν&αλλN&ε)εKς&βουλ:νου)ε&τα&στ@)ατN&τους&

)ε&πολυλογKες.&Οι& β@)βες& εκρ3γνυνται,& τα&παιδιN&κο))ατιNζονται&

και& οι& τρο)οκρNτες& τι)ωροçνται”& αλλN& για& κNθε& τρο)οκρNτη& που&

σκοτ:νεται&δ*κα&παKρνουν&τη&θ*ση&του”&εKναι&ανKκητοι&γιατK&*χουν&

συ))αχ3σει& )ε& )ια& δçνα)η& που& δεν& εξηγεKται& )ε& τη& λογικ3.& ΕKναι&

θç)ατα&@πως&τα&θç)ατα&που&δη)ιουργοçν&οι&Kδιοι,&@πως&ε)εKς.5&
(
Και& ο& χαρακτ%ρας& που& αντιπροσωπεGει& Cσως& τον& καλλιτ*χνη,& τον&
δη)ιουργ@&στην&ταινCα,&ο&Τι.&λDει:&&
&

Με& κυβερνοGν& δυν[.εις& που& δεν& εξουσι[ζω.& ΓιατροC,& εραστDς,&
χ[πια,& ναρκωτικ[,& αλκοAλ,& δουλει[& –& τCποτα& δε& βοηθ[ει.& ΕCναι&
δυν[.εις&κρυφDς.&Π)ς&ονο.[ζονται;&Δεν&ξDρω.&üσως&εCναι&η&Cδια&η&
πρ[ξη& του& να& γερν[ς.& Παρακ.%.& Δεν& ξDρω.& Δυν[.εις& που& δεν&
ελDγχω& ....& ΣκGβω& στον& καθρDφτη& και& κοιτ[ζω& το& πρAσωπA& .ου,&
που&.ου&εCναι&λCγο&πολG&γνωστA,&και&βλDπω&εκεC&ακριβ)ς,&σ’&αυτA&
τον&συνδυασ.A&αC.ατος&και&σ[ρκας&και&νεGρων&και&κAκκαλων,&να&
υπ[ρχουν&δGο&ασυ.βCβαστα.&Δεν&ξDρω&π)ς&να&τα&ονο.[σω.&ΔGο&
ασυ.βCβαστα.&Το&Aνειρο&της&συντροφικAτητας,&της&αδελφοσGνης,&
του&αλτρουïσ.οG&–κ[θε&τι&που&εCναι&ζωντανA.&Και&απA&την&[λλη&
πλευρ[&–&βCα,&βρο.ι[,&φρCκη,&η&απειλ%&του&θαν[του.&Π)ς&.πορ)&
να&ξDρω;&ΠAτε& -&πAτε&νο.Cζω&Aτι& εCναι& Dνα&και& το&αυτA& Dνστικτο.&
Δεν& ξDρω.& Π)ς& .πορ)& να& ξDρω;& Τα& Aνειρ[& .ου& %ταν& Cσως& πολG&
A.ορφα&και&σαν&τι.ωρCα&–η&ζω%&σου&δCνει&Dνα&χαστοGκι&εκεC&που&
δεν& το& περι.Dνεις& –σαν& τι.ωρCα& σου& δCνεται& ο& οργασ.Aς& .ε& τη&
.Gτη&σου&χω.Dνη&τAσο&βαθι[&στη&λ[σπη&που&σχεδAν&πνCγεσαι.&6((

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
5&Igmar&Bergman,&From&the&Life&of& the&Marionettes,&.φτ.&Allan&Blair,&Pantheon&Books,&
ΝDα&ΥAρκη,&1980,&σ.&76.&
6&Στο& Cδιο,& σ.& 51.&ΣG.φωνα&.ε& τις&πιο& σGγχρονες&θεωρCες,& η& κ[θαρση& επDρχεται&
Aταν& επιτρDπου.ε& τη&σκοτειν%&πλευρ[& της&Gπαρξ%ς&.ας&να&αναδυθεC.&¡,& κατ[&
την& πολG& παλιAτερη& φιλοσοφCα& του& ΒοGδα,& ο& [νθρωπος& ακολουθ)ντας& τις&
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Δεν& .πορεC,& δε& γCνεται& A.ως& ο& [νθρωπος& να& αγνο%σει& αυτA& το& σκοτ[δι.&
Και& χωρCς& να& ξεχνοG.ε& τις& ΒNκχες,& η& πιο& φανερ%& προσπ[θεια& να& το&
εξερευν%σει,&να&το&ωραιοποι%σει,&να&το&εντ[ξει&–.ετασχη.ατισ.Dνο–&στην&
ολAτητα& της& Gπαρξης& εCναι& Cσως& το& τελευταCο& Dργο& της& τριλογCας& του&
ΑισχGλου,&οι&Ευ)ενKδες.&&
&&&&&&&&&Ας&ξαναγυρCσου.ε&A.ως&στην&κNθαρση.&ΛDει&ο&Πλ[των&στο&ΦαKδωνα&
(67c):&
&

Η& κNθαρσις& δεν& εKναι& ακριβ:ς& τοçτο,& το& οποKο& λ*γει& )Kα& παλαιN&

παρNδοσις;& [Η& παλαι[& αυτ%& παρ[δοση& εCναι& τα& δAγ.ατα& του&
Ορφισ.οG& τα& οποCα& εCχαν& και& οι& ΠυθαγAρειοι& αποδεχθεC].& Το& ν’&
αποχωρKζω)ε&δηλαδ3&@σο&το&δυνατ@ν&περισσ@τερο&την&ψυχ3&απ@&το&

σ:)α&και&να&την&&συνηθKσω)ε&να&περισυλλ*γεται&απ@&κNθε&ση)εKο&

του& σ:)ατος& και& να& συγκεντρ:νεται& και& να& )*νη& κατN& το& δυνατ@&

αυτ3& καθ’& αυτ3ν& και& εις& την& παροçσα& ζω3& και& εις& τη& )*λλουσα,&

απο)ονω)*νη&εις&τον&εαυτ@&της&σαν&απελευθερω)*νη&απ@&τα&δεσ)N&

του& σ:)ατος;& –Βεβαι@τατα,& εKπε.& ΘNνατος& Nραγε& δεν& ονο)Nζεται&
ακριβ:ς& τοçτο;& Η& λçσις& και& ο& χωρισ)@ς& της& ψυχ3ς& απ’& το& σ:)α;&&&&&&&&&&&&

–Ακριβ*στατα.7&
&

Το&τελευταCο&αυτA,&δηλαδ%,&ο&παραλληλισ.Aς&της&κ[θαρσης&.ε&το&θ[νατο,&
Dχει& βDβαια& [.εση& σχDση& και& .ε& την& ετυ.ολογCα& της& λDξης& (κ[τω-αCρω)&
που&παραπD.πει&ευθDως&στη&ρ%ση&του&Ηρ[κλειτου&:&«ΟδAς&[νω&κ[τω&.Cη&
(και&ωυτ%)»8&Οι&συνειρ.οC&.ποροGν&να&.ας&φDρουν&απA&τη&φιλοσοφCα&στη&
θρησκεCα,& και& εCναι& αυτοC& δGο& χ)ροι& χθAνια& συνδεδε.Dνοι& απA& π[ντων&
των&αι)νων.&«Εγ)&ει.C&η&ΟδAς,&η&Ζω%&και&ο&Θ[νατος,&κλπ.».&

Κ[θαρση&=&Ο&χωρισ.Aς&της&ψυχ%ς&απA&τα&δεσ.[&του&σ).ατος;&ΑυτA&
προϋποθDτει&την&Gπαρξη&ψυχ%ς&βDβαια.&Αν&λοιπAν&ο&χωρισ.Aς&της&ψυχ%ς&
απA&το&σ).α&ση.αCνει&θ[νατο&και&το&δεχA.αστε&αυτA,&τAτε&προσδοκοG.ε&
«ζω%»&της&ψυχ%ς&.ετ[&θ[νατον;&ΕλπCζου.ε&Aτι&τAτε&θα&γCνει&%&Dτσι&γCνεται&
η& αποκ[λυψη;& Δια& της& καθ@δου&στον& dδη,& «θαν[τω& θ[νατον& πατ%σας»;&
Αποκ[λυψη&ποιου&πρ[γ.ατος;&Σε&ποιους&θα&γCνει&%&γCνεται&η&αποκ[λυψη,&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
βουδιστικDς&αρετDς&Dχει&τη&δGνα.η&να&αναδυθεC&απA&τη&λ[σπη&του&σκAτους&Aπου&
βρCσκεται& και& να& φτ[σει& στο& Φως.& Οι& εικAνες& του& τυφλοG&ΟιδCποδα& στον& κατ[&
Σοφοκλ%&ΟιδKποδα&Τçραννο&και&της&«αν[ληψ%ς»&του&στον&ΟιδKποδα&επK&Κολων:,&
εCναι&Cσως&οι&πιο&πειστικDς&ενδεCξεις&που&δCνει&το&Cδιο&το&θDατρο&για&το&ρAλο&της&
κ[θαρσης.&&
7&Πλ[των,&ΦαKδων,&.τφ.&Ε.Π.&ΠαπανοGτσος,&Ι.&ΖαχαρAπουλος,&Αθ%να,&1957,&σ.&69.&
8&&Ηρ[κλειτος,&ΠερK&φçσεως,& & .τφ.&Ευ[γγελος&ΡοGσσος,&Ν.&Παπαδ%.ας,&Αθ%να,&
1987.&
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η& εξαφ[νιση& του& σκοταδιοG;& Και& π)ς& εCναι& δυνατA& να& .ιλ[.ε& για&
κ[θαρση,& δηλαδ%& περισυλλογ%& της& ψυχ%ς& Aταν& Dνα& Dργο& ξεσηκ)νει& το&
θυ.A& των& θεατ)ν& που& τι.ωροGν& το& συγγραφDα;& ¡& .%πως& αυτ%ν& την&
απAφαση&δεν&την&παCρνει&το&κοινA&αλλ[&η&ενοχλη.Dνη&εξουσCα;&9&

ΓιατC&οGτε&ο&Πλ[των&οGτε&ο&ΑριστοτDλης&αποκαλGπτουν&τελικ[&τι&
εCναι&%&π)ς&ακριβ)ς&επιτυγχ[νεται&η&κ[θαρση,&η&κ[θοδος&στο&σκοτ[δι&και&
η&αν[ληψη&στο&Φως& της&Αλ%θειας.&Μ%πως&γιατC& η& κ[θαρση& εντ[σσεται&
στη&.υστικ%&ορολογCα& των&ολCγων&και& εκλεκτ)ν&που& Dχουν&αποφασCσει,&
Aπως& γρ[φει& ο& Ιω[ννης& Συκουτρ%ς& σ’& Dνα& ε.πνευσ.Dνο& [ρθρο& του& για&
τους& Ιχνευτ*ς& του& Σοφοκλ%,& «το& & Gψος& .ιας& αισθητικ%ς& και& ηθικ%ς&
αναπτGξεως,&που&εCχεν&υποτ[ξει&εις&νA.ους&και&ρυθ.οGς&κ[θε&εκδ%λωσιν&
της& ζω%ς,& απA& τας& πτυχ[ς& του& φορD.ατος& .Dχρι& των& καθηκAντων& του&
πολCτου&προς&την&πατρCδα;»10&&

Και&οι&[λλοι;&ΑυτοC&που&αν%κουν&στο&πλ%θος&%&ακA.η&στον&Aχλο;&Ο&
Συκουτρ%ς& και& π[λι& αναφDρεται& στους& αρχαCους& ΑθηναCους& αλλ[& θα&
.ποροGσε&να&.ιλ[ει&για&.ια&οποιαδ%ποτε&κοινωνCα&αστ)ν:&«& ...&η&σοβαρ[&
ποCησις& %το& πολG&περισσAτερον& ριζω.Dνη& εις& τας& ψυχ[ς& των&ΑθηναCων,&
ενAς&λαοG&που&εCχεν&ανδρωθεC&.εσ’&απA&περιπετεCας&εσωτερικ)ν&αγ)νων&
...&και&εCχε&.[θει&ν’&αντικρGζει&απA&την&υπεGθυνον&πλευρ[ν&της&την&ζω%ν,&
%& )στε& να& θελ%σουν& να& την& αποκηρGξουν.& ΕπροτC.ησαν& συ.βιβασ.Aν.&
ΑπA& τους& τDσσαρας& χοροGς&που& ελ[.βανε& κ[θε&ποιητ%ς&απA& το& κρ[τος,&
Dπρεπε& ο& Dνας,& ο& τελευταCος,& ν’& αποτελεCται& υποχρεωτικ)ς& απA&
ΣατGρους.»11&

Οι&Σ[τυροι,&αυτ[&τα&Aντα&που&θεωροGν&τη&Ζω%&το&.εγ[λο&γεγονAς&
του& σG.παντος,& .παCνουν& λοιπAν& στο& περιθ)ριο.& Οι& «[λλοι»,& αυτοC& που&
αρνοGνται&να&δεχτοGν&την&ηθικ%&τ[ξη,&την&πειθαρχCα&που&πολλDς&φορDς&
παρ[λογα&ζητ[&τη&θυσCα&της&ζω%ς,&αυτοC&που&Dχουν&δεχτεC&και&το&σκοτ[δι&
σαν& την&[λλη&πλευρ[& της&Gπαρξης,& Dχουν& την& τGχη& των& Ιχνευτ)ν&Aπως&
τους& παρουσCασε& ο& βρετανAς& ποιητ%ς-δρα.ατουργAς-σκηνοθDτης& Tony&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
9 &ΣG.φωνα& .ε& τον& ΗρAδοτο& (βιβλ.& 6,& κεφ.& 21)& επC& «επωνG.ου& [ρχοντος»&
Θε.ιστοκλDους,& λCγο& .ετ[& την& καταστολ%& της& επαν[στασης& των& ιωνικ)ν&
πAλεων& εναντCον& των& Περσ)ν& κατακτητ)ν,& στην& Αθ%να& απαγορεGτηκε& η&
θεατρικ%&παρ[σταση&του&Dργου&Μιλ3του&ªλωσις&του&τραγωδοG&ΦρGνιχου.&ΕCναι&
Cσως& θε.ιτA& να& υποθDσου.ε& Aτι& πCσω& απA& την& απαγAρευση& βρισκAταν& η&
ολιγαρχικ%& παρ[ταξη,& η& οποCα& βρ%κε& φιλAξενη& στDγη& στα& περσικ[& αν[κτορα&
.ετ[&την&κατ[λυση&της&τυραννCας&το&510&π.χ.&
10 &Ιω[ννης& Συκουτρ%ς,& Μελ*ται& και& Nρθρα,& «Οι& ΙχνευταK& του& ΣοφοκλDους»,&
ΕκδAσεις&του&ΑιγαCου,&Αθ%να,&1956,&σ.&356-368.&
11&Στο&Cδιο,&σ.&357.&
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Harrison& στο& ο.)νυ.ο& Dργο& του& το& 1988,& στο& Στ[διο& των& Δελφ)ν& και&
αργAτερα&στο&ΕθνικA&ΘDατρο&της&ΑγγλCας.12&

óσες&αναλGσεις& δι[βασα&για& την&κ[θαρση&παCρνουν&ως&δεδο.Dνο&
Aτι& η& τραγωδCα& απευθGνεται& κυρCως& σ’& Dνα& καλλιεργη.Dνο& κοινA& και&
επενεργεC& παθολογικ[& (Heinrich& Weil,& Jacob& Bernays),& ψυχοθεραπευτικ[&
(D.Ross),& ηθικ[& %& [λλως& πως,& χωρCς& να& λεCπουν& και& οι& αναφορDς& σε&
ση.αντικ[& αισθητικ[& στοιχεCα.13&ΒDβαια& «ο& ΑριστοτDλης,& πρ)τος,& Cσως,&
στην&αρχαCα&ελληνικ%&σκDψη,&προβ[λλει&στα&ΠολιτικN&του&το&αCτη.α&για&
θεσ.οθDτηση& κοιν%ς& παιδεCας& στο& πλαCσιο& της& πολιτικ%ς& ισAτητας,& η&
οποCα&αποτελεC&θε.Dλιο&και&εγγGηση&για&την&κοινωνικ%&ειρ%νη.&Επιδι)κει&
να& γCνουν& οι& πολCτες& σπουδαCοι& και& ευδαC.ονες,& σε& σπουδαCα& και&
ευδαC.ονα&πAλη».14&

ΠAσο& Kσοι& A.ως& %ταν& %& .ποροGσαν& να& γCνουν& οι& φιλοσοφοGντες&
στην&αγορ[&.ε&τους&αγρAτες&των&Αχαρν)ν,&τις&γυναCκες&%&τους&σκλ[βους;&
ΜπορεC&κατ[&τον&Ε.&Π.&ΠαπανοGτσο&το&καθολικA&της&τραγικ%ς&ποCησης&να&
«εCναι& A,τι& .Dσα& στο& πλαCσιο& της& ανθρ)πινης& ζω%ς& ...& πραγ.ατοποιεCται&
κατ[& το& εικAς,& δηλ.& σG.φωνα&.ε& τη&φυσικ%& αλληλουχCα& των& γεγονAτων&
(κατ[&πιθανAτητα)&%&απA&αναπAδραστη&αν[γκη&...&»&και&επο.Dνως&αφορ[&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
12&Στους&ΔελφοGς&οι&Σ[τυροι,&που&κατ[&τον&Tony&Harrison&εCναι&η&δη.ιουργοC&της&
λαïκ%ς& κουλτοGρας& την& οποCα& «εξευγενCζει»& και& οικειοποιεCται& η& καθεστηκυCα&
τ[ξη,&καCνε&τους&παπGρους&απA&την&ΟξGρρυγχο&και& επιδCδονται&σε&οργιαστικDς&
κιν%σεις& στους& %χους& boom& boxes& που& κουβαλοGν.& ΕCναι& .[λλον& απCθανο& να&
δι[βασε&ο&Harrison&το&[ρθρο&του&Συκουτρ%&–&γνωρCζει&αρχαCα&Ελληνικ[&–&&αλλ[&
σκηνοθDτησε&την&παρ[σταση&στο&ΕθνικA&ΘDατρο&της&ΑγγλCας&σαν&να&εCχε&π[ρει&
οδηγCες&απA&το&σπουδαCο&Dλληνα&φιλAλογο.&Οι&Σ[τυροι&σ’&αυτ%ν&την&παρ[σταση&
%ταν& οι& [στεγοι& που& κοι.οGνταν& σε& χαρτAκουτα& και& στο& τDλος& τα& χαρτAκουτα&
ανοCγουν,&οι&Σ[τυροι&πετ[γονται&και&χορεGουν&ξDφρενα&Dναν&παραδοσιακA&clog&
dance& (χορAς& .ε& ξGλινα& τσAκαρα),& εξαιρετικ[& ρυθ.ικA& αλλ[& και& τρο.ακτικ[&
θορυβ)δη.&Καθ’& οδAν&προς& το& θDατρο&αναγκ[στηκα& να&περ[σω&κ[τω&απA& την&
τσι.εντDνια& πλατεCα& κ[τω& απA& την& οποCα& κοι.οGνταν& σε& χαρτAκουτα& οι&
πραγ.ατικοC&[στεγοι.&
13&& Βλ.& S.&H.& & Butcher,&Aristotle’s& Theory& of& Poetry& and&Fine&Art,&Macmillan,&ΛονδCνο,&
1902,& σ.& 73.& ‘Greek& tragedy,& indeed,& in& its& beginnings& was& but& a& wild& religious&
excitement,&a&bacchic&ecstasy.&This&aimless&ecstasy&was&brought&under&artistic&law.&It&
was& enobled& by& objects&worthy& of& an& ideal& emotion.& The& poets& found& out& how& the&
transport& of& human& pity& and& human& fear& might,& under& the& excitation& of& art,& be&
dissolved&in&joy,&and&the&pain&escape&in&the&purified&tide&of&human&sympathy.’&Στις&&
θεωρCες&των&Heinrich&Weil,&Jacob&Bernays&και&D.&Ross&αναφDρονται&εκτεν)ς&τAσο&
ο&S.&H.&Butcher&Aσο&και&ο&Ε.&&ΠαπανοGτσος.&
14 &Ιω[ννης& Δελλ%ς,& «ΣπουδαCος& και& ευδαC.ων& πολCτης& σε& σπουδαCα& και&
ευδαC.ονα&πAλη»&στα&ΠρακτικN,&του&¥κτου&ΠανελληνKου&ΣυνεδρKου,&Ιστορικ3ς&και&
Λαογραφικ3ς&ΕταιρεKας&Χαλκιδικ3ς&(ΙερισσAς,&19-21&ΟκτωβρCου&2001),&σ.&&81.&
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Aλους.15&Η& πολε.ικ%& και& η& ανατροπ%& του& ΑριστοτελικοG& «συστ%.ατος»&
A.ως&Dρχεται&απA&τον&ΑουγκοGστο&Μπο[λ&[Augusto&Boal]&(1932-2009)&του&
βραζιλιανοG& σκηνοθDτη& και& δη.ιουργοG& του& «Theater& of& the& Oppressed».&
Στο& ο.)νυ.ο& βιβλCο& του& το& πρ)το& και& .εγαλGτερο& κεφ[λαιο&
τιτλοφορεCται&«Aristotle’s&Coercive&System&of&Tragedy».16&

Εξετ[ζει& ιδDες& και& Aρους,& Aπως&π.χ.&.C.ηση,& τDχνη,& Gβρις-α.αρτCα,&
ευτυχCα,& αρετ%,& δικαιοσGνη,& κ[θαρση&και& εκφοβισ.A&και&περιγρ[φει& την&
πορεCα& του& θε[τρου& απA& το& ο.αδικA,& ελεGθερο& «τραγοGδι»& σε& ανοιχτA&
χ)ρο&ως&το&–κατ’&εκεCνον–&καταπιεστικA&σGστη.α&της&τραγωδCας&Aπου&η&
ελCτ&καθιερ)νει&διαχωριστικDς&γρα..Dς.&Æτσι&κ[ποιοι&[νθρωποι&.ποροGν&
να& παCζουν,& κ[ποιοι& εCναι& πρωταγωνιστDς& και& [λλοι& ο& χορAς,& δηλαδ%& οι&
.[ζες.&Οι&υπAλοιποι&αναγκαστικ[&θα&κ[θονται&και&θα&δDχονται&παθητικ[&&
–αυτοC& θα& εCναι& οι& θεατDς,& το& πλ%θος,& ο& κAσ.ος,& αν[.εσ[& τους& και&
εκλεγ.Dνοι&[ρχοντες,&ξεχν[&να&αναφDρει.17&&

ΠαρακολοGθησα& Dνα& σε.ιν[ριο-επCδειξη& στο& ΤορAντο& για& το& π)ς&
λειτουργεC& το& «ΘDατρο& των& Καταπιεσ.Dνων»,& περισσAτερο& απA&
επαγγελ.ατικ%& περιDργεια.& Την& Aποια& καταπCεση& εCχα& υποστεC& ως& τAτε&
στην& προσωπικ%& %& την& επαγγελ.ατικ%& .ου& ζω%& θεωροGσα& Aτι& την& εCχα&
αντι.ετωπCσει& αρκετ[& ικανοποιητικ[.& Κ[νοντας& τις& κατ[λληλες&
ερωτ%σεις& στο& ακροατ%ριA& του& ο& Boal& ανDδειξε& σε& Aλους& .ας& .ικρ%& και&
.εγ[λη&καταπCεση&τAσο&σε&προσωπικA&Aσο&και&σε&γενικAτερο&επCπεδο&και&
.ετ[&προχ)ρησε&στην&αν[πτυξη&του&δικ%ς&του&.ορφ%ς&θε[τρου.&ΑντCθετα&
.ε& το& Γι)ργο& ΣεφDρη& που& πCστευε& Aτι& «Ο& .αιευτ%ρας& της& κοινωνCας,&
συνειδητ[& τουλ[χιστον,& δεν& εCναι& ο& ποιητ%ς,& εCναι& ο& πολιτικAς», 18 && ο&&
Μπο[λ&πρεσβεGει&Aτι&το&θDατρο&εCναι&Aπλο,&γιατC&«Απ’&Aλες&τις&τDχνες&και&
τις& επιστ%.ες,& η& υπDρτατη& τDχνη& και& επιστ%.η& εCναι& η& Πολιτικ%,& επειδ%&
τCποτε&δεν&εCναι&ξDνο&προς&αυτ%ν.&Η&Πολιτικ%&Dχει&ως&πεδCο&.ελDτης&την&
ολAτητα& των& σχDσεων& Aλων& των& ανθρ)πων.& Επο.Dνως& το& υπDρτατο&
αγαθA& ...& εCναι& το& πολιτικA& αγαθA& και& το& πολιτικA& αγαθA& εCναι& η&
δικαιοσGνη».19&ΕπικαλεCται& τα& ΗθικN& Νικο)Nχεια& & για& να& εκφρ[σει& την&
αντCθεσ%& του& στην& καθεστηκυCα& δικαιοσGνη& και& τα& κριτ%ρια& που& την&
ορCζουν& (φGλο,& κοινωνικ%& θDση,& κλπ.)& αποδεικνGοντας& Aτι& η& δικαιοσGνη&
του& ΑριστοτDλη& εCναι& στην& ουσCα& Aχι& η& ισAτητα& αλλ[& η& αναλογικAτητα&
αφοG& «& ...& ο& Aχλος& ζη&παραδιδA.ενος& εις& τα&π[θη& του,& ...& Αλλ[&περC& του&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
15&Ε.&Π.&ΠαπανοGτσος,&ΦιλοσοφKα&και&παιδεKα,&üκαρος,&Αθ%να,&1977,&σ.&287.&
16&Augusto&Boal,&Theater&of&the&Oppressed,&Pluto&Press,&ΛονδCνο,&1979.&
17&Στο&Cδιο,&σ.&ix-50.&
18&Γι)ργος& ΣεφDρης,& εισαγωγ%& στον& Ερωτ@κριτο& του& Β.& Κορν[ρου,& ΓαλαξCας,&
Αθ%να,&1968,&σ.&38.&
19&Boal,&A.π.,&σ.&2&1.&
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(ηθικ)ς)& ωραCου& και& του& πραγ.ατικ)ς& απολαυστικοG& δεν& Dχει& την&
παρα.ικρ[ν&ιδDαν,&διAτι&δεν&τα&εδοκC.ασε&ποτD.»20&

Δε&θDλω&να&συ.φων%σω&.ε&τον&ΣαιξπηρικA&d.λετ&που&λDει&πως&«Η&
συνεCδηση&.ας&κ[νει&Aλους&δειλοGς&...&»&και&δεν&αντDχου.ε&να&δοG.ε&«την&
[γνωστη& γη»& (απA& τη& .ετ[φραση& του& Γι)ργου& Χει.ων[).21&Προτι.)& να&
πιστεGω& τον& Τα.ερλ[νο& του& ΚρCστοφερ&Μ[ρλοου& [Christopher&Marlowe]&
που&.ας&βεβαι)νει&Aτι:&

&
Η&φçση&....&

)ας&*)αθε&@λους&να&*χου)ε&φιλ@δοξο&νου.&

Οι&ψυχ*ς&)ας&που&εKναι&ικαν*ς&να&συλλα)βNνουν&&

τη&θαυ)αστ3&αρχιτεκτονικ3&του&κ@σ)ου&

και&να&)ετροçν&του&κNθε&πλNνητα&αστ*ρα&το&δρ@)ο&

ανυψ:νονται&ολο*να&προς&τη&γν:ση&την&Nπειρη&

και&πNντα&στρ*φονται&σαν&τις&αν3συχες&σφαKρες.22&
!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
20&ΑριστοτDλης,&A.π.,&«ΒιβλKο&Δ*κατον»,&κεφ.&10,&1179b,&σ.&525.&
21&ΟυCλλια.&ΣαCξπηρ,&ª)λετ,&.τφ.&Γι)ργος&Χει.ων[ς,&ΚDδρος,&Αθ%να,&1988,&σ.&88-9.&
22&Christopher&Marlowe,&Tamburlaine&II,&στ.&vii,&18-2&.&
&
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